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6. परि�संंचरण तंंत्र  (Circulatory System)
•	 जीीव-जन्तुु मंें वि�भि�न्न पदाार्थथ  जैैसेे- O2, CO2 पोोषक पदाार्थथ , गैैस उत्सर्जीी�  

पदाार्थथ  आदि� केे परि�वहन केे लि�ए जि�स तंंत्र  कीी आवश्यकताा होोतीी हैै उसेे 
परि�संं चरण तंंत्र  (circulatory System)  कहतेे हंैं।

•	 माानव मंें परि�संं चरण तंंत्र  मुुख्य रूप सेे रक्त तथाा लाासि�काा द्वााराा होोताा हैै।
•	 चूँँ� कि� यह काार्यय  मुुख्यतःः रुधि�र द्वााराा होोताा हैै इसलि�ए इसेे रुधि�र 

परिसंचरण तंत्र  भी कहा जाता है।
•	 रुधि�र परि�संं चरण तंंत्र  कीी खोोज वि�लि�यम हाार्वेे  नेे कीी थीी।
•	 रुधि�र परि�संं चरण काा अध्ययन ‘Angiology’  कहलााताा हैै।
•	 रुधि�र परि�संं चरण तंंत्र  केे मााध्यम सेे कि�ए जाानेे वाालेे काार्यय -

i.	 पोोषक पदाार्थोंं तथाा अपशि�ष्ट पदाार्थोंं काा परि�वहन
ii.	 ऑक्सीीजन (O2) तथाा काार्बब न डााईऑक्सााइड (CO2) काा परि�वहन
iii.	हाार्मोोन कोो लक्षि�त उत्तक तक पहुँँचा ानाा
iv.	  वि�भि�न्न मध्यवर्तीी�  उपाापचयीी पदाार्थोंं काा परि�वहन

•	 रुधि�र परि�संं चरण तंंत्र  केे मुुख्य भााग नि�म्नलि�खि�त हंैं -
(a) हृदय		
(b) शि�राा  
(c) रक्तदााब	
(d) धमनीी	
(e) लसि�काा

परि�संंचरण  तंं त्र तीीन प्रकाार केे होोतेे हैंं -
1.	 खुुलाा परि�संचरण तंंत्र (Open circulatory System)
2.	 बंंद परि�संचरण तंंत्र (Close circulatory System)
3.	 मि�श्रि�त परि�संचरण तंंत्र (Mix circulatory System)

1.	 खुुलाा परि�संचरण तंंत्र (Open circulatory System)- इस प्रकाार केे 
तंत्र  मेें  रक््त बिना किसी Pressure (दाब) के आगे बढ़ता है। यह बाह्य 
कंक ाल वाले जीवों  मेें  पाया जाता है।

Ex:- ति�लचट्टाा, ति�तलीी, कीीड़ाा (आर्थोोपोोडाा), घोंंघाा, ऑक्टोोपस (मोोलस्काा)

2.	 बंंद परि�संचरण तंंत्र (Close circulatory system)- इसमंें रक्त एक 
नली के माध््यमा से एक निश््चचित Pressure (दबाव) से आगे बढ़ता है।  
यह आंतरिक कंक ाल वाले जीवों  मेें  पाया जाता है।

Ex:- माानव (स्तनधाारीी) कंेंचुुआ (एनीीलेेडाा)।

3.	 मि�श्रि�त परि�संचरण तंंत्र (Mixed circulatory system)- इसमंें रक्त 
कभी एक निश््चचित दाब से आगे बढ़ता है अर््थथा त् कभी-कभी विपरित 
दिशा मेें  जाने लगता है। 

Ex:- मछलीी, मेेढ़क

रक्तवााहि�नीी (Blood Vessels)
•	 रक्त कोो लेे आनेे तथाा लेे जाानेे वाालेे नसों �ं  कोो रक्तवााहि�नीी कहतेे हंैं। 

उदाहरण- धमनी तथा शिरा।
•	 वि�ज्ञाान केे जि�स शााखाा केे अंं तर्गग त रुधि�र वााहि�नि�यों �ं  काा अध्ययन कि�याा 

जाता है। उसे एंजियोल ॉजी Angiology  कहते हैैं ।

शरीीर मंें रक्त काा माार्गग

केेशि�काा (Capillary)
•	 यह एक पतलीी नस होोतीी हैै। इसमंें शुुद्ध तथाा अशुुद्ध रक्त दोोनों �ं  मि�लते 

हैै। केेशि�काा आँँखों  �ं  मंें स्पष्ट दि�खाायीी पड़� तीी हैै।
•	 यह धमनीी तथाा शि�रााओंं कोो जोोड़� तीी हैै।

हृदय (Heart)
•	 हृदय केे अध्ययन कोो ‘काार्डि�ि योोलॉॉजीी’ कहाा जााताा हैै।
•	 हृदय केे वि�शेेषज्ञ कोो काार्डि�ि योोलॉॉजि�स्ट (Cardiologist) कहाा जााताा हैै।
•	 हृदय एक परि�संं चरण अंंग  हैै तथाा रुधि�र काा परि�संं चरण करताा हैै।
•	 हृदय कोो मांं� सपेेशीी अंंग  भीी कहाा जााताा हैै।
•	 हृदय हृदयक पेेशि�यों �ं  काा बनाा होोताा हैै।
•	 हृदय पेेरोोकाार्डि�ि यम नाामक झि�ल्लीी सेे ढ़� काा होोताा हैै। इन झि�ल्लि�ियों �ं  केे 

बीीच द्रव भराा रहताा हैै। जि�सेे पेेरीीकाार्डि�ि यल द्रव कहतेे हंैं। यह द्रव बााहरीी 
आघाातों �ं  सेे हृदय कीी सुुरक्षाा करताा हैै।

•	 पेेरीीकाार्डि�ि यम परत दोो परतों �ं  सेे मि�लकर बनीी हुई होोतीी हैै।
1.	 Fibrous Layer (रेेशेेदा  ार परत)
2.	 Serous Layer (सि�रोोस परत)

•	 हृदय काा भाार लगभग 300 gm होोताा हैै।
•	 नवजाात शि�शु केे हृदय काा वजन काा भाार 20-25 ग्रााम होोताा हैै।
•	 पुुरुष केे हृदय केे वजन काा भाार 280-340 ग्रााम होोताा हैै।
•	 महि�लाा केे हृदय केे वजन काा भाार 230-280 ग्रााम होोताा हैै।
•	 हृदय काा आकाार शंंकु काार होोताा हैै। यह वक्षगुहाा मंें हल्काा बाायींं�  ओर 

होोताा हैै। हृदय एक पम्पिं�ं� ग अंंग  हैै।
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•	 हृदय कीी उत्पत्ति� मीीसोोडर्मम  सेे होोतीी हैै।
Note:– हृदय केे धड़कन कोो उत्तेेजि�त करनेे वाालाा Harmone, Thyroxine हैै।

•	 हृदय कीी दीीवाारेंं  तीीन स्तरों �ं  सेे बनीी होोतीी हैै।
(a) एपि�काार्डि�ि यम
(b) माायोोकाार्डि�ि यम 
(c)  एंंडोोका ार्डि�ि यम
•	 एपि�काार्डि�ि यम स्तर मंें हृदय पेेशीीय पााई जाातीी हैै। जोो रचनाा मंें ऐच्छि��क 

पेेशि�यों �ं  केे समाान जबकि� काार्यय वि�धि� मंें अनैैच्छि��क पेेशि�यों �ं  केे समाान 
होोतीी हैै।

•	 हृदय पेेशि�याँँ�  तेेजीी सेे संंकु चि�त होोतीी हैै तथाा कभीी थकतीी नहींं�  हैै।

हृदय कोोष्ठक (Heart Chamber)
•	 हृदय केे अन्दर पाायेे जाानेेवाालेे गुुहाा (खाालीी स्थाान) कोो चेेम्बर कहतेे हंैं। 

मानव के हृदय मेें  चार चेम््बर होते हैैं । जिनमेें  से ऊपर के दोनों  चेम््बर 
छोटे तथा नीचे के दोनों  चेम््बर बड़े होते हैैं ।

•	 सबसेे बड़ाा� /सबसेे मजबूत चेेम्बर बाँँ� याा नि�लय (left ventricles) होोताा हैै।
•	 वह मांं� सपेेशीी जोो हमाारेे हृदय कोो चाार भाागों �ं  मंें बाँँ� टतीी हैै उसेे सेेप्टम 

मांं� सपेेशीी कहतेे हंैं।

अलिं�ंद (Atrium / Auricle)
•	 यह हृदय काा ऊपरीी भााग होोताा हैै। शरीीर सेे रक्त अलिं�ं द केे मााध्यम सेे 

हृदय मंें प्रवेेश करताा हैै। दोोनों �ं  अलिं�ं द एक-दूसरेे कोो अंं तराालिं�ंग  भि�त्ति� 
(Interauricular Septum)  द्वााराा अलग रहतेे हंैं। जबकि� अलिं�ं द व 
नि�लय अलिं�ं द नि�लय खांं� च (Atrioventricular sulci) द्वााराा अलग 
रहतेे हंैं।

•	 भू्रूण अवस्थाा मंें हृदय कीी अंं तराालिं�ं द भि�त्ति� पर एक छि�द्र पाायाा जााताा हैै। 
जि�सेे फोोराामेेन ओबेल (Foramen ovale) कहतेे हंैं।

•	 वयस्कों �ं मंें यह छि�द्र बंं द होोकर एक अवशेष मंें रह जााताा हैै, जि�सेे  फोोसाा 
ओबेलिस (Fossa Ovelis) कहते हैैं ।

•	 कुुछ शि�शुओंं मंें यह छि�द्र जन्म केे बााद भीी पूूर्णणतः ः बंं द नहींं�  होोताा जि�ससेे 
शुद्ध व अशुद्ध रक््त आपस मेें  मिलता रहता है। ऐसे शिशओं को ‘ब््ललू  
बेबी’ (Blue Baby)  कहा जाता है। इन शिशओं का जीवनकाल 
अधिक नहीं होता है। 

नि�लय (Ventricle)
•	 यह हृदय काा नि�चलाा भााग होोताा हैै। यह रक्त कोो पम्प करताा हैै। जि�ससेे 

रक््त पूरे शरीर मेें  फैल जाता है।

•	 मछलीी केे हृदय मंें केेवल दोो चेेम्बर पाायेे जाातेे हंैं।

उभयचर (Amphibian)
•	 इनमंें तीीन चेेम्बर हृदय पाायाा जााताा हैै। उदााहरण- मेेढ़� क, सरीीसृृप (सांं� प, 

छि�पकलीी)
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•	 मगरमच्छ तथाा घड़ि�िया ाल सरीीसृृप हैै कि�न्तुु इनकाा हृदय चाार चेेम्बर 
वाालाा होोताा हैै।

•	 स्तनधाारीी तथाा पक्षीी काा हृदय चाार चेेम्बर वाालाा होोताा हैै।
•	 कॉॉकरोोच केे हृदय मंें 13 कोोष्ठक होोते हंैं।
•	 ब्रह्मां �ं ड मंें ब्लूू व्हेल मछलीी काा हृदय 280 कि�लोोग्रााम (सबसेे बड़ाा�  हृदय) हैै।

Remark:– वैैसेे जीीव-जन्तुु जि�नकेे शरीीर काा ताापमाान वााताावरण केे अनुुसाार नहींं 
बदलताा हैै उनं्हें समताापीी याा उष्णक्टीील जन्तुु (Warm blooded Animal)कहाा 
जााताा हैै। इस प्रकाार केे जन्तुुओं ंकाा हृदय चाार चेेम्बर वाालाा होोताा हैै। उदााहरण-  पक्षीी, 
स्तनधाारीी (माानव, पशुु)

हृदय केे अन्दर रक्त काा माार्गग

•	 शरीीर सेे अशुुद्ध रक्त महााशि�राा केे मााध्यम सेे दााहि�नाा अलिं�ं द मंें प्रवेेश करताा 
हैै। दााहि�नाा अलिं�ं द इस अशुुद्ध रक्त कोो दााहि�नाा नि�लय मंें छोोड़�  देेताा हैै।

•	 दााहि�नाा नलि�य इस अशुुद्ध रक्त कोो फुुसफुुस धमनीी केे मााध्यम सेे 
फेेफड़ाा�  मंें भेेज/छोोड़�  देेताा हैै।

•	 रक्त फेेफड़ाा�  मंें पहुँँ चकर शुुद्ध होो जााताा हैै। फेेफड़ाा�  मंें यह शुुद्ध रक्त 
फुुसफुुसाा शि�राा केे मााध्यम सेे बाायाँँ�  आलिं�ं द मंें प्रवेेश करताा हैै। बाायंें 
अलिं�ं द इस शुुद्ध रक्त कोो बाायाँँ�  नि�लय मंें छोोड़�  देेताा हैै। बाायाँँ�  नि�लय 
सबसेे चौौड़ाा�  चेेम्बर हैै यह शुुद्ध रक्त कोो महााधमनीी केे मााध्यम सेे पूूरेे 
शरीीर मंें भेेज देेताा हैै।

Remark:– दााहि�नाा अलिं�द तथाा दााहि�नीी नि�लय केे मध्य त्रीीवलनीीय कपााट 
(Tricuspid Valve) पाायाा जााताा हैै।

•	 बाायांं�  अलिं�ं द तथाा बाायाँँ�  नि�लय केे मध्य द्वि�वलनीीय कपााट (Bicuspid 
Valve) पाायाा जााताा हैै।

•	 कोोरोोजरीी सााइनस नाामक नस हृदय कीी पेेशि�यों �ं  कोो रक्त पहुँँचा ातीी हैै 
जब रक्त मंें कॉॉलेेस्ट्रॉॉ�ल  कीी माात्र बढ़� तीी हैै तोो हृदय कीी नसंें जााम होो 
जाातीी हैै जि�स काारण Heart attackआ जााताा हैै।

पूूरेे शरीीर मंें रक्त काा माार्गग

•	 हृदय कीी धड़� कनों �ं  कोो माापनेे केे लि�ए स्टैैथोोस्कोोप (Stetho-scope) 
का प्रयोग किया जाता है।

•	 आलाा केे मााध्यम सेे डॉॉक्टर लव-डव कीी आवााज सुुनताा हैै। आलाा 
प्रतिध््वनि के सिद््धाां त पर कार््य  करता है।

•	 1 मि�नट मंें हृदय 72 बाार धड़� कताा हैै जबकि� शि�शु अवस्थाा मंें एक 
मिनट मेें  150 बार धड़कता है।

•	 भू्रूण अवस्थाा मंें हृदय 1 मि�नट मंें 200 बाार धड़� कताा हैै।
•	 व्याायााम केे समय याा दौौड़� तेे समय ® 92 सेे 98 बाार प्रति� मि�नट।
•	 एथि�लीीट  60-62 बाार प्रति� मि�नट।

Note
•	 हृदय धड़कन काा कम होो जाानाा-  Brady Cardia 
•	 हृदय धड़कन काा अधि�क होो जाानाा- Trachy Cardia

•	 हृदय धड़� कन दर स्वाायत्त तंंत्रि �काा तंंत्र  द्वााराा नि�यमि�त कीी जाातीी हैै।
•	 हृदय धड़� कन काा नि�यंंत्र ण पश्च्् मस्ति�िष्क मंें उपस्थि�ित मेेड्यूूलाा 

ओबलंग ाटा के हृदयक केन्दद्र (Cardiac Centre) द्वारा किया जाता है।
•	 एक बाार हृदय केे धड़� कन सेे माात्र 70 ml blood  हीी अन्दर जााताा हैै। 

अतः पूरा 5 1/2  लीटर (5.5) blood अन््दर जाने के लिए हृदय को 72 
बार धड़कना पड़ेगा।

•	 हमाारीी नााड़ि�ि यों �ं  कीी धड़� कन गति� एक मि�नट मंें 115 सेे 125 तक होोतीी हैै।
•	 हृदय कीी धड़� कनों �ं  कोो नि�यंंत्रि �त करने काा काार्यय  पेेसमेेकर (Pace 

Maker) करता है यह हृदय मेें  दाहिने अलिं द पर होता है।
•	Digoxin हृदय केे उद्दीीपन (धड़कन) कोो परि�वर्ति�ित कर देेताा हैै।
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रक्त चााप/रक्त दााब (Blood Pressure)
•	 शरीीर मंें रक्त केे प्रवााह केे काारण नसों �ं  कीी दीीवाारों �ं  पर पड़� नेेवाालेे दााब 

को रक््तचाप कहते हैैं ।
•	 रुधि�र दााब कोो साामाान्यतःः बााएँँ  हााथ कीी धमनीी (Left Brachial 

Artery)  द्वारा मापा जाता है।

प्रकुचन (Systolic)
•	 जब नि�लय केे सि�कुड़� नेे केे काारण रक्त हृदय केे बााहर आताा हैै तोो उस 

दाब को (Systolic)-कहते हैैं ।

अनुुसीीथलन (Diastolic)
•	 जब नि�लय फैैलताा हैै तोो रक्त हृदय मंें जााताा हैै और इस दााब केे 

(Diastolic)- कहते हैैं ।,

•	 जब B.P. बढ़�  जााताा हैै तोो उसेे hyptertension कहतेे हंैं। इस स्थि�िति� मंें
	

•	 एटि�नॉॉल काा प्रयोोग हम B.P कोो घटाानेे केे लि�ए करते हंैं।
•	 जब B.P घट जााताा हैै तोो उसेे hypotension कहतेे हंैं। इस स्थि�िति� मंें

	

•	 B.P. माापनेे वाालेे यंंत्र  कोो स्फैैग्नोोमैनोोमीीटर कहतेे हंैं।

कृृत्रि�म हृदय (Artificial Heart)
•	 कृृत्रि�म हृदय माानव नि�र्मीी� त एक मशीीन हैै जब हृदय कीी बााइपाास सर्जजरी ी 

पूूरीी तरह सेे सफल न होो सकेे तथाा हृदय असमाान्य होो जााए तोो हृदय 
प्रत्याारोोपण कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। तथाा कृृत्रि�म हृदय काा उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै। आमतौौर पर संंपू र्णण  कृृत्रि�म हृदय नीीलय कीी काार्यय  
प्रणाालीी कोो ज्याादाा बेेहतर बनााताा हैै। 

•	 1967 ई- मंें केेपटााउन काार्डीी� यक सर्जज न क्रि�स्टि�ियन बनाार्डड  नेे दुनि�याा 
का प्रथम हृदय प्रत््ययारोपण किया और सामान््य कृत्रिम हृदय का प्रयोग 
किया। 

•	 हाालांं� कि� माानव मंें सफलताापूूर्ववक  प्रत्याारोोपीीत कि�याा गयाा पहलाा कृृत्रि�म 
हृदय 1982 ई- मेें  जार््वविक -7 था, जिसे बार््ननी  क््ललार््क  को लगाया गया 
था, जिसे जोहान््क कोल््फ विलियम डेविस तथा रॉबर््ट  जारब्रीक की 
टीम ने डिजायन किया था।

•	 वर्ततमा ान मंें सि�नकाार्डि�ि याा व फोोनि�क्स-7, Bivaco R, Total Arificial 
Heart (TAH) कृत्रिम हृदय भी प्रसिद्ध है। जो अमेरिका द्वारा निर््ममी त है।

•	 एबीीकोोर आर्टि�ि फीीसि�यल हाार्टट  चााइनाा द्वााराा नि�र्मीी� त हैै।
•	 1994 ई. मंें एम्स दि�ल्लीी मंें भीी कृृत्रि�म हृदय कीी प्रत्याारोोपण कीी 

शुरूआत हुई थी।
•	 हााल हीी मंें आई.आई.टीी. काानपुुर नेे भीी कृृत्रि�म  हृदय सम्बंंधी ी रि�सर्चच  

सम््पन््न किए हैैं ।
•	 हाालााकि� कृृत्रि�म हृदय अत्यंं त महंंगे  होोने केे काारण सुुलभ भीी नहींं�  होो 

पाते हैैं ।
•	 भाारत मंें पहलाा हृदय प्रत्याारोोपण करने वाालेे डॉॉ- वेेनुुगोोपााल थेे।
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7. रक्त रक्त समूूह (Blood-Blood Group)

•	 रक्त एक प्रााकृृति�क कोोलााईड (गााढ़ाा� ) हैै।
•	 रक्त एक तरल संंयोोजी ी उत्तक हैै।
•	 रक्त काा अध्ययन हि�मेटोोलॉॉजीी कहलााताा हैै।
•	 इसकाा चभ्् माान 7.4 होोताा हैै अर्थाा�त्  रक्त क्षाारीीय होोताा हैै।
•	 स्वस्थ माानव मंें 5 1/2 लीीटर रक्त अर्थाा�त्  उसकेे कुुल भाार काा 7% होोताा हैै।
•	 महि�लााओंं मंें पुुरूष कीी अपेेक्षाा आधाा लीीटर कम blood होोताा हैै।
•	 रक्त शरीीर मंें गैैसों �ं  (ऑक्सीीजन), पोोषक पदाार्थथ , हाार्मोोन्स, अवशि�ष्ट 

पदार््थ  आदि के संचरण के लिए माध््यम उपलब््ध करवाता है।
•	 रक्त काा नि�र्माा� ण कुुल भू्रूण अवस्थाा मंें मीीसोोडर्मम  मंें होोताा हैै।
•	 वयस्क माानव मंें रक्त काा नि�र्माा� ण अस्थि�िमज्जाा मंें होोताा हैै। रक्त प्लीीहाा 

याा ति�ल्लीी (Spleen) मंें जमाा रहताा हैै अर्थाा�त्  (Spleen) कोो Blood 

Bank कहाा जााताा हैै।
•	 रक्त परि�संं चरण कीी खोोज वि�लि�यम हाार्वेे  नेे कि�याा।
•	 रक्त मंें कोोलेस्ट्रॉॉ�ल  काा साामाान्य स्तर 180 सेे 200 gm होोताा हैै।

रक्त प्लााज्माा (Plasma)

•	 यह रक्त काा एक महत्वपूर्णण  भााग हैै। 
•	 रक्त काा लगभग 60% भााग प्लााज्माा होोताा हैै।
•	 इसकाा रंंग  हल्काा पीीलाा होोताा हैै। इसकाा पीीलाा रंंग  इसमंें मौौजूूद 

वि�लीीरूबि�न वर्णणक  कीी वजह सेे होोताा हैै। 
•	 इसकाा 90% भााग जल होोताा हैै और 10% भााग मंें प्रोोटीीन तथाा 

कार्बोहाइड््ररे  ट होते हैैं ।
•	 प्लााज्माा मंें पाायेे जाानेे वाालाा प्रोोटीीन फ्रााइब्रि�नोोजेन तथाा प्रोोथ्रोोम्बि�िन होोताा हैै।
•	 यह दोोनों �ं  प्रोोटीीन रक्त कोो थक्काा बनाानेे (जमाानेे) मंें मदद करते हंैं।

सीीरम (Serum)

•	 जब रक्त प्लााज्माा मंें सेे फ्रााइब्रि�नोोजेन नाामक प्रोोटीीन नि�कााल लेेतेे हंैं तोो 
शेेष बचाा हुआ रक्त हीी सीीरम कहलााताा हैै।

•	 सीीरम हल्केे पीीलेे रंंग  काा होोताा हैै।
•	 बीीमाारि�यों �ं  कीी जाँँ� च सीीरम सेे कीी जाातीी हैै।
•	 रूधि�रााणुु (Corpuscle)
•	 यह रक्त काा कणि�कीीय भााग होोताा हैै। इसेे तीीन भाागों �ं  मंें बांं� ट सकते हंैं।

लााल रक्त कणि�कााएँँ 
R.B.C. [Red Blood Corpuscle]

•	 रूधि�रााणुु काा 99% भााग R.B.C. होोताा हैै।
•	 R.B.C. कीी कुुल संं ख्याा 5 मि�लि�यन (50 लााख) होोतीी हैै।
•	 RBC मंें केेन्द्रक तथाा लााइसोोसोोम नहींं�  पाायाा जााताा हैै।
•	 RBC कोो एरि�थ्रोोसााइट्स भीी कहतेे हंैं।
•	 RBC काा जीीवन कााल 120 दि�न होोताा हैै। इसकाा नि�र्माा� ण अस्थि�िमज्जाा 

मंें होोताा हंैं।
•	 भू्रूणाावस्थाा मंें इसकाा नि�र्माा� ण यकृत (Liver) एवंं  प्लीीहाा (Spleen) मंें 

होोताा हैै।
•	 खरााब हुई RBC Spleen तथाा यकृत मंें जााकर नष्ट होो जाातीी हैै।
•	 Spleen कोो RBC काा कब्र याा Grave yard कहतेे हंैं।
•	 RBC काा आकाार गोोल होोताा हैै। इसकाा मुुख्य काार्यय  ऑक्सीीजन तथाा 

काार्बब न डााईऑक्सााइड काा परि�वहन करताा हैै।
•	 RBC मंें हीीमोोग्लोोबि�न पाायाा जााताा हैै और हीीमोोग्लोोबि�न (Hb) केे हीी 

काारण रक्त काा रंंग  लााल होोताा हैै।
•	 हीीमोोग्लोोबि�न मंें लोोहाा (Iron) पाायाा जााताा हैै।
•	 हीीमोोग्लोोबि�न ऑक्सीीजन तथाा काार्बब न डााईऑक्सााइड काा परि�वहन 

करताा हैै।
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•	 पुुरूष (Male) मंें हीीमोोग्लोोबि�न काा स्तर 14.9 gm/100 ml होोताा हैै।
•	 Female (महि�लाा) मंें हीीमोोग्लोोबि�न काा स्तर 13.9 m/100ml  होोताा हैै।
Remark: हीीमोोग्लोोबि�न केे कमीी केे काारण एनीीमि�याा (रक्त-हीीनताा) नाामक रोोग होोताा हैै।

•	 RBC कीी संं ख्याा कोो हीीमोोसााइटोोमीीटर (Haemocytometer) केे द्वााराा 
माापाा जााताा हैै।

Note 
•	 ब्रह्मााण्ड मेंं सबसेे बड़ीी RBC – उभयचर।
•	 स्तनधाारि�योंं मेंं सबसेे बड़ीी RBC– हााथीी।
•	 स्तनधाारि�योंं एवंं ब्रह्मााण्ड मेंं सबसेे छोोटीी RBC– कस्तूूरीी हि�रण।

श्वेेत रक्त कणि�काा, W.B.C. 
[White Blood Corpuscle] 

•	 यह रक्त कोोशि�कााओंं मंें सबसेे बड़ीी�  होोतीी हैै।
•	 इनकीी संं ख्याा 8000 सेे 10000 केे बीीच होोतीी हैै।
•	 इनमंें केेन्द्रक होोताा हैै। इसमंें हीीमोोग्लोोबि�न नहींं�  होोताा हैै। जि�स काारण 

यह सफेेद रंंग  कीी दि�खतीी हैै।
•	 WBC अपनाा आकाार बदल (अनि�यमि�त) सकताा हैै।
•	 इसकाा नि�र्माा� ण अस्थि�िमज्जाा मंें होोताा हैै। इसकाा जीीवनकााल 4 दि�न 

होता है।

•	 RBC : WBC = 600:1
•	 WBC कोो ल्यूूकोोसााइट (Leukocyte) भीी कहतेे हंैं।

•	 WBC हमंें संंक्र मण (बि�माारीी) सेे बचााताा हैै अर्थाा�त्  रोोगों �ं  सेे हमाारीी रक्षाा 
करताा हैै। इन्हेंं  शरीीर काा सि�पााहीी भीी कहाा जााताा हैै।

•	 WBC मंें वृृद्धि� श्वेेतााणुु वृृद्धि� (Leucocylotis) एवंं  उनकीी संं ख्याा मंें कम 
होना श््ववे ताणु ह्रास (Leucopenia) कहलाती है।

•	 WBC कई प्रकाार होोताा होोताा हैै-
1.	 Eosinophil
2.	 Basophil Bacteria काा भक्षण
3.	 Neutrophil
4.	 Monocyte– सबसेे  बड़ाा�
5.	 Lymphocyte–  Antibody काा नि�र्माा� ण तथाा जीीवााणुुओंं कोो नष्ट 

करना।
•	 न्यूूट्रोो�फि �ल्स (Neutrophils) कणि�कााएँँ  रोोगााणुुओंं तथाा जीीवााणुुओंं काा 

भक्षण करतीी हैै एवंं  घााव कोो भरने मंें सहाायताा करतीी हैै।
•	 Monocyte आकाार मंें सबसेे बड़ाा�  होोताा हैै। इसेे जीीवााणुुभक्षीी कोोशि�कााएंं  

(Phagocytic cells) भीी कहतेे हंैं। जि�नमंें वृृत्तााकाार केेन्द्रक पाायाा जााताा हैै।
•	 Lymphocyte Antibody कल (प्रति�रक्षाा) काा नि�र्माा� ण करताा हैै जोो 

हमाारेे शरीीर मंें प्रति�रक्षक कहलाातीी हैै।
•	 Lymphocyte मंें T- Cell (T-Lymphocyte) और B - Cell 

(B-Lymphocyte) पायी जाती है।
•	 बीीमाारि�यों �ं  सेे मुुख्य रूप सेे रक्षाा (प्रति�रक्षाा) T-Cell करताा हैै।
•	 HIV मंें टीी-सेेल नष्ट होो जााताा हैै।

Platelets/Thrombocytes (रक्त बि�म्बााणुु)

•	 इसेे थ्रोोम्बोोसााइट� स भीी कहतेे हंैं।
•	 यह रक्त कोो थक्काा बनाानेे मंें मदद करताा हैै अर्थाा�त्  यह रक्त केे बहााव 

को रोकता है।
•	 यह रंंगही ीन होोताा हैै।
•	 येे अनि�यमि�त आकाार कीी कोोशि�कााएंं  हंैं, जोो अत्यधि�क बड़ीी�  कोोशि�काा 

‘मेगाकैरियोसाइट‌्स’ (अस््थथि-मज््जजा की विशष कोशिका) के विखंड न 
से बनती है।

•	 इसकाा जीीवनकााल 4 सेे 5 दि�न होोताा हैै।
•	 प्रति� घनमीीटर मंें इसकीी संं ख्याा 2 सेे 3 लााख हैै।
•	 डंेंगूू बीीमाारीी मंें इसकीी संं ख्याा 80,000 सेे भीी कम होो जाातीी हैै।

रक्त काा काार्यय  (Function of Blood)

•	 रक्त पचेे भोोज्य पदाार्थथ  काा परि�वहन करताा हैै।
•	 रक्त हाार्मोोन CO2 तथाा O2 काा परि�वहन करताा हैै।
•	 रक्त पोोषक तत्वों �ं  (ग्लूूकोोज़� , अमीीनोो अम्ल, वसाा, प्रोोटीीन, लि�पि�ड) 

आदि को अंगों   तक पहुुँ चाता है।
•	 रक्त उत्सर्जि�ि त पदाार्थोंं काा नि�ष्काासन करताा हैै।
•	 रक्त ताापमाान कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै। यहीी काारण हैै कि� मलेेरि�याा-

बुखार मेें  प््ललाहा (Spleen) प्रभावित होने के कारण शरीर का तापमान 
गिर जाता है।

•	 रक्त शरीीर केे pH माान कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै।
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लसि�काा (Lymph)

•	 यह हल्केे पीीलेे रंंग  काा तरल होोताा हैै इसमंें हीीमोोग्लोोबि�न (Hb) नहींं�  
पाया जाता है।

•	 शरीीर मंें बहुत साारीी लसि�काा ग्रंंथि�  पाायीी जाातीी हैै। जि�ससेे लसि�काा 
निकलकर आगे प्रवाहित होता है।

•	 लसि�काा काा प्रवााह केेवल एक दि�शाा मंें होोताा हैै अर्थाा�त्  यह कोोशि�कााओंं 
से हृदय की ओर जाती है।

•	 लसि�काा शरीीर कोो संंक्र मण सेे बचाातीी हैै तथाा शरीीर मंें अति�रि�क्त जल 
को अवशोषित कर लेता है।

•	 लसि�काा मंें O2 कीी अपेेक्षाा CO2 अधि�क होोताा हैै। यह घााव भरने काा 
काार्यय  करतीी हैै। यह रक्त मंें RBC तथाा Plateles केे अन्दर नहींं�  पाायीी 
जाातीी हैै।

•	 पोोलि�योो बीीमाारीी मंें लसि�काा तंंत्र  प्रभाावि�त होो जााताा हैै।

रक्त काा थक्काा (जमनाा)  बननाा 
(Blood-Clotting)

•	 शरीीर मंें कि�सीी कटे स्थाान पर रक्त काा जम जाानाा हीी रक्त काा थक्काा 
याा Clotting कहलााताा हैै।

•	 रक्त काा थक्काा (2 सेे 5 मि�नट) बननेे कीी क्रि�याा कोो (कैैसकेेडिं�ंग ) 
(Casceding process) कहतेे हंैं।

•	 रक्त काा थक्काा नि�म्नलि�खि�त क्रि�याा द्वााराा बनताा हैै।
•	 जब कहींं�  कटताा हैै तोो शरीीर सेे रक्त बााहर आताा हैै और रक्त वाायुु 

केे सम्पर्कक  मंें आताा हैै जि�स काारण रक्त मंें उपस्थि�ित थ्रोोम्बोोसााइट्स 
(Platelets) थ्रोोम्बोोप्लाास्टि�िन मंें बदल जााताा हैै।

•	 यह थ्रोोम्ब्रोोप्लाास्टि�िन कैैल्शि�ियम सेे क्रि�याा करके रक्त मंें पहलेे सेे हीी 
उपस्थि�ित प्रोोथ्रोोम्बीीन कोो थ्रों �ंम्बीीन मंें बदल लेेताा हैै।

•	 यह थ्रों �ंम्बीीन रक्त मंें पहलेे उपस्थि�ित फााइबि�नोोजेन सेे क्रि�याा करके इसेे 
फााइब्रि�न मंें बदल देेताा हैै।

•	 फााइब्रि�न कीी रचनाा जाालीी केे समाान होोतीी हैै।
•	 फााइब्रि�न रक्त मंें रूधि�रााणुु (मुुख्य रूप सेे RBC) मंें आकर फँँ स जााताा 

हैै जि�स काारण रक्त काा बहााव रूक जााताा हैै इसेे रक्त काा स्कंं दन याा 
थक्काा कहतेे हंैं।

1.	 थ्रोोम्बोोसााइट + वाायुु  थ्रोोम्ब्रोोप्लाास्टि�िन
2.	 थ्रोोम्बोोप्लाास्टि�िन + Ca +प्रोोथ्रोोम्बीीन  थ्राेंं� म्बि�िन
3.	 थ्राेंं� म्बि�िन + फााइब्रि�नोोजेे न  फााइब्रि�न
4.	 फााइब्रि�न +रूधि�रााणुु (RBC)  रक्त काा थक्काा

रक्त केे स्कंं दन मंें अनि�वाार्यय  पदाार्थथ -
वि�टाामि�न		 	 K
रूधि�रााणुु		  	 थ्रम्बोोसााइट (Platelets)
धाातुु याा तत्व 	 	 Ca
प्रोोटीीन		  	फा ाब्रि�नोोजेन तथाा प्रोोथ्रोोम्बि�िन
Remark:– ब्रेेन हैैमरेज (नसोंं काा फटनाा) केे काारण वि�टाामि�न K हैै। शरीीर केे 
अन्दर यदि� रक्त जम जााय तोो व्यक्ति� कीी मृृत्युु होो जाायेेगीी। रक्त केे अन्दर हेेपरीीन 
नाामक प्रोोटीीन पाायाा जााताा हैै जोो शरीीर केे अन्दर रक्त कोो जमनेे सेे रोोकताा हैै। अतःः 
हेेपरीीन कोो Anticlotting याा Anti coagulant कहतेे हंैं।

•	 हेेपरीीन वाायुु केे सम्पर्कक  मंें आतेे हीी नि�ष्क्रि��य होो जाातीी हैै तााकि� खूून काा 
थक्काा बन सकेे।

•	 हीीमोोफीीलि�याा एक अनुुवांं� शि�क रोोग हैै। इस रोोग मंें खूून काा थक्काा नहींं�  
बनता है।

•	 अतःः कटनेे पर रक्त बहााव नहींं�  रूकेेगाा। यह बीीमाारीी इग्लैैण्ड कीी 
महारानी एलिजाबेथ से प्रारंभ  हुआ।

रक्त-समूह Blood Group

•	 रक्त समूूह काा खोोज लंैंड स्टीीनर नाामक वि�द्वाान नेे कि�याा।
•	 माानव मंें मुुख्य रूप सेे चाार प्रकाार केे रक्त समूूह पाायेे जाातेे हंैं। 
•	 रक्त समूूह केे वि�भि�न्नताा केे काारण RBC मंें पाायाा जाानेे वाालाा ग्लााईकोो 

प्रोटीन है जिसे लैैंड  स््टटीनर ने ‘एन््टटीजन’ नाम दिया था।
•	 Antigen दोो प्रकाार केे होोते हंैं। A तथाा B
•	 इसीी Antigen केे आधाार पर रक्त कोो चाार भाागों �ं  मंें बाँँ� टतेे हंैं-

1.	 जि�समंें Antigen- A होोगाा वह Blood Group 
2.	 जि�समंें Antigen- B होोगाा वह Blood Group (B)
3.	 जि�समंें Antigen- AB दोोनोंं� होोगाा वह Blood Group (AB)
4.	 जि�समंें Antigen नहींं� होोगाा वह Blood Group (O).

Remark:– रक्त केे प्लााज्माा मेंं भीी एक प्रकाार काा प्रोोटीीन पाायाा जााताा हैै जि�सेे 
Antibody कहतेे हंैं। यह Antibody बीीमाारीी सेे रक्षाा करताा हैै। इस Antibody काा 
नि�र्माा�ण लि�म्फोोसााइट््स करताा हैै।

•	 रुधि�र वर्गग  मंें उपस्थि�ित एंंटी ीजन तथाा एंंटी ीबॉॉडीी-
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Rh – Factor

•	 इसकीी खोोज 1940 मंें लंैंडस्टीीनर तथाा वीीनर नेे कि�याा। यह एक वि�शेेष 
प्रकाार काा Antigen होोताा हैै जि�सेे सबसेे पहलेे रीीसस नाामक बन्दर मंें 
देेखाा गयाा थाा। अतःः इसेे Rh कहतेे हंैं।

•	 जि�समंें Rh उपस्थि�ित रहताा हैै उसेे Rh – Positive (Rh+) कहतेे हंैं। 
जिसमेें  यह Rh नहीं पाया जाता है उसे Rh - Negative कहते हैैं ।

•	 भाारत मंें 95% लोोग Rh – Positive हैै।

(Transfusion of Blood) (रक्त काा आधाान)

•	 जब कि�सीी व्यक्ति�ि कोो बााहर सेे रक्त दि�याा जााताा हैै तोो उसेे रक्त काा 
आधाान कहते हैैं ।

•	 Blood Bank मंें रक्त 40OF पर रखाा रहताा हैै।
•	 एक व्यक्ति�ि एक बाार मंें एक यूूनि�ट अर्थाा�त्  200 ml उस रक्त दाान कर 

सकता है।
•	 भाारत मंें एक यूूनि�ट Blood काा मूूल्य 1200 सेे 2000 रु. केे बीीच रहताा हैै।
•	 जब हम रक्त काा आधाान करते हंैं तोो Blood Group केे सााथ-सााथ Rh 

काा भीी मि�लाान करते हंैं।
•	 यदि� हम Rh+ काा रक्त कि�सीी Rh– वाालेे व्यक्ति�ि कोो दंें तोो पहलीी बाार मंें 

कुछ नहीं होगा किन््ततु  दूसरी बार Rh– वाले व््यक््तति की मृत््ययु  हो जायेगी 
क््ययोोंकि  इस स््थथिति मेें  रक््त अत््यधिक चिपचिपा हो जाता है और बहाव 
प्रभावित हो जाता है। इसे रक््त को अभिश््ललेष ण कहते हैैं ।

Remark:– O– ve वाालेे रक्त कोो साार्ववत्रि�क दााताा (Universal Doner) कहाा जााताा 
हैै क्योंंकि� इसमेंं सभीी प्रकाार केे Antigen तथाा Rh पाायाा जााताा हैै।

एरि�थ्रोोब्लाास्टोोसि�स फीीटेेलि�स 
(Erythroblastosis Foetalis) 

•	 यदि� पि�ताा काा Rh+ve और मााताा काा Rh–ve हैै। इस स्थि�िति� मंें पहलीी 
संतान पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा किन््ततु  उसके बाद की संतान मृत पैदा 
होगी या पैदा होने के तुरन््त बाद मर जायेगी।

मााताा-पि�ताा केे रक्त समूूह काा बच्चे पर प्रभााव-

बॉॉम्बेे रक्त समूूह (Bombay Blood Group)– 

•	 यह एक वि�शेेष प्रकाार काा रक्त समूूह हैै जोो 40 लााख लोोगों �ं  मंें सेे कि�सीी 
एक मेें  पाया जाता है।

•	 इसमंें Antigen A, B, O होोताा हैै।
•	 इसकीी खोोज 1952 मंें बॉॉम्बेे मंें डॉॉक्टर Y. M भंेंडेे नेे कि�याा। अतःः इसेे 

Bombay Blood Group कहते हैैं ।
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8. उत्सर्जजन (Excretory System)
उत्सर्जज न (Excretion)

•	 शरीीर सेे अपशि�ष्ट पदाार्थथ  (खरााब पदाार्थथ ) कोो शरीीर सेे बााहर नि�काालने 
कीी क्रि�याा कोो उत्सर्जज न कहतेे हंैं।

•	 उत्सर्जज न तंंत्र  काा अध्ययन यूूरेेटोोलॉॉजीी कहलााताा हैै।
•	 अंंगों  �ं  केे वैैसेे समूूह जोो खरााब पदाार्थथ  कोो शरीीर सेे बााहर नि�काालते हंैं 

उत््सर््जजी  अंग  कहलाते हैैं ।

माानव मंें प्रमुख उत्सर्जीी�  अंं ग (Human Excretory System)
1. फेेफड़ाा�		  2. आंं त		  3. यकृत
4. त्वचाा		  5. वृृक्क
•	 फेेफड़ाा�  CO2 तथाा वााष्पशीील पदाार्थोंं काा उत्सर्जज न करताा हैै तथाा 

अमोोनि�याा जैैसेे खतरनााक पदाार्थथ  कोो यूूरि�याा जैैसेे कम खतरनााक पदाार्थथ  
मंें बदलकर उसकेे उत्सर्जज न मंें प्रमुुख भूूमि�काा नि�भाातीी हैै।

•	 त्वचाा पसीीनाा तथाा सीीबम काा उत्सर्जज न करतीी हैै।

वृृक्क (Kidney)
•	 यह सबसेे प्रमुुख उत्सर्जीी�  अंंग  हैै। इसकीी संं ख्याा दोो होोतीी हैै। इसकाा 

आकाार सेेम केे बीीज केे समाान होोतीी हैै।
•	 प्रत्येेक वृृक्क काा भाार लगभग 140 gm होोताा हैै।
•	 वृृक्क पेेरि�टोोनि�यम नाामक झि�ल्लीी मंें बंं द रहतीी हैै। दााहि�नाा कि�डनीी 

यकृत केे दबााव केे काारण नीीचेे दब जााताा हैै।
•	 वृृक्क काा बााहरीी भााग उत्तल जबकि� भि�तरीी भााग अवतल होोताा हैै।

•	 वृृक्क केे बााहरीी पतलाा भााग कोो काार्टेे क्स (Cortex) जबकि� आंं तरि�क 
मोोटाा भााग कोो मेेड्युलाा (Medulla) कहतेे हंैं। 

•	 वृृक्क केे आंं तरि�क प्रवेेश द्वाार कोो हााइलम कहतेे हंैं। प्रत्येेक वृृक्क मंें 
लगभग 30,0000 नसंें होोतीी हंैं जि�न्हेंं  वृृक्कााणुु (Nephrons) कहतेे हंैं।

•	 F वृृक्क कीी काार्याा� त्मक एवंं  संंर चनाात्मक इकााई नेेफ्रॉॉन कोो कहतेे हंैं। 
मनुुष्य केे शरीीर मंें उत्सर्जज न काा वाास्तवि�क काार्यय  इन्हींं�  नेेफ्रॉॉन केे द्वााराा 
कि�याा जााताा हैै। अतःः इन नेेफ्रॉॉनों �ं  कोो उत्सर्जीी�  इकााई कहाा जााताा हैै।

•	 प्रत्येेक नेेफ्रॉॉन केे मुँँ� ह पर एक कटोोरीी याा प्याालेेनुुमाा संंर चनाा पाायीी जाातीी 
हैै जि�सेे बोोमेन सम्पुुट (Bowman’s Capsule) कहतेे हंैं।

•	 बोोमेन सम्पुुट हीी रक्त कोो छाानताा याा नि�स्पाादन याा Ulrafiltaration 
करताा हैै। बोोमेन सम्पुुट पदाार्थोंं काा पुुनःः अवशोोषण करनाा हैै।

•	 वृृक्क मंें रक्त कोो छाानाा जााताा हैै इस क्रि�याा काा अपोोहन (Dialysis)) 
कहतेे हंैं। अपोोहन कीी क्रि�याा पराासण वि�धि� (Osmosic Method) द्वााराा 
होोताा हैै।

•	 डाायलि�सि�स नलि�काा जोो कि� कृृत्रि�म अर्द्धधपा ारगम्य झि�ल्लीी द्वााराा बनीी 
होोतीी हैै इससेे होोकर जब रोोगीी काा अशुुद्ध रक्त गुुजरताा हैै तोो उसमंें सेे 
अति�रि�क्त यूूरि�याा Na+, K+ आदि� उत्सर्जीी�  पदाार्थथ  अवशोोषि�त कर लि�ए 
जाातेे हंैं।
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•	 Renal धमनीी सेे Blood = Entry (ग्लूूमेेरूलस बोोमेन संं म्पुुट)
	 Renal शि�राा सेे Blood = Exit
	 Ureter  = Urine
	 अवशोोषण =  हेेनलेे लूूप
•	 मूूत्र (Urine) काा नि�र्माा� ण वृृक्क करताा हैै इसमंें 95% जल, 2% लवण, 

2.6% यूूरि�याा तथाा 0.3% यूूरि�क अम्ल होोताा हैै।
•	 मूूत्र काा pH लगभग 4.8 सेे लेेकर 8.4 केे बीीच रहताा हैै। मूूत्र कीी प्रकृृति� 

अम्लीीय होोताा हैै। मूूत्र काा पीीलाा रंंग  यूूरोोक्रोोम केे काारण होोताा हैै। जबकि� 
मल काा पीीलाा रंंग  बि�लुरूबि�न केे काारण होोताा हैै।

•	 वृृक्क अवशि�ष्ट पदाार्थोंं काा उत्सर्जज न मूूत्र केे मााध्यम सेे कर देेताा हैै। 
वृक््क जहरीले पदार्थथों के प्रभाव को निष्क्रिय कर देता है।

•	 वृृक्क मंें पाायाा जाानेे वाालाा पथरीी (Stone) कैैल्शि�ियम ऑक्जेेलेेट काा 
होता है।

•	 वृृक्क मंें पथरीी काा बननाा रीीनल कँँ ल्क्युुलीी Renal Calculai) 
कहलाता है।

अमोोनेेटेेलि�क (Ammonotelic)
•	 वैैसेे जीीव जोो उत्सर्जज न सेे अमोोनि�याा नि�काालते हंैं उसेे । Ammonotelic 

कहते हैैं । जैसे- कीट, मछली, हाइड््ररा । 

यूूरि�योोटेेलि�क (Ureotelic)
•	 वैैसेे जीीव जोो उत्सर्जज न सेे यूूरि�याा नि�काालते हंैं। 
जैैसेे- स्तनधाारीी (माानव, पशुु)।

यूूरि�कोोटेेलि�क (Uricotelic)
•	 वैैसेे जीीव-जन्तुु जोो उत्सर्जज न सेे यूूरि�क अम्ल नि�काालते हंैं। यूूरेेकोोटेलि�क 

कहलाते हैैं । जैसे- छिपकली, पक्षी, गिरगिट और सांप।

ग्वाानोोटेेलि�क (Gaunotelic)
•	 वैैसेे जीीव जोो उत्सर्जज न सेे ग्वाानि�न नि�काालते हों �ं  ग्वाानोोटेलि�क कहलाातेे 

हैैं । जैसे- मकड़ ी।
Remark: कीीटोंं मेंं उत्सर्जजन केे लि�ए हरि�त ग्रंंथि� (Green Gland) पाायाा जााताा हैै।

•	 पेेड़� -पौौधों �ं  काा गंेंद, लाासाा तथाा दूध उनकाा उत्सर्जीी�  पदाार्थथ  रहताा हैै।
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9. तंंत्रि�काा तंंत्र (Nervous System)
•	 शरीीर काा वह अंंग  जोो सोोचनेे, समझने तथाा सूूचनााओंं काा आदाान-

प्रदाान करताा हैै उसेे तंंत्रि �काा तंंत्र  कहतेे हंैं।
•	 तंंत्रि �काा तंंत्र  काा मुुख्य भााग मस्ति�िष्क (Brain) तथाा मेेरूरज्जूू (Spinal 

Cord) होोताा हैै।
•	 मस्ति�िष्क (Brain) वजन  1350 - 1400 gm
•	 मस्ति�िष्क काा अध्ययन न्यूूरोोलॉॉजीी कहलााताा हैै। यह सूूचनाा केे आदाान-

प्रदाान ताापमाान तथाा भूूख प्याास पर नि�यंंत्र ण रखताा हैै।
•	 मस्ति�िष्क (खोोपड़ीी� ) के्रेनि�यम नाामक हड्डि�यों �ं  द्वााराा सुुरक्षि�त रहताा हंैं। इन 

हड्डि�यों �ं  केे मस्ति�िष्क मेेनि�जिं�ंस (Meninges) तीीन परत कीी झि�ल्लीी होोतीी हैै।
•	 इन हड्डि�यों �ं  केे अन्दर मस्ति�िष्क मेेनि�जिं�ंस (Meninges) नाामक झि�ल्लीी 

सेे ढ़� काा रहताा हैै।

•	 मनुुष्य केे मस्ति�िष्क मंें एक दि�न मंें लगभग 70 सेे 80 हजाार वि�चाार जन्म 
लेेतेे हंैं। जि�नमंें 90% वि�चाार नकााराात्मक होोते हंैं।



36 Biology: By Khan Sir

•	 सबसेे बड़ाा�  मस्ति�िष्क स्पर्मम  व्हेल काा होोताा हैै, (वजन लगभग 8 kg)।
•	 सबसेे छोोटाा मस्ति�िष्क रैैगवॉॉर्मम  काा हैै।

•	 ग्लूूकोोज + ऑक्सीीजन केे कुुल माात्र काा 20% हि�स्साा हमाारेे मस्ति�िष्क 
मंें संंग्रहि� त होोताा हैै।

•	 हमाारेे मस्ति�िष्क मंें सबसेे प्रचूूर माात्र मंें सोोडि�यम खनि�ज पाायाा जााताा हैै।
•	 माानव काा मस्ति�िष्क तंंत्रि �काा कोोशि�काा काा बनाा होोताा हैै।
•	 तंंत्रि �काा कोोशि�काा मंें पूूनःः नि�र्माा� ण कीी क्षमताा सबसेे कम होोतीी हैै।
•	 तंंत्रि �काा कोोशि�काा सबसेे लम्बीी कोोशि�काा होोतीी हैै। जन्म केे बााद इसमंें 

कोोई वि�भााजन नहींं�  होोतीी हैै क्यों �ंकि� इसमंें सेेन्ट्रोो�सोो म नहींं�  पाायाा जााताा हैै।
•	 न्यूूरॉॉन हमाारेे शरीीर कीी एक वह कोोशि�काा हैै जोो संंदे श लेेकर जाातीी हैै।
•	 हमाारेे मस्ति�िष्क मंें कुुल तंंत्रि �काा कोोशि�काा कीी संं ख्याा 100 बि�लि�यन हैै।
•	 Neuron काा आकाार असाामाान्य (irregular)होोताा हैै।
•	 माानव शरीीर मंें Neuron (तंंत्रि �काा कोोशि�काा) सबसेे लम्बीी कोोशि�काा हैै।
•	 Neuron मंें कोोशि�काा झि�ल्लीी उपस्थि�ित होोतीी हैै।
•	 Neurons मंें DNA रााइबोोसोोम, अंंतः ः प्रद्रव्यीी जाालि�काा, 

कोोशि�कााझि�ल्लीी तथाा केेन्द्रक पााए जाातेे हंैं।
•	 Neuron तंंत्रि �काा प्रणाालीी कीी संंर चनाात्मक तथाा काार्याा� त्मक इकााई हैै।
•	 तंंत्रि �काा तन्तुु (नस) कोो सााइनैैप्स कहतेे हंैं। सााइनेेप्स केे अंंति� म छोोर पर 

गोोल संंर चनाा होोतीी हैै जि�सेे एक्साान कहतेे हंैं।
•	 एक Axon (अक्षतंंतू ) दूसरेे Axon आवेेश संं चरण केे लि�ए अर्थाा�त्  

तंंत्रि �काा मंें आवेेश संं चरण केे लि�ए सोोडि�यम कीी आवश्यकताा हैै। 
तंंत्रि �काा तंंत्र  कीी इकााई न्यूूरॉॉन होोतीी हैै।

अग्र मस्ति�िष्क  
(Forebrain/Prosencephalon)

•	 यह मस्ति�िष्क काा सबसेे बड़ाा�  भााग हैै।
•	 सेेरीीब्रम- यह मस्ति�िष्क काा उपरीी भााग हैै। इसेे प्रमस्ति�िष्क भीी कहतेे हैै। 

यह सबसेे बड़ाा�   तथाा वि�कसि�त भााग हैै। यह कुुल मस्ति�िष्क काा 2/3 
(66%) भााग होोताा हैै। इसकाा मुुख्य काार्यय  स्मृृति� ज्ञाान, बुुद्धि�माान, चिं�ं तन 
तथाा इच्छााशक्ति�ि कोो नि�यंंत्रि �त करनाा हैै।

•	 स्मरण शक्ति�ि कोो काार्टेे क्स मंें माापतेे हंैं।
•	 इसेे चाार भाागों �ं  मंें वि�भााजि�त कि�याा जााताा हैै।

1.	 Frontal Lobe – इसकाा काार्यय  कल्पनाा करनाा, समस्याा सुुलझाानाा, 
फैैसलाा लेेना ा, संंकल्प शक्ति�ि बढ़ाा�ना ा, रचनाात्मकताा, व्यक्ति�ित्व 
वि�काास, बुुद्धि�मताा प्रदाान करनाा हैै।

2.	 Perital Lobe इसकाा काार्यय  ताार्कि�ि क (तर्कक संंगत) तथाा गणनाा करनाा हैै।
3.	 Occipital Lobe – इसकाा काार्यय  दृश्य संंवेेदी ी अंंग कोो नि�यंत्रि�त 

करनाा, दूरीी, दि�शाा बतलाानाा हैै।

4.	 Temporal Lobe – इसकाा काार्यय  श्रवण संंवेेदी ी अंंगोंं�  कोो नि�यंत्रि�त 
करनाा तथाा सपनोंं� काा नि�र्माा� ण करनाा हैै। इसमंें हि�पोोकैैम्पस पाायाा 
जााताा हैै। जि�सेे  मस्ति�िष्क कीी हाार्डडडि� स्क कहतेे  हैै जोो चि�तं्रें तथाा सपनोंं� 
काा संंग्रह करताा हैै।

•	 थैैलेेमस- यह ठंंड , गर्मीी� , दर्दद  कोो बतााताा हैै अर्थाा�त्  यह बााहरीी वााताावरण 
काा ज्ञाान करााताा हैै। इसमंें पि�नि�यल ग्रंंथि�  पााई जाातीी हैै।

•	 यह शरीीर केे तीीन संंवे दीी अंंगों  �ं  त्वचाा, नााक और जीीभ कोो नि�यंंत्रि �त 
करता है।

•	 हााइपोोथैलेेमस- यह पीीयूूष ग्रंंथि�  केे समीीप पाायाा जााताा हैै। यह अतःः 
स्त्रवी ग्रंथि  से होने वाले स्त्रव (बहाव) को नियंत्रि त करता है।

Note: हााइपोोथैैलेेमस कोो तााप नि�यंंत्रक ग्र्रंं�थि� कहाा जााताा हैै। यह Mother gland कोो 
नि�यंंत्रि�त करताा हैै। इसलि�ए इसेे शरीीर काा थर्माा�मीीटर कहतेे हैै।

•	 यह शरीीर केे अंं दर रक्त चााप, ताापमाान, भूूख-प्याास, पे्रेम-घृृणाा, गुुस्साा, 
नींं�द etc कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै। यह आंं तरि�क ताापमाान कोो नि�यंंत्र ण 
करताा हैै। जब शरीीर केे अंं दर कोो ताापमाान बढ़� ताा हैै तोो यह पसीीनाा 
नि�काालने काा आदेेश देेताा हैै। हााइपोोथैलेेमस कोो Emotion centre 
कहाा जााताा हैै।

मध्य मस्ति�िष्क (Midbrain)

•	 यह मस्ति�िष्क काा सबसेे छोोटाा भााग हैै। इसकाा दूसराा नााम छठीी इंंद्रि�याँँ �  हैै।
•	 यह केेवल आँँख  व काान पर नि�यंंत्र ण रखताा हैै।
•	 काारपोोराा- यह देेखने तथाा सुुननेे कीी क्रि�याा कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै।
•	 सेेरीीबुुल पेेन्डि�िकल- यह Brain कोो Spinal Cord सेे जोोड़� ताा हैै।

पश्च मस्ति�िष्क (Hindbrain)

सेेरीीबेेलम
•	 यह Brain काा दूसराा सबसेे बड़ाा�  भााग होोताा हैै। यह संंतु लन बनाानेे तथाा 

एच््छछिक मांसपेशियों  पर नियंत्र ण रखता है। 
•	 यह हमाारीी बोोलने कीी क्षमताा कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै।
•	 एल्कोोहॉॉल काा अत्यधि�क सेेवन सेेरीीबेेलम कोो प्रवााहि�त करताा हैै।

मेेडुुलाा आब्लांं� गााटाा (Medulla Oblongata)
•	 यह एक बेेलनााकाार रचनाा होोतीी हैै। यह मस्ति�िष्क काा सबसेे पि�छलाा 

भाग है। यह उपापचय, हृदय-धड़कन, आहारनाल मेें  पाचन तथा 
क्रमानुकुचन को नियंत्रि त करता है।

Pons Varolli
•	 यह शरीीर तथाा मस्ति�िष्क केे मध्य संंवा ाद करताा हैै। यह मेेडुुलाा 

आब््ललाांग ाटा को सहायता प्रदान करता है।

मेेरूरज्जुु (Spinal Cord)
•	 रीीढ़़  केे हड्डीी मंें अवस्थि�ित होोताा हैै। इसेे द्वि�तीीय Brain भीी कहतेे हंैं। यह 

मस्ति�िष्क मंें जाानेे वाालेे उद्दीीपनों �ं  (Signal) कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै अर्थाा�त्  
यह Signal काा संंव हन करताा हैै। मेेरूरज्जुु प्रति�वर्ति�ि  क्रि�याा (Reflex 
Action) कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै।
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Remark: वैैसीी क्रि�याा जोो अति�शीीघ्र तथाा अनैैच्छि�क रूप सेे होोतीी हैै उसेे प्रति�वर्ति�ि 
क्रि�याा कहतेे हंैं। जैैसेे- छींंक आनाा, पलक झपकनाा, जम्हााई लेेनाा, लाार काा टपकनाा, 
गर्मम वस्तुु पर हााथ पड़नेे पर अचाानक हटाा लेेनाा।

•	 Spinal Cord सेे 31 जोोड़ीी�  तंंत्रि �कााएँँ  नि�कलीी होोतीी हैै जबकि� मस्ति�िष्क 
सेे 12 जोोड़ीी�  तंंत्रि �कााएँँ  नि�कलीी होोतीी हैै।

तंंत्रि �काा तीीन प्रकाार काा होोताा हैै-
1.	 केेन्द्री ीय तंंत्रि�काा तंंत्र (Central Nervous System)
2.	 परि�धीीय तंंत्रि�काा तंंत्र (Peripheral Nervous System)
3.	 स्वाायत/तंंत्रि�काा तंंत्र (Autonomous Nervous System)

1. केेन्द्रीीय तंंत्रि�का ा तंंत्र  (Central Nervous System)

•	 यह तंंत्रि �काा तंंत्र  काा सबसेे महत्वपूर्णण  भााग हैै। यह पूूरेे शरीीर कोो नि�यंंत्रि �त 
करने काा काार्यय  करताा हैै। इसकेे अन्तर्गग त Brain और Spinal Cord आतेे हंैं।

2. परि�धीीय तंंत्रि�का ा तंंत्र  (Peripheral Nervous System)

•	 येे मस्ति�िष्क सेे नि�कलने वाालीी 12 जोोड़ीी�  तथाा Spinal Cord सेे नि�कलने 
वाली 31 जोड़ी तंत्रिक ाओं से मिलकर बना होता है।

3. स्वाायत/स्वतंंत्र  तंंत्रि�का ा तंंत्र  Autonomous Nervous System)

•	 यह मस्ति�िष्क तथाा Spinal Cord सेे नि�कलने वाालीी तंंत्रि �कााओंं मंें सेे 
कुछ तंत्रिक ाओं से मिलकर बनता है। इसका मुख््य रूप से दो कार््य  है।
i.	 अनुुकम्पीीय क्रि�याा (Sympatic function)
ii.	 पराानुुकम्पीीय क्रि�याा (Para Sympatic function)

(i) अनुुकम्पीीय क्रि�िया ा (Sympatic function)

•	 इस क्रि�याा केे अंं तर्गग त नि�म्नलि�खि�त घटनाा होोतीी हैै।
1. हृदय गति� काा तेेज होोनाा।
2. लाार ग्रंंथि�  सेे लाार काा कम बननाा
3. आँँखों  �ं  काा फैैल जाानाा
4. रों �ंगटे खड़ेे�   होो जाानाा
5. पसीीनाा अधि�क आनाा
6. पैैर थरथराानेे लगनाा

(ii) पराानुुकम्पीी क्रि�िया ा (Parasympatic function)
•	 यह मस्ति�िष्क सेे नि�कलने वाालीी 12 जोोड़ीी�  तथाा Spinal Cord सेे 

निकलने वाली 31 जोड़ी तंत्रिक ाओं से मिलकर बना होता है।

तंंत्रि�का ा मेंं �  आवेग संं चर ण

•	 तंंत्रि �काा मंें आवेेग संंर चरण केे लि�ए सोोडि�यम कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 
वैसी नसे जो आवेग (Signal) को ले आने तथा ले जाने का कार््य  करती 
है उन््हेें  तंत्रिक ा या Nervous कहते हैैं ।

Nervous तीीन प्रकाार कीी होोतीी हैै।
1.	  चाालक याा अपवााहीी तंंत्रि�काा कोोशि�काा (Moter Nervous cell)- येे  

सबसेे  लम्बेे  न्यूरॉॉन हंैं। येे  आवेेग  कोो ठतंंपद सेे  ठवकल तक लेे  जाातीी हैै।
2.	 संंवेेदी ी तंंत्रि�काा कोोशि�काा (Sensory Nervous cell)- यह शरीीर सेे  

आवेेग  कोो ठतंंपद तक लेे  जाातीी हैै।
3.	 संंयोोजन याा मध्यस्थ तंंत्रि�काा कोोशि�काा (Mixed Nervous cell)- 

यह Signal कोो Brain सेे  Body तक Body सेे  Brain तक लाानेे  काा 
काार्यय  करताा हैै अर्थाा�त्  दोोनोंं� काार्यय  करताा हैै।

Remark: मस्ति�ष्क काा एक भााग pons होोताा हैै जोो श्वसन इत्याादि� कोो नि�यंंत्रि�त 
करताा हैै।

•	 Spinal Cord ज्ञाानेेन्द्रि�ियों �ं  सेे सूूचनााओंं कोो मस्ति�िष्क तक और मस्ति�िष्क 
सेे आयेे हुए क्रि�याात्मक सूूचनााओंं कोो क्रि�याात्मक अंंगों  �ं  तक भेेजने काा 
काार्यय  करताा हैै। यहीी काारण हैै कि� Spinal Cord कोो तंंत्रि �काा आवेेग काा 
प्रसाारण केेन्द्र (Rely centre) कहाा जााताा हैै।
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10. जनन तंंत्र (Reproductive System)
जनन तंं त्र याा प्रजनन तंं त्र (Reproduction System)
•	 अपनेे समाान संंता ान उत्पत्ति� कीी क्रि�याा कोो जनन कहतेे हंैं। 
•	 जनन केे द्वााराा हीी जीीवों �ं  कीी एक पीीढ़ीी�  अपनेे अगलीी पीीढ़ीी�  कोो तैैयाार करते हंैं। 

जनन कीी क्रि�याा दोो प्रकाार कीी होोतीी हैै-
(a) अलैैगिं�ंक  जनन (Asexual Reproduction)
(b) लैैगि�क जनन (Sexual Reproduction)

(a) अलैंं �गि�क जनन (Asexual)

•	 इस प्रकाार केे जनन मंें नर युुग्मक तथाा माादाा युुग्मक कीी कोोई 
आवश्यकताा नहींं�  होोतीी हैै। यह जनन कीी क्रि�याा एक हीी शरीीर मंें होो 
जाातीी हंैं यह जनन कई प्रकाार काा होोताा हैै।

•	 इसमंें नि�षेचन (Fertilisation) कीी आवश्यकताा नहींं�  होोतीी हैै।

(i) वि�खण्डन (Fission)
•	 इसमंें केेन्द्रक बँँ ट जााताा हैै और नयेे शरीीर काा नि�र्माा� ण होो जााताा हैै। इस 

प्रकार का जनन अमीबा मेें  देखा जाता है।

Ex:– अमीीबाा, पैैराामीीशि�यम, यूूग्लीीनाा etc.

(ii) मुुकुुलन (Budding)

•	 इस प्रकाार केे जनन मंें शरीीर मंें एक उभाार पैैदाा होोताा हैै जि�सेे ठनक 
कहतेे हंैं। यह ठनक कुुछ समय पश्चाात्् टूूटकर नयेे जीीव काा नि�र्माा� ण 
कर देेताा हैै।

Ex: हााइड्राा�, यीीस्ट etc.

(iii) काायि�क जनन (Vegetative Propagation)

•	 वैैसाा जनन जि�संें जड़� , तनाा तथाा पत्ति�याँँ�  भााग लेेतीी हैै उन्हेंं  काायि�क 
जनन कहतेे हंैं। 

Ex:– ब्राायोोफि�लम (पत्थरचट्टाा), गन्नाा, आलूू, गुुलााब, शकरकंंद etc.

(b) लैंं �गि�क जनन (Sexual Reproduction)

•	 इस प्रकाार जनन मंें नर युुग्मक तथाा माादाा युुग्मक काा मि�लनाा आवश्यक हैै।
Viviporous – बच्चों �ं  कोो जन्म देेनाा।
Oviporous अंंडे  केे द्वााराा जन्म देेनाा।
Remark:– टेेस्टोोसे्टेरॉॉन हाार्मोोन पुुरूष मेंं गौौणलैंंगि�क लक्षण लााताा हैै। जैैसेे- दााढ़ीी, 
मुंं�छ, आवााज काा भाारीी होोनाा।

•	 पुुरुष मंें जनन क्षमताा 14 वर्षष  कीी आयुु सेे प्राारंंभ  होोतीी हैै और आजीीवन 
रहतीी हैै। 

•	 जबकि� महि�लााओंं मंें जनन क्षमताा 12 वर्षष  कीी अवस्थाा सेे हीी जाातीी हैै 
और 50 वर्षष  कीी अवस्थाा केे बााद समााप्त होो जााताा हैै।

Note: नोोनााक्सीीनााल-9 नाामक दवाा sperm (शुुक्रााणुु) कोो माार डाालताा हैै।

माादाा जननांं� ग (Female Reproductive System)
•	 माादाा मंें वैैसेे अंंग  जोो जनन क्रि�याा मंें भााग लेेतेे हंैं। माादाा जननांं� ग 

कहलाातेे हंैं।

1. अण्डााशय (Ovary)

•	 अण्डााशय प्रााथमि�क माादाा जननांं� ग हैै। इसकीी संं ख्याा दोो होोतीी हैै। 
इसकाा मुुख्य काार्यय  अण्डाा काा नि�र्माा� ण करनाा हैै। 

अण्डााशय सेे तीीन प्रकाार केे हाार्मोंंन नि�कलते हंैं-
a.	 एस्ट्रोो�जेे  न- यह हाार्मोंंन माासि�क चक्र कोो नि�यंत्रि�त करताा हैै।
b.	 प्रोोजेे स्ट्रॉॉ� न- यह हाार्मोंंन स्तन वि�काास तथाा गर्भभ धाारण करनेे  मंें सहाायक हैै।
c.	 रि�लेे क्सीीन- यह हाार्मोंंन प्रसव (Delivery) केे  लि�ए सहाायक हैै। यह यूूटेेर स 

केे  माार्गग  कोो चौौड़ाा�  कर देेता ा हैै।

2. अण्डवााहि�नीी (Oviduct or Fallopian Tube)

•	 यह लंंबी ी नलीी (Tube) केे समाान रचनाा होोतीी हैै जोो overy कोो uterous 
सेे जोोड़� तीी हैै। नि�षेचन (Fertilisation) कीी क्रि�याा अण्डवााहि�नीी मंें होोतीी हैै।

3. Uterus (गर्भाा�श य)

•	 भू्रूण काा वि�काास Uterus मंें होोताा हैै। Uterus काा आकाार थैैलीी केे 
समाान होोताा हैै। Uterus मंें बननेे वाालाा भू्रूण (बच्चाा) काा सबसेे पहलेे 
हृदय बनताा हैै। Uterus केे अन्दर भू्रूण (बच्चाा) इमि�योोटि�क शैैक 
नाामक झि�ल्लीी मंें ढकाा होोताा हैै।

•	 भू्रूण कोो भोोजन गर्भभना ाल (प्लाासेेन्टाा) द्वााराा मि�लताा हैै।
•	 गर्भाा�वस्था ा केे दौौराान महि�लााओंं मंें Fe (लोोहाा) तथाा Ca (कैैल्शि�ियम) 

कीी कमीी होो जाातीी हैै।
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•	 नरयुग्मक कोो शुुक्रााणुु कहतेे हंैं। वेे हीी शुुक्रााणुु जनन क्रि�याा मंें भााग लेेतेे 
हंैं जि�नकीी पूँँ� छ होोतीी हैै। प्रत्येेक शुुक्रााणुु मंें 23 जोोड़ाा�  क्रोोमोोसोोम पाायेे 
जाातेे हंैं।

•	 माादाा युुग्मक कोो अंंडा ाणुु (Ovum) कहतेे हंैं। अंंडा ाणुु काा आकाार sperm 
सेे बहुत बड़ाा�  होोताा हैै। अंंडा ाणुु गोोल आकाार काा होोताा हैै इसमंें भीी 23 
जोोड़ेे�   क्रोोमोोसोोम पाायाा जााताा हैै।

•	 अंंडा ाणुु केे बााहर केे आवरण कोो कोोरोोनाा रेेडि�योोटाा कहतेे हंैं। कोोरोोनाा 
रेेडि�योोटाा केे अन्दर एक झि�ल्लीी पाायीी जाातीी हैै जि�सेे जोोनाा प्लेेसोोडाा 
कहतेे हंैं।

नर जननांं� ग

•	 नर केे शरीीर काा वह भााग जोो जनन कीी क्रि�याा मंें भााग लेेताा हैै नर 
जननांं� ग कहलााताा हैै।

1. वृृष्ण (Testis)

•	 इसकीी संं ख्याा दोो होोतीी हैै यह शरीीर केे बााहर होोताा हैै। इसकाा मुुख्य काार्यय  
शुुक्रााणुु तथाा टेेस्टोोस्टेेरॉॉन काा नि�र्माा� ण करनाा हैै। टेेस्टोोस्टेेरॉॉन उते्तेजनाा 

पैैदाा करताा हैै। शुुक्रााणुु केे नि�र्माा� ण मंें प्रोोस्टेेट ग्रंंथि�  भााग लेेतीी हैै।

Note: पौौरुष ग्रंंथि� (Prostate)– येे साायट्रि�िक अम्ल काा नि�र्माा�ण करतीी हैै। जोो 
शुुक्रााणुु कोो गति� प्रदाान करनेे मेंं सहाायक होोतेे हंैं।

•	 शुुक्रााणुु + Fructose + साायट्रि�िक  अम्ल = Seman (वीीर्यय )।

2. अधि�वृृषण (Epididymis)

•	 यह वृृषण सेे जुुड़ाा�  हुआ रहताा हैै। इसकाा मुुख्य काार्यय  परि�पक्व शुुक्रााणुु 
को संचि त रखना है।

3. शुुक्रवााहि�काा (Vas deferens or Sperm Maturation) 
•	 यह पतलाा नस होोताा हैै जि�सकेे मााध्यम सेे शुुक्रााणुु शि�श्न (Penis) तक 

पहुँँ चतेे हंैं।

4. शि�श्न (Penis)
•	 यह बााह्य जननांं� ग हैै। इसकाा मुुख्य काार्यय  शुुक्रााणुु कोो माादाा जननांं� ग 

तक पहुँँचा ानाा हैै।

नि�षेेचन (Fertilization)

•	 नर युुग्मक (Gamat)काा माादाा युुग्मक सेे मि�ल जाानाा हीी नि�षेचन कहलााताा 
हैै। नि�षेचन कीी क्रि�याा Fallopian tube मंें होोतीी हैै। नि�षेचन केे बााद 
युुग्मनज (Zygote)  काा नि�र्माा� ण होोताा हैै और युुग्मनज थोोड़ाा�  वि�कसि�त 
होोने केे बााद भू्रूण बन जााताा हैै। भू्रूण काा वि�काास Uterus  मंें होोताा हैै।

•	 गर्भाा�वस्था ा केे दौौराान माासि�क चक्र रूक जााताा हैै।
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परखनलीी शि�शुु  
(Test tube body/IVF (In-Vitro Fertilization)

•	 जब नि�षेचन कीी क्रि�याा शरीीर केे अन्दर न करााकर बााहर परखनलीी मंें 
कराायीी जाातीी हैै और फि�र नि�षेचि�त अंंडे  कोो Zygote बनााकर पुुनःः मााताा 
गर्भाा�शय  मंें प्रवेेश करवाा दि�याा जााताा हैै, तोो उसेे परखनलीी शि�शु कहतेे हंैं।

•	 वि�श्व मंें पहलीी परखनलीी शि�शु 25 July 1978 कोो ब्रि�टेन मंें लुुई ब्रााउन 
हुयीी थीी। भाारत मंें पहलीी परखनलीी शि�शु 6 April1986 कोो मुुम्बई मंें 
इंं दि�राा हुई।

सेेरोोगेेट मदर
•	 जब कोोई महि�लाा कि�सीी दूसरेे कीी बच्चेे कोो IVF तकनीीक द्वााराा अपनेे 

गर्भभ  मंें पाालतीी हैै तोो वह महि�लाा सेेरोोगेट मदर कहलाातीी हैै।

बााध्यााकरण (Sterilization)

नसबन्दीी (Vasectomy)
•	 पुुरूष नसबंंदी ी कोो Vascotomy कहतेे हंैं। इसमंें Vas defereceकोो 

कााट दि�याा जााताा हैै।

Tubectomy
•	 माादाा नल बंंदी ी कोो tube cotomy कहतेे हंैं। इसमंें Fallopian tube 

कााट दि�याा जााताा हैै।

Hysterotomy
•	 जब पूूराा Uterus कोो कााटकर नि�कााल दि�याा जााताा हैै इसेे Hysteratomy 

(हि�स्टेेरोोटॉॉमीी) कहतेे हंैं।

इम्नि�ियोोसेेप्टोोसि�स
•	 कि�सीी भू्रूण केे लिं�ंग  काा पताा लगाानाा कि� वह लड़� काा हैै कि� लड़� कीी उसेे 

हीी इम्नि�ियोो सेेप्टोोसि�स कहतेे हंैं। यह काानूूनीी रूप सेे प्रति�बंं धि�त हैै।
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11. ज्ञाानेेद्रि�याँँ� (Sense Organ)
•	 शरीीर केे वैैसेे अंंग  जोो बााहरीी वााताावरण काा ज्ञाान कराातेे हंैं। ज्ञाानंेंद्रि�याँँ�  

कहलाातेे हंैं। 
•	 इनकीी संं ख्याा पाँँ� च होोतीी हैै-

1. आँँख  (Eye)
2. काान (Ear)
3. नााक (Nose)
4. त्वचाा (Skin)	
5. जीीभ (Tongue)

Remarks: भवि�ष्य काा आभाास होोनेे कीी घटनाा कोो छठवाँँ� ज्ञाानेंंन्द्रीी (Sixth Sense) कहतेे हंैं।

आँँ ख (Eyes)
•	 माानव नेेत्र उत्तल लंेंस कीी भाँ �ँ ति� काार्यय  करताा हैै। 
•	 माानव नेेत्र द्वााराा कभर कि�याा गयाा कुुल कोोण 150° काा होोताा हैै।
•	 नेेत्र काा सर्वाा� धि�क अपवर्ततनांं � क (चमकीीलाा) वाालाा भााग आँँखों �ं काा लंेंस 

होता है। जब लेें स पर मांस की पतली परत छा जाती है तो उसे मोतिया 
बिं द नामक बिमारी कहत हैैं ।

•	 आँँखों �ं काा पि�छलाा भााग रेेटि�नाा कहलााताा हैै। प्रति�बि�म्ब सदैैव रेेटि�नाा 
पर बनता है। रेटिना पर बना प्रतिबिम््ब वस््ततु  से छोटा, वास््तविक तथा 
उल््टटा होता है।

परि�ताारि�काा (Iris)
•	 यह आँँखों �ं मंें जाानेे वाालीी प्रकााश कीी माात्र कोो नि�यंंत्रि�त  करताा हैै अधि�क 

तीव्रता वाले प्रकाश आने पर यह सिकड़ जाता है। यह हमारी आँख  का 
रंगीन भाग होता है।

•	 यह तीीन रंंगोंं �  काा होो सकताा हैै- काालाा, नीीलाा, भूूराा।

पुुतलीी (Pupil)
•	 यह Iris केे बीीच पाायाा जााताा हैै इसकाा रंं ग काालाा होोताा हैै। इसीी कीी 

रास््तते  प्रकाश आँख ों मेें  प्रवेश करती है। पुतली का व््ययास 2-3 सेमी- 
होता है।

•	 अंंधे रेे मंें पुुतलीी काा आकाार बढ़� ताा हैै तथाा प्रकााश मंें पुुतलीी काा आकाार 
घटता है।

स्क्लेेराा (Sclera)
•	 आँँखों �ं काा बााहर दि�खने वाालाा सफेेद भााग स्क्लेेराा कहलााताा हैै।

कॉॉर्नि�ि याा (Cornia)
•	 यह आँँखों �ं केे सबसेे बााहर कीी झि�ल्लीी होोतीी हैै, इसेे आँँख  काा Temper 

Glass कहत हैैं ।
•	 यह पुुतलीी तथाा परि�ताारि�काा कोो सुुरक्षाा प्रदाान करताा हैै।
•	 यह रक्त केे सम्पर्कक  मंें नहींं�  आताा हैै।
•	 नेेत्र दाान केे समय Cornia  दि�याा जााताा हैै।

Inner Part of Eye

1.  Lens- माानव नेेत्र उत्तल Lens होोताा हैै। इसेे 6 मांं� सपेेशि�यांं�  पकड़ीी�  
रहतीी हंैं। इसेे Siliarly मांं� सपेेशि�याा कहतेे हंैं। यह चमकीीलाा होोताा 
हैै। इसकाा अपवर्ततनांं � क अधि�क होोताा हैै। लंेंस प्रकााश कोो रेेटि�नाा पर 
फोोकस करताा हैै।

Ciliary Muscles (पक्ष्मााभीी पेेशि�यांं� )
•	 यह मांं� सपेेशीी आंंख  केे लंेंस कोो पकड़� कर रखतीी हैै तथाा उन्हेंं  मजबूतीी 

प्रदान करती है।
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Choroid  (रक्तपटल)
•	 इसकाा काार्यय  Blood  काा Supply करनाा हैै। यह रेेटि�नाा सेे सटाा हुआ 

रहता है।

Aqueous Humous (नेेत्रोोद)
•	 इसकाा काार्यय  Lens कीी रक्षाा करनाा हैै। यह Iris और lens केे बीीच मंें 

भरा एक द्रव है।
•	 Aqueous Humous जल, ग्लूूकोोज तथाा वि�टाामि�न सेे मि�लकर बनाा 

होता है।
•	 लैैक्रीीमल ग्रंंथि� /आंंसु  ग्रंंथि�  जलीीय भााग मंें स्थि�ित होोतीी हैै।

Viterous Humous (नेेत्र कााचााभ द्रव)
•	 इसकाा काार्यय  Retina कीी रक्षाा करनाा हैै। यह lens और Retina केे बीीच 

का एक द्रव है।
•	 यह हमाारीी आँँख  केे पुुतलीी कोो आकृृति� तथाा आकाार प्रदाान करताा हैै।

दृष्टि� पटल (Retina)

•	 यह आँँख  काा पि�छलीी भााग होोताा हैै। इसपर प्रति�बि�म्ब बनताा हैै।
•	 इस पर वाास्तवि�क, उल्टाा तथाा छोोटाा प्रति�बि�म्ब बनताा हैै। (चीीटींं� , हि�रण, 

हाथी)

Note
1.	हा ाथीी काा आंंख शरीीर केे अनुुपाात मेंं छोोटाा होोताा हैै।
2.	हि� रण काा आंंख शरीीर केे अनुुपाात मेंं बड़ाा होोताा हैै।
3.	चीं ंटीी काा आंंख शरीीर (सि�र) केे बााहर होोताा हैै।
4.	शा ाकााहाारीी जीीवोंं केे आँँख सााइड मेंं होोतीी हैै तााकि� येे खतराा कोो भांं�प सके जबकि� मांं�सााहाारीी जीीवोंं कीी 

आंंख साामनेे होोतीी हैै।

•	 Fovea Centroid = Macula केे बीीच मंें रहताा हैै इस पर प्रति�बि�म्ब 
बहुत अच्छीी बनतीी हैै। शि�काारीी इसीी सेे अपनीी शि�काार पर पैैनीी नजर 
रखताा हैै।

•	 Blind Spot (अन्ध बि�न्दु) = Junction of Optical Nerve

•	 रेेटि�नाा केे पीीछेे प्रकााशि�क तन्तुु (Optical Nerves) नि�कलीी होोतीी हैै 
जोो दृष्टि� कोो मस्ति�िष्क केे काारपोोराा तक लेे जाातीी हैै। प्रकााशि�क तन्तुु दोो 
प्रकाार कीी होोतीी हैै। शंंकु वााकाार तथाा बेेलनााकाार (छड़� )।

•	 शंंकु वााकाार तन्तुु रंंगों  �ं  काा आभाास करााताा हैै। यह कुुत्ताा तथाा बि�ल्लीी मंें 
नहींं�  पाायाा जााताा हैै।

•	 जब बेेलनााकाार (छड़़ ) वाालीी तन्तुु तीीव्रताा बताातीी हैै अर्थाा�त्  यह बताातीी 
है कि प्रकाश है या नहीं है। आँखेें   मेें  लेक्राइमल ग्रंथि  पायी जाती है जो 
आँसू बनाने का कार््य  करती है। आँसू मेें  लाइसोजाइम नामक इंजाइम 
होता है जो कीटाणुओ को मार देता है।

•	 दृष्टि� काा हमाारेे आँँखों  �ं  पर प्रभााव माात्र 1/10 s रहताा हैै जि�सेे दृष्टि� नि�र्बबध  कहतेे 
हैैं । कुछ जानवरों  के आँखों   मेें  टिपीडम लुसिडम नामक द्रव पाया जाता है 
जिस कारण उनकी आँख  रात मेें  चमकती है। इस द्रव मेें  Zn पाया जाता है।

•	 रोोडोोप्सि��न नाामक प्रोोटीीन रतौंं�धीी केे इलााज मंें प्रयोोग होोताा हैै।
•	 डााल्टोोनीीस्म याा टि�टेनोोपि�याा नाामक बीीमाारीी मंें रंंग  केे पहचााननेे कीी 

क्षमताा समााप्त होो जाातीी हैै।
•	 रक्त वर्णांं�धता ा (Colour blindness) नाामक बीीमाारीी मंें लााल तथाा हराा 

रंंग  कीी पहचाान कीी क्षमताा समााप्त होो जाातीी हैै। (Colour blindness) 
कीी जाँँ� च केे लि�ए इसीी हराा चाार्टट  (Ishihse chart) काा प्रयोोग करते हंैं।

Remark: 1887 मेंं एडोोल्फ इग्नेेफि�क नाामक वि�द्वाान नेे Contact lens कीी खोोज 
कि�याा। यह लेंंस आँँखोंं मेंं बााहर सेे फि�ट कर दि�याा जााताा हैै जि�स काारण चश्माा पहननेे 
कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै।

•	 माानव नेेत्र केे लि�ए स्पष्ट दृष्टि� कीी न्यूूनतम दूरीी 25 cm हैै।

काान (Ear)
•	 इसकाा मुुख्य काार्यय  शरीीर काा संंतु लन बनाानाा हैै जबकि� द्वि�तीीयक काार्यय  

सुनाना है। कान का बाहरी भाग कर््ण  पल््लव (Pinna) कहलाता है। 
यह उपास््थथि का बना होता है। यह एक अवशषी अंग  है।
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•	 काान केे अन्दर काान काा पर्दाा�  (Eardrum) नाामक झि�ल्लीी पाायाा जााताा 
हैै जोो ध्वनि� तरंंगों  �ं  मंें कम्पन उत्पन्न करताा हैै। इसमंें छेेद होो जाानेे पर 
कंं पन कीी क्रि�याा कम होो जाातीी हैै और सुुननेे कीी समस्याा उत्पन्न होो 
जाातीी हैै।

•	 काान केे मध्य भााग मंें तीीन हड्डि�यों �ं  पाायीी जाातीी हैै जि�सेे मैैलि�पस, 
इनकस, स्टेेपि�स कहतेे हंैं।

•	 ध्वनि� Ear Cannal सेे होोकर Eardrum पर कम्पन करतीी हैै, काान कीी 
हड्डि�याँँ�  कम्पन केे आयााम कोो बढ़ाा�  देेतीी हैै। काान कीी Cochlea कम्पन 
कोो ध्वनि� Signal मंें बदलकर Brain तक पहुँँचा ा देेतीी हैै।

Remark: काान सेे एक नस आकर गलेे मेंं मि�लतीी हैै। जब हमेंं कहींं अचाानक पटााखाा 
फुुटनेे कीी आवााज सुुनााई देेतीी हैै तोो हम अपनेे मुँँ�ख कोो खोोल लेेतेे हंैं तााकि� काान मेंं वाायुु 
केे दााब कोो संंतुुलि�त कि�याा जाा सके।

नााक (Nose)

•	 नााक सुंं� घने तथाा श्वसन मंें सहाायक हैै। नााक मंें offactory lobe / 
Nerve (करोोड़ोंं� �  कीी संं ख्याा मंें) पाायीी जाातीी हैै। जोो गंंध  कोो मस्ति�िष्क केे 
काारपोोराा तक पहुँँचा ानेे काा काार्यय  करतीी हैै।

त्वचाा (Skin)

•	 त्वचाा शरीीर काा सबसेे बड़ाा�  अंंग  हैै। इसकाा आंं तरि�क भााग संंयोोजी ी उत्तक 
काा बनाा होोताा हैै। इसकाा जीीवन कााल 28 दि�न याा 4 सप्तााह होोताा हैै। 
इसकीी मोोटााई 0.5  - 2 mm  तक होोताा हैै। 

•	 त्वचाा काा अध्ययन डर्मेेटोोलॉ ॉजीी कहलााताा हैै। इसकीी 7 परत होोतीी हैै।

एपि�डर्मि�ि स (अधि�चर्मम )

•	 यह त्वचाा कीी बााहरीी परत होोतीी हैै। इसकीी संं ख्याा 5 हैै। इसमंें ब्लड नहींं�  
पाायाा जााताा हैै। इसमंें मैैलाानीीन पाायाा जााताा हैै।
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डर्मि�ि स

•	 यह त्वचाा काा आंं तरि�क भााग होोताा हैै। इसकीी संं ख्याा 2 हैै।
•	 चमड़ाा�  उद्योोग मंें चमड़ेे�   काा आंं तरि�क भााग डर्मि�ि श काा प्रयोोग होोताा हैै। 

इससेे जूूताा, बेेल्ट, पर्सस  इत्याादि� बनाायाा जााताा हैै।

1. तैैलीीय पदाार्थथ  ग्रंं थि� (Sabeceous Gland)
•	 यह ग्रंंथि�  तैैलीीय पदाार्थथ  सीीबम (Sebum) काा नि�र्माा� ण करतीी हैै जोो त्वचाा 

कोो चि�कनाा बनााताा हैै।
•	 सीीबम हीी सूूर्यय  केे प्रकााश मंें वि�टाामि�न- D काा संं श्लेेषण (नि�र्माा� ण) 

करताा हैै।

2. श्वेेत ग्रंं थि� (Sweat Gland)
•	 श्वेेद काा अर्थथ  होोताा हैै पसीीनाा। यह ग्रंंथि�  पसीीनाा काा उत्सर्जज न करतीी हैै।
Remark: बााल, नााखुुन, सींंग तथाा जाानवरोंं केे खुुर कि�रेटि�न नाामक प्रोोटीीन सेे बनाा 
होोताा हैै।

•	 त्वचाा मंें मेेलाानीीन पाायाा जााताा हैै जोो त्वचाा तथाा बाालों �ं  कोो काालाा कर 
देेताा हैै। यह मेेलाानीीन परााबंैंगनीी कि�रणों �ं  सेे शरीीर कीी रक्षाा करताा हैै। 

जीीभ (Tongue)

•	 जीीभ मुुखगुहाा मंें पाायाा जााताा हैै जि�सकाा मुुख्य काार्यय  स्वााद काा आभाास 
कराानाा। जीीभ काा मध्य भााग मंें स्वााद काा पताा नहींं�  चलताा हैै।

•	 जीीभ गले कीी हाायोोड हड्डीी सेे जुुड़ीी�  होोतीी हैै।
•	 जीीभ काा अग्रभााग मीीठाा कोो बतााताा हैै। जीीभ काा अग्रपाार्श्व�व  नमकीीन 

(Salty) कोो बतााताा हैै।
•	 जीीभ काा पश्चपाार्श्व�व  खट्टाा (Sour) कोो बतााताा हैै। जीीभ काा पश्च भााग 

तीीखाा (Bitter) कोो बतााताा हैै।
•	 स्वााद बताानेे काा काार्यय  Test Bud करताा हैै यह आगेे छोोटाा होोताा हैै और 

पीीछेे कीी ओर मोोटाा होोताा हैै।
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12. ग्रंंथि�याँँ� (Gland) 
Gland (गं्रंथि�)

•	 ग्रंंथि�  कोोशि�कााओंं काा एक ऐसाा समूूह हैै जोो शरीीर केे वि�काास केे लि�ए 
आवश्यक हाार्मोोनों �ं  व इंंजााइम काा ड्डााव करतीी हैै।

•	 यह एक थैैलेे कीी आकाार कीी रचनाा होोतीी हैै जि�समंें सेे इंंजााइम याा 
हार्मोन निकलते हैैं ।

ग्रंंथि�याँँ �  तीीन प्रकाार कीी होोतीी हैै-
1.	 बहिः�ःस्त्राावीी (Exocrine Gland)
2.	 अंंतःःस्त्राावीी (Endocrine Gland)
3.	 मि�श्रि�त (Mixed Glands)

बहिः�ःस्त्राावीी गं्रंथि�याँँ� /नलि�काायुुक्त गं्रंथि�यांं�  
(Exocrine Glands or Duct Glands)

•	 इससेे एंंजा ाइम नि�कलताा हैै। इनमंें नलि�काा (duet) पाायाा जााताा हैै। 
अतः इनका मार््ग  निश््चचित होता है। बहिःस्त्रावी ग्रंथि  से निकलने वाला 
एंज ाइम रक््त मेें  जाकर नहीं मिलता है।

Ex: पसीीनाा ग्रंंथि� (Sweat Gland),  आंंसुु ग्रंंथीी (Lacrimal Gland), दूूग्ध ग्रंंथि� 
Mammary Gland), लाार ग्रंंथि� (Salivary Gland ) अमााशय मेंं पााचन ग्रंंथि� 
(Digestive Galand)।

यकृत (Liver)

•	 यह सबसेे बड़ीी�  ग्रंंथि�  हैै जोो बहिः�ःस्त्राावीी हैै। यह उदरगुहाा मंें दााहि�नीी ओर 
पायी जाती है। यह फाइब्रिनोजन तथा हेपरीन का संश््ललेष ण (निर््ममा ण) 
करती है। यह कार्बोहाइड््ररे  ट तथा प्रोटीन का उपापचय (तोड़ -फोड़़) 
करती है जो विटामिन वसा मेें  घुलनशील रहते हैैं  वे यकत मेें  जाकर 
संचि त रहते हैैं । जैसे- विटामिन-A विटामिन- D यकत अपने क्षतिग्रस््त 
कोशिकाओं का स््वतः ही पुनः निर््ममा ण कर लेती है। शरीर मेें  सर््ववाधिक  
कोलस््ट्ररॉल  यकत मेें  पाया जाता है। यकत से बिलीरूबिन द्रव निकलता 
है जो पित रस को हरा रंग  देता है।

•	 यकृत (Liver) काा भाार लगभग 1.5 kg होोताा हैै।
•	 यकृत मंें बि�लीीरूबि�न नाामक द्रव पाायाा जााताा हैै जि�सकीी अधि�कताा सेे 

पीलिया (Jaundice) हो जाता है।
•	 यकृत अमोोनि�याा कोो यूूरि�याा मंें बदल देेतीी हैै। यकृत ग्लूूकोोज केे 

ग््ललाइकोजन मेें  बदल देती है। अतः यकत के निष्क्रिय (खराब) हो जाने 
पर शरीर मेें  ग््ललूकोज  की मात्र बढ़ जायेगी। यकत कार्बोहाइड््ररे  ट  वसा 
 कोलस््ट्ररोल  मेें  बदलता है। कोलस््ट्ररॉल  रासायनिक रूप से स््टटेर ाइड 
होता है।

•	 भोोजन मंें जहर देेकर माारेे गये व्यक्ति�ि केे मृृत्युु काा काारण जाँँ� च करने 
के लिए यकत की जाँच की जाती है। भ्रू ण अवस््थथा मेें  RBC का निर््ममा ण 
यकत के मीसोडर््म  कोशिका मेें  होती है।  

•	 Liver जहर केे प्रभााव कोो कम करताा हैै।
•	 Liver मंें Kupffer Cells पाायाा जााताा हैै जोो कीीड़ाा� /वि�षााणुु/जीीवााणुु कोो 

माार देेताा हैै।
•	 Liver मंें पि�त रस बनताा हैै जि�समंें Cu, Fe, K होोताा हैै।
•	 Liver मंें एल्वोोमि�न प्रोोटीीन बनताा हैै जोो खनि�ज पदाार्थथ  कोो रत्तफ़़  मंें 

प्रवााहि�त होोने मंें सहाायक हैै।

अंंतःःस्त्रवीी गं्रंथि� (Endocrine Gland)

•	 इससेे हाार्मोोन नि�कलताा हैै। इसमंें नलि�काा नहींं�  होोतीी हैै (ductless) 
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अतःः इनकाा माार्गग  नि�श्चि�ित नहींं�  रहताा हैै। इससेे नि�कलने वाालेे हाार्मोोन 
रक्त मंें जााकर मि�ल जाातेे हंैं। जैैसेे- हााइपोोथैलेेमस, पि�नि�यल, थााइरााइड, 
पाारााथााइरााइड, थााइमस, एड्रि�ि नल, गोोनााड, पीीयूूष।

अंंतः ःस्राावीी ग्रंंथि�  कीी संं ख्याा 9 होोतीी हैै-

1. पीीयूूष ग्रंं थि� (Pituitary Gland)
•	 यह दुसरीी सबसेे छोोटीी ग्रंंथि�  हैै जोो कि� अतःःस्राावीी हैै। इसकाा भाार 0.6 

gm होोताा हैै। यह मस्ति�िष्क केे अधरतल (बीीचोो-बीीच) मंें पाायीी जाातीी 
हैै। यह शरीीर केे वि�भि�न्न क्रि�यााकलाायों �ं  कोो नि�यंंत्रि �त करतीी हैै अतःः इसेे 
माास्टर Gland भीी कहतेे हंैं। इससेे 11 हाार्मोोन नि�कलते हंैं।

पीीयूूष ग्रंंथि�  सेे नि�म्नलि�खि�त हाार्मोोन नि�कलते हंैं-

(a) TSH (Thyroid Stimulating Hormone)

•	 यह हाार्मोोन थाायरॉॉइड ग्रंंथि�  सेे थाायरॉॉक्सीीन नि�काालने मंें उते्तेजि�त 
करता है। जब थायरॉइड ग्रंथि  को आयोडिन की कमी होती है तो यह 
थायॅराक््ससीन नहीं बनाता है और बीमारी घेेंघ ा कहलाती है।

(b) STH (Somatotropic hormone)

•	 यह वृृद्धि� कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै। इसकीी कमीी सेे बौौनाापन तथाा अधि�कताा 
से व््यक््तति अत््यधिक लम््बबा हो जाता है।

(c) LTH (Luteotropic hormone)

•	 यह ऑक्सीीटोोसीीन हाार्मोोन केे सााथ मि�लकर दूध केे स्त्रााव मंें सहाायक 
होता है।

(d) ऑक्सीीटोोसीीन

•	 Labour Pain कोो कम करताा हैै। इसेे Birth Hormone याा Love 
Hormone कहते हैैं ।

2. हााइपोोथेेलेेमस (Hypothalamus)

•	 यह अंंतः ः स्त्रवीी ग्रंंथि� यों �ं  कोो हाार्मोोन स्त्रवि�त करने केे लि�ए उते्तेजि�त 
करतीी हैै। इसेे Super Master/Master of Master Gland कहतेे हंैं।

3. पीीनि�यल ग्रंं थि� (Pineal Gland)

•	 यह सबसेे छोोटाा होोताा हैै। इसेे Third Eye, Biological Clock, 
Biological Gland भीी कहतेे हंैं। इससेे मेेलााटोोनि�न नाामक हाार्मोोन 
नि�कलताा हैै जोो नींं�द लाानेे मंें सहाायक हैै।

4. थाायरााइड (अवटू) ग्रंं थि� (Thyroid Gland)
•	 यह सबसेे बड़ीी�  अतःः स्त्राावीी ग्रंंथि�  हैै। यह गुुलााबीी रंंग  केे H आकाार कीी होोतीी 
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है। इस ग्रंथि  से थायरॉक््ससीन नामक हार्मोन निकलता है जो रक््त चाप 
(BP) को नियंत्रि त करता है। आयोडीन के कमी के कारण यह ग्रंथि  फूल 
(सूज) जाती है जिस बिमारी को घेेंघ ा Goitre कहते हैैं । इसे कैल््शशिटोनिन 
हार्मोन निकलता है, जो Ca तथा P की मात्र को नियंत्रि त करता है।

5. पैैरााथााइराँँ� इड (पााराा अवटू) (Parathyroid Gland)

•	 यह ग्रंंथि�  रक्त मंें Ca तथाा फाास्फोोरस कीी माात्र कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै। 
यह ग्रंथि  थायराइड के ठीक पीछे होती है। इसकी संख््यया चार होती है। 
यह पीयूष ग्रंथि  के नियंत्र ण मेें  नहीं रहती है।

6. थााइमस ग्रंं थि� (Thymus Gland)
•	 यह वक्षगुहाा (छाातीी) मंें पाायाा जााताा हैै। इसकाा काार्यय  प्रोोटीीन काा नि�र्माा� ण 

करताा हैै। कि�न्तुु 15 वर्षष  कीी अवस्थाा केे बााद यह काार्यय  करनाा बंं द कर 
देेतीी हैै।

7. एड्रि�ि नल ग्रंं थि� (अधि�वृक्क)/ Body Guard Gland

•	 इस ग्रंंथि�  कोो 4S/3F कभीी कहतेे हंैं। इसेे आपाातकाालीीन ग्रंंथि�  

(Emergency Gland) भीी कहतेे हंैं। इससेे एड्रि�िने लीीन नाामक हाार्मोोन 
नि�कलताा हैै।

•	 यह हाार्मोोन रक्तचााप (B.P.) कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै। इस हाार्मोोन कोो लड़ोो� -
उड़ोो�  (Fight and flight) हाार्मोोन भीी कहतेे हंैं। इसेे जीीवन रक्षक हाार्मोोन 
(Life Saving Hormone) तथाा (Do or Die Hormone) भीी कहतेे हंैं।

•	 अधि�वृक्क सेे एल्डोोस्टेेरोोन नाामक हाार्मोोन भीी नि�कलताा हैै जोो रक्तचााप 
कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै। अतःः रक्त चााप कोो नि�यंंत्रि �त करने मंें अधि�वृक्क 
तथाा थाायरॉॉइड महत्वपूर्णण  भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं।

8. जनन ग्रंं थि� (Gonads Gland)
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•	 वैैसीी ग्रंंथि�याँँ �  जोो जनन कीी क्रि�याा मंें भााग लेेतीी हैै उन्हेंं  Gonade gland 
कहतेे हंैं। जैैसेे- Ovary, testis.

•	 जि�तनेे भीी लैैगिं�ंक  हाार्मोोन (Sex Hormone)जैैसेे- sperm, Ovum 
होोते हंैं वेे सभीी स्टेेरााइड होोते हंैं।

मि�श्रि�त ग्रंं थि� (Mixed Gland)
•	 यह ग्रंंथि�  हाार्मोोन तथाा इंंजााइम दोोनों �ं  काा स्त्रााव करतीी हैै। इसमंें 

अतःस्त्रावी तथा बहिःस्त्रावी दोनों  के गुण देखे जाते हैैं । अतः इसे 
Mixed Gland कहते हैैं । 

Ex: अग्नााशय।

9. अग्नााशय (Pancreas)
•	 यह दूसरीी सबसेे बड़ीी�  ग्रंंथि�  हैै। यह एक मि�श्रि�त ग्रंंथि�  हैै। इसमंें पूूर्णण  

पाचक इंजाइम निकलते हैैं । LAT (लाइपेज, एमाइलेज, ट््ररि प््ससीन)
अग््ननाशय का ही एक भाग लैगरहेें स की दीपिका होता है। जिसमेें  तीन 
प्रकार की कोशिकाएँ पायी जाती हैैं ।
αβϒ	

– कोोशि�काा
•	 इससेे ग्लूूकेेगाान (Glucagon) नि�कलताा हैै जोो शरीीर मंें ग्लूूकोोज कीी 

स्तर कोो बढ़ाा�ती ी हैै। यह ग्लााइकोोजेन (Glycogen) कोो पुुनःः ग्लूूकोोज 
मंें बदल देेताा हैै।

– कोोशि�काा

•	 इससेे इंंसुलि�न नि�कलताा हैै जोो शरीीर मंें ग्लूूकोोज कीी माात्र कोो कम 
करताा हैै। इंंसुलि�न हाार्मोोन होोताा हैै जोो कि� प्रोोटीीन काा बनाा होोताा हैै।

•	 अतःः इंंसुलीीन एक प्रोोटीीन हैै। इंंसुलीीन मंें Zn (जस्ताा) पाायाा जााताा हैै। 
इंंसुलि�न जल मंें घुुलनशीील हैै। इंंसुलीीन केे कमीी केे काारण शरीीर मंें 
ग्लूूकोोज काा स्तर बढ़�  जााताा हैै जि�ससेे मुुधुुमेेह (डााइबि�टि�ज) याा शुुगर 
(चीीनि�याँँ� ) बि�माारीी होो जााताा हैै।

– कोोशि�काा

•	 इससेे सोोमेटोोस्टेेटीीन (Somatostatin) नि�कलताा हैै जोो भोोजन केे 
स््ववाांग ीकरण के लिए आवश््यक है।
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13. पोोषण (Nutrition) 
शरीीर केे गुुहाा (Cavity of Body)

•	 शरीीर मंें पाायाा जाानेे वाालाा वह खाालीी स्थाान जि�समंें कोोई आंं तरि�क अंंग  
रहता हो गुहा कहलाता है।

कपााल गुुहाा (Cranial Cavity)
•	 मस्ति�िष्क कि�सीी गुुहाा केे अंं दर रहताा हैै इसकेे पीीछेे एक बड़ाा� -साा छि�द्र 

पाायाा जााताा हैै। 
जैैसेे- फोोराामेेन मैैगनस

मुुख गुुहाा (Buccal Cavity)
	3 इसकेे अंं दर जीीभ, दाँँ� त पाायेे जाातेे हैै।

वक्ष गुुहाा (Thoracic Cavity)
	3 यह छाातीी मंें पाायाा जााताा हैै। इसकेे अन्दर हृदय, फेेफड़ाा�  तथाा 

थाायमस ग्रंंथि�  पाायीी जाातीी हैै।
उदर गुुहाा (Abdomen Cavity)

	3 यह पेेट मंें पाायाा जााताा हैै। इसमंें अमााशय, यकृत, अग्नााशय, 
पि�त्तााशय, वृृक्क, बड़ीी�  तथाा छोोटीी आंं त आतेे हंैं।

अंंगोंं � कीी प्रमुख इकााई (Major Unit of Organs)
	3 Body  (शरीीर)	 -	कोोशि�का ा (cell)
	3 Brain (दि�मााग)	 -	 न्यूूरॉॉन (Neuron)
	3 Heart (हृदय)	 -	का ार्डि�ि यक (Cardiac)
	3 Lung (फेेफड़ाा� )	 -	 एल्वि�ियोोलीी (Alveoli)
	3 Liver (यकृत)	 -	हे पेेटि�क (Hepatic)
	3 Kidney (गुुर्दाा� )	 -	ने फ्रॉॉन (Nephron)
	3 Bone (अस्थि��)	 -	ओ स्टि�ियोोन (Osteoma)

शरीीर कीी प्रमुख झि�ल्लीी (Body membrane)
	3 Brain  	 -	 Meningoite (मेेनि�नजोोइट)
	3 Lung	 -	 Pleural Membrane  (फुुफ्रफुस झि�ल्लीी)
	3 Heart	 -	 pericardial  (पेेरि�काार्डि�ि यल)
	3 Kideny	 -	 Peri tonian (पेेरीी टोोनि�यन)
	3 Eye	 -	 Cornia (कॉॉर्नि�ि याा)
	3 Liver  	 -	 Glisson Capsul  ग्लि��सन कैैप्सूूल
	3 Eembryo	 -	 Amniotic sac   एमनि�योोटि�क थैैलीी

पोोषण (Nutrition)	

•	 पोोषण एक ऐसीी वि�धि� हैै जि�समंें भोोजन कोो जीीवों �ं  द्वााराा खाायाा जााताा हैै 
और भोजन से पोषण तत््ववोों  का उपयोग किया जाता है। 

•	 पोोषण मंें भोोजन केे तीीन उदे्देश्य होोते हंैं
1.	 ऊर्जाा�  प्रााप्ति�ि

	3 काार्बाेे� हााइड्रेे�  ट, वसाा तथाा प्रोोटीीन सेे ऊर्जाा�  मि�लताा हैै।
2.	 शरीीर नि�र्माा� ण

	3 शरीीर केे नि�र्माा� ण प्रोोटीीन, जल तथाा खनि�ज लवण सेे होोताा हैै।
3.	 रोोग सेे  रक्षाा

	3 वि�टाामि�न तथाा रूक्षांं� श (मोोटाा चााराा) शरीीर कोो रोोगों �ं  सेे बचाातेे हंैं	

भोोजन केे अवयव (Components of food )  
•	 भोोजन मंें साात मुुख्य अवयव होोते हंैं-

1.	 काार्बाेे� हााइडे्रे� ट (शर्कक राा) Carbohydrate
2.	 वसाा/चर्बीी�  (Fat)  	
3.	 प्रोोटीीन (Protein)  
4.	 वि�टाामि�न (Vitamin)
5.	 खनि�ज लवण (Minerals)
6.	 जल (Water)
7.	 मोोटाा चााराा (रूक्षांं�श ) (Roughage)

1. काार्बाेे� हााइड्रेे�ट   (शर्ककरा ा) 
•	 यह एक काार्बबनि�क  पदाार्थथ  हैै। शरीीर केे नि�र्माा� ण मंें यह 1% भााग लेेताा हैै इसकाा 

साामाान्य सूूत्र C6H12O6 हैै इसमंें C6H12 और O6 केे बीीच अनुुपाात 1 : 2 : 1 होोताा हैै।
•	 काार्बोोहााइड्रेे�  ट ऊर्जाा�  प्रदाान करताा हैै। 1 gm काार्बाेे� हााइड्रेे�  ट सेे  4.2Kcl 

ज्ञबस उर््जजा  प्राप््त होती है 
•	  काार्बोोहााइड्रेे�  ट तीीन प्रकाार काा होोताा हैै-

1.	 मोोनोोसैैकरााइडस (Monosachharides)
	3 यह सबसेे सरल शर्ककरा ा काार्बाेे� हााइड्रेे�  ट हैै। इसमंें काार्बाेे� हााइड्रेे�  ट कीी माात्र 

एक अणु होते हैैं । जैसे- ग््ललूकोज , फ्रक््टटोज, गैलेक््टटोज, राइबोज।
	3 तुुरन्त ऊर्जाा�  कीी प्रााप्ति�ि केे लि�ए ग्लूूकोोज दि�याा जााताा हैै।
	3 सबसेे मीीठाा शर्ककरा ा फ्रक्टोोज होोताा हैै जोो फलों �ं मंें पाायाा जााताा हैै।
	3 सैैकेेरीीन चीीनीी सेे 300-400 गुुणाा मीीठाा होोताा हैै।
	3 रााइबोोज नाामक शर्ककरा ा DNA। तथाा RNA मंें पाायाा जााताा हैै।

2.	 डााईसेेकेेरा  ाइडस (Disachharides)
	3 यह शर्ककरा ा दोो काार्बोोहााइड्रेे�  ट अणुु सेे मि�लकर बनताा हैै। यह 

मोोनोोसैकरााइडस कीी तुुलनाा मंें जटि�ल होोताा हैै।

Example
•	 सुुक्रोोज =   ग्लूूकोोज + फ्रक्टोोज
•	 लैैक्टोोज = ग्लूूकोोज + ग्लैैक्टोोज
•	 मल्टोोज = ग्लूूकोोज + ग्लूूकोोज
Remark: छोोटीी आँँत सेे नि�कलनेे वाालाा एंंजााइम सुुक्रेज,  सुुक्रोोज कोो तोोड़ताा हैै। लैैक्टेजे, लैैक्टोोज कोो 
तोोड़ताा हैै तथाा मााल्टेजे, मााल्टोोज कोो तोोड़ताा हैै।

	3 साामाान्य प्रयोोग मंें आनेे वाालाा टेेबल चीीनीी (चीीनीी) सुुक्रोोज काा बनाा होोताा हैै। 
	3 सुुक्रोोज गन्नाा तथाा चुुकन्दर मंें पाायाा जााताा हैै।
	3 दूध मंें लैैक्टोोज शर्ककरा ा, जबकि� केेसीीन प्रोोटीीन पाायाा जााताा हैै।

3.	 पॉॉलीीसैैकरााइड (Polysachharide)
	3 यह सबसेे जटि�ल शर्ककरा ा हैै। इसकेे नि�र्माा� ण मंें दोो सेे अधि�क 

मोोनोोसैकरााइड भााग लेेतेे हंैं। जैैसेे- कााइटि�न, सेेल्यूूलोोज, स्टाार्चच  
(मण्ड), ग्लााइकोोजेन।
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•	 पौौधेे मंें ग्लूूकोोज काा नि�र्माा� ण होोताा हैै कि�न्तुु वेे इसेे स्टाार्चच  (मण्ड) केे रूप 
मेें  संचि त रखते हैैं  अर््थथा त् स््टटार््च  ग््ललूकोज  का बहुलक है। 

•	 स्टाार्चच  कोो -ग्लूूकोोज भीी कहतेे हंैं।
•	 स्टाार्चच  आयोोडीीन घोोल कोो काालाा याा नीीलाा कर देेताा हैै। अतःः आयोोडीीन 

की जाँच के लिए स््टटार््च  का प्रयोग करते हैैं । 
•	 स्टॉॉर्चच  जल मंें घुुलनशीील नहींं�  हैै।
•	 कैैप्सूूल स्टाार्चच  (मण्ड) काा बनाा होोताा हैै। कीीटों �ं  कीी त्वचाा तथाा बााह्यकााल 

काइटिन का बना होता है।
•	 पेेड़�  पौौधों �ं  कीी छााल सेेल्यूूलोोज कीी होोतीी हैै।
•	 काागज, कपाास तथाा नोोट (मुुन्दाा) सेेल्यूूलोोज काा बनाा होोताा हैै।
•	 सेेल्युुलोोज एक तन्तुु आहाार ( रेेसेेदाार) हैै जि�सेे जाानवर पचाा लेेतेे हंैं। 

किन््ततु  मानव तथा सुअर नहीं पचा पाते। 
•	 सेेल्युुलोोज कोो b ग्लूूकोोज भीी कहतेे हंैं।
Remark: अनााज केे बााहरीी परत मेंं स्टाार्चच (मण्ड) रहतेे हैै। जबकि� अनााज केे 
आन्तरि�क भााग मेंं काार्बोोहााइड्रेे�ट रहताा हैै अर्थाा�त्् चोोकर मेंं स्टाार्चच जबकि� आटाा मेंं 
काार्बोेे�हााइड्रेे�ट होोगाा।

2. वसाा/चर्बीी�  (Fat)

•	 यह काार्बबनि�क  होोताा हैै शरीीर केे नि�र्माा� ण मंें 15%  भााग होोताा हैै। यह 
महि�लााओंं मंें अधि�क पाायाा जााताा हैै। 

•	 काार्बोोहााइड्रेे�  ट कोो खर्चच  नहींं�  करने पर यह वसाा मंें बदल जााताा हैै।
•	 हमंें सर्वाा� धि�क ऊर्जाा�  वसाा सेे मि�लतीी हैै। 1 gm केे वसाा केे पूूर्णण  

ऑक््ससीकरण (टूटना) से हमेें  9.3 cal बंस ऊर््जजा  प्राप््त होती है।
•	 वसाा, ग्लि��सरााल तथाा वसीीय अम्ल एक एस्टर होोताा हैै।
•	 पाायेेटि�क अम्ल एक अनि�र्वाा�य  वसीीय अम्ल हैै।
•	 ऊँँ ट केे कुुबड़�  मंें वसाा पाायाा जााताा हैै वसाा शरीीर केे ताापमाान कोो बनाायेे 

रखता है तथा शरीर को चोट लगने से बचाता है और सुन््दर बनाता है। 
बहुत से विटामिन वसा मेें  घुलनशील होते हैैं ।

Ex: Vitamin–A, Vitamin–D, Vitamin–E, Vitamin–K  

3. प्रोोटीीन (Proteins)
•	 यह एक अत्यधि�क जटि�ल काार्बबनि�क  पदाार्थथ  हैै। प्रोोटीीन C1H1Oऔर N  

सेे मि�लकर बनताा हैै अतःः यह नााइट्रोो�जनी ी पोोषक हैै।
•	 प्रोोटीीन काा नि�र्माा� ण 20 प्रकाार केे अमीीनों �ं  अम्ल सेे मि�लकर होोताा हैै। 

जिसमेें  से 10 प्रकार का अमीनों  अम््ल अमारे शरीर मेें  पहले से रहता है 
और शेष 10 प्रकार का अमीनों  अम््ल हमेें  भोजन से ग्रहण करना होता 
है अतः प्रोटीन अमीनों  अम््ल का बहुलक होता है।

•	 बच्चों �ं  मेे 15  सााल  केे आयुु तक थााइमश  ग्रंंथि�  केे द्वााराा प्रााटीीन काा नि�र्माा� ण होोताा हैै। 
•	 शरीीर केे नि�र्माा� ण मंें 15% योोगदाान रहताा हैै। 1 gm प्रोोटीीन केे 

ऑक्सीीकरण 4.3 kcal ऊर्जाा�  नि�कलतीी हैै। सभीी प्रकाार केे एंंजा ाइम 
प्रोोटीीन होोते हंैं, कि�न्तुु सभीी प्रोोटीीन एंंजा ाइम नहींं�  होोते हंैं।

•	 प्रोोटीीन केे कमीी सेे मैैरेेस्मश तथाा क्वााशेेकाार्सस  नाामक बि�माारीी होोतीी हैै। 
मांसपेशी मेें  मायोसीन प्रोटीन होता है।

•	 दूध मंें कैैसीीन प्रोोटीीन होोतीी हैै। गेेहँूँ मंें ग्लूूटाामीीन प्रोोटीीन होोताा हैै। रक्त मंें 
ग््ललोबुलीन प्रोटीन होता है। कीटों  के बाह्य कंक ाल मेें  कैरोटीन प्रोटीन होता है।

Remark: प्रोोटीीन शरीीर केे वृृद्धि�, वि�काास केे लि�ए अति� आवश्यक हैै। सर्वाा�धि�क 
प्रोोटीीन > सोोयााबीीन > मशरूम > दााल। 

4. वि�टाामि�न (Vitamins)
•	 यह काार्बबनि�क  होोताा हैै। इसकीी खोोज ल्यूूमेेन नेे कि�याा जबकि� नाामकरण 

फंंक  नाामक वि�द्वाान नेे कि�याा। यह रोोगों �ं  सेे रक्षाा करताा हैै अतःः शरीीर केे 
लि�ए प्रति�रक्षक हैै। जल मंें घुुलनशीील – Vimtain B  तथाा Vitamin C 
(B & C) वसाा मंें घुुलनशीील Vitamin -A, Vitamin-D, Vitamin- 
E, Vitamin-K1 जोो वि�टाामि�न वसाा मंें घुुलनशीील होोते हंैं वेे यकृत मंें 
जााकर संंचि� त रहतेे हंैं।

•	 अर्थाा�त्  Vitamin A यकृत मंें संंचि� त रहेगाा अतःः वसाा कीी कमीी केे काारण 
बहुत सेे वि�टाामि�न शरीीर मंें कााम नहींं�  करेंं गंें। वि�टाामि�न  हमंें ऊर्जाा�  प्रदाान करते 
हंैं। यह शरीीर केे रोोगों �ं  सेे रक्षाा करताा हैै न कि� शरीीर काा नि�र्माा� ण करताा हैै।
वि�टाामि�न A (रेेटि�ना ाल)

	3 इसेे प्रति�रक्षीी वि�टाामि�न कहतेे हंैं। क्यों �ंकि� यह संंक्र मण सेे बचााताा हैै। 
यह पीले फलों  मेें  पाया जाता है। इसका सबसे उत्तम स्त्रे त गाजर है। 
इसकी कमी से रतौंधी नामक रोग हो जाता है। मछली के यकत, 
पनीर, अण््डडा, Vitamin-A के अच््छछे  स्त्रोत हैैं ।

वि�टाामि�न B (थाायमीीन)
	3 यह वि�टाामि�न कई वि�टाामि�नों �ं  काा समूूह हैै। अतःः इसेे Vitamin-B 

Complex कहतेे हंैं। इसकीी कमीी सेे बेेरीी-बेेरीी नाामक रोोग होोताा हैै। 
मक्काा केे अत्यधि�क सेेवन याा पॉॉलि�स कि�याा हुआ चाावल केे सेेवन 
करने सेे बेेरीी-बेेरीी काा खतराा होोताा हैै।

वि�टाामि�न B1
	3 इसेे थाायमीीन कहतेे हंैं।

वि�टाामि�न B2
	3 इसेे रााइबोोफ्रलेवि�न कहतेे हंैं। यह मााइट्रोो�का ाण्ड्रि�ि� याा मंें पाायाा जााताा हैै।

वि�टाामि�न B3
	3 इसेे नि�कोोटि�नाामााइक याा नि�याासि�न भीी कहतेे हंैं। इसकीी कमीी सेे 

बााल पकने लगताा हैै।
वि�टाामि�न B5

	3 इसेे पेेन्टोोथेनि�क एसि�ड कहतेे हंैं इसकीी कमीी सेे पेेलेेग्राा याा त्वचाा 
रोोग होोताा हैै।

वि�टाामि�न B6
	3 इसकाा राासाायनि�क नााम पााइरि�डोोक्सि�िन इसकीी कमीी सेे एनीीमि�याा 

नाामक रोोग होोताा हैै।
वि�टाामि�न B7  

	3 राासाायनि�क नााम-बाायोोटीीन। इसकीी कमीी केे काारण लकवाा माार 
देेताा हैै। यह सल्फर मंें पाायाा जााताा हैै।

वि�टाामि�न B11
	3 इसकाा राासाायनि�क नााम फोोलि�क अम्ल। इसकीी कमीी सेे पेेचि�स होो जााताा हैै।

वि�टाामि�न B12 
	3 इसकाा राासाायनि�क नााम सााइनोोकोोबाालाामीीन। इसमंें ब्व्् पाायाा जााताा 

हैै। CO केे उपस्थि�िति� काा पताा एपेेक्ट्रोो�कॉ ॉपीी द्वााराा होोताा हैै इसकीी 
कमीी केे काारण पाार्शि�ि नि�यस अनि�मि�याा (चमड़ाा�  श्वेेत) होो जााताा हैै।

Remark: अण्डाा, दूूध, सब्जीी तथाा मछलीी काा तेेल वि�टाामि�न B केे अचे्छे स्त्रेेत हंैं। 
वि�टाामि�न- B7  (बाायोोटीीन) कोो हीी वि�टाामि�न-H कहाा जााताा हैै।

वि�टाामि�न C
	3 इसकाा रसाायनि�क नााम एस्कॉॉर्बि�ि क अम्ल हैै यह खटे्टे फलों �ं मंें पाायाा 

जााताा हैै। आँँव लाा इसकाा सर्वोोत्तम से्त्रेत हैै।
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	3 दूध, अण्डाा तथाा मांं� सााहाारीी भोोजन मंें वि�टाामि�न-C नहींं�  पाायाा जााताा 
हैै। वि�टाामि�न C शरााब पीीनेे याा सब्जीी छि�लने सेे नष्ट होो जााताा हैै । यह 
मूूत्र केे राास्तेे शरीीर सेे बााहर आ जााताा हैै यह शरीीर मंें भण्डाारि�त नहींं�  
रह सकताा। यह घााव भरने काा कााम आताा हैै।

वि�टाामि�न D
	3 राासाायनि�क नााम कैैल्सीीफेेरााल। इसकीी कमीी सेे रि�केेट� स होो जााताा 

हैै। यह मछलीी केे तेेल मंें पाायाा जााताा हैै। इसेे सूूर्यय  केे प्रकााश सेे प्रााप्त 
करते हंैं। यह एक माात्र वि�टाामि�न हैै जोो हाार्मोोन भीी हैै। यह सबसेे तेेजीी 
सेे बननेे वाालाा वि�टाामि�न हैै।

वि�टाामि�न E
	3 इसकाा राासाायनि�क नााम टोोकोोफेरॉॉल हैै। इसकीी कमीी सेे जनन क्षमताा  

प्रभाावि�त होो जाातीी हैै। यह अंंकु रि�त अनााज मंें पाायाा जााताा हैै। यह वि�टाामि�न 
कोोशि�कााओंं द्वााराा स्वतःः संं श्लेेषि�त (नि�र्माा� ण) कर लि�याा जााताा हैै।

वि�टाामि�न K
	3 इसकाा राासाायनि�क नााम फि�लोोक्वोोनाान हैै। यह वि�टाामि�न खूून 

कोो थक्काा बनााताा हैै। हेेमरेेज काा काारण वि�टाामि�न K हैै इसकीी 
अधि�कताा शरीीर केे लि�ए हाानि�काारक हैै यह टमााटर तथाा सब्जि��यों �ं  
मंें पाायाा जााताा हैै।

5. खनि�ज (Mineral)
•	 शरीीर मंें 24 प्रकाार केे खनि�ज कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। येे काार्बबनि�क  

नहींं�  होोते बल्कि�� अकाार्बबनि�क  होोते हंैं।
	3 खनि�ज कोो दोो शे्रेणीी मंें बााटतेे हंैं।

1.	 वृृहत (Macro)  2.	 सूूक्ष्म (Micro)

1. वृृहद खनि�ज
•	 इन तत्वों �ं  कीी आवश्यकताा शरीीर कोो अधि�क होोतीी हैै। 
Ex: Ca, P, K, S, Mg, N, O, H

•	 कैैल्शि�ियम रक्त कोो थक्काा बनााताा हैै तथाा अस्थि�ि एवंं  दाँँ� तों �ं  केे नि�र्माा� ण 
मंें सहाायक हैै।

•	 यह चाावल मंें नहींं�  होोताा हैै जबकि� दूध मंें अधि�क होोताा हैै। इसकीी कमीी 
सेे बच्चों �ं  मंें रि�केेट� स होोताा हैै।

•	 फाास्फोोरस अस्थि�ि तथाा दाँँ� तों �ं  केे नि�र्माा� ण मंें सहाायक हैै।
•	 पोोटेशि�यम हृदय कीी धड़� कनों �ं  कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै।
•	 सल्फर (गंंधक ) प्रोोटीीन, बााल तथाा नााखूून काा नि�र्माा� ण करताा हैै।
•	 सोोडि�यम रक्त चााप (B.P.) कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै। यह तंंत्रि �कााओंं मंें 

आवेेग संं चरण केे लि�ए आवश्यक हैै। यह शरीीर मंें जल कोो रोोककर 
रखताा हैै। मैैग्नीीशि�यम शरीीर मंें बहुत कम आवश्यक हैै।

2. सूूक्ष्म खनि�ज
•	 F इनकीी आवश्यकताा शरीीर कोो बहुत कम माात्र मंें हैै।
Ex: I, Fe, Co, F, Zn, Cl, Ni तथाा मोोलेेबेेडेेनि�यम

6. जल (Water)
•	 यह अकाार्बबनि�क  होोतीी हैै। इसकाा सूूत्र H2O हैै। इसमंें H तथाा O केे बीीच 

अनुुपाात 2 : 1 होोताा हैै। शरीीर मंें 65% जल पाायाा जााताा हैै। इसकीी कमीी सेे 
नि�र्जजली ीकरण (Dehydration) होो जााताा हैै और चक्कर आनेे लगताा हैै। जल 

शरीीर काा ताापमाान नि�यंंत्रि �त रखताा हैै तथाा उत्सर्जज न केे क्रि�याा मंें भााग लेेताा हैै।
•	 शरीीर मंें 1 प्रति�शत पाानीी कीी कमीी सेे प्याास लगतीी हैै तथाा 10 प्रति�शत 

पाानीी कीी कमीी सेे मृृत्युु होो जाातीी हैै।

7. मोोटाा चााराा (रूक्षां �ं श) (Roughage)
•	 यह पचतेे नहींं�  हंैं। यह रेेशेेदाार होोते हंैं। यह आहाारनााल केे दि�वाारों �ं  कोो सााफ 

करने काा भीी काार्यय  करते हंैं। यह शरीीर मंें जल कोो रोोककर भीी रखते हंैं। 
Ex:  रूदृ सााग केे डंंठल (वृंं�त्त)।

शरीीर मंें वि�भि�न्न पोोषक पदाार्थथ
1.	 जल = 65%
2.	 वसाा = 16% (महि�लाा मंें 20%)
3.	 प्रोोटीीन = 15%

4.	 खनि�ज = 4%
5.	 काार्बाेे� हााइडे्रे� ट = 1%

शरीीर मंें वि�भि�न्न तत्व
1.	 ऑक्सीीजन = 65%
2.	 काार्बब न = 18.5%
3.	 हााइड्रोो�ज न = 9.5%
4.	 नााइट्रोो�ज न = 3.2%
5.	 कैैल्शि�ियम 1.5%
6.	 फाास्फोोरस = 0.4%

7.	 पोोटैैशि�यम = 0.4%
8.	 सोोडि�यम = 0.2%
9.	 क्लोोरीीन = 0.2%
10.	मैैग्नीीशि�यम = 0.1%
11.	गंंधक = 0.04%

•	 एंंजा ाइम
•	 यह पााचन कीी क्रि�याा मंें सााहयक होोते हंैं। यह राासाायनि�क रूप सेे प्रोोटीीन होोते हंैं।

हाार्मोोन
•	 हाार्मोोन हमाारेे शरीीर मंें उते्तेजनााओंं कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै। अतःः हाार्मोोन जैैव 

राासाायनि�क उत्पे्रेरक होोते हंैं। हाार्मोोन भीी एक प्रकाार काा प्रोोटीीन होोताा हैै।
Remark: सभीी हाार्मोोन एवंं एंंजााइम प्रोोटीीन होोतेे हंैं। लेेकि�न सभीी प्रोोटीीन हाार्मोोन एवंं 
एंंजााइम नहींं होोतेे हंैं।

उपाापचय् (Metabolism)
•	 शरीीर केे अन्दर कीी समस्त अभि�क्रि�याा Reaction जि�ससेे कि�सीी पदाार्थथ  

काा संं श्लेेषण (नि�र्माा� ण) याा अपघटन (टूूटनाा) होोताा हैै। उन समस्त 
क्रि�यााओंं कोो उपाापचय कहतेे हंैं। उपाापचय कीी क्रि�याा कोो इन्जााइम और 
हाार्माेे� न नि�यंंत्रि �त करताा हैै उपाापचय दोो प्रकाार काा होोताा हैै।	

1. उपचय (Anobolism)
•	 इसमंें छोोटे-छोोटै पदाार्थथ  मि�लकर एक बड़ेे�   पदाार्थथ  काा नि�र्माा� ण करते हंैं।
Ex:– (a) प्रोोटीीन नि�र्माा�ण (20 अमीीनोंं अम्ल सेे), (b) ग्लूूकोोज नि�र्माा�ण (38ATP सेे)

2. अपचय
•	 इसमंें जटि�ल पदाार्थथ  सरल पदाार्थथ  मंें टूूटतेे हंैं।
Ex: पााचन, श्वसन, Remark: वि�टाामि�न, एंंजााइम तथाा हाार्मोोन सभीी उपाापचय कोो 
नि�यंंत्रि�त करतेे हंैं।
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14. माानव रोोग (Human Disease) 
•	 माानव शरीीर केे कि�सीी अंंग  मंें होोने वाालाा वि�काार याा वि�कृृति� कोो रोोग 

कहाा जााताा हैै। रोोग कई प्रकाार केे होोते हंैं-

जन्मजाात रोोग याा अनुुवांं� शि�क रोोग (Genetic Diseases) 
	3 यह रोोग पीीढ़ीी� -दर-पीीढ़ीी�  जााताा रहताा हैै। 

Ex: हीीमोोफीीलि�याा- रक्त काा थक्काा न बननाा।, रक्त वर्णांं�धताा- लााल और हराा रंंग 
काा न दि�खनाा।, सि�जोोफे्रेनि�याा (Brain मेंं)- अकेेलेे मेंं बाात करनाा, हँँसनाा, रोोनाा, 
गुुस्साा करनाा आदि�।

असंंक्रा ामक रोोग (Non - Infectious / Non-
Communicable Disease)

•	 वैैसाा रोोग जोो एक सेे दूसरेे मंें नहींं�  फैैलताा हैै। 
Ex :– कंैंसर, हृदय रोोग, कि�डनीी रोोग, आदि�।

संंक्रा ामक रोोग (Infectious or Communicable Disease)
•	 वैैसाा रोोग जोो जीीवों �ं  मंें एक सेे दूसरेे मंें संं पर्कक  मंें आनेे सेे फैैल जााए उसेे 

संंक्रा ामक रोोग कहतेे हंैं। 
Ex: चेेचक, TB संंक्राामक रोोग हंैं जोो मुुख्यतःः प्रोोटोोजोोआ, कवक, कृृमि�, जीीवााणुु तथाा 
वि�षााणुु द्वााराा फैैलताा हैै।

प्रोोटोोजोोआ द्वााराा होोनेे वाालाा रोोग  
(Disease cause by Protozoa)

•	 पेे चि�स (Dysentery)
	3 यह एंंटा ामीीबाा हि�स्टोोलि�टि�काा नाामक प्रोोटोोजोोआ सेे होोताा हैै। इसमंें 

बड़ी आंत प्रभावित होती है। यह दूषित जल तथा दूषित भोजन से 
फैलता है।

•	 काालााजाार (Black Fever)
	3 यह सि�क्ताा / बाालूू मक्खीी (Sandfly) द्वााराा फैैलताा हैै। इसमंें 

तिल््लली या प््ललीहा (Spleen) प्रभावित होता है। यह लिश््ममैनिय ा 
नामक प्रोटोजोआ से होता है।

•	 मलेे रि�याा (Maleria)
	3 यह बीीमाारीी प्लााज्मोोडि�यम नाामक प्रोोटोोजोोआ सेे होोताा हैै। यह 

एस््पपोरोजोआइट अवस््थथा मेें  होता है। एक प्रोटोजोआ को मादा 
एनाफिलीज नामक मच््छर अपने साथ ले जाती है। मलेरिया मेें  
Spleen प्रभावित होता है।

Note: नर एनााफि�लीीज मच्छर सरीीफ होोताा हैै यह खूून नहींं चूूसताा हैै बल्कि� फूूलोंं काा 
रस चूूसताा हैै। मलेेरि�याा कीी दवाा क्लोोरोोक्वीीन हैै।

•	 जोो मलेेरि�याा कीी दवाा कुुनैैन सेे बनताा हैै जोो सि�नकोोनाा केे छााल सेे प्रााप्त 
होोताा हैै। दुनि�याा काा 80» सि�नकोोनाा इण्डोोनेशि�याा केे जाावाा द्वीीप पर 
पाायाा जााताा हैै।

•	 नि�द्रााणुु रोोग (Insomnia)
	3 यह बीीमाारीी ट्रीी� पनोोसीीन नाामक प्रोोटोोजोोआ सेे होोताा हैै। इस 

प्रोटोजोआ को सी-सी मक््खखी (Tse-Tse) वहन करती है इससे 
तंत्रिक ा तंत्र  प्रभावित होता है।

•	 पाायरि�याा (Pyria)
	3 यह एण्ट अमीीबाा जीीन्जीीबेेरीी द्वााराा होोताा हैै। जोो दूषि�त जल मंें पाायाा 

जाता है। इस बीमारी से मसूढ़े प्रभावित होते हैैं ।

कवक द्वााराा होोनेे वाालाा रोोग (Disease cause by Fungus) 
Note: कवक सेे त्वचाा मेंं खुुजलीी उत्पन्न होो जाातीी हैै।

	3 कृृमि� (हेेल्मेेन्थि�िज) द्वााराा होोने वाालाा रोोग हैै।

1. फााइलेेरि�याा (शि�लाापद) [Filaria],
•	 इस रोोग कोो हााथीी पांं� व भीी कहतेे हंैं। यह बऊचेेरि�याा बैैन्क्रॉॉफ्रटीी नाामक 

गोोलकृमि� सेे होोताा हैै। इसमंें लसि�काा तंंत्र  प्रभाावि�त होोताा हैै। इस कृृमि� 
कोो माादाा क्यूूलेेक्स मच्छर वहन करतीी हैै।

2. अति�साार (डाायरि�याा) [Diarrhea],
•	 यह बीीमाारीी एस्केेरि�स नाामक कृृमि� द्वााराा होोताा हैै इसमंें आंं त मंें घााव होो 

जाातीी हैै। अकबर कीी मृृत्युु इसीी बीीमाारीी सेे हुई थीी।

3. एस्काारि�याासि�स (Ascariasis)
•	 यह मनुुष्य मंें Roundworm काा काारण हैै। यह माानव मंें पााए जाानेे वाालेे 

सबसेे आम कीीड़ाा�  हैै। यह संंक्र मि�त भोोजन और दूषि�त पाानीी सेे फैैलताा हैै।
•	 वि�भि�न्न प्रकाार केे मच्छर तथाा मक्खीी सेे होोने वाालाा रोोग (Vector Disease)-

1.	 माादाा एनााफि�लीीज मच्छर - मलेे रि�याा
2.	 माादाा क्यूूलेे क्स मच्छर - फााइलेे रि�याा
3.	 माादाा एडि�स मच्छर - डंेंगूू
4.	 माादाा सीी-सीी मक्खीी - सोोनेे  कीी बीीमाारीी (Sleeping sickness)
5.	 घरेेलू  मक्खीी - हैैजाा (Cholera)
6.	 सि�क्ताा/बाालूू/ Sandy मक्खीी - काालााजाार

जीीवााणुु द्वााराा होोनेे वाालाा रोोग (Disease cause by Bacteria)
•	 डि�प्थीीरि�याा (Diptheria)

	3 डि�प्थीीरि�याा मंें श्वसन तंंत्र  प्रभाावि�त होोताा हैै। यह कौौरोोनीी बैैक्टीीरि�यम 
डिप््थथीरी नामक जीवाणु से होता है। डिप््थथीरिया से बचने के लिए 
D.P.T. (डिप््थथीरिया + टिटनेस + कुकुर खाँसी) टीका देते हैैं । 
D.P.T. को Triple वैक््ससीन भी कहते हैैं ।

•	 प्लेेग  (Plague)
	3 प्लेेग कोो काालीी मौौत कहतेे हंैं। यह चूूहों �ं  केे द्वााराा फैैलताा हैै। इसकाा 

कारक पाश््चचुर ला पेस््टटिस नामक जीवाणु है।
•	 सि�फलि�स (Syphilis)

	3 सीीफलि�स तथाा गोोनोोरि�याा जननतंंत्र  सेे संंबंं  धि�त रोोग हैै। सि�फलि�स काा 
कारक ट््ररै  पोनिमा पैलिडम तथा गोनोरिया के कारक निसेरिया गोनोरिया है।

•	 टीीटनेे स (Tetanus)
	3 टीीटनेेस कोो धनुषटंंका ार याा Lock Jaw याा धनुस्तंंभ  भीी कहतेे हैै। 

इसके मरीज को अँध रे रूम मेें  रखते हैैं । इस बीमारी का कारक 
क््ललोस््ट्ररीडिय म टिटेनी है।
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	3 इस रोोगीी केे उपचाार केे लि�ए DPT काा टीीकाा दि�याा जााताा हैै।
•	 कुुष्ठरोोग (Leprosy)

	3 कुुष्ठ रोोग मंें शरीीर केे अंंग  कट-कट कर गि�रने लगते हंैं। इसकाा काारक 
माइकोबैक््टटीरियम लेप्री है। MDT (Multi Drug Treatment) 
इसकी दवा है। 

•	 टााइफााइड/मोोतीीझराा (Typhoid)
	3 इस बीीमाारीी मंें आंं त प्रभाावि�त होोतीी हैै इसेे मि�याादीी बुुखाार भीी कहतेे 

है। इसका कारक साल््ममोनेला टाइफी है।
	3 टााइफााइड कीी जांं� च Widal Test

•	 TB /तपेेदि�क /क्षयरोोग (Tuberculosis)
	3 इसेे यक्ष्माा, तपेेदि�क, क्षयरोोग भीी कहतेे हैै। इससेे फेेफड़ेे�   प्रभाावि�त 

होते हैैं । यह दूध के माध््यम से फैलता है। इसका कारक 
माइकोबैक््टटीरियम ट््ययू बरक््ययुलोसि स है।

	3 बच्चाा =  BCG
	3 वयस्क (Adult)  =  DOTS (Directly Observed Treatment)

•	 नि�मोोनि�याा (Pneumonia)
	3 नि�मोोनि�याा मंें फेेफड़ेे�   जााम होो जाातेे हंैं।
	3 यह हीीमोोफि�लस इन्फ्रलुएंंजे  केे काारण होोताा हैै।
	3 इसकाा सबसेे आम काारण स्ट्रैै�  प्टोोकोोकस न्यूूमोोनि�यस नाामक जीीवााणुु हैै।

•	 हैैजाा (Cholera)
	3 इसेे कॉॉलराा भीी कहतेे हंैं। इससेे आंं त प्रभाावि�त होोताा हैै। यह रोोग दूषि�त 

जल तथा दूषित भोजन से होता है। इसका कारक विब्रिओ कॉलेरी है।
•	 काालीी खांं�सी ी (Whooping cough)

	3 यह रोोग प्राायःः छोोटे बच्चों �ं  कोो बोोर्डीी� टेेलाा पर्ट्यू�ू�सि� स नाामक जीीवााणुु 
से होता है। इसका संक्र मण हवा द्वारा होता है।

	3 इसमंें बच्चों �ं  कोो बहुत देेर तक कष्टदाायक खांं� सीी होोतीी हैै।
	3 इस रोोग केे काारण कई शि�शुओंं कीी मृृत्युु होो जाातीी हैै।
	3 इसकेे बचााव केे लि�ए DPT काा टीीकाा लगवाायाा जााताा हैै।

•	 एंंथं्रैंक्स रोोग (Anthrax Disease)
	3 यह साामाान्यतःः शााकााहरीी पशुुओंं मंें होोने वाालीी एक संंक्रा ामक 

बीमारी है जो एक जीवाणु बैसीलस एंथ्रैश स से होती है।
	3 मनुुष्य मंें एंं थै्रैक्स रोोग दुर्घघ टनाावश संंक्र मि�त पशुुओंं केे संं पर्कक  मंें 

आने से हो जाता है।

वि�षााणुु जनि�त रोोग (Disease cause by Virus)
•	 एड्स (AIDS)

	3 इस बीीमाारीी मंें रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा खत्म होो जाातीी हैै। इसमंें 
WBC की T-कोशिकाएँ प्रभावित होती है। Aquired Immuno 
Deficiency Syndrom कहते हैैं ।

	3 HIV (Human Immuno Virus) द्वााराा होोताा हैै।
	3 HIV वि�षााणुु केे परि�वाार केे नााम Retro Family हैै।
	3 वि�श्व मंें एड्स काा पहलाा मरीीज 1981 मंें कैैलि�फोोर्नि�ि याा मंें देेखाा 

गया। हालांकि  इसका नामकरण 1982 मेें  किया गया। भारत मेें  
यह पहली बार बीमारी 1986 मेें  चेन््नई मेें  देखी गयी। HIV वायरस 
एक प्रकार का RNA वायरस है।

	3 एड्स रक्त असुुरक्षि�त प्रदाान, असुुरक्षि�त शाारीीरि�क संंबंंध  , संंक्र मि�त 
सूई का उपयोग के कारण फैलता है।

	3 HIV कीी जांं� च एलि�साा (ELISA) जाँँ� च द्वााराा करते हंैं।
	3 Enzyme linked lmmuno solvent Assy.

•	 डंेंगूू रोोग (Dengue)
	3 इसेे हड्डीी तोोड़�  बुुखाार भीी कहतेे हंैं। यह Arbo Virus केे काारण 

फैलता है। यह मादा एडिस के काटने से होता है। इसमेें  रक््त प््लले ट 
लेट्स प्रभावित होता है।

•	 पोोलि�योो (Polio)
	3 यह Entro Virus द्वााराा फैैलताा हैै। इसमंें लाासि�काा तथाा तंंत्रि �काा 

प्रभावित होती है।
	3 पोोलि�योो ड्रॉॉ� प कीी खोोज एडवर्डड  बू्रूस सेेवि�न नेे कि�याा जबकि� पोोलि�योो 

का टीका की खोज जोनास सॉल््क ने किया।
	3 पोोलि�योो दूषि�त जल तथाा दूषि�त भोोजन केे काारण होोताा हैै।
	3 27 माार्चच  2014 कोो WHO नेे भाारत कोो पोोलि�योो मुुक्त देेश घोोषि�त 

कर दिया।
•	 इन्फ्रलुएंंजाा (Influenza)

	3 यह Mixo Virus द्वााराा होोताा हैै। इससेे श्वसन तंंत्र  प्रभाावि�त होोताा हैै, 
इसे सामान््य भाषा मेें  फ्रल भी कहते हैैं ।

	3 Bird Flu = H5 N1 (मुुर्गीी�  सेे)
	3 Swine Flu = H1 N1 (सुुअर सेे)

•	 चेेचक  (Small Pox)
	3 यह वैैरि�योोलाा वाायरस सेे होोताा हैै। इसमंें त्वचाा प्रभाावि�त होोतीी हैै। इस 

टीका की खोज एडवर््ड  जेनर ने किया। पहले भारत मेें  यह एक महामारी 
के रूप मेें  बीमारी थी। जिससे सैकड़ों  लोगों  की जान जाती थी किन््ततु  
1975 के बाद इसका भारत से उन््ममूल न (समाप््त) कर दिया गया।

•	 गलसुआ (Mumps)
	3 यह Paramoxy Virus द्वााराा होोताा हैै। 
	3 इसमंें लाार ग्रंंथि�  प्रभाावि�त होोतीी हैै यह भीी एक प्रकाार काा वि�षााणुु 

जनित रोग है।
•	 खसराा (Measles)

	3 यह पौौलि�नोोसाा माार्बि�ि लोोरम Virus सेे होोताा हैै।
	3 यह छोोटे बच्चेे मंें होोताा हैै इसमंें त्वचाा तथाा श्वसन (measles) तंंत्र  

प्रभावित होता है यह एन््टटीबायोटिक द्वारा ठीक हो सकती है किन््ततु  
वर््त मान मेें  इसका कोई भी एन््टटीबायोटिक उपलब््ध नहीं है।

•	 ट्रेे�को  ोमाा (Trachoma)
	3 इससेे आँँख  प्रभाावि�त होोताा हैै। आँँख  पर मांं� स छाा जााताा हैै।

•	 हेेपेेटााइटि�स/पीीलि�याा (Jaundice)
	3 यह RNA वाायरस सेे होोताा हैै। इससेे यकृत प्रभाावि�त होोताा हैै।
	3 मेेनि�नजााइटि�स
	3 इससेे मस्ति�िष्क प्रभाावि�त होोताा हैै।

Note: अल्जााइमर तथाा सि�जोोक्रि�नीीयाा नाामक बीीमाारीी मेंं मस्ति�ष्क प्रभाावि�त होोताा हैै।

	3 हर्पीी� ज
	3 इससेे त्वचाा प्रभाावि�त होोतीी हैै।

•	 रैैबीीज (Rabies)
	3 यह कुुते्ते केे कााटनेे सेे होोताा हैै। इसमंें तंंत्रि �काा तंंत्र  प्रभाावि�त होोताा हैै। 

रैबीज वायरस की खोज लुई पाश््चर ने किया था।
Remark: मि�र्गीी/अपस्माार नाामक बीीमाारीी मेंं तंंत्रि�काा तंंत्र प्रभाावि�त होोतीी हैै। यह 
बीीमाारीी अत्यधि�क माात्र मेंं पाानीी देेखनेे पर याा ताापमाान बढ़नेे पर होो जााताा हैै।
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•	 कंैंसर (Cancer)
	3 कोोशि�कााओंं मंें हुए असाामाान्य वृृद्धि� कोो कंैंसर (कर्कक ) रोोग कहतेे हंैं। 

इसे ल््ययूक मिया के नाम से जाना जाता है। कैैं सर होने मेें  जो समय 
लगता है उस समय को लैटेन््ट पीरियड कहा जाता है। कैैं सर के लिए 
किमोथेरेपी का प्रयोग करते हैैं । कैैं सर का अध््ययन Anchology 
कहलाता है। कैैं सर का इलाज गामा किरण (Cobalt-60) तथा 
इन््टरफरॉन दवा से होता है। कैैं सर से प्रभावित कोशिका को 
नियोप््ललाज््ममा या टयूमर कहते हैैं ।

•	 Ebola
	3 यह Ebola Virus केे काारण होोताा हैै। इस Virus काा वााहक 

चमगादर है। इसमेें  दस््त, उलटी, आंतरिक खून का बहाव, खून की 
कमी तथा प्रतिरक्षा तंत्र  कमजोर हो जाता है।

•	 Nipah Virus 
	3 इसकाा वााहक Zoonalic Virus हैै। यह जाानवरोो सेे मनुुष्यों �ं  मंें 

होने वाला रोग है। इसमेें  दिमागी बुखार, तंत्रिक ा तंत्र  कमजोर तथा 
यादास््त कमजोर जो जाता है। 

•	 SARS (Savere Acute Respiratory Syndrome) Virus
	3 SARS वि�षााणुुओंं काा समूूह हैै। 
	3 SARS काा पहलाा माामलाा चीीन 2002 मंें देेखाा गयाा थाा।
	3 इसकाा संंक्र मण हााथ मि�लाानेे, लाार याा छींं�कने सेे होोताा हैै।
	3 इस बि�माारीी मंें सर्दीी�  व जुुखााम, बुुखाार, श्वसन मंें समस्याा होोतीी हैै।

•	 German Measels Virus
	3 इसकाा वााहक Rublla Virus हैै।
	3 इसमंें एनि�मीीयाा, श्वसन समस्याा, ऑक्सीीजन केे स्तर मंें कमीी आ 

जाती है।
•	 Covid 19 (Corona Virus Disease-2019) 

	3 Corona Virus सेे होोने वाालाा रोोग हैै। इसेे पहलीी बाार दि�संं बर 
2019 मेें  चीन के वुहान मेें  देखा गया था।

	3 यह सीीवि�यर एक्यूूट रेेस्पि�िरेटरीी सि�ड्रोो� म कोोरोोन वाायरस 2 केे काारण होोताा हैै।
•	 Deficiency Diesease

	3 वैैसीी बीीमाारीी जोो कि�सीी पोोषक पदाार्थथ  केे कमीी केे काारण होोताा हैै उसेे 
Deficiency Disease बीमारी कहते हैैं ।

Ex: एनि�मि�याा (आयरन कीी कमीी), घेंंघाा (आयोोडीीन कीी कमीी), क्वाासि�क्यिो�ोर 
तथाा मराास्मस (प्रोोटीीन कीी कमीी सेे), रतौंं�धी ी, बेेरीी-बेेरीी, स्कर्वीी, रि�केटस इत्याादि� 
वि�टाामि�नोंं कीी कमीी सेे होोनेे वाालेे रोोग हंैं।

दवााइयोंं� केे प्रकाार (Types of Medicine)

•	 दवााई शरीीर मंें पहुँँ चकर WBC कोो मजबूत कर देेताा हैै और उन्हेंं  
बीमारियों  से लड़ने के लिए उत्तेजि त करती है।
1.	 Anti-biotic (प्रति�जैवि�क)

	3 यह जीीवााणुुओंं कोो माार देेताा हैै।
Ex: पेेनि�सि�लीीन, क्लोोरोोमााइसेेटीीन, स्ट्रेे�टोोमााइसीीन, ट्रेे�टााइसााक्लीीन।

2.	 Anti-sebticजंंगनााशीी / रोोगााणुुनााशीी प्रति�रोोध
	3 यह घााव कोो ठीीक करताा हैै।

Ex: बोोरि�क अम्ल, डीीटॉॉल, आयोोडीीन क्लेेरोोमीीन फीीनॉॉल, क्लोोरोोबेेन्जीीन।

3.	 Anti-pyretic (ज्वरनााशीी)
	3 यह बुुखाार कोो ठीीक करताा हैै।

Ex: स्प्रीीन, संंर्राा�पााचरीीन, पराासीीटाामााल, क्लोोरोो आक्सीीनााल

4.	 Anal-gesic (पीीड़ाा�हा ारीी याा दर्दद  नि�वाारक)
	3 यह दर्दद  कोो ठीीक करताा हैै। इसकेे सेेवन केे बााद नींं�द आनेे लगताा हैै।

Ex: माार्फीीन, हीीरोोइन

5.	 Anti-fertility (प्रति� प्रजनन)
	3 इससेे प्रजनन क्षमताा कोो नि�यंंत्र ण कि�याा जााताा हैै। इसेे प्रजनन रोोधीी 

दवा कहा जाता है। 
	3 नि�स्चेतक
	3 यह बेेहोोश करने केे कााम मंें आताा हैै।

Ex: क्लोोरोोफाार्मम, ईथर, लोोकल Anesthisia

	3 क्लोोरोोफाार्मम  कोो रंंगी ीन बोोतल मंें रखाा जााताा हैै क्यों �ंकि� यह सूूर्यय  
केे प्रकााश मंें अभि�क्रि�याा कर लेेताा हैै। इसकाा राासाायनि�क नााम 
ट्राा� इक्लोोरोो मि�थेन (CHCl3) होोताा हैै।

•	 Toxic-effect
	3  औषधीी केे अधि�क सेेवन सेे उसकाा जहरीीलाा प्रभााव पड़� नेे लगताा हैै। 

इसे ही Toxic प्रभाव कहते है। 
जैैसेे- माार्फीीन कीी अधि�क सेेवन सेे सांं�स संंबंंधि�त समस्याा होोतीी हैै।

•	 Saline  (पाानीी बोोतल)
	3 तत्कााल ऊर्जाा�  कीी आवश्यकताा केे लि�ए Saline चढ़ाा�या ा जााताा हैै। 

यह कई प्रकार का होता है।

1. Dextose / D-5 / D-10  
	3 यह साामाान्य बीीमाारीी तथाा Delivery केे समय चढ़ाा�या ा जााताा हैै 

किन््ततु  खाँसी के मरीज को नहीं चढ़ाया जाता है।

2. N.S. (Normal saline)
•	 इसकाा उपयोोग डि�हााइड्रेे�श  न कीी स्थि�िति� मंें (Loss of Water), खूून कीी 

कमी की स््थथिति मेें , घाव को साफ करने मेें , इंजक््शन को घोलने मेें  
इसका प्रयोग किया जाता है। 

•	 24 घंंटे  मंें NS काा 3.4 बोोतल चढ़ाा�या ा जाा सकताा हैै। 
•	 High BP मंें इसकाा प्रयोोग नहींं�  कि�याा जााताा हैै। केेवल Blood-Sugar 

को दिया जाता है।

3. D.N.S. (Dextose Normal Saline)
•	 यह साामाान्य व्यक्ति�ि कोो ग्लूूकोोज कीी कमीी मंें दि�याा जााताा हैै।

4. R.L. (Ringer Lactate) 
•	 यह साामाान्य प्रयोोग मंें आताा हैै कि�न्तुु Blood Sugar वाालेे कोो नहींं�  

दिया जाता है। Low BP हो जाने पर RL का प्रयोग किया जाता है। 
कुपोषण के शिकार व््यक््तति को RL का प्रयोग किया जाता है।

5. सेेफरॉॉन तथाा मेेट्रेे�टॉ  ॉन
•	 यह आपरेेशन केे बााद चढ़ाा�या ा जााताा हैै।

6. हेेमेेक्सीील (Hemexcil)
•	 यह तत्कााल अत्यधि�क ऊर्जाा�  देेताा हैै कि�न्तुु reaction करने लगताा हैै।
Note: जहर पीीनेे कीी स्थि�ति� मेंं अत्यधि�क माात्र मेंं 7-8 बोोतल Saline.


