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साामाान्य वि�ज्ञाान
कोोशि�काा क्याा हैै?
कोोशि�काा केे घटक और उनकेे काार्यय
कोोशि�काा काा वर्गीी� करण
यूूकेेरि�योोटि�क और प्रोोकैैरि�योोटि�क कोोशि�काा
पाादप कोोशि�काा और पशु कोोशि�काा
मूूल कोोशि�काा और दैैहि�क कोोशि�काा

•	 पहलीी बाार, रॉॉबर्टट  हुक नेे 1665 मंें कोोशि�काा शब्द कीी खोोज कीी और गढ़ाा �।
•	 उसकेे बााद रॉॉबर्टट  ब्रााउन नेे 1831 मंें कोोशि�काा नााभि�क कीी खोोज कीी। 

कोोशि�काा सि�द्धां �ं त, केे अनुुसाार सभीी पौौधेे और जाानवर कोोशि�कााओंं सेे 
बनेे होोतेे हंैं और यहाँँ�  तक कि� कोोशि�काा जीीवन कीी मूूल इकााई हैै, 1839 
मंें स्केेलेेडेेन और श्वाान द्वााराा प्रस्ताावि�त कि�याा गयाा थाा।

•	 कोोशि�कााएंं सभीी जीीवि�त चीीजोंं�  केे बुुनि�याादीी नि�र्माा� ण इकााईयाँँ�  हंैं।
•	 माानव शरीीर खरबोंं�  कोोशि�कााओंं सेे बनाा हैै।
•	 यह शरीीर केे लि�ए संं रचनाा प्रदाान करतेे हंैं, भोोजन सेे पोोषक तत्त्व लेेतेे 

हंैं, उस पोोषक तत्त्व कोो ऊर्जाा�  मंें परि�वर्ति�ि त करतेे हंैं, और वि�शेष काार्यय  
करतेे हंैं।

•	 कोोशि�कााओंं मंें शरीीर कीी वंंशा ानुुगत साामग्रीी भीी होोतीी हैै और वेे स्वयंं  कीी 
प्रति�यांं�  बनाा सकतेे हंैं।

कोोशि�काा झि�ल्लीी 
•	 कोोशि�काा झि�ल्लीी कोो प्लााज्माा झि�ल्लीी भीी कहाा जााताा हैै।
•	 इसेे केेवल इलेेक्ट्रॉॉ �न मााइक्रोोस्कोोप केे मााध्यम सेे देेखाा जाा सकताा 

हैै। प्लााज्माा झि�ल्लीी कोोशि�काा काा सबसे बााहरीी आवरण हैै जोो कोोशि�काा 
कीी साामग्रीी कोो उसकेे बााहरीी वााताावरण सेे अलग करताा हैै।

•	 प्लााज्माा झि�ल्लीी लचीीलीी होोतीी हैै और लि�पि�ड और प्रोोटीीन नाामक 
काार्बबनि� क अणुुओंं सेे बनीी होोतीी हैै।

•	 कोोशि�काा झि�ल्लीी काा लचीीलाापन भीी कोोशि�काा कोो अपनेे बााहरीी वााताावरण 
सेे भोोजन और अन्य साामग्रीी मंें संंल ग्न करनेे मंें सक्षम बनााताा हैै।

•	 ध्याान देंं  : वाायरस मंें कोोई झि�ल्लीी नहींं�  होोतीी हैै और इसलि�ए वेे जीीवन 
कीी वि�शेषतााओंं कोो तब तक नहींं�  दि�खाातेे हंैं जब तक कि� वेे एक जीीवि�त 
शरीीर मंें प्रवेेश नहींं�  करतेे हंैं और गुुणाा करनेे केे लि�ए अपनीी कोोशि�काा 
मशीीनरीी काा उपयोोग करतेे हंैं।

काार्यय  
i.	 प्लााज्माा झि�ल्लीी कोोशि�काा साामग्रीी कोो घेेरतीी हैै।
ii.	 यह कोोशि�काा आकाार (पशुु कोोशि�कााओंं मंें) प्रदाान करताा हैै 

जैैसेे लााल रक्त कोोशि�कााओंं, तंंत्रि �काा कोोशि�कााओंं और हड्डीी 
कोोशि�कााओंं कीी वि�शेषताा आकाार।

iii.	यह कुुछ पदाार्थोंं कोो कोोशि�काा केे अंं दर और बााहर लेे जाानेे कीी 
अनुुमति� देेताा हैै लेेकि�न सभीी पदाार्थोंं कोो इतनाा अधि�क नहींं�  कि� 
इसेे ‘चुुनिं�ंदा ा पाारगम्य’ कहाा जााताा हैै

कोोशि�काा भि�त्ति�  
•	 बैैक्टीीरि�याा और पाादप कोोशि�कााओंं मंें प्लााज्माा झि�ल्लीी केे बााहर मौौजूूद 

सबसे बााहरीी कोोशि�काा आवरण, कोोशि�काा भि�त्ति� हैै।

संंरचनाा 
•	 सभीी पाादप कोोशि�कााओंं मंें मौौजूूद सबसे बााहरीी नि�र्जीी� व परत।
•	 कोोशि�काा द्वााराा हीी स्राावि�त होोताा हैै।
•	 अधि�कांं� श पौौधोंं�  मंें, यह मुुख्य रूप सेे सेेल्यूूलोोज सेे बनाा होोताा हैै, लेेकि�न 

इसमंें पेेक्टि�िन और लि�ग्नि�िन जैैसेे अन्य राासाायनि�क पदाार्थथ  भीी होो सकतेे हंैं

समाारोोह 
•	 कोोशि�काा भि�त्ति� कोोशि�काा केे नााजुुक आंं तरि�क भाागोंं�  कीी रक्षाा करतीी हैै।
•	 कठोोर होोनेे केे काारण, यह कोोशि�काा कोो आकाार देेताा हैै।
•	 चूंं� कि� यह कठोोर हैै, इसलि�ए यह कोोशि�काा कोो फैैलनेे नहींं�  देेताा हैै, 

जि�ससेे कोोशि�काा मंें स्फीीति�/मजबूूतीी आ जाातीी हैै, जोो कई माायनोंं�  मंें 
उपयोोगीी हैै।

•	 यह स्वतंंत्र  रूप सेे कोोशि�कााओंं केे अंं दर और बााहर पाानीी और अन्य 
रसाायनोंं�  केे पाारि�त होोनेे कीी अनुुमति� देेताा हैै

कोोशि�काा द्रव्य 
•	 यह कोोशि�काा झि�ल्लीी और नााभि�क केे बीीच मौौजूूद जेेलीी जैैसाा पदाार्थथ  

हैै। सााइटोोप्लााज्म प्लााज्माा झि�ल्लीी केे अंं दर द्रव साामग्रीी हैै।
•	 इसमंें अन्य वि�शेष कोोशि�काा ऑरे्गेनेेल भीी होोतेे हंैं। इनमंें सेे प्रत्येेक अंं ग 

कोोशि�काा केे लि�ए एक वि�शि�ष्ट काार्यय  करताा हैै।

नााभि�क 
•	 यह जीीवि�त कोोशि�काा काा एक महत्वपूूर्णण  घटक हैै। नााभि�क कोोशि�काा 

काा नि�यंंत्र ण कंेंद्र हैै।
•	 नााभि�क कोो सााइटोोप्लााज्म सेे एक डबल स्तरि�त झि�ल्लीी द्वााराा अलग 

कि�याा जााताा हैै जि�से परमााणुु झि�ल्लीी कहाा जााताा हैै। यह झि�ल्लीी भीी 
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झरझराा हैै और सााइटोोप्लााज्म और नााभि�क केे अंं दर केे बीीच साामग्रीी कीी 
आवााजााहीी कीी अनुुमति� देेताा हैै।

नााभि�क/केेन्द्रक
•	 नााभि�क मंें न्यूूक्लि�ियोोलस और धाागेे जैैसीी संं रचनााएंं होोतीी हंैं जि�न्हेंं  

गुुणसूूत्र कहाा जााताा हैै।
•	 गुुणसूूत्र जीीन लेे जाातेे हंैं और मााताा-पि�ताा सेे संंता ानोंं�  तक वर्णोंं केे 

वंंशा ानुुक्रम याा हस्तांं� तरण मंें मदद करतेे हंैं। गुणसूूत्रोंं�  कोो केेवल तभीी 
देेखाा जाा सकताा हैै जब कोोशि�काा वि�भााजि�त होोतीी हैै।

•	 एक जीीवि�त कोोशि�काा कीी पूूरीी साामग्रीी कोो प्रोोटोोप्लााज्म केे रूप मंें जाानाा 
जााताा हैै जोो (सााइटोोप्लााज्म + नााभि�क) हैै।

रि�क्ति�िकााएंं 
•	 सााइटोोप्लााज्म मंें खाालीी संं रचनााओंं कोो रि�क्ति�िकाा कहाा जााताा हैै। यह 

एकल और बड़ाा � याा एकााधि�क और छोोटाा होो सकताा हैै।
•	 रि�क्ति�िकााएंं ठोोस याा तरल साामग्रीी केे लि�ए भंंडा ारण थैैलीी हंैं।
•	 पाादप कोोशि�काा केे जीीवन मंें महत्व केे कई पदाार्थथ  रि�क्ति�िकााएंं मंें जमाा 

होोतेे हंैं। इनमंें अमीीनोो एसि�ड, शर्ककरा ा, वि�भि�न्न काार्बबनि� क अम्ल और 
कुुछ प्रोोटीीन शाामि�ल हंैं।

•	 पौौधोंं�  कीी कोोशि�कााओंं मंें बड़ेे�   रि�क्ति�िकााएंं आम हंैं। पशुु कोोशि�कााओंं मंें 
रि�क्ति�िकााएंं बहुत छोोटीी होोतीी हंैं। कुछ पौौधोंं�  कीी कोोशि�कााओंं काा कंेंद्रीीय 
रि�क्ति�िकाा कोोशि�काा आयतन केे 50-90% पर कब्जाा कर सकताा हैै।

लााइसोोसोोम
•	 लााइसोोसोोम कोोशि�काा केे अपशि�ष्ट नि�पटाान प्रणाालीी काा एक प्रकाार हैै।
•	 लााइसोोसोोम कि�सीी भीी वि�देशीी साामग्रीी केे सााथ-सााथ घि�से-पि�टे कोोशि�काा 

ऑरे्गेनेेल कोो पचााकर कोोशि�काा कोो सााफ रखनेे मंें मदद करतेे हंैं।
•	 लााइसोोसोोम इन्हेंं  पचाानेे मंें सक्षम होोतेे हंैं क्योंं� कि� उनमंें शक्ति�िशाालीी 

पााचन एंंजा ाइम होोतेे हंैं जोो सभीी काार्बबनि� क पदाार्थोंं कोो तोोड़़ नेे मंें सक्षम 
होोतेे हंैं।

•	 सेेलुुलर चयाापचय मंें गड़़बड़ीी�   केे दौौराान, उदााहरण केे लि�ए, जब 
कोोशि�काा क्षति�ग्रस्त होो जाातीी हैै, तोो लााइसोोसोोम फट सकतेे हंैं और 
एंंजा ाइम अपनेे स्वयंं  केे कोोशि�काा कोो पचाातेे हंैं। इसलि�ए, लााइसोोसोोम 
कोो कोोशि�काा केे ‘आत्मघाातीी बैैग’ केे रूप मंें भीी जाानाा जााताा हैै।

गोोल्गीी उपकरण याा गोोल्गीी कॉॉम्प्लेेक्स
•	 गोोल्गीी तंंत्र  यूूकेेरि�योोटि�क कोोशि�कााओंं काा झि�ल्लीी-बााध्य अंं ग हैै जोो 

सि�स्टर्नन  नाामक चपटाा, स्टैैक्ड पााउच कीी एक शं्रृं� खलाा सेे बनाा होोताा हैै।
•	गोोल्गीी तंंत्र  लक्षि�त गंं तव्योंं�  तक पहुंंचा ानेे केे लि�ए प्रोोटीीन और लि�पि�ड 

कोो पुुटि�कााओंं मंें परि�वहन, संंशो ोधि�त और पैैकेेजिं�ं ग केे लि�ए 
जि�म्मेेदाार हैै।

•	 यह एंंडो ोप्लााज्मि�िक रेेटि�कुलम केे बगल मंें और कोोशि�काा नााभि�क केे 
पाास सााइटोोप्लााज्म मंें स्थि�ित हैै। जबकि� कई प्रकाार कीी कोोशि�कााओंं मंें 
केेवल एक याा कई गोोल्गीी तंंत्र  होोतेे हंैं, पौौधोंं�  कीी कोोशि�कााओंं मंें सैैकड़ोंं� �  
होो सकतेे हंैं।

•	 गोोल्गीी तंंत्र  लााइसोोसोोम केे नि�र्माा� ण मंें भीी शाामि�ल हैै।

रााइबोोसोोम
•	 रााइबोोसोोम आरएनए और प्रोोटीीन सेे बनेे बहुत महत्वपूूर्णण  कोोशि�काा 

ऑरे्गेनेेल हंैं जोो आनुुवंं शि�क कोोड कोो अमीीनोो एसि�ड कीी शंृं� खलााओंं मंें 
परि�वर्ति�ि त करतेे हंैं।

•	 रााइबोोसोोम एक जटि�ल आणवि�क मशीीन हैै जोो कोोशि�कााओंं केे अंं दर 
पााई जाातीी हैै जोो प्रोोटीीन संं श्लेेषण याा अनुुवााद नाामक प्रक्रि�याा केे दौौराान 
अमीीनोो एसि�ड सेे प्रोोटीीन काा उत्पाादन करतीी हैै।

•	 प्रोोटीीन संं श्लेेषण कीी प्रक्रि�याा एक प्रााथमि�क काार्यय  हैै, जोो सभीी जीीवि�त 
कोोशि�कााओंं द्वााराा कि�याा जााताा हैै।

•	 रााइबोोसोोम कोो कोोशि�काा केे प्रोोटीीन काारखाानेे केे रूप मंें जाानाा जााताा हैै

एंंडोोप्लााज्मि�िक रेेटि�कुलम (ER)
•	 एंंडो ोप्लााज्मि�िक रेेटि�कुलम (ईआर) झि�ल्लीी-बााध्य ट्यूूबोंं�  और चाादरोंं�  काा 

एक बड़ाा � नेेटवर्कक  हैै। ईआर झि�ल्लीी प्लााज्माा झि�ल्लीी कीी संं रचनाा केे 
समाान हैै।

•	 ER दोो प्रकाार केे होोतेे हंैं – रफ एंंडो ोप्लााज्मि�िक रेेटि�कुलम (RER) और 
चि�कनीी एंंडो ोप्लााज्मि�िक रेेटि�कुलम (एसईआर)।

•	 आरईआर एक मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचेे खुुरदराा दि�खताा हैै क्योंं� कि� इसकीी 
सतह सेे रााइबोोसोोम नाामक कण जुुड़ेे�   होोतेे हंैं।

•	 एसईआर वसाा केे अणुुओंं, याा लि�पि�ड केे नि�र्माा� ण मंें मदद करताा हैै, जोो 
कोोशि�काा फ़ंं � क्शन केे लि�ए महत्वपूूर्णण  हैै।

•	 एंंडो ोप्लााज्मि�िक रेेटि�कुलम (ईआर) प्रोोटीीन और लि�पि�ड केे उत्पाादन और 
उपयोोग मंें मदद करताा हैै। इनमंें सेे कुुछ प्रोोटीीन और लि�पि�ड कोोशि�काा 
झि�ल्लीी केे नि�र्माा� ण मंें मदद करतेे हंैं। कुछ अन्य प्रोोटीीन और लि�पि�ड 
एंंजा ाइम और हाार्मोोन केे रूप मंें काार्यय  करतेे हंैं।

•	 ईआर सााइटोोप्लााज्म केे वि�भि�न्न के्षेत्रोंं�  केे बीीच याा सााइटोोप्लााज्म और 
नााभि�क केे बीीच साामग्रीी, वि�शेष रूप सेे प्रोोटीीन केे परि�वहन केे लि�ए 
चैैनल केे रूप मंें भीी काार्यय  करताा हैै।

मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि� याा 
•	 मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि�या ा कोो कोोशि�काा केे पाावरहााउस केे रूप मंें जाानाा जााताा हैै।
•	 मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि�या ा काा प्रााथमि�क काार्यय  एडेेनोोसि�न ट्राा� इफॉॉस्फेेट (एटीीपीी) 

केे रूप मंें बड़ीी�  माात्राा मंें ऊर्जाा�  उत्पन्न करनाा हैै।
•	 हमााराा शरीीर एटीीपीी मंें संंग्रही ीत ऊर्जाा�  काा उपयोोग नए राासाायनि�क 

यौौगि�कोंं�  कोो बनाानेे और यांं� त्रि�क काार्यय  केे लि�ए करताा हैै।
•	 मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि�या ा मंें केेवल एक केे बजााय दोो झि�ल्लीी आवरण 

होोतेे हंैं। मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि�या ा काा अपनाा डीीएनए और रााइबोोसोोम होोताा 
हैै। इसलि�ए, मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि�या ा अपनेे स्वयंं  केे कुुछ प्रोोटीीन बनाानेे मंें 
सक्षम हंैं।

प्लाास्टि�िड्स
•	 प्लाास्टि�िड सााइटोोप्लााज्म मंें छोोटेे रंं ग केे शरीीर होोतेे हंैं। प्लाास्टि�िड केेवल 

पाादप कोोशि�कााओंं मंें मौौजूूद होोतेे हंैं।
•	 वेे वि�भि�न्न रंंगोंं �  केे होोतेे हंैं। उनमंें सेे कुुछ मंें हरेे रंं ग काा वर्णण क होोताा हैै 

जि�से क्लोोरोोफि�ल कहाा जााताा हैै। हरेे रंं ग केे प्लाास्टि�िड कोो क्लोोरोोप्लाास्ट 
कहाा जााताा हैै। वे पत्ति�योंं�  कोो हराा रंं ग प्रदाान करतेे हंैं।

•	 कुुछ प्लाास्टि�िड रंं गहीीन भीी होोतेे हंैं जि�न्हेंं  ल्यूूकोोप्लाास्ट कहाा जााताा हैै 
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जि�समंें स्टाार्चच , तेेल और प्रोोटीीन गै्रैन्यूूल जैैसेे पदाार्थथ  संंग्रही ीत होोतेे हंैं।
•	 प्लाास्टि�िड बााहरीी संं रचनाा मंें मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि�या ा केे समाान 

हंैं। मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि�या ा कीी तरह, प्लाास्टि�िड काा भीी अपनाा डीीएनए और 
रााइबोोसोोम होोताा हैै।

संेंट्रोो�सो ोम और संेंट्रीी �ओल
•	 संेंट्रीी�ओ ल्स परमााणुु लि�फााफेे केे पाास पशुु कोोशि�कााओंं केे 

सााइटोोप्लााज्म मंें स्थि�ित बैैरल केे आकाार केे अंं ग होोतेे हंैं। सेंट्रीी�ओ ल्स 
सूूक्ष्मनलि�कााएंं कोो व्यवस्थि�ित करनेे मंें एक भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं जोो 
कोोशि�काा केे कंंका ाल प्रणाालीी केे रूप मंें कााम करतेे हंैं। वे कोोशि�काा 
केे भीीतर नााभि�क और अन्य जीीवोंं�  केे स्थाानोंं�  कोो नि�र्धाा� रि�त करनेे मंें 
मदद करतेे हंैं।

•	 कोोशि�काा वि�भााजन केे लि�ए संेंट्रीी�ओ ल्स बहुत महत्वपूूर्णण  भूूमि�काा नि�भाातेे 
हंैं। जब कोोशि�काा वि�भााजि�त होोनेे जाा रहीी होोतीी हैै, तोो वेे संेंट्रीी�ओ ल्स 
नााभि�क केे वि�परीीत छोोर पर जाातेे हंैं।

A. प्रोोकैैरि�योोटि�क और यूूकेेरि�योोटि�क कोोशि�काा

प्रोोकैैरि�योोटि�क कोोशि�काा (Gk. प्रोो-पहलेे; कैैरि�योोन-न्यूूक्लि�ियस):
•	 इन कोोशि�कााओंं मंें एक सुुव्यवस्थि�ित नााभि�क नहींं�  होोताा हैै।
•	 आनुुवंं शि�क साामग्रीी सााइटोोप्लााज्म मंें नि�हि�त डीीएनए काा एक एकल 

अणुु हैै।
•	 न केेवल परमााणुु झि�ल्लीी अनुुपस्थि�ित हैै, कोोशि�काा अंं ग जैैसेे 

मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि�या ा, लााइसोोसोोम, एंंडो ोप्लााज्मि�िक रेेटि�कुलम, 
क्लोोरोोप्लाास्ट, न्यूूक्लि�ियोोलस आदि� भीी प्रोोकैैरि�योोटि�क कोोशि�कााओंं मंें 
मौौजूूद नहींं�  हंैं।

•	 उदााहरण: बैैक्टीीरि�याा और नीीलेे-हरेे शैैवााल।

•	 यूूकेेरि�योोटि�क कोोशि�काा (Gk. Eu-true; karyon-nucleus): डीीएनए 
एक नााभि�क बनाानेे वाालीी परमााणुु झि�ल्लीी मंें संंल ग्न होोताा हैै।

•	 आनुुवंं शि�क साामग्रीी दोो याा दोो सेे अधि�क डीीएनए अणुुओंं सेे बनीी 
होोतीी हैै, जोो क्रोोमैैटि�न फााइबर केे नेेटवर्कक  केे रूप मंें मौौजूूद होोतेे हंैं जब 
कोोशि�काा वि�भााजि�त नहींं�  होोतीी हैै।

•	 झि�ल्लीी - बााध्य ऑरे्गेनेेल, जैैसेे मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि�या ा, एंंडो ोप्लााज्मि�िक 
रेेटि�कुलम, लााइसोोसोोम, क्लोोरोोप्लाास्ट, न्यूूक्लि�ियोोलस आदि� 
सााइटोोप्लााज्म केे भीीतर मौौजूूद होोतेे हंैं।

•	 उदााहरण: पौौधोंं� , कवक, प्रोोटोोजोोआ और जाानवरोंं�  कीी कोोशि�कााएंं।
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	 जर्मम कोोशि�काा बनााम सोोमैैटि�क कोोशि�काा

•	 दैैहि�क कोोशि�कााओंं और रोोगााणुु कोोशि�कााओंं केे बीीच अंं तर
•	 दैैहि�क कोोशि�कााएंं:- दैैहि�क कोोशि�कााएंं एक बहुकोोशि�कीीय जीीव मंें 

कोोई भीी कोोशि�कााएंं हंैं जोो युुग्मकोंं�  केे उत्पाादन मंें शाामि�ल नहींं�  हंैं।
•	 जर्मम  कोोशि�काा:- जर्मम  कोोशि�काा वेे कोोशि�कााएंं हंैं जोो प्रजनन कोोशि�कााओंं 

याा युुग्मकोंं�  काा नि�र्माा� ण करतीी हंैं।

प्रकाार : -

•	 दैैहि�क कोोशि�कााएँँ : वि�भि�न्न प्रकाार कीी दैैहि�क कोोशि�कााएँँ  बहुकोोशि�कीीय 
जीीवोंं�  केे शरीीर मंें वि�भि�न्न प्रकाार केे ऊतकोंं�  मंें व्यवस्थि�ित होोतीी हंैं, जोो 
वि�शि�ष्ट काार्यय  करतीी हंैं।

•	 जर्मम  कोोशि�काा: जर्मम  कोोशि�काा नर और माादाा युुग्मक उत्पन्न करतेे हंैं।
•	 दैैहि�क कोोशि�कााओंं और रोोगााणुु कोोशि�कााओंं केे बीीच अंं तर

रााशि� : -

•	 दैैहि�क कोोशि�कााएँँ  : बहुकोोशि�कीीय जीीवोंं�  मंें शरीीर कीी अधि�कांं� श 
कोोशि�कााएँँ  दैैहि�क कोोशि�कााएँँ  होोतीी हंैं।

•	 जर्मम  कोोशि�काा: जर्मम  कोोशि�काा संं ख्याा मंें बहुत कम हंैं।

काार्यय  : -

•	 दैैहि�क कोोशि�कााएंं: दैैहि�क कोोशि�कााएंं शरीीर मंें वि�भि�न्न काार्यय  करतीी हंैं।
•	 जर्मम  कोोशि�काा: जर्मम  कोोशि�काा युुग्मक उत्पन्न करतेे हंैं, जोो यौौन प्रजनन 

मंें भााग लेेतेे हंैं।
•	 मूूल कोोशि�काा स्व-नवीीकरण क्षमताा वाालीी वि�शि�ष्ट कोोशि�कााएंं हंैं। वे 

अपनेे पूूरेे जीीवन मंें अन्य कोोशि�काा प्रकाार केे बहुकोोशि�कीीय जीीवोंं�  
कोो फि�र सेे भरनेे केे लि�ए मााइटोोसि�स केे मााध्यम सेे असीीम रूप सेे 
वि�भााजि�त कर सकतेे हंैं।

•	 मूूल(मूूल) कोोशि�काा वि�भााजन केे बााद, प्रत्येेक नव नि�र्मि�ि त कोोशि�काा याा 
तोो मूूल कोोशि�काा केे रूप मंें रह सकताा हैै याा मांं� सपेेशि�योंं�  केे कोोशि�काा, 
रक्त कोोशि�काा, याा तंंत्रि �काा कोोशि�काा जैैसेे अधि�क परि�भााषि�त काार्योंं 
केे सााथ कि�सीी अन्य कोोशि�काा प्रकाार कोो बनाानेे केे लि�ए अंं तर कर 
सकताा हैै।

•	 मुुख्य रूप सेे दोो प्रकाार कीी मूूल कोोशि�कााएँँ  होोतीी हंैं: भू्रूण मूूल कोोशि�कााएँँ , 
जोो भू्रूण सेे प्रााप्त होोतीी हंैं, और दैैहि�क याा वयस्क मूूल कोोशि�कााएँँ , जोो 
अन्य वि�भेदि�त कोोशि�कााओंं (दैैहि�क कोोशि�कााओंं) केे सााथ ऊतक याा 
अंं ग मंें रहनेे वाालीी उदाासीीन कोोशि�कााएँँ  होोतीी हंैं।

•	 भू्रूण और दैैहि�क मूूल कोोशि�कााओंं केे बीीच प्रमुुख अंं तर यह हैै कि� 
भू्रूण मूूल कोोशि�कााओंं मंें शरीीर केे सभीी कोोशि�काा प्रकाारोंं�  मंें अंं तर 
करनेे कीी क्षमताा होोतीी हैै, क्योंं� कि� वेे प्लुुरि�पोोटंेंट मूूल कोोशि�काा होोतेे 
हंैं (कोोशि�कााएंं जोो प्राारंं भि�क भू्रूण केे तीीन प्रााथमि�क जर्मम  कोोशि�काा 
परतोंं�  मंें अंं तर करनेे मंें सक्षम होोतीी हंैं और इस प्रकाार, शरीीर केे कि�सीी 
भीी कोोशि�काा प्रकाार मंें); जबकि�, यह माानाा जााताा हैै कि� दैैहि�क मूूल 
कोोशि�कााएंं केेवल अपनेे मूूल केे ऊतक मंें मौौजूूद वि�भि�न्न कोोशि�काा 
प्रकाारोंं�  मंें अंं तर कर सकतीी हंैं।
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पौौधेे और पशु सााम्रााज्य
•	 आर.एच. व्हि�िटेकर (1969) नेे पांं� च सााम्रााज्य वर्गीी� करण काा प्रस्तााव रखाा।
•	 उनके द्वााराा परि�भााषि�त रााज्योंं�  केे नााम मोोनेेराा, प्रोोटि�स्टाा, फंंगी ी, प्लांं� टेे 

और एनि�मेलि�याा थेे।
•	 उनके द्वााराा उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे वर्गीी� करण केे मुुख्य माानदंंडोंं �  मंें 

कोोशि�काा संं रचनाा, शरीीर संं गठन, पोोषण कीी वि�धि�, प्रजनन और 
फााइटोोलैैनेेटि�क संंबंंध   शाामि�ल हंैं

किं�ंगडम मोोनेेराा
•	 बैैक्टीीरि�याा किं�ं गडम मोोनेेराा केे एकमाात्र सदस्य हंैं।
•	 वेे सबसे प्रचुुर माात्राा मंें सूूक्ष्म जीीव हंैं।
•	 बैैक्टीीरि�याा लगभग हर जगह होोतेे हंैं। मुट्ठीी भर मि�ट्टीी मंें सैैकड़ोंं� �  बैैक्टीीरि�याा 

मौौजूूद होोतेे हंैं।
•	 वेे गर्मम  झरनोंं� , रेेगि�स्ताानोंं� , बर्फफ  और गहरेे महाासाागरोंं�  जैैसेे चरम आवाासोंं�  

मंें भीी रहतेे हंैं जहांं�  बहुत कम अन्य जीीवन रूप जीीवि�त रह सकतेे हंैं।
•	 उनमंें सेे कई परजीीवीी केे रूप मंें याा अन्य जीीवोंं�  पर रहतेे हंैं।

किं�ंगडम प्रोोटि�स्टाा
•	 सभीी एकल-कोोशि�काा वाालेे यूूकेेरि�योोट्स कोो प्रोोटि�स्टाा केे तहत रखाा गयाा 

हैै, लेेकि�न इस रााज्य कीी सीीमााएंं अच्छीी तरह सेे परि�भााषि�त नहींं�  हंैं।
•	 एक जीीववि�ज्ञाानीी केे लि�ए ‘एक प्रकााश संं श्लेेषक प्रोोटि�स्टाान’ क्याा होो 

सकताा हैै, दूसरेे केे लि�ए ‘एक पौौधाा’ होो सकताा हैै।
•	 प्रोोटि�स्टाा केे सदस्य मुुख्य रूप सेे जलीीय हंैं।
•	 यह रााज्य पौौधोंं� , जाानवरोंं�  और कवक सेे नि�पटनेे वाालेे अन्य लोोगोंं�  केे 

सााथ एक कड़ीी�  बनााताा हैै।
•	 यूूकेेरि�योोट्स होोनेे केे नाातेे, प्रोोटि�स्टाान कोोशि�काा बॉॉडीी मंें एक अच्छीी तरह 

सेे परि�भााषि�त नााभि�क और अन्य झि�ल्लीी-बद्ध अंं ग होोतेे हंैं।
•	 कुुछ मंें फ्लैैगेेल्लाा याा सि�लि�याा होोताा हैै। प्रोोटि�स्ट कोोशि�काा फ्यूूजन और 

युुग्मनज गठन सेे जुुड़ीी�  एक प्रक्रि�याा द्वााराा अलंैंगि�क और यौौन प्रजनन करतेे हंैं।

किं�ंगडम कवक
•	 कवक वि�षमपोोषीी जीीवोंं�  केे एक अद्वि�तीीय सााम्रााज्य काा गठन करतेे हंैं।
•	 वेे आकृृति�  वि�ज्ञाान और आवाास मंें एक महाान वि�वि�धताा दि�खाातेे हंैं
•	 कवक महाानगरीीय हंैं और हवाा, पाानीी, मि�ट्टीी और जाानवरोंं�  और पौौधोंं�  

पर पााए जाातेे हंैं।
•	 यह गर्मम  और नम स्थाानोंं�  मंें उगाानाा पसंं द करतेे हंैं
•	 अधि�कांं� श कवक हेेटरोोट्रॉॉ �फ़ि�ि क होोतेे हंैं और मृृ त सब्सट्रेे�ट   सेे घुुलनशीील 

काार्बबनि� क पदाार्थोंं कोो अवशोोषि�त करतेे हंैं और इसलि�ए उन्हेंं  सैैप्रोोफााइट 
कहाा जााताा हैै।

•	 जोो जीीवि�त पौौधोंं�  और जाानवरोंं�  पर नि�र्भभ र करतेे हंैं उन्हेंं  परजीीवीी कहाा 
जााताा हैै।

•	 वेे सहजीीवन केे रूप मंें भीी रह सकतेे हंैं - शैैवााल केे सााथ लााइकेेन केे रूप 
मंें और उच्च पौौधोंं�  कीी जड़ोंं� �  केे सााथ मााइकोोरााइजाा केे रूप मंें।

किं�ंगडम प्लांं�टे
•	 किं�ं गडम प्लांं� टेे मंें सभीी यूूकेेरि�योोटि�क क्लोोरोोफि�ल युुक्त जीीव शाामि�ल 

हंैं जि�न्हेंं  आमतौौर पर पौौधेे कहाा जााताा हैै।
•	 कुुछ सदस्य आंं शि�क रूप सेे वि�षमपोोषीी होोतेे हंैं जैैसेे कीीटभक्षीी पौौधेे याा 

परजीीवीी।
•	 ब्लैैडरवॉॉर्टट  और वीीनस फ्लााई ट्रैै�  प कीीटभक्षीी पौौधोंं�  केे उदााहरण हंैं और 

कुुस्कुुटाा एक परजीीवीी हैै।
•	 पाादप कोोशि�कााओंं मंें प्रमुुख क्लोोरोोप्लाास्ट और कोोशि�काा भि�त्ति� केे 

सााथ एक यूूकेेरि�योोटि�क संं रचनाा होोतीी हैै जोो मुुख्य रूप सेे सेेल्यूूलोोज 
सेे बनीी होोतीी हैै।
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कीीटभक्षीी पौौधेे

•	 कीीटभक्षीी पौौधेे, जि�न्हेंं  मांं� सााहाारीी पौौधेे भीी कहाा जााताा हैै,
•	 वेे पौौधोंं�  काा एक समूूह हंैं जि�न्होंं� नेे पोोषक तत्वोंं�  केे स्रोोत केे रूप मंें 

कीीटोंं�  और अन्य छोोटेे जीीवोंं�  कोो पकड़़ नेे और पचाानेे केे लि�ए अद्वि�तीीय 
अनुुकूूलन वि�कसि�त कि�ए हंैं।

•	 येे पौौधेे आमतौौर पर ऐसेे वााताावरण मंें उगतेे हंैं जहांं�  मि�ट्टीी पोोषक तत्वोंं�  
सेे भरपूूर होोतीी हैै

•	 वेे कीीटोंं�  सेे पोोषक तत्त्व प्रााप्त करकेे अपनीी पोोषण संंबंंधी  ी जरूरतोंं�  कोो 
पूूराा करनेे केे लि�ए वि�कसि�त हुए हंैं।

•	 वेे प्रोोटीीज और फॉॉस्फेेटेेस जैैसेे एंंजा ाइमोंं�  काा स्रााव करतेे हंैं, तााकि� पकड़ेे�   
गए कीीड़ोंं� �  कोो तोोड़़  दि�याा जाा सकेे और नााइट्रोो� जन और फाास्फोोरस 
सहि�त आवश्यक पोोषक तत्वोंं�  कोो छोोड़़  दि�याा जाा सकेे।

•	 कीीटभक्षीी पौौधेे दुनि�याा भर मंें वि�भि�न्न आवाासोंं�  मंें पााए जाातेे हंैं, जि�नमंें 
दलदल, दलदल और अन्य आर्द्ररभू मि� के्षेत्र शाामि�ल हंैं।

•	 कुुछ प्रजााति�यांं�  पोोषक तत्त्व-गरीीब मि�ट्टीी मंें भीी बढ़़ती ी हैं, जैैसेे कि� रेेतीीलेे 
याा चट्टाानीी वााताावरण।

•	 कीीटभक्षीी पौौधोंं�  केे उदााहरणोंं�  मंें घड़ेे�   केे पौौधेे, वीीनस फ्लााईट्रैै�  प, 
सनड्यूूज और ब्लैैडरवॉॉर्ट्सस  शाामि�ल हंैं।

•	 कीीटभक्षीी पौौधेे साामाान्य जड़ोंं� �  और प्रकााश संं श्लेेषक पत्ति�योंं�  के बाावजूूद 
मांं� सााहाारीी होो गए हंैं

•	 क्योंं� कि� वेे आम तौौर पर पोोषक तत्त्व-गरीीब वााताावरण मंें नि�वाास करतेे 
हंैं जहांं�  वेे सीीमााओंं काा साामनाा करतेे हंैं

•	 आवश्यक पोोषक तत्वोंं� , वि�शेष रूप सेे नााइट्रोो� जन प्रााप्त करनाा और 
फाास्फोोरस।

•	 पााचन सहाायताा: कुुछ कीीटभक्षीी पौौधेे, जैसेे कि� सनड्यूू (ड्रोो�से राा 
प्रजााति�), पाारंं परि�क रूप सेे पााचन काा समर्थथन  करनेे केे लि�ए उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै।

•	 माानाा जााताा हैै कि� येे पााचन बढ़ाा �नेे वाालेे गुुण होोतेे हंैं और इनकाा प्रयोोग 
पााचन वि�काार जैैसेे अपच, पेेट केे अल्सर और गैैस्ट्र्रि�ि��टि� स के लि�ए हर्बबल  
उपचाार केे रुप मंें कि�याा जााताा हैै

•	 यूूट्रीी�कु लेेरि�याा घाावोंं�  केे इलााज, खांं� सीी ठीीक करनेे और मूूत्र रोोग ठीीक 
करनेे केे लि�ये लााभदाायक हैै।

•	 औषधीीय चााय कोो यूूट्रीी�कु लेेरि�याा कीी सूूखीी पत्ति�योंं�  काा उपयोोग करकेे 
पीीसाा जााताा हैै।

•	 कंैंसर वि�रोोधीी क्षमताा: कुछ अध्ययनोंं�  नेे कीीटभक्षीी पौौधोंं�  सेे प्रााप्त 
यौौगि�कोंं�  केे संंभा ावि�त कंैंसर वि�रोोधीी गुुणोंं�  काा पताा लगाायाा हैै।

•	 उदााहरण केे लि�ए, सनड्यूू और घड़ेे�   केे पौौधोंं�  केे अर्कक  नेे इन वि�ट्रोो�  मंें 
कंैंसर कोोशि�कााओंं पर सााइटोोटोोक्सि�िक प्रभााव दि�खाायाा हैै।

•	 एंंटी ीऑक्सि�िडेंट गति�वि�धि�: कीीटभक्षीी पौौधोंं�  मंें एंंटी ीऑक्सि�िडेंट गुुणोंं�  
वाालेे यौौगि�क होोतेे हंैं, जैैसेे कि� फेेनोोलि�क यौौगि�क और फ्लेेवोोनोोइड्स।

•	 रोोगााणुुरोोधीी और एंंटि�फंं  गल गति�वि�धि�: कीीटभक्षीी पौौधेे वि�भि�न्न प्रकाार 
केे मााध्यमि�क चयाापचयोंं�  काा उत्पाादन करतेे हंैं जि�नमंें रोोगााणुुरोोधीी और 
एंंटि�फंं  गल गुुण होो सकतेे हंैं।

•	 जैैसेे कि� घड़ेे�   केे पौौधेे ( नेेपंेंथेेस प्रजााति�) और सनड्यूूज, कुछ बैैक्टीीरि�याा 
और कवक केे खि�लााफ नि�रोोधाात्मक प्रभााव प्रदर्शि�ि त करतेे हंैं।

किं�ंगडम एनि�मि�याा
•	 इस सााम्रााज्य कीी वि�शेषताा वि�षमपोोषीी यूूकेेरि�योोटि�क जीीव हंैं जोो 

बहुकोोशि�कीीय हंैं और उनकीी कोोशि�कााओंं मंें कोोशि�काा भि�त्ति� कीी 
कमीी हैै।

•	 वेे प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे भोोजन केे लि�ए पौौधोंं�  पर नि�र्भभ र करतेे हंैं।
•	 वेे अपनेे भोोजन कोो आंं तरि�क गुुहाा मंें पचाातेे हंैं और खााद्य भंंडा ार कोो 

ग्लााइकोोजन याा वसाा केे रूप मंें संंग्रही ीत करतेे हंैं।
•	 उनके पोोषण काा तरीीकाा होोलोोज़ोो� इक हैै - भोोजन केे अंं तर्ग्रर हण द्वााराा।
•	 वेे एक नि�श्चि�ित वि�काास पैैटर्नन  काा पाालन करतेे हंैं और वयस्कोंं�  मंें बढ़़ते  

हंैं जि�नके पाास एक नि�श्चि�ित आकाार और आकाार होोताा हैै।
•	 उच्च रूप वि�स्तृृ त संंवे दीी और न्यूूरोोमोोटर तंंत्र  दि�खाातेे हंैं। उनमंें सेे 

ज्याादाातर हरकत करनेे मंें सक्षम हंैं।
•	 यौौन प्रजनन नर और माादाा केे मैैथुुन द्वााराा होोताा हैै जि�सकेे बााद भू्रूण काा 

वि�काास होोताा हैै।

वाायरस, वााइरोोइड्स, प्रि�यन और लााइकेेन
•	 वाायरस कोो वर्गीी� करण मंें जगह नहींं�  मि�लीी क्योंं� कि� उन्हेंं  वाास्तव मंें 

‘जीीवि�त’ नहींं�  माानाा जााताा हैै, अगर हम जीीवि�त जीीवोंं�  कोो उन जीीवोंं�  केे 
रूप मंें समझते हंैं जि�नकीी कोोशि�काा संं रचनाा होोतीी हैै।

•	 वाायरस गैैर-कोोशि�कीीय जीीव हंैं जि�नकीी वि�शेषताा जीीवि�त कोोशि�काा केे 
बााहर एक अक्रि�य क्रि�स्टलीीय संं रचनाा होोतीी हैै
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•	 एक बाार जब वेे कि�सीी कोोशि�काा कोो संंक्र मि�त कर देेतेे हंैं तोो वेे खुुद कोो 
दोोहराानेे केे लि�ए मेेज़़ बाान कोोशि�काा कीी मशीीनरीी पर कब्ज़ाा � कर लेेतेे हंैं 
और मेेज़़ बाान कोो माार देेतेे हंैं।

•	 वाायरस काा अर्थथ  हैै जहर याा जहरीीलाा तरल पदाार्थथ

•	 प्रोोटीीन केे अलाावाा, वाायरस मंें आनुुवंं शि�क साामग्रीी भीी होोतीी हैै, जोो 
आरएनए याा डीीएनए होो सकतीी हैै।

•	 कि�सीी भीी वाायरस मंें आरएनए और डीीएनए दोोनोंं�  नहींं�  होोतेे हंैं। एक 
वाायरस एक न्यूूक्लि�ियोोप्रोोटीीन हैै और आनुुवंं शि�क साामग्रीी संंक्रा ामक हैै।

•	 साामाान्य तौौर पर, पौौधोंं�  कोो संंक्र मि�त करनेे वाालेे वाायरस मंें एकल फंंसे  
हुए आरएनए होोतेे हंैं और वाायरस जोो जाानवरोंं�  कोो संंक्र मि�त करतेे हंैं, 
उनमंें याा तोो एकल याा डबल फंंसे  (द्वि�-बंंधी ीय) आरएनए याा डबल फंंसे  
(द्वि�-बंंधी ीय) डीीएनए होोतेे हंैं।

•	 बैैक्टीीरि�यल वाायरस याा बैैक्टीीरि�योोफेेज (वाायरस जोो बैैक्टीीरि�याा कोो संंक्र मि�त 
करतेे हंैं) आमतौौर पर डबल फंंसे  (द्वि�-बंंधी ीय) डीीएनए वाायरस होोतेे हंैं।

वााइरोोइड्स :
•	 1971 मंें, टीीओ डाायनर नेे एक नए संंक्रा ामक एजेंट कीी खोोज कीी जोो 

वाायरस सेे छोोटाा थाा और आलूू स्पिं�ं� डल कंं द रोोग काा काारण बनाा।
•	 यह एक मुुक्त आरएनए पाायाा गयाा; इसमंें प्रोोटीीन कोोट कीी कमीी थीी जोो 

वाायरस मंें पाायाा जााताा हैै, इसलि�ए इसकाा नााम वााइरोोइड हैै।
•	 वााइरोोइड काा आरएनए कम आणवि�क भाार काा थाा।

प्रि�यन :
•	 आधुुनि�क चि�कि�त्साा मंें कुुछ संंक्रा ामक न्यूूरोोलॉॉजि�कल रोोगोंं�  कोो असाामाान्य 

रूप सेे मुुड़ेे�   हुए प्रोोटीीन सेे युुक्त एजेंट द्वााराा पे्रेषि�त कि�याा गयाा थाा।
•	 एजेंट वाायरस केे आकाार केे समाान थाा। इन एजेंटोंं�  कोो प्रि�यन कहाा 

जााताा थाा।
•	 प्रि�यन केे काारण होोनेे वाालीी सबसे उल्लेेखनीीय बीीमाारि�यांं�  गोोजाातीीय 

स्पॉॉन्जि��फॉॉर्मम  एन्सेेफैैलोोपैैथीी (बीीएसई) हंैं, जि�न्हेंं  आमतौौर पर मवेशि�योंं�  
मंें पाागल गााय रोोग कहाा जााताा हैै और मनुष्योंं�  मंें इसकेे अनुुरूप संं स्करण, 
सीीआर-जैैकब रोोग (सीीजेेडीी)।

लााइकेेन :
•	 लााइकेेन सहजीीवीी संंघ  हंैं याानीी शैैवााल और कवक केे बीीच पाारस्परि�क 

रूप सेे उपयोोगीी संंघ ।
•	 अल्गल घटक कोो फााइकोोबि�योोनेेट और फंं गल घटक कोो माायकोोबि�योंं�ट केे 

रूप मंें जाानाा जााताा हैै, जोो क्रमशःः ऑटोोट्रॉॉ �फ़ि�ि क और हेेटरोोट्रॉॉ �फ़ि�ि क होोतेे हंैं।
•	 शैैवााल, कवक और कवक केे लि�ए भोोजन तैैयाार करतेे हंैं, आश्रय प्रदाान 

करतेे हंैं और अपनेे सााथीी केे लि�ए खनि�ज पोोषक तत्व और पाानीी कोो 
अवशोोषि�त करतेे हंैं।

•	 उनकाा जुुड़ाा �व इतनाा करीीब हैै कि� अगर कोोई प्रकृृति�  मंें एक लााइकेेन 
देेखताा हैै तोो वह कभीी कल्पनाा नहींं�  करेेगाा कि� उनके भीीतर दोो अलग-
अलग जीीव थेे।

•	 लााइकेेन बहुत अच्छेे प्रदूषण संंके तक हंैं - वेे प्रदूषि�त के्षेत्रोंं�  मंें नहींं�  बढ़़ते  हंैं।

1. माानव शरीीर			   2. संंचाार प्रणाालीी	
3. श्वसन प्रणाालीी		  4. पााचन क्रि�याा	
5. तंंत्रि�काा तंंत्र			   6. कुुछ तथ्य
•	 रक्त एक द्रव संंयो ोजीी ऊतक हैै जि�सकीी पोोषक तत्वोंं� , श्वसन गैैसोंं� , 

हाार्मोोन केे परि�वहन, शरीीर केे ताापमाान, पीीएच और अन्य थर्मोो-
वि�नि�यमन प्रक्रि�यााओंं केे रखरखााव और वि�नि�यमन मंें महत्वपूूर्णण  
भूूमि�काा हैै। यह पाानीी सेे 6 गुुनाा गााढ़ाा � होोताा हैै और रक्त कीी प्रत्येेक बूंं� द 
मंें लगभग 250 मि�लि�यन कोोशि�कााएंं होोतीी हंैं।

•	 कॉॉर्नि�ि याा जोो आंंख  काा पाारदर्शीी�  साामनेे काा हि�स्साा हैै, माानव शरीीर काा 
एकमाात्र हि�स्साा हैै जि�समंें रक्त कीी आपूूर्ति�ि  नहींं�  होोतीी हैै और इसेे सीीधेे 
हवाा सेे ऑक्सीीजन मि�लतीी हैै।
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•	 त्वचाा माानव शरीीर काा सबसे बड़ाा � अंं ग हैै
•	 आपकेे घर मंें धूूल कीी एक बड़ीी�  माात्राा वाास्तव मंें मृृ त त्वचाा हैै। मनुष्य हर 

घंंटे  त्वचाा केे लगभग 600,000 कण बहााताा हैै।
•	 माानव शरीीर मंें पााई जाानेे वाालीी सबसे छोोटीी हड्डीी मध्य काान मंें स्थि�ित 

होोतीी हैै। स्टेेपल (याा रकबाान) हड्डीी केेवल 2.8 मि�लीीमीीटर लंंबी ी होोतीी हैै।
•	 फीीमर (जांं� घ कीी हड्डीी) माानव शरीीर कीी सबसे लंंबी ी हड्डीी हैै।
•	 हमाारेे पूूर्ववजोंं �  केे बाालोंं�  कोो खड़ाा � करनेे केे लि�ए हंं स केे धक्कोंं�  काा वि�काास 

हुआ, जि�ससेे वेे शि�काारि�योंं�  केे लि�ए अधि�क खतरनााक दि�खााई देेतेे हंैं।
•	 जन्म और मृृ त्युु केे बीीच, माानव शरीीर मंें 300 हड्डि�यांं�  होोतीी हंैं, जोो सि�र्फफ  

206 तक जाातीी हंैं।
•	 हमाारेे मस्ति�िष्क कोो उत्तल आंंख  केे लंेंस द्वााराा हमाारेे रेेटि�नाा पर गठि�त 

उल्टेे छवि� कोो खड़ाा � करनेे केे लि�ए प्रोोग्रााम कि�याा गयाा हैै। एक नवजाात 
शि�शुु दुनि�याा कोो उल्टाा देेखताा हैै जब तक कि� उसकाा मस्ति�िष्क इसेे 
खड़ाा � करनाा शुुरू नहींं�  करताा।

•	 कैैमरे केे संं दर्भभ  मंें, माानव आंंख  लगभग 576 मेेगाापि�क्सेेल हैै।

संंचाार प्रणाालीी

माानव संंचाार प्रणाालीी मेंं�   शाामि�ल हैंं�

i.	 केेन्द्रीीय अवस्थि�ित पेेशीी पम्प जि�से हृदय कहाा जााताा हैै, और
ii.	 रक्त वााहि�कााएंं, जोो ट्यूूब जैैसीी संं रचनााएंं होोतीी हंैं, हृदय सेे जुुड़ीी�  होोतीी हंैं।

रक्त वााहि�कााएंं तीीन प्रकाार कीी होोतीी हैंं� :

•	 धमनि�यांं� : हृदय सेे शरीीर केे वि�भि�न्न भाागोंं�  मंें रक्त लेे जाातीी हंैं।
•	 नसें: शरीीर केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं�  सेे रक्त कोो हृदय तक लााएंं।
•	 केेशि�कााएंं: धमनीी और नस केे बीीच पतलीी वााहि�कााएंं। केशि�कााएंं रक्त 

और ऊतकोंं�  केे बीीच साामग्रीी केे आदाान-प्रदाान कीी अनुुमति� देेतीी हंैं।
iii.	परि�संंचा ारीी द्रव-रक्त, ऊतक द्रव और लसीीकाा

•	 रक्त शरीीर काा एक वि�शेष तरल पदाार्थथ  हैै। इसकेे चाार मुुख्य घटक 
हंैं: प्लााज्माा, लााल रक्त कोोशि�कााएंं, श्वेेत रक्त कोोशि�कााएंं और 
प्लेेटलेट्स। रक्त केे कई अलग-अलग काार्यय  हंैं, जि�नमंें शाामि�ल हंैं: 
फेेफड़ोंं� �  और ऊतकोंं�  कोो ऑक्सीीजन और पोोषक तत्वोंं�  काा परि�वहन 
करनाा, अति�रि�क्त रक्त हाानि� कोो रोोकनेे केे लि�ए रक्त केे थक्केे बनाानाा, 
संंक्रम ण सेे लड़़ नेे वाालीी कोोशि�कााओंं और एंंटी ीबॉॉडीी कोो लेे जाानाा, गुुरे्दे 
और यकृृ त मंें अपशि�ष्ट उत्पाादोंं�  कोो लाानाा, जोो रक्त कोो फ़ि�ि ल्टर और 
सााफ करतेे हंैं शरीीर केे ताापमाान कोो नि�यंंत्रि �त करतेे हंैं

•	 नसोंं� , धमनि�योंं�  और केेशि�कााओंं केे मााध्यम सेे चलनेे वाालेे रक्त कोो पूूरेे 
रक्त केे रूप मंें जाानाा जााताा हैै, लगभग 55 प्रति�शत प्लााज्माा और 45 
प्रति�शत रक्त कोोशि�कााओंं काा मि�श्रण। आपकेे शरीीर केे कुुल वजन काा 
लगभग 7 सेे 8 प्रति�शत रक्त होोताा हैै। एक औसत आकाार केे पुुरुष केे 
शरीीर मंें लगभग 12 पि�न रक्त होोताा हैै, और एक औसत आकाार कीी 
महि�लाा मंें लगभग नौौ पि�न होोतेे हंैं।

प्‍‍लााज्‍‍माा
•	 रक्त केे तरल घटक कोो प्लााज्माा कहाा जााताा हैै, जोो पाानीी, चीीनीी, 

वसाा, प्रोोटीीन और लवण काा मि�श्रण होोताा हैै। प्लााज्माा काा मुुख्य कााम 
पोोषक तत्वोंं� , अपशि�ष्ट उत्पाादोंं� , एंंटी ीबॉॉडीी, थक्केे प्रोोटीीन, राासाायनि�क 

संंदे शवााहक जैैसेे हाार्मोोन और प्रोोटीीन केे सााथ आपकेे पूूरेे शरीीर मंें रक्त 
कोोशि�कााओंं काा परि�वहन करनाा हैै जोो शरीीर केे द्रव संंतु लन कोो बनााए 
रखनेे मंें मदद करतेे हंैं।

•	 लााल रक्त कोोशि�कााएंं (जि�से एरि�थ्रोोसााइट्स याा आरबीीसीी भीी कहाा जााताा हैै)
•	 अपनेे चमकीीलेे लााल रंं ग केे लि�ए जाानाा जााताा हैै, लााल कोोशि�कााएंं रक्त 

मंें सबसे प्रचुुर माात्राा मंें कोोशि�काा होोतीी हंैं, जोो इसकीी माात्राा काा लगभग 
40 सेे 45 प्रति�शत हि�स्साा होोतीी हंैं। लााल कोोशि�कााओंं मंें हीीमोोग्लोोबि�न 
नाामक एक वि�शेष प्रोोटीीन होोताा हैै, जोो फेेफड़ोंं� �  सेे ऑक्सीीजन कोो शरीीर 
केे बााकीी हि�स्सोंं�  मंें लेे जाानेे मंें मदद करताा हैै और फि�र शरीीर सेे काार्बबन  
डााइऑक्सााइड कोो फेेफड़ोंं� �  मंें लौौटााताा हैै तााकि� इसेे बााहर नि�काालाा 
जाा सकेे। बड़ीी�  संं ख्याा मंें लााल रक्त कोोशि�कााओंं केे काारण रक्त लााल 
दि�खााई देेताा हैै, जोो हीीमोोग्लोोबि�न सेे अपनाा रंं ग प्रााप्त करतेे हंैं।

•	 सफेेद रक्त कोोशि�काा काा अन्य प्रमुुख प्रकाार एक लि�म्फोोसााइट हैै। इन 
कोोशि�कााओंं कीी दोो मुुख्य आबाादीी हंैं। टीी लि�म्फोोसााइट्स अन्य प्रति�रक्षाा 
कोोशि�कााओंं केे काार्यय  कोो वि�नि�यमि�त करनेे मंें मदद करतेे हंैं और सीीधेे 
वि�भि�न्न संंक्र मि�त कोोशि�कााओंं और ट्यूूमर पर हमलाा करतेे हंैं। बीी 
लि�म्फोोसााइट्स एंंटी ीबॉॉडीी बनाातेे हंैं, जोो प्रोोटीीन होोतेे हंैं जोो वि�शेष रूप सेे 
बैैक्टीीरि�याा, वाायरस और अन्य वि�देशीी साामग्रि�योंं�  कोो लक्षि�त करतेे हंैं।

प्लेेटलेेट्स (जि�सेे थ्रोोम्बोोसााइट्स भीी कहाा जााताा हैै)

•	 लााल और सफेेद रक्त कोोशि�कााओंं केे वि�परीीत, प्लेेटलेट्स वाास्तव मंें 
कोोशि�कााएंं नहींं�  हंैं, बल्कि�� कोोशि�कााओंं केे छोोटेे टुुकड़ेे�   हंैं। प्लेेटलेट्स चोोट कीी 
जगह पर इकट्ठाा होोकर रक्त केे थक्केे बननेे कीी प्रक्रि�याा (याा जमाावट) मंें 
मदद करतेे हंैं, घाायल रक्त वााहि�काा केे अस्तर सेे चि�पकेे रहतेे हंैं, और एक 
मंंच  बनाातेे हंैं जि�स पर रक्त जमाावट होो सकतीी हैै। इसकेे परि�णाामस्वरूप 
फााइब्रि�न केे थक्केे काा नि�र्माा� ण होोताा हैै, जोो घााव कोो ढकताा हैै और रक्त 
कोो बााहर नि�कलनेे सेे रोोकताा हैै। फााइब्रि�न प्राारंं भि�क मचाान भीी बनााताा हैै 
जि�स पर नए ऊतक बनते हंैं, इस प्रकाार उपचाार कोो बढ़ाा �वाा देेतेे हंैं।

•	 प्लेेटलेट्स कीी साामाान्य संं ख्याा सेे अधि�क अनाावश्यक थक्केे काा काारण 
बन सकताा हैै, जि�ससेे स्ट्रोो� क और दि�ल काा दौौराा पड़़  सकताा हैै

रक्त समूूह
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•	 4 मुुख्य रक्त समूूह (रक्त केे प्रकाार) हंैं - ए, बीी, एबीी और ओ। आपकाा 
रक्त समूूह उन जीीनोंं�  सेे नि�र्धाा� रि�त होोताा हैै जोो आपकोो अपनेे मााताा-पि�ताा 
सेे वि�राासत मंें मि�ले हंैं।

•	 रक्त समूूह कीी पहचाान रक्त मंें एंंटी ीबॉॉडीी और एंंटी ीजन द्वााराा कीी जाातीी हैै।
•	 एंंटी ीबॉॉडीी प्लााज्माा मंें पााए जाानेे वाालेे प्रोोटीीन होोतेे हंैं। वे आपकेे शरीीर कीी 

प्रााकृृति� क सुुरक्षाा काा हि�स्साा हंैं। वे कीीटााणुुओंं जैैसेे वि�देशीी पदाार्थोंं कोो 
पहचाानते हंैं, और आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो सचेेत करतेे हंैं, जोो उन्हेंं  
नष्ट कर देेताा हैै।

•	 एंंटी ीजन लााल रक्त कोोशि�कााओंं कीी सतह पर पााए जाानेे वाालेे प्रोोटीीन 
अणुु होोतेे हंैं।

ए.बीी.ओ. प्रणाालीी
•	 ABO प्रणाालीी द्वााराा परि�भााषि�त 4 मुुख्य रक्त समूूह हंैं:
•	 रक्त समूूह ए - प्लााज्माा मंें एंंटी ी-बीी एंंटी ीबॉॉडीी केे सााथ लााल रक्त 

कोोशि�कााओंं पर ए एंंटी ीजन होोताा हैै
•	 रक्त समूूह बीी - प्लााज्माा मंें एंंटी ी-ए एंंटी ीबॉॉडीी केे सााथ बीी एंंटी ीजन हंैं
•	 रक्त समूूह O - कोोई एंंटी ीजन नहींं�  हैै, लेेकि�न प्लााज्माा मंें एंंटी ी-ए और 

एंंटी ी-बीी दोोनोंं�  एंंटी ीबॉॉडीी हंैं
•	 रक्त समूूह AB - इसमंें A और B दोोनोंं�  एंंटी ीजन होोतेे हंैं, लेेकि�न कोोई 

एंंटी ीबॉॉडीी नहींं�  होोताा हैै
•	 रक्त समूूह O सबसे आम रक्त समूूह हैै।
•	 RH प्रणाालीी
•	 लााल रक्त कोोशि�कााओंं मंें कभीी-कभीी एक और एंंटी ीजन होोताा हैै, एक 

प्रोोटीीन जि�से RhD एंंटी ीजन केे रूप मंें जाानाा जााताा हैै। यदि� यह मौौजूूद 
हैै, तोो रक्त समूूह RhD पॉॉजि�टि�व हैै। यदि� यह अनुुपस्थि�ित हैै, तोो रक्त 
समूूह RhD नकााराात्मक हैै।

इसकाा मतलब हैै कि� 8 रक्त समूूह हैंं :
•	 A RhD धनाात्मक (A+) A RhD ऋणाात्मक (A-)
•	 B RhD धनाात्मक (B+) B RhD ऋणाात्मक (B-)
•	 O RhD धनाात्मक (O+) O RhD ऋणाात्मक (O-)
•	 AB RhD धनाात्मक (AB+) AB RhD ऋणाात्मक (AB-)
•	 ज्याादाातर माामलोंं�  मंें, O RhD नकााराात्मक रक्त (O-) सुुरक्षि�त रूप सेे 

कि�सीी कोो भीी दि�याा जाा सकताा हैै। यह अक्सर चि�कि�त्साा आपाात स्थि�िति� 
मंें उपयोोग कि�याा जााताा हैै जब रक्त प्रकाार तुुरंं त ज्ञाात नहींं�  होोताा हैै।

•	 यह अधि�कांं� श प्रााप्तकर्ताा� ओंं केे लि�ए सुुरक्षि�त हैै क्योंं� कि� इसमंें 
कोोशि�कााओंं कीी सतह पर कोोई A, B याा RhD एंंटी ीजन नहींं�  हैै, और हर 
दूसरेे ABO और RhD रक्त समूूह केे सााथ संं गत हैै

•	 श्वेेत रक्त कोोशि�कााएंं (जि�से ल्यूूकोोसााइट्स भीी कहाा जााताा हैै)
•	 सफेेद रक्त कोोशि�कााएंं शरीीर कोो संंक्रम ण सेे बचाातीी हंैं। वे लााल रक्त 

कोोशि�कााओंं कीी तुुलनाा मंें संं ख्याा मंें बहुत कम हंैं, जोो आपकेे रक्त काा 
लगभग 1 प्रति�शत हैै।

•	 सफेेद रक्त कोोशि�काा काा सबसे आम प्रकाार न्यूूट्रोो�फि�ल  हैै, जोो 
"तत्कााल प्रति�क्रि�याा" कोोशि�काा हैै और कुुल सफेेद रक्त कोोशि�काा 
गि�नतीी काा 55 सेे 70 प्रति�शत हि�स्साा हैै। प्रत्येेक न्यूूट्रोो�फि�ल  एक दि�न 
सेे भीी कम समय तक जीीवि�त रहताा हैै, इसलि�ए संंक्रम ण सेे सुुरक्षाा 
बनााए रखनेे केे लि�ए आपकेे अस्थि�ि मज्जाा कोो लगााताार नए न्यूूट्रोो�फि�ल  

बनाानेे चााहि�ए। न्यूूट्रोो�फि�ल  काा आधाान आमतौौर पर प्रभाावीी नहींं�  होोताा हैै 
क्योंं� कि� वेे शरीीर मंें बहुत लंंबे  समय तक नहींं�  रहतेे हंैं।

श्वसन प्रणाालीी
•	 श्वसन प्रणाालीी अंंगोंं �  और ऊतकोंं�  काा नेेटवर्कक  हैै जोो सांं� स लेेनेे मंें 

मदद करताा हैै। इसमंें वाायुुमाार्गग , फेेफड़ेे�   और रक्त वााहि�कााएंं शाामि�ल 
हंैं। फेफड़ोंं� �  कोो शक्ति�ि देेनेे वाालीी मांं� सपेेशि�यांं�  भीी श्वसन प्रणाालीी काा 
हि�स्साा होोतीी हंैं। ये भााग पूूरेे शरीीर मंें ऑक्सीीजन कोो स्थाानांं� तरि�त करनेे 
और काार्बबन  डााइऑक्सााइड जैैसीी अपशि�ष्ट गैैसोंं�  कोो सााफ करनेे केे लि�ए 
एक सााथ कााम करतेे हंैं।

श्वसन प्रणाालीी क्याा करतीी हैै?

•	 श्वसन प्रणाालीी केे कई काार्यय  हंैं। आपकोो श्वाास लेेनेे (सांं� स लेेनेे) और 
साँँ� स छोोड़़ नेे (साँँ� स छोोड़़ नेे) मंें मदद करनेे केे अलाावाा, यह:

•	 आपकोो बाात करनेे और सूंं� घनेे कीी अनुुमति� देेताा हैै।
•	 आपकेे शरीीर केे ताापमाान सेे मेेल खाानेे केे लि�ए हवाा कोो गर्मम  करताा हैै 

और इसेे आपकेे शरीीर कीी नमीी केे स्तर तक मॉॉइस्चरााइज करताा हैै।
•	 आपकेे शरीीर मंें कोोशि�कााओंं कोो ऑक्सीीजन पहुंंचा ाताा हैै।
•	 जब आप साँँ� स छोोड़़ते  हंैं तोो शरीीर सेे काार्बबन  डााइऑक्सााइड सहि�त 
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अपशि�ष्ट गैैसोंं�  कोो नि�काालताा हैै।
•	 आपकेे वाायुुमाार्गग  कोो हाानि�काारक पदाार्थोंं और परेेशाानि�योंं�  सेे बचााताा हैै।

श्वसन प्रणाालीी केे भााग:
•	 मुंं� ह और नााक: उद्घााटन जोो आपकेे शरीीर केे बााहर सेे हवाा कोो आपकेे 

श्वसन तंंत्र  मंें खींं�चते हंैं।
•	 सााइनस: आपकेे सि�र मंें हड्डि�योंं�  केे बीीच खोोखले के्षेत्र जोो आपकेे द्वााराा साँँ� स 

लेेनेे वाालीी हवाा केे ताापमाान और आर्द्ररता ा कोो नि�यंंत्रि �त करनेे मंें मदद करतेे हंैं।
•	 ग्रसनीी (गलाा): ट्यूूब जोो आपकेे मुंं� ह और नााक सेे श्वाासनलीी (विं�ंडपा ाइप) 

तक हवाा पहुंंचा ातीी हैै।
•	 श्वाासनलीी: आपकेे गलेे और फेेफड़ोंं� �  कोो जोोड़़ नेे वाालाा माार्गग ।
•	 ब्रोोन्कि��यल ट्यूूब: आपकेे विं�ंडपा ाइप केे नीीचेे ट्यूूब जोो प्रत्येेक फेेफड़ेे�   मंें जुुड़़ते  हंैं।
•	 फेेफड़ेे�  : दोो अंं ग जोो हवाा सेे ऑक्सीीजन नि�काालते हंैं और इसेे आपकेे 

रक्त मंें पाारि�त करतेे हंैं।
•	 एल्वि�ियोोलीी गैैसोंं�  केे वि�नि�मय केे प्रााथमि�क स्थल हंैं।
•	 गैैसोंं�  काा आदाान-प्रदाान रक्त और ऊतकोंं�  केे बीीच भीी होोताा हैै। O2 और 

CO2 काा वाायुुकोोशीीय मंें दबााव और सांं� द्रताा प्रवणताा केे आधाार पर 
वि�सरण द्वााराा आदाान-प्रदाान कि�याा जााताा हैै।

माानव पााचन तंंत्र

•	 माानव पााचन तंंत्र  मंें जठरांं� त्र संंबंंधी  ी माार्गग  और पााचन केे सहाायक अंं ग 
होोतेे हंैं।

•	 पााचन मंें भोोजन कोो छोोटेे और छोोटेे घटकोंं�  मंें तोोड़़ना ा शाामि�ल हैै, जब 
तक कि� उन्हेंं  शरीीर मंें अवशोोषि�त और आत्मसाात नहींं�  कि�याा जाा सकताा 
हैै।

•	 अंं तर्ग्रर हण मुंं� ह केे मााध्यम सेे होोताा हैै। मुंं� ह मुुख गुुहाा याा मौौखि�क गुुहाा कीी 
ओर जााताा हैै जहांं�  पााचन शुुरू होोताा हैै।

•	 मुंं� ह मंें लाार ग्रंंथि�यांं �  होोतीी हंैं जोो लाार काा स्रााव करतीी हंैं।
•	 लाार स्टाार्चच  कोो शर्ककरा ा मंें तोोड़़  देेतीी हैै।
•	 मौौखि�क गुुहाा मंें स्राावि�त लाार मंें इलेेक्ट्रोो�ला ाइट्स और एंंजा ाइम होोतेे हंैं।
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लाार एमााइलेेज:
•	 पााचन कीी राासाायनि�क प्रक्रि�याा मौौखि�क गुुहाा मंें काार्बोोहााइड्रेे�ट  -वि�भााजन 

एंंजा ाइम, लाार एमााइलेेज कीी हााइड्रोो�ला ाइटि�क काार्ररवा ाई द्वााराा शुुरू कीी 
जाातीी हैै।

•	 लााइसोोजााइम लाार मंें भीी मौौजूूद होोताा हैै और एक जीीवााणुुरोोधीी एजेंट केे 
रूप मंें काार्यय  करताा हैै जोो संंक्रम ण कोो रोोकताा हैै।

•	 मौौखि�क गुुहाा एक छोोटीी ग्रसनीी कीी ओर जााताा हैै जोो भोोजन और हवाा केे 
लि�ए एक साामाान्य माार्गग  केे रूप मंें काार्यय  करताा हैै।

•	 ग्राासनलीी और श्वाासनलीी (पवन नलीी) ग्रसनीी मंें खुुलतीी हंैं।
•	 एपि�ग्लॉॉटि�स ग्लोोटि�स (पवन नलीी काा उद्घााटन) मंें भोोजन केे प्रवेेश कोो 

रोोकताा हैै।
•	 नि�गल लि�याा गयाा भोोजन फूूडपााइप याा अन्नप्रणाालीी मंें गुुजरताा हैै और 

फि�र पेेट मंें प्रवेेश करताा हैै।
•	 अन्नप्रणाालीी एक पेेशीी ट्यूूब हैै जोो ग्रसनीी (गलेे) कोो पेेट सेे जोोड़़ती ी हैै।
•	 अन्नप्रणाालीी सि�कुड़़ती ी हैै क्योंं� कि� यह भोोजन कोो पेेट मंें लेे जाातीी हैै।
•	 एक "वााल्व" जि�से लोोअर एसोोफैैगल स्फिं��ं क्टर (एलईएस) कहाा जााताा 

हैै, पेेट केे खुुलनेे सेे ठीीक पहलेे स्थि�ित होोताा हैै।
•	 यह वााल्व भोोजन कोो घुुटकीी सेे पेेट मंें जाानेे केे लि�ए खुुलताा हैै और यह 

भोोजन कोो पेेट सेे घुुटकीी मंें वाापस जाानेे सेे रोोकताा हैै।
•	 पेेट कीी भीीतरीी परत श्लेेष्म, हााइड्रोो� क्लोोरि�क एसि�ड और पााचन रस कोो 

स्राावि�त करतीी हैै। श्लेेष्म पेेट केे अस्तर कीी रक्षाा करताा हैै।

पेेट मेंं�   अम्लीीय पीीएच क्योंं� होोताा हैै?

•	 पेेट कीी अम्लीीय प्रकृृति�  भोोजन केे सााथ प्रवेेश करनेे वाालेे कई जीीवााणुुओंं 
कोो माारतीी हैै।

•	 पााचक रस प्रोोटीीन कोो सरल पदाार्थोंं मंें तोोड़़  देेतेे हंैं।
•	 छोोटीी आंं त तीीन के्षेत्रोंं�  मंें अलग हैै

	3 ग्रहणीी
	3 जेेजुुनुुम
	3 शेेषांं� त्र

•	 छोोटीी आंं त अत्यधि�क कुंं� डलि�त होोतीी हैै और लगभग 5-6 मीीटर लंंबी ी 
होोतीी हैै।

•	 यह यकृृ त और अग्न्यााशय सेे स्रााव भीी प्रााप्त करताा हैै।
•	 इसकेे अलाावाा, इसकीी दीीवाार भीी रस काा स्रााव करतीी हैै।
•	 पचाा हुआ भोोजन आंं त कीी दीीवाार मंें रक्त वााहि�कााओंं मंें गुुजरताा हैै। इस 

प्रक्रि�याा कोो अवशोोषण कहाा जााताा हैै।
•	 छोोटीी आंं त कीी भीीतरीी दीीवाारोंं�  मंें हजाारोंं�  उंं गलीी जैैसीी उगलि�यांं�  होोतीी 

हंैं। इन्हेंं  वि�लीी कहाा जााताा हैै।
•	 वि�लीी पचेे हुए भोोजन केे अवशोोषण केे लि�ए सतह के्षेत्र कोो बढ़ाा �ते हंैं।
•	 अवशोोषि�त पदाार्थोंं कोो रक्त वााहि�कााओंं केे मााध्यम सेे शरीीर केे वि�भि�न्न 

अंंगोंं �  मंें लेे जाायाा जााताा हैै जहांं�  उनकाा उपयोोग शरीीर द्वााराा आवश्यक 
प्रोोटीीन जैैसेे जटि�ल पदाार्थोंं केे नि�र्माा� ण केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। इसेे 
आत्मसाात कहाा जााताा हैै।

•	 बड़ीी�  आंं त छोोटीी आंं त कीी तुुलनाा मंें चौौड़ीी�  और छोोटीी होोतीी हैै। इसकीी 
लंं बााई लगभग 1.5 मीीटर हैै।

•	 बड़ीी�  आंं त काा काार्यय  अपचि�त खााद्य साामग्रीी सेे पाानीी और कुुछ लवणोंं�  
कोो अवशोोषि�त करनाा हैै।

•	 मलााशय: एक 8 इंंच काा कक्ष जोो बृृ हदाान्त्र कोो गुुदाा सेे जोोड़़ता ा 
हैै। मलााशय बृृ हदाान्त्र सेे मल प्रााप्त करताा हैै, मस्ति�िष्क कोो संंके त 
भेेजताा हैै यदि� मल कोो खाालीी कि�याा जाानाा हैै, और नि�काासीी होोनेे तक 
मल रखताा हैै।

•	 गुुदाा: पााचन तंंत्र  काा अंंति�म  भााग, गुुदाा, श्रोोणि� तल कीी मांं� सपेेशि�योंं�  और 
दोो गुुदाा दबाानेेवाालाा यंंत्रोंं �  (आंं तरि�क और बााहरीी) सेे बनाा होोताा हैै। सााथ 
मंें उनकाा कााम मलााशय साामग्रीी काा पताा लगाानाा हैै, चााहेे वेे तरल, 
गैैस याा ठोोस होंं� , और फि�र नि�यंंत्र ण करेंं  कि� मल कब आपकेे शरीीर सेे 
उत्सर्जि�ि त होोनाा चााहि�ए और कब नहींं�।

यकृत
•	 यकृृ त शरीीर कीी सबसे बड़ीी�  ग्रंंथि�  हैै, जि�सकाा वजन एक वयस्क मंें 

लगभग 1.5 कि�लोोग्रााम (3.3 पााउंंड ) होोताा हैै।
•	 पााचन तंंत्र  मंें यकृृ त कीी कई भूूमि�कााएँँ  होोतीी हंैं।
•	 यह पीीलेे-हरेे तरल पदाार्थथ  कोो बनााताा हैै जि�से बााइल कहाा जााताा हैै, जोो 

वसाा कोो तोोड़़ कर शरीीर सेे अपशि�ष्ट और वि�षााक्त पदाार्थोंं कोो नि�काालताा हैै
•	 पि�त्त क्षाारीीय होोताा हैै और इसमंें लवण होोतेे हंैं जोो भोोजन मंें मौौजूूद वसाा 

याा लि�पि�ड कोो पाायसीीकाारीी करनेे याा तोोड़़ नेे मंें मदद करतेे हंैं।
•	 पि�त्त लीीवर केे उस अपशि�ष्ट कोो लेे जाानेे मंें भीी मदद करताा हैै जोो गुुर्दोंं 

सेे बााहर नहींं�  जाा पााताा।

अग्न्यााशय
•	 अग्न्यााशय पेेट केे नीीचेे स्थि�ित होोताा हैै।
•	 यह एंंजा ाइम काा मि�श्रण पैैदाा करताा हैै जि�से एक सााथ अग्नााशयीी रस 

कहाा जााताा हैै।
•	 अग्न्यााशय अग्नााशयीी रस कोो स्राावि�त करताा हैै जि�समंें पैैनक्रि�यााटि�क 

एमााइलेेज, ट्रि�िप्सि��न  और लााइपेेज जैैसेे पााचन एंंजा ाइम होोतेे हंैं।
•	 यह रस छोोटीी आंं त मंें प्रवेेश करनेे पर अम्लीीय चााइम कोो बेेअसर करनेे 

मंें मदद करताा हैै।
•	 अग्नााशयीी रस प्रोोटीीन, वसाा और काार्बोोहााईड्रेे�ट   कोो पचाानेे मंें भीी मदद 

करताा हैै।
•	 एमााइलेेज स्टाार्चच  कोो तोोड़़ता ा हैै, ट्रि�िप्सि��न  प्रोोटीीन कोो पचााताा हैै और 

लााइपेेज इमल्सीीफााइड वसाा कोो तोोड़़ता ा हैै।

पि�त्तााशय
•	 पि�त्तााशय एक थैैलीी केे आकाार काा अंं ग हैै जोो यकृृ त द्वााराा उत्पाादि�त पि�त्त 

कोो संंग्रही ीत करताा हैै।
•	 पि�त्तााशय यकृृ त केे सााथ एक बर्ततन  सााझाा करताा हैै, जि�से साामाान्य पि�त्त 

नलीी कहाा जााताा हैै।
•	 जब पि�त्त कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, तोो यह साामाान्य पि�त्त नलीी केे 

मााध्यम सेे छोोटीी आंं त केे पहलेे भााग, ग्रहणीी मंें चलाा जााताा हैै।
•	 यह यहाँँ�  हैै कि� पि�त्त वसाा कोो तोोड़़ता ा हैै।

तंंत्रि�काा तंंत्र
•	 हम लोोगोंं�  कोो देेखते हंैं, उन्हेंं  पहचाानते हंैं, उनके वि�चाारोंं�  कोो सुुनते हंैं 

और अपनेे वि�चाारोंं�  कोो बोोलते हंैं आदि�। ये सभीी समन्वय गति�वि�धि�याँँ�  
हमाारेे मस्ति�िष्क और तंंत्रि �कााओंं द्वााराा कीी जाातीी हंैं जि�न्हेंं  तंंत्रि �काा तंंत्र  
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कहाा जााताा हैै।
1.	 मस्ति�िष्क
2.	 रीीढ़़ कीी हड्डीी
3.	 नसों �ं
4.	 संं वेेदीी अंंग
1.	 मस्ति�िष्क – माानव मस्ति�िष्क एक कोोमल और नााजुुक हि�स्साा हैै। यह 

एक वयस्क मंें लगभग 3 सेे 5 कि�लोोग्रााम कि�लोोग्रााम होोताा हैै। यह 
हि�स्साा खोोपड़ीी � मंें सुुरक्षि�त हैै।

	3 माानव मस्ति�िष्क सभीी जीीवि�त जीीवोंं�  मंें सबसे बड़ाा � आकाार हैै। इसकाा 
एकमाात्र रहस्य हैै कि� मनुष्य अन्य सभीी काार्योंं कोो कैैसेे कर सकताा 
हैै जोो अन्य जीीव नहींं�  कर सकतेे।

मस्ति�िष्क केे भााग:

•	 अग्रमस्ति�िष्क: यह मस्ति�िष्क काा सबसे बड़ाा � हि�स्साा हैै। इसकाा मुुख्य 
काार्यय  सोोचनाा और यााद रखनाा हैै। यह हि�स्साा इच्छाा शक्ति�ि, बुुद्धि� और 
चेेतनाा सेे संंबंं  धि�त हैै। यह हमंें ज्ञाान कंेंद्र सेे संंबंं  धि�त अन्य के्षेत्र भीी देेताा 
हैै जैैसेे बोोलनाा, देेखनाा, स्वााद लेेनाा और सूंं� घनाा।

•	 मध्य मस्ति�िष्क: यह एक छोोटाा साा हि�स्साा हैै जोो साामनेे केे मस्ति�िष्क 
और खोोपड़ीी�  केे पीीछेे कीी तरफ पाायाा जााताा हैै। इसकाा काार्यय  वि�भि�न्न 
मांं� सपेेशि�योंं�  कोो नि�यंंत्रि �त करनाा हैै।

•	 मेेडुुलाा ऑबोंं�गटाा - इसेे मस्ति�िष्क केे स्तंंभ  केे रूप मंें भीी जाानाा 
जााताा हैै। इसकाा काार्यय  हृदय गति� और साँँ� स छोोड़़ नेे जैैसीी अनैैच्छि��क 
गति�वि�धि�योंं�  कोो नि�यंंत्रि �त करनाा हैै

2.	 रीीढ़़ कीी हड्डीी - यह एक पााइप जैैसीी संंर चनाा हैै जोो मस्ति�िष्क सेे शुुरू 
होोकर शरीीर मंें आंंत रि�क रूप सेे रीीढ़़ कीी हड्डीी तक जाातीी हैै। मस्ति�िष्क 
सेे शरीीर तक भेेजेे गए सभीी संंदे श इसीी पााइप केे मााध्यम सेे पहंुंचतेे हंैं। 
इससे तेेजीी सेे प्रति�क्रि�याा देेनेे मंें भीी मदद मि�लतीी हैै जैैसेे अगर कोोई 
कांं� टाा चुुभ जााए तोो हम अपनाा हााथ अंंदर  हीी पीीछेे खींं�च लेेतेे हंैं।

3.	 नसंें- तंंत्रि �कााएंं  मस्ति�िष्क सेे वि�दु्युत संंके तों �ं कोो लेे जाातीी हंैं जोो आपकोो 
संं वेेदनााओंं कोो महसूूस करने और आपकीी मांं� सपेशि�यों �ं कोो स्थाानांं� तरि�त 
करने मंें मदद करतीी हंैं। तंंत्रि �कााएंं  शरीीर केे काार्योंं कोो भीी नि�यंंत्रि �त 
करतीी हंैं जैैसेे भोोजन पचाानाा और आपकीी हृदय गति� कोो बनााए 
रखनाा। तंंत्रि �कााएंं  आपकेे तंंत्रि �काा तंंत्र  केे मूूलभूूत भाागों �ं मंें सेे एक हंैं।

कंैंसर
•	 कंैंसर एक ऐसीी बीीमाारीी हैै जि�समंें शरीीर कीी कुुछ कोोशि�कााएंं अनि�यंंत्रि �त 

रूप सेे बढ़़ती ी हंैं और शरीीर केे अन्य भाागोंं�  मंें फैैल जाातीी हंैं।

•	 कंैंसर माानव शरीीर मंें लगभग कहींं�  भीी शुुरू होो सकताा हैै, जोो खरबोंं�  
कोोशि�कााओंं सेे बनाा हैै।

•	 आम तौौर पर, माानव कोोशि�कााएंं बढ़़ती ी हंैं और गुुणाा होोतीी हंैं (कोोशि�काा 
वि�भााजन नाामक प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे) नई कोोशि�कााएंं बनाानेे केे लि�ए 
क्योंं� कि� शरीीर कोो उनकीी आवश्यकताा होोतीी हैै

•	 जब कोोशि�कााएंं पुुराानीी होो जाातीी हंैं याा क्षति�ग्रस्त होो जाातीी हंैं, तोो वेे मर 
जाातीी हंैं, और नई कोोशि�कााएंं अपनाा स्थाान लेे लेेतीी हंैं।

•	 कभीी-कभीी यह व्यवस्थि�ित प्रक्रि�याा टूूट जाातीी हैै, और असाामाान्य याा क्षति�ग्रस्त 
कोोशि�कााएंं बढ़़ती ी हंैं और गुुणाा करतीी हंैं जब उन्हेंं  नहींं�  करनाा चााहि�ए।

•	 येे कोोशि�कााएंं ट्यूूमर बनाा सकतीी हंैं, जोो ऊतक कीी गांं� ठ होोतीी हंैं।
•	 ट्यूूमर कंैंसरग्रस्त याा गैैर-कंैंसरयुुक्त (सौौम्य) होो सकतेे हंैं।
•	 कंैंसर ट्यूूमर आस-पाास केे ऊतकोंं�  मंें फैैलताा हैै, याा आक्रमण करताा 

हैै और नए ट्यूूमर (मेेटाास्टेेसि�स नाामक एक प्रक्रि�याा) बनाानेे केे लि�ए 
शरीीर मंें दूर केे स्थाानोंं�  कीी याात्राा कर सकताा हैै।

•	 कंैंसर ट्यूूमर कोो घाातक ट्यूूमर भीी कहाा जाा सकताा हैै।
•	 कई कंैंसर ठोोस ट्यूूमर बनाातेे हंैं, लेेकि�न रक्त केे कंैंसर, जैैसेे ल्यूूकेेमि�याा, 

आमतौौर पर नहींं�  होोतेे हंैं।
•	 सौौम्य ट्यूूमर आस-पाास केे ऊतकोंं�  मंें नहींं�  फैैलते हंैं, याा आक्रमण नहींं�  

करतेे हंैं।
•	 जब हटाा दि�याा जााताा हैै, तोो सौौम्य ट्यूूमर आमतौौर पर वाापस नहींं�  बढ़़ते  

हंैं, जबकि� कंैंसर ट्यूूमर कभीी-कभीी करतेे हंैं।
•	 हाालांं� कि�, सौौम्य ट्यूूमर कभीी-कभीी कााफीी बड़ेे�   होो सकतेे हंैं।
•	 कुुछ गंंभी ीर लक्षण पैैदाा कर सकतेे हंैं याा जीीवन केे लि�ए खतराा होो सकतेे 

हंैं, जैैसेे मस्ति�िष्क मंें सौौम्य ट्यूूमर।

रक्त कीी लााल कोोशि�कााओंं कीी कमीी
•	 एससीीए केे सााथ अनुुमाानि�त जन्म केे माामले मंें भाारत दूसराा सबसे बुुरीी 

तरह प्रभाावि�त देेश हैै – याानीी इस स्थि�िति� केे सााथ पैैदाा होोनेे कीी संंभा ावनाा।
•	 यह लााल रक्त कोोशि�कााओंं केे आकाार कोो बदलताा हैै, जि�ससेे वेे कठोोर और 

चि�पचि�पे होो जाातेे हंैं, और दरांं� तीी याा अर्धधचंंद्रा  ाकाार चंं द्रमााओंं केे आकाार केे होोतेे हंैं।
•	 येे सि�कल कोोशि�कााएंं रक्त प्रवााह कोो अवरुद्ध कर सकतीी हंैं, जि�ससेे 

गंंभी ीर जटि�लतााएंं होो सकतीी हंैं।

थैैलेेसीीमि�याा:
•	 इस वि�काार सेे पीीड़ि�ि त रोोगीी हीीमोोग्लोोबि�न काा नि�र्माा� ण करनेे मंें असमर्थथ  

होोतेे हंैं, लााल रक्त कणि�कााओंं मंें मौौजूूद वर्णण क जोो ऊतकोंं�  कोो 
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ऑक्सीीजन लेे जााताा हैै।
•	 ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंं� कि� हीीमोोग्लोोबि�न उत्पाादन कोो नि�यंंत्रि �त करनेे वाालेे 

जीीन कीी जोोड़ीी�  दोोषपूूर्णण  हैै।
•	 थैैलेेसेेमि�क्स (थैैलेेसीीमि�याा सेे पीीड़ि�ि त व्यक्ति�ियोंं� ) कोो जीीवि�त रहनेे केे 

लि�ए लगााताार रक्त संंक्रम ण कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
•	 थैैलेेसीीमि�याा जीीन एक ऑटोोसोोम मंें मौौजूूद होोताा हैै

हीीमोोफ़ि�ि लि�आ

•	 हीीमोोफीीलि�याा सेे पीीड़ि�ि त व्यक्ति�ियोंं�  मंें याा तोो दोोषपूूर्णण  जीीन होोताा हैै याा 
जीीन कीी कमीी होोतीी हैै, जोो रक्त केे थक्केे केे लि�ए जि�म्मेेदाार पदाार्थोंं केे 
उत्पाादन कोो नि�यंंत्रि �त करतेे हंैं।

•	 ऐसेे पदाार्थथ  कीी अनुुपस्थि�िति� मंें, रक्त जमाा नहींं�  होोताा हैै। एक बाार 
रक्तस्रााव शुुरू होोनेे केे बााद, यह आसाानीी सेे थक्काा नहींं�  बनााताा हैै।

रंंग-अंंधाापन
•	 वि�भि�न्न प्रकाार केे रंं ग अंंधा ापन काा पताा चलाा हैै लेेकि�न वि�काार केे सबसे 

साामाान्य रूप मंें, एक व्यक्ति�ि नीीलेे रंं ग कोो हरेे रंं ग सेे अलग करनेे मंें 
असमर्थथ  हैै।

•	 फि�र सेे यह एक दोोषपूूर्णण  जीीन कीी उपस्थि�िति� याा जीीन कीी अनुुपस्थि�िति� 
केे काारण हैै, जोो रंं ग दृष्टि� केे लि�ए जि�म्मेेदाार हैै।

•	 हीीमोोफि�लि�याा और रंं ग अंंधा ापन दोोनोंं�  केे जीीन एक्स गुुणसूूत्र पर स्थि�ित 
होोतेे हंैं, और इसलि�ए, वि�काार मांं�  सेे बेेटेे तक पाारि�त होो जााताा हैै क्योंं� कि� 
एक लड़़का ा मांं�  सेे एक्स गुुणसूूत्र और पि�ताा सेे वााई गुुणसूूत्र प्रााप्त करताा हैै।

•	 मांं�  मंें, दोो एक्स गुुणसूूत्रोंं�  केे सााथ, दोोष दि�खााई नहींं�  देेताा हैै।
•	 बेेटीी मंें भीी, मांं�  सेे वि�राासत मंें मि�ले एक्स-गुुणसूूत्र पर एक दोोषपूूर्णण  जीीन 

काा प्रभााव एक्स-गुुणसूूत्र पर एक साामाान्य जीीन द्वााराा मुुखौौटाा होो सकताा 
हैै, जोो उसकेे पि�ताा सेे वि�राासत मंें मि�लाा हैै।

•	 चूंं� कि� एक्स गुुणसूूत्र दोोषपूूर्णण  जीीन कोो सहन करताा हैै, बेेटाा आनुुवंं शि�क 
वि�काार सेे पीीड़ि�ि त होोताा हैै, क्योंं� कि� पुुरुष मंें केेवल एक एक्स गुुणसूूत्र 
और एक वााई गुुणसूूत्र होोताा हैै और इसलि�ए दोोषपूूर्णण  जीीन नकााबपोोश 
नहींं�  होोताा हैै

एरि�थ्रोोब्लाास्टोोसि�स भू्रूण
•	 भू्रूण केे Rh+ve रक्त केे सााथ एक गर्भभ वतीी मांं�  केे Rh-ve रक्त केे बीीच 

Rh असंं गति� (बेेमेेल) काा एक वि�शेष माामलाा देेखाा गयाा हैै।
•	 भू्रूण केे Rh एंंटी ीजन पहलीी गर्भाा� वस्थाा मंें मांं�  केे Rh-वेे रक्त केे संं पर्कक  

मंें नहींं�  आतेे हंैं क्योंं� कि� नााल द्वााराा दोो रक्त अच्छीी तरह सेे अलग होो 
जाातेे हंैं।

•	 हाालांं� कि�, पहलेे बच्चेे कीी डि�लीीवरीी केे दौौराान, भू्रूण सेे Rh + वेे रक्त कीी 
थोोड़ीी�  माात्राा मंें माातृृ  रक्त केे संं पर्कक  मंें आनेे कीी संंभा ावनाा होोतीी हैै।

•	 ऐसेे माामलोंं�  मंें, मांं�  अपनेे रक्त मंें Rh एंंटी ीजन केे खि�लााफ एंंटी ीबॉॉडीी 
तैैयाार करनाा शुुरू कर देेतीी हैै।

•	 उसकेे बााद केे गर्भभधा ारण केे माामले मंें, मांं�  (Rh-ve) सेे Rh एंंटी ीबॉॉडीी 
भू्रूण (Rh+ve) केे रक्त मंें लीीक होो सकतेे हंैं और भू्रूण केे RBC कोो नष्ट 
कर सकतेे हंैं।

•	 यह भू्रूण केे लि�ए घाातक होो सकताा हैै याा बच्चेे कोो गंंभी ीर एनीीमि�याा और 
पीीलि�याा काा काारण बन सकताा हैै। 

•	 उनकीी स्थि�िति� कोो एरि�थ्रोोब्लाास्टोोसि�स फोोएटाालि�स कहाा जााताा हैै।
•	 पहलेे बच्चेे कीी डि�लीीवरीी केे तुुरंं त बााद मांं�  कोो एंंटी ी- Rh एंंटी ीबॉॉडीी देेनेे सेे 

इससेे बचाा जाा सकताा हैै।
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डााउन सिं�ड्रोो�म
•	 घटनाा: प्रति� 800 जीीवि�त जन्मोंं�  मंें लगभग 1 मंें होोताा हैै।
•	 क्रोोमोोसोोमल आधाार: डााउन सिं�ंड्रोो�म   एक आनुुवंं शि�क स्थि�िति� हैै जोो एक 

अति�रि�क्त गुुणसूूत्र 21 कीी उपस्थि�िति� केे काारण उत्पन्न होोतीी हैै।
•	 यहांं� , गुुणसूूत्र 21 कोो एक साामाान्य व्यक्ति�ि मंें दोो बाार दि�खाानेे केे बजााय 

तीीन बाार (ट्राा� इसॉॉमीी 21) दोोहराायाा जााताा हैै
•	 डााउन सिं�ंड्रोो�म   वाालेे कई लोोगोंं�  मंें साामाान्य शाारीीरि�क संंके त होोतेे हंैं और 

स्वस्थ जीीवन होोताा हैै।
•	 लेेकि�न डााउन सिं�ंड्रोो�म   वाालेे कुुछ लोोगोंं�  मंें एक याा अधि�क जन्म दोोष याा 

अन्य स्वाास्थ्य समस्यााएंं होो सकतीी हंैं। अधि�क आम लोोगोंं�  मंें सेे कुुछ 
मंें शाामि�ल हंैं:

	3 बहराापन, स्लीीप एपनि�याा (एक वि�काार जि�सकेे काारण आप नींं�द 
केे दौौराान बाार-बाार सांं� स लेेनाा बंं द कर देेतेे हंैं), काान मंें संंक्रम ण, 
आंंखोंं �  केे रोोग, जन्मजाात हृदय दोोष (जन्म केे समय मौौजूूद हृदय 
दोोष), पााचन समस्यााएंं, रीीढ़़  केे ऊपरीी हि�स्सेे कीी समस्यााएंं, 
मोोटाापाा

क्लााइनफेेल्टर सिं�ड्रोो�म

•	 घटनाा: 1000 नवजाात पुुरुषोंं�  मंें सेे लगभग 1 मंें होोताा हैै।
•	 यह पुुरुषोंं�  कोो प्रभाावि�त करताा हैै।
•	 अति�रि�क्त गुुणसूूत्र आनुुवंं शि�क रूप सेे पे्रेषि�त नहींं�  होोताा हैै (याानीी, एक 

क्लााइनफेल्टर नवजाात शि�शुु मंें क्लााइनफेल्टर पि�ताा नहींं�  होो सकताा 
हैै) लेेकि�न अर्धधसू त्रीीवि�भााजन केे दौौराान जोोड़ीी�  सेे खुुद कोो अलग करनेे 
केे लि�ए एक्स गुुणसूूत्र कीी अक्षमताा सेे उत्पन्न होोताा हैै (युुग्मक गठन 
केे समय)।

•	 Y शुुक्रााणुु केे सााथ XX अंंडा ाणुु काा नि�षेचन एक XXY युुग्मज काा 
उत्पाादन करताा हैै।

•	 क्लााइनफेल्टर सिं�ंड्रोो�म   बच्चेे अपनीी उम्र केे लि�ए असाामाान्य रूप सेे लंंबे  

होोतेे हंैं, चेेहरेे और शरीीर केे बााल, छोोटेे वृृ षण, बढ़ेे�   हुए स्तन और मोोटेे 
आवााज कम होो जाातेे हंैं

टर्नन र सिं�ड्रोो�म
•	 घटनाा: 2,500 नवजाात लड़़ कि�योंं�  मंें सेे 1 मंें होोताा हैै, जोो अक्सर 

गर्भभपा ात और अभीी भीी जन्म मंें मनाायाा जााताा हैै।
•	 टर्नन र सिं�ंड्रोो�म   एक गुुणसूूत्र स्थि�िति� हैै जोो उन लोोगोंं�  मंें वि�काास कोो 

प्रभाावि�त करतीी हैै जि�न्हेंं  जन्म केे समय महि�लाा सौंं�पीी जाातीी हैै।
•	 महि�लााओंं मंें आमतौौर पर दोो एक्स गुुणसूूत्र होोतेे हंैं, लेेकि�न टर्नन र सिं�ंड्रोो�म   

वाालेे व्यक्ति�ियोंं�  मंें, एक्स गुुणसूूत्र कीी एक प्रति� गाायब याा बदल जाातीी हैै।
•	 टर्नन र सिं�ंड्रोो�म   कीी सबसे आम वि�शेषताा छोोटाा कद हैै, जोो लगभग 5 सााल 

कीी उम्र तक स्पष्ट होो जााताा हैै।
•	 अंंडा ाशय केे काामकााज मंें कमीी, महि�लाा प्रजनन अंं ग जोो अंं डेे कीी 

कोोशि�कााओंं (oocytes) और महि�लाा सेेक्स हाार्मोोन काा उत्पाादन करतेे 
हंैं, वेे भीी बहुत आम हंैं।

•	 अंंडा ाशय पहलेे साामाान्य रूप सेे वि�कसि�त होोतेे हंैं, लेेकि�न अंं डेे कीी 
कोोशि�कााएंं आमतौौर पर समय सेे पहलेे मर जाातीी हंैं और अधि�कांं� श 
डि�म्बग्रंंथि�  ऊतक जन्म सेे पहलेे टूूट जाातेे हंैं।

•	 कई प्रभाावि�त व्यक्ति�ि यौौवन सेे नहींं�  गुुजरतेे हंैं जब तक कि� वेे हाार्मोोन 
थेेरेेपीी प्रााप्त नहींं�  करतेे हंैं, और अधि�कांं� श स्वााभाावि�क रूप सेे गर्भभ वतीी 
होोनेे मंें असमर्थथ  होोतेे हंैं।

एक दवाा क्याा हैै?
•	 एक दवाा एक राासाायनि�क पदाार्थथ  हैै जोो हमाारेे शरीीर और दि�मााग केे कााम 

करनेे केे तरीीकेे कोो बदल देेतीी हैै। एक दवाा कीी तैैयाारीी याा स्वााभाावि�क रूप सेे 
होोनेे वाालीी पदाार्थथ  जोो मुुख्य रूप सेे कि�सीी व्यक्ति�ि केे शाारीीरि�क याा माानसि�क 
काामकााज कोो बदलनेे केे लि�ए उपयोोग कीी जाातीी हैै, उसेे दवाा कहाा जााताा हैै।

जीीवि�त शरीीर केे अंंदर एक दवाा काा जीीवन
•	 एक दवाा आमतौौर पर हमाारेे शरीीर केे अंं दर 4 चरणोंं�  सेे गुुजरतीी हैै, जि�से 

आमतौौर पर एडीीएमई कहाा जााताा हैै - अवशोोषण, वि�तरण, चयाापचय, 
उत्सर्जजन ।

एंंटीीबाायोोटि�क दवााओंं
•	 एंंटी ीबाायोोटि�क्स ऐसीी दवााएंं हंैं जोो बैैक्टीीरि�याा केे काारण होोनेे वाालेे 

संंक्रम ण कोो रोोकनेे मंें मदद करतीी हंैं। वे बैैक्टीीरि�याा कोो माारकर याा उन्हेंं  
खुुद कोो कॉॉपीी करनेे याा प्रजनन करनेे सेे रोोककर ऐसाा करतेे हंैं।

•	 एंंटी ीबाायोोटि�क शब्द काा अर्थथ  हैै "जीीवन केे खि�लााफ। कोोई भीी दवाा 
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जोो आपकेे शरीीर मंें कीीटााणुुओंं कोो माारतीी हैै, तकनीीकीी रूप सेे एक 
एंंटी ीबाायोोटि�क हैै। लेकि�न ज्याादाातर लोोग इस शब्द काा उपयोोग तब करतेे 
हंैं जब वेे बैैक्टीीरि�याा कोो माारनेे केे लि�ए दवाा केे बाारेे मंें बाात कर रहेे होोतेे हंैं

•	 इससेे पहलेे कि� वैैज्ञाानि�कोंं�  नेे पहलीी बाार 1920 केे दशक मंें 
एंंटी ीबाायोोटि�क दवााओंं कीी खोोज कीी, स्ट्रेे�  प गलेे जैैसेे माामूूलीी जीीवााणुु 
संंक्रम ण सेे कई लोोग मर गए। सर्जजरी ी भीी जोोखि�म भराा थाा। लेकि�न 
1940 केे दशक मंें एंंटी ीबाायोोटि�क्स उपलब्ध होोनेे केे बााद, जीीवन 
प्रत्यााशाा मंें वृृद्धि�  हुई, सर्जजरी ी सुुरक्षि�त होो गई, और लोोग जीीवि�त रह 
सकतेे थेे जोो घाातक संंक्रम ण हुआ करतेे थेे।

•	 एंंटी ीबाायोोटि�क दवााओंं सेे केेवल जीीवााणुु संंक्रम ण कोो मााराा जाा सकताा 
हैै। साामाान्य सर्दीी� , फ्लूू, अधि�कांं� श खांं� सीी, कुुछ ब्रोंं�कााइटि�स संंक्रम ण, 
अधि�कांं� श गलेे मंें खरााश और पेेट फ्लूू सभीी वाायरस केे काारण होोतेे 
हंैं। एंंटी ीबाायोोटि�क्स उनके इलााज केे लि�ए कााम नहींं�  करेंं गेे।

एंंटीी वाायरल

एंंटीीवाायरल क्याा हैंं� ?

•	 एंंटी ीवाायरल दवााएंं हंैं जोो आपकेे शरीीर कोो कुुछ वाायरस सेे लड़़ नेे मंें 
मदद करतीी हंैं जोो बीीमाारीी काा काारण बन सकतीी हंैं। एंंटी ीवाायरल दवााएंं 
भीी नि�वाारक हंैं। वे आपकोो वाायरल संंक्रम ण होोनेे याा दूसरोंं�  कोो वाायरस 
फैैलाानेे सेे बचाा सकतेे हंैं।

एंंटीीवाायरल दवााएंं कैैसेे कााम करतीी हैंं ?
•	 एंंटी ीवाायरल दवााएंं दवाा और वाायरस केे प्रकाार केे आधाार पर अलग-

अलग कााम करतीी हंैं। एंंटी ीवाायरल कर सकतेे हंैं:
•	 रि�सेप्टर्सस  कोो ब्लॉॉक करेंं  तााकि� वाायरस स्वस्थ कोोशि�कााओंं सेे न जुुड़़  

सकंें और उनमंें प्रवेेश न कर सकंें।
•	 प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो बढ़ाा �वाा दंें, जि�ससेे इसेे वाायरल संंक्रम ण सेे लड़़ नेे 

मंें मदद मि�लतीी हैै।
•	 शरीीर मंें वाायरल लोोड (सक्रि�य वाायरस कीी माात्राा) कम करेंं ।

क्याा एंंटीीवाायरल वाायरल संंक्रमण कोो ठीीक कर सकताा हैै?
•	 एंंटी ीवाायरल दवााएंं लक्षणोंं�  कोो कम कर सकतीी हंैं और फ्लूू और इबोोलाा 

जैैसेे वाायरल संंक्रम ण सेे आप कि�तनेे समय तक बीीमाार हंैं, इसेे कम कर 
सकतीी हंैं। वे आपकेे शरीीर कोो इन वाायरस सेे छुुटकााराा दि�लाा सकतेे हंैं।

•	 एचआईवीी, हेेपेेटााइटि�स और दााद जैैसेे वाायरल संंक्रम ण पुुराानेे 
हंैं। एंंटी ीवाायरल वाायरस सेे छुुटकााराा नहींं�  पाा सकतेे हंैं, जोो आपकेे 
शरीीर मंें रहताा हैै। हाालांं� कि�, एंंटी ीवाायरल दवााएंं वाायरस कोो अव्यक्त 
(नि�ष्क्रि��य) बनाा सकतीी हंैं तााकि� आपकेे पाास कुुछ, यदि� कोोई होो, 
लक्षण होंं� । एंंटी ीवाायरल लेेतेे समय वि�कसि�त होोनेे वाालेे लक्षण कम 
गंंभी ीर होो सकतेे हंैं याा तेेजीी सेे दूर होो सकतेे हंैं।

क्याा एंंटीीवाायरल वाायरल संंक्रमण केे प्रसाार कोो रोोक सकताा हैै?
•	 हांं� , एंंटी ीवाायरल दवााएंं आपकोो संं दि�ग्ध याा ज्ञाात जोोखि�म केे बााद कुुछ 

वाायरल संंक्रम ण होोनेे सेे बचाा सकतीी हंैं। उदााहरण केे लि�ए, वि�शि�ष्ट 
एंंटी ीवाायरल लेेनाा:

	3 गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान एक माँँ�  केे अपनेे नवजाात शि�शुु कोो एचआईवीी 

पाारि�त करनेे काा जोोखि�म कम होो जााताा हैै (प्रसव केे बााद शि�शुुओंं 
कोो एंंटी ीवाायरल दवाा भीी मि�लतीी हैै)।

	3 दैैनि�क दूसरोंं�  कोो दााद याा एचआईवीी देेनेे याा संंक्र मि�त सााथीी सेे 
एचआईवीी प्रााप्त करनेे केे जोोखि�म कोो कम करताा हैै।

	3 संंभा ावि�त एचआईवीी जोोखि�म केे 72 घंंटोंं �  केे भीीतर संंक्र मि�त होोनेे 
कीी संंभा ावनाा कम होो सकतीी हैै।

	3 फ्लूू वाायरस केे संं पर्कक  मंें आनेे केे 48 घंंटोंं �  केे भीीतर आप बीीमाार 
होोनेे सेे बच सकतेे हंैं।

जेेनेेरि�क दवाा और ब्रांं�ड  दवाा
•	 जब कोोई नई दवाा खोोजीी जाातीी हैै, तोो उसेे खोोजनेे वाालीी कंं पनीी अन्य 

कंं पनि�योंं�  कोो दवाा काा उत्पाादन और बि�क्रीी करनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए 
पेेटंेंट केे लि�ए आवेेदन करेेगीी। इस पेेटंेंट मंें 20 सााल तक काा समय 
लग सकताा हैै और इस अवधि� केे दौौराान, कंं पनीी अपनेे नि�वेश कोो 
पुुनर्प्राा� प्त करनेे और लााभ कमाानेे केे लि�ए एक ब्रांं� ड नााम केे तहत दवाा 
काा उत्पाादन और बि�क्रीी करेेगीी। समय केे सााथ यह नााम दवाा काा पर्याा� य 
बन गयाा। लेेकि�न पेेटंेंट समााप्त होोनेे केे बााद, अन्य कंं पनि�योंं�  कोो समाान 
दवाा काा उत्पाादन करनेे कीी अनुुमति� दीी जाातीी हैै। इसीी नेे दवााओंं मंें ब्रांं� ड 
और जेेनेेरि�क नााम कोो जन्म दि�याा।

•	 ब्रांं� ड नााम और जेेनेेरि�क दवााओंं केे बीीच अंं तर दवााओंं केे उत्पाादन कीी 
परि�स्थि�िति�योंं�  मंें होोताा हैै। जबकि� ब्रांं� ड नााम दवाा काा ताात्पर्यय  उत्पाादक 
कंं पनीी द्वााराा दि�ए गए नााम सेे हैै, जेेनेेरि�क दवाा ब्रांं� ड नााम दवाा केे सक्रि�य 
घटक केे बााद उत्पाादि�त दवाा कोो संं दर्भि�ि त करतीी हैै। हाालाँँ� कि�, जेेनेेरि�क 
दवााएंं अलग-अलग ब्रांं� ड नाामोंं�  केे तहत बेेचीी जााएंंगी ी, लेेकि�न उनमंें ब्रांं� ड 
नााम वाालीी दवाा केे समाान हीी सक्रि�य तत्व होंं� गेे। लेेकि�न दवााओंं कीी 
प्रभाावशीीलताा केे संंबंंध   मंें, जेेनेेरि�क दवााओंं मंें ब्रांं� ड नााम वाालीी दवााओंं 
केे समाान हीी गुुणवत्ताा वाालेे सक्रि�य घटक होोतेे हंैं। 

दवााई काा दुरूपयोोग
•	 नशीीलीी दवााओंं काा दुरुपयोोग तब होोताा हैै जब दवााओंं कोो चि�कि�त्साा 

काारणोंं�  केे बि�नाा और चि�कि�त्साा पर्ययवे क्षण केे बि�नाा लि�याा जााताा हैै, 
खाासकर जब उन्हेंं  माात्राा, शक्ति�ि, आवृृत्ति � याा तरीीकेे सेे लि�याा जााताा हैै जोो 
व्यक्ति�ि केे शाारीीरि�क और माानसि�क काामकााज कोो नुुकसाान पहुंंचा ाताा 
हैै। कफ सि�रप, दर्ददना ाशक और ट्रैंं�क्वि�िला ाइज़़ र कुुछ साामाान्य दवााएंं हंैं 
जि�नकाा अक्सर दुरुपयोोग कि�याा जााताा हैै।

रोोगााणुुरोोधीी प्रति�रोोध क्याा हैै?
•	 रोोगााणुुरोोधीी प्रति�रोोध (एएमआर) तब होोताा हैै जब बैैक्टीीरि�याा, वाायरस, 

कवक और परजीीवीी समय केे सााथ बदलते हंैं और अब दवााओंं काा 
जवााब नहींं�  देेतेे हंैं जि�ससेे संंक्रम ण काा इलााज करनाा कठि�न होो 
जााताा हैै और बीीमाारीी फैैलनेे, गंंभी ीर बीीमाारीी और मृृ त्युु काा खतराा बढ़़  
जााताा हैै। दवाा प्रति�रोोध केे परि�णाामस्वरूप, एंंटी ीबाायोोटि�क्स और अन्य 
रोोगााणुुरोोधीी दवााएंं अप्रभाावीी होो जाातीी हंैं और संंक्रम ण काा इलााज करनाा 
मुुश्कि��ल याा असंंभ व होो जााताा हैै।

हाालि�याा नि�ष्कर्षष :
•	 204 देेशोंं�  और के्षेत्रोंं�  केे अनुुमाानोंं�  केे आधाार पर, लंैंसेेट मंें प्रकााशि�त 
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ग्लोोबल रि�सर्चच  ऑन एंंटी ीमााइक्रोोबि�यल रेेसि�स्टंेंस (GRAM) रि�पोोर्टट  
AMR केे वैैश्वि�िक प्रभााव काा अब तक काा सबसे व्याापक अनुुमाान 
प्रदाान करतीी हैै।

•	 इसकीी मुुख्य खोोज यह हैै कि� 2019 मंें 4.95 मि�लि�यन मौौतंें जीीवााणुु 
एएमआर सेे जुुड़ीी�  होो सकतीी हंैं।

•	 पेेपर मंें शाामि�ल अनुुमाानोंं�  सेे पताा चलताा हैै कि� एएमआर वि�श्व स्तर 
पर मृृ त्युु काा एक प्रमुुख काारण हैै, जोो एचआईवीी/एड्स याा मलेरि�याा 
सेे अधि�क हैै।

•	 दक्षि�ण एशि�याा मंें, 2019 मंें AMR केे प्रत्यक्ष परि�णााम केे रूप मंें 
389,000 सेे अधि�क लोोग माारेे गए।

•	 2019 मंें, एएमआर केे काारण पांं� च सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं�  मंें पांं� च 
मंें सेे एक वैैश्वि�िक मौौत हुई - अक्सर पहलेे इलााज योोग्य संंक्रमणोंं �  सेे।

•	 AMR रोोगि�योंं�  कोो संंक्रम ण सेे सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए अस्पताालोंं�  कीी 
क्षमताा कोो खतरेे मंें डााल रहाा हैै और सर्जजरी ी, प्रसव और कंैंसर केे उपचाार 
सहि�त आवश्यक चि�कि�त्साा पद्धति� कोो सुुरक्षि�त रूप सेे करनेे केे लि�ए 
डॉॉक्टरोंं�  कीी क्षमताा कोो कम कर रहाा हैै क्योंं� कि� संंक्रम ण इन प्रक्रि�यााओंं 
केे बााद एक जोोखि�म हैै।

प्रकृति� केे बल, घर्षष ण, गति� केे नि�यम
•	 बल: वि�ज्ञाान मंें, कि�सीी वस्तुु पर धक्काा याा खिं�ंचा ाव कोो बल कहाा जााताा 

हैै। इसेे एक बााहरीी एजेंट केे रूप मंें भीी कहाा जाा सकताा हैै जोो कि�सीी भीी 
वस्तुु कीी स्थि�िति� याा आकाार मंें परि�वर्ततन  काा काारण बन सकताा हैै।

•	 गति� और वेेग: गति� वह समय दर हैै जि�स पर कोोई वस्तुु कि�सीी पथ 
पर चल रहीी हैै, जबकि� वेेग कि�सीी वस्तुु कीी गति� कीी दर और दि�शाा हैै। 
दूसरेे शब्दोंं�  मंें कहेंं  तोो गति� एक अदि�श माान हैै, जबकि� वेेग एक सदि�श 
माान हैै। उदााहरण केे लि�ए, 50 कि�मीी/घंंटा ा (31 मीील प्रति� घंंटा ा) उस 
गति� काा वर्णणन  करताा हैै जि�स पर एक काार सड़़ क पर याात्राा कर रहीी हैै, 
जबकि� 50 कि�मीी/घंंटा ा पश्चि�िम उस वेेग काा वर्णणन  करताा हैै जि�स पर 
वह याात्राा कर रहीी हैै।

•	 त्वरण: यह वह दर हैै जि�स पर गति� और दि�शाा दोोनोंं�  केे संं दर्भभ  मंें समय 
केे सााथ वेेग बदलताा हैै।

•	 एक सीीधीी रेेखाा मंें चलनेे वाालाा एक बिं�ं दु याा वस्तुु तेेज होो जाातीी हैै यदि� 
यह गति� याा धीीमाा होो जाातीी हैै। गति� स्थि�िर होोनेे पर भीी वृृत्त  पर गति� त्वरि�त 
होोतीी हैै, क्योंं� कि� दि�शाा लगााताार बदल रहीी होोतीी हैै। अन्य सभीी प्रकाार 
कीी गति� केे लि�ए, दोोनोंं�  प्रभााव त्वरण मंें योोगदाान करतेे हंैं। क्योंं� कि� त्वरण 
मंें परि�मााण और दि�शाा दोोनोंं�  होोतेे हंैं, यह एक वेेक्टर माात्राा हैै।

बलोंं� केे प्रकाार:

प्रकृति� कीी चाार मूूलभूत शक्ति�ियाँँ�  हैंं�

•	 गुुरुत्वााकर्षष ण बल, कमजोोर परमााणुु बल, वि�द्युत चुुम्बकीीय बल और 
मजबूूत परमााणुु बल।

•	 चाार मौौलि�क बल और उनकीी वि�शेषतााएंं
•	 गुुरुत्वााकर्षष ण बल – यह प्रकृृति�  मंें सबसे कमजोोर बल हैै लेेकि�न इसकीी 

अनंं त सीीमाा हैै।
•	 कमजोोर परमााणुु बल - यह अगलीी सबसे कमजोोर शक्ति�ि हैै लेेकि�न 

इसकीी सीीमाा कम हैै।
•	 वि�द्युत चुुम्बकीीय बल - यह तुुलनाात्मक रूप सेे मजबूूत बल हैै और सााथ 

हीी इसकीी अनंं त सीीमाा हैै।
•	 मजबूूत परमााणुु बल – इसेे प्रकृृति�  मंें सबसे मजबूूत बल माानाा जााताा हैै 

लेेकि�न इसकीी सीीमाा कम होोतीी हैै।
•	 गुुरुत्वााकर्षष ण बल: गुुरुत्वााकर्षष ण, जि�से गुुरुत्वााकर्षष ण भीी कहाा जााताा 

हैै, यांं� त्रि�कीी मंें, सभीी पदाार्थोंं केे बीीच काार्यय  करनेे वाालाा आकर्षष ण काा 
साार्ववभौ ौमि�क बल। यह प्रकृृति�  मंें अब तक काा सबसे कमजोोर ज्ञाात बल 
हैै और इस प्रकाार रोोजमर्राा�  केे पदाार्थथ  केे आंं तरि�क गुुणोंं�  कोो नि�र्धाा� रि�त 
करनेे मंें कोोई भूूमि�काा नहींं�  नि�भााताा हैै।

•	 दूसरीी ओर, अपनीी लंंबी ी पहुंंच  और साार्ववभौ ौमि�क काार्ररवा ाई केे मााध्यम 
सेे, यह सौौर मंंडल  और ब्रह्मां �ं ड मंें कहींं�  और नि�काायोंं�  केे प्रके्षेपवक्र और 
सि�ताारोंं� , आकााशगंंगा ाओंं और पूूरेे ब्रह्मां �ं ड कीी संं रचनााओंं और वि�काास 
कोो नि�यंंत्रि �त करताा हैै।

•	 पृृ थ्वीी पर सभीी पिं�ंडोंं �  काा वजन याा नीीचेे कीी ओर गुुरुत्वााकर्षष ण बल होोताा 
हैै, जोो उनके द्रव्यमाान केे अनुुपाात मंें होोताा हैै, जोो पृृ थ्वीी काा द्रव्यमाान 
उन पर लगााताा हैै। गुरुत्वााकर्षष ण कोो उस त्वरण सेे माापाा जााताा हैै जोो यह 
स्वतंंत्र  रूप सेे गि�रनेे वाालीी वस्तुुओंं कोो देेताा हैै।

•	 पृृ थ्वीी कीी सतह पर गुुरुत्वााकर्षष ण काा त्वरण लगभग 9.8 मीीटर (32 
फीीट) प्रति� सेेकंंड  प्रति� सेेकंंड  हैै। अतःः प्रत्येेक सेेकंंड  केे लि�ए कोोई वस्तुु 
मुुक्त गि�राावट मंें होोतीी हैै, इसकीी चााल लगभग 9.8 मीीटर प्रति� सेेकंंड  
बढ़़  जाातीी हैै।

गुुरुत्वााकर्षष ण केे उदााहरण:
•	 वह बल जोो गैैसोंं�  कोो सूूर्यय  मंें रखताा हैै।
•	 वह बल जि�सकेे काारण आप हवाा मंें गंेंद फंेंकतेे हंैं और फि�र सेे नीीचेे 

आतीी हैै।
•	 वह बल जोो पृृ थ्वीी और सभीी ग्रहोंं�  कोो सूूर्यय  केे चाारोंं�  ओर उनकीी कक्षााओंं मंें 

उचि�त स्थि�िति� मंें रखताा हैै। वह बल जि�सकेे काारण चंं द्रमाा पृृ थ्वीी केे चाारोंं�  
ओर घूूमताा हैै। चंं द्रमाा सेे बल जोो समुुद्र केे ज्वाार काा काारण बनताा हैै। वह 
बल जोो आपकोो अंं तरि�क्ष मंें तैैरनेे केे बजााय पृृ थ्वीी पर चलताा रहताा हैै।

काार्ररवा ाई मंें गुुरुत्वााकर्षष ण
•	 गुुरुत्वााकर्षष ण काा हर वस्तुु पर समाान प्रभााव पड़़ता ा हैै। यदि� आप एक 

वि�शााल हााथीी कोो गि�राातेे हंैं याा यदि� आप एक छोोटाा, पतलाा पंंख  गि�राातेे 
हंैं, तोो वेे ठीीक उसीी गति� सेे गि�रतेे हंैं। पंंख  ऐसाा लगेगाा जैैसेे यह अधि�क 
धीीरेे-धीीरेे गि�रताा हैै और यह पृृ थ्वीी पर होोताा हैै क्योंं� कि� वाायुु प्रति�रोोध हैै 
जोो गुुरुत्वााकर्षष ण बल मंें हस्तके्षेप करताा हैै और इसेे धीीमाा कर सकताा 
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हैै। हाालाँँ� कि�, यदि� आपनेे एक पंंख  और एक हााथीी कोो नि�र्वाा� त मंें गि�राा 
दि�याा, जहाँँ�  कोोई वाायुु प्रति�रोोध नहींं�  थाा, तोो वेे ठीीक उसीी गति� सेे गि�रेंं गेे 
क्योंं� कि� बल कीी सटीीक समाान माात्राा लगााई जाा रहीी हैै।

कमजोोर और मजबूूत परमााणुु बल:
•	 कमजोोर बल केे प्रभाावोंं�  कोो पहलीी बाार 20 वींं�  शतााब्दीी केे मोोड़़  पर 

खोोजाा गयाा थाा, उस स्थाान पर जहांं�  यह सबसे स्पष्ट रूप सेे कााम पर हैै: 
रेेडि�योोधर्मीी�  बीीटाा क्षय मंें।

•	 इस क्षय केे सबसे साामाान्य रूप मंें, बीीटाा-मााइनस क्षय, एक न्यूूट्रॉॉ �न एक 
प्रोोटॉॉन मंें वि�घटि�त होो जााताा हैै, सााथ हीी वि�द्युत आवेेश कोो संं रक्षि�त करनेे 
केे लि�ए एक नकााराात्मक चाार्जज  वाालेे इलेेक्ट्रॉॉ �न कोो बााहर नि�काालताा हैै; 
बीीटाा-प्लस क्षय उल्टाा होोताा हैै और प्रोोटॉॉन कोो न्यूूट्रॉॉ �न मंें बदल देेताा हैै।

•	 यह समझनेे केे लि�ए कि� यह और कमजोोर बल क्याा हैै, हमंें सबसे पहलेे 
मजबूूत परमााणुु बल काा उल्लेेख करनाा होोगाा। मजबूूत बल क्वाार्कक  
नाामक मूूलभूत कणोंं�  कोो एक सााथ बांं� धताा हैै जि�ससेे परमााणुु नााभि�क 
केे प्रोोटॉॉन और न्यूूट्रॉॉ �न जैैसेे कण बनते हंैं।

•	 प्रोोटॉॉन और न्यूूट्रॉॉ �न दोोनोंं�  ऊपर और नीीचेे दोो प्रकाार केे तीीन क्वाार्कक , याा 
"स्वााद" केे मि�श्रण हंैं। प्रोोटॉॉन काा वि�न्याास ऊपर-नीीचेे-नीीचेे होोताा हैै, 
और न्यूूट्रॉॉ �न काा वि�न्याास ऊपर-नीीचेे-नीीचेे होोताा हैै।

•	 इसलि�ए यदि� मजबूूत बल क्वाार्कोंं कोो एक सााथ बांं� धताा हैै, तोो यह स्पष्ट 
होो जााताा हैै कि� कमजोोर बल उन्हेंं  स्वााद बदलनेे कीी अनुुमति� देेताा हैै: 
उदााहरण केे लि�ए डााउन क्वाार्कक  कोो अप क्वाार्कक  मंें बदलनाा याा बीीटाा क्षय 
मंें इसकेे वि�परीीत।

•	 यह अजीीब लगताा हैै, लेेकि�न यह अप्राासंंगि� क सेे बहुत दूर हैै: केेवल सूूर्यय  
जैैसेे ताारेे केे भीीतर प्रोोटॉॉन कोो न्यूूट्रॉॉ �न मंें बदलनेे वाालीी कमजोोर शक्ति�ि 
कीी क्रि�याा हीी परमााणुु संंल यन कोो इसकेे मूूल केे भीीतर जमीीन सेे बााहर 
नि�कलनेे कीी अनुुमति� देेतीी हैै।

•	 ताारोंं�  काा जलनाा - और इसलि�ए जीीवन काा अस्ति�ित्व - कमजोोर शक्ति�ि 
पर नि�र्भभ र करताा हैै।

वि�दु्युत चुुम्बकीीय बल:
•	 वि�द्युत चुंं� बकत्व शब्द वि�द्युत और चुंं� बकीीय बलोंं�  कोो एक शब्द मंें 

जोोड़़ता ा हैै क्योंं� कि� दोोनोंं�  बल एक हीी अंं तर्नि�ि हि�त घटनाा केे काारण होोतेे 
हंैं। "आवेेशि�त" कण वि�द्युत के्षेत्र उत्पन्न करतेे हंैं, और सकााराात्मक 
और नकााराात्मक चाार्जज  उस के्षेत्र पर अलग-अलग प्रति�क्रि�याा करतेे 
हंैं, जोो हमाारेे द्वााराा देेखेे जाानेे वाालेे बल कीी व्यााख्याा करताा हैै। वि�द्युत 
अंंतः ःक्रि�यााओंं केे लि�ए, सकााराात्मक रूप सेे आवेेशि�त कण (जैैसेे 
प्रोोटॉॉन) सकााराात्मक रूप सेे आवेेशि�त कणोंं�  कोो दूर धकेलते हंैं और 
ऋणाात्मक आवेेशि�त कणोंं�  (जैैसेे इलेेक्ट्रॉॉ �नोंं� ) कोो आकर्षि�ि त करतेे हंैं, 
और इसकेे वि�परीीत। वि�द्युत के्षेत्र रेेखााएँँ  धनाात्मक वि�द्युत आवेेशोंं�  सेे 
सीीधेे बााहर कीी ओर फैैलतीी हंैं, और यह कणोंं�  कोो - याा वि�परीीत दि�शाा 
मंें - के्षेत्र रेेखााओंं कीी दि�शाा मंें धकेलतीी हैै।

•	 चुंं� बकत्व चुंं� बकीीय के्षेत्रोंं�  सेे आताा हैै, जोो गति�माान आवेेशोंं�  द्वााराा उत्पन्न 
होोतेे हंैं। कण चुंं� बकीीय के्षेत्रोंं�  केे लि�ए उसीी तरह प्रति�क्रि�याा नहींं�  करतेे हंैं 
जैैसेे वेे वि�द्युत के्षेत्रोंं�  केे लि�ए करतेे हंैं। चुंं� बकीीय के्षेत्र रेेखााएँँ  वृृत्त  बनाातीी 
हंैं, जि�नकीी कोोई शुुरुआत याा अंं त नहींं�  होोताा हैै। उनके जवााब मंें, कण 
अपनीी गति� और के्षेत्र रेेखाा दोोनोंं�  केे लंंब वत दि�शाा मंें चलते हंैं। वि�द्युत 

बलोंं�  कीी तरह, सकााराात्मक रूप सेे चाार्जज  कि�ए गए कण और नकााराात्मक 
चाार्जज  वाालेे वि�परीीत दि�शााओंं मंें चलते हंैं।

•	 वि�द्युत चुुम्बकीीय बल प्रकृृति�  मंें दूसराा सबसे मजबूूत बल हैै। मजबूूत 
परमाणु बल सबसे मजबूत है, विद्यु त चुम््बकीय बल 137 गुना कम 
शक््ततिशाली हैैं , कमजोर परमाणु बल एक लाख गुना छोटा है, और 
गुरुत््ववाकर््ष ण बाकी की तुलना मेें  बहुत छोटा है (लगभग 6 × 10−39 
mes मजबूत परमाणु बल की तुलना मेें  कमजोर)।

•	 गति� काा पहलाा नि�यम :- एक वस्तुु तब तक वि�राामाावस्थाा याा एकसमाान 
गति� कीी अवस्थाा मंें रहतीी हैै जब तक कि� उस अवस्थाा कोो एक सीीधीी 
रेेखाा मंें बदलनेे केे लि�ए मजबूूर न कि�याा जााए।

•	 दूसरेे शब्दोंं�  मंें, सभीी वस्तुुएँँ  अपनीी गति� कीी अवस्थाा मंें परि�वर्ततन  काा 
वि�रोोध करतीी हंैं। गुणाात्मक रूप मंें, अबााधि�त वस्तुुओंं केे वि�राामाावस्थाा 
मंें रहनेे याा समाान वेेग सेे चलते रहनेे कीी प्रवृृत्ति � कोो जड़़ त्व कहाा जााताा 
हैै। यहीी काारण हैै कि�, गति� केे पहलेे नि�यम कोो जड़़ त्व केे नि�यम केे रूप 
मंें भीी जाानाा जााताा हैै।

•	 मोोटरकाार मंें याात्राा करतेे समय हमंें जोो कुुछ अनुुभव होोतेे हंैं, उन्हेंं  जड़़ त्व 
नि�यम केे आधाार पर समझाायाा जाा सकताा हैै। हम सीीट केे संंबंंध   मंें 
आरााम सेे रहतेे हंैं जब तक कि� चाालक मोोटरकाार कोो रोोकनेे केे लि�ए 
बे्रेकिं�ं ग बल लाागूू नहींं�  करताा। ब्रेक लगाानेे केे सााथ, काार धीीमीी होो जाातीी 
हैै लेेकि�न हमााराा शरीीर अपनीी जड़़ता ा केे काारण गति� कीी उसीी स्थि�िति� मंें 
जाारीी रहताा हैै।

•	 जब एक मोोटरकाार तेेज गति� सेे एक तेेज मोोड़़  लेेतीी हैै, तोो हम एक तरफ 
फंेंक दि�ए जाातेे हंैं। इसेे फि�र सेे जड़़ त्व केे नि�यम केे आधाार पर समझाायाा 
जाा सकताा हैै। हम अपनीी सीीधीी रेेखाा कीी गति� मंें जाारीी रहतेे हंैं। जब 
मोोटरकाार कीी गति� कीी दि�शाा बदलनेे केे लि�ए इंं जन द्वााराा असंंतु लि�त 
बल लगाायाा जााताा हैै, तोो हम अपनेे शरीीर कीी जड़़ता ा केे काारण सीीट केे 
एक तरफ फि�सल जाातेे हंैं।

गति� काा दूसराा नि�यम:
•	 दूसराा नि�यम कहताा हैै कि� कि�सीी वस्तुु काा त्वरण दोो चरोंं�  पर नि�र्भभ र करताा 

हैै - वस्तुु पर काार्यय  करनेे वाालाा शुुद्ध बल और वस्तुु काा द्रव्यमाान। कि�सीी 
वस्तुु काा त्वरण सीीधेे वस्तुु पर काार्यय  करनेे वाालेे शुुद्ध बल पर नि�र्भभ र 
करताा हैै, और वस्तुु केे द्रव्यमाान पर व्युुत्क्रमाानुुक्रम। जैसेे-जैैसेे कि�सीी 
वस्तुु पर लगनेे वाालाा बल बढ़़ता ा जााताा हैै, वस्तुु काा त्वरण बढ़़ता ा जााताा 
हैै। जैसेे-जैैसेे कि�सीी वस्तुु काा द्रव्यमाान बढ़़ता ा हैै, वस्तुु काा त्वरण कम 
होोताा जााताा हैै।

•	 उदााहरण: तेेज गति� सेे चलतीी क्रि�केट कीी गंेंद कोो पकड़़ते  समय मैैदाान 
मंें मौौजूूद एक फीील्डर चलतीी गंेंद सेे अपनेे हााथोंं�  कोो धीीरेे-धीीरेे पीीछेे 
कीी ओर खींं�चताा हैै? ऐसाा करनेे पर, के्षेत्ररक्षक उस समय कोो बढ़ाा �ताा हैै 
जि�सकेे दौौराान चलतीी गंेंद काा उच्च वेेग शूून्य होो जााताा हैै। इस प्रकाार, 
गंेंद काा त्वरण कम होो जााताा हैै और इसलि�ए तेेज गति� सेे चलतीी गंेंद 
कोो पकड़़ नेे काा प्रभााव भीी कम होो जााताा हैै। यदि� गंेंद कोो अचाानक रोोक 
दि�याा जााए तोो बहुत कम समय अंं तरााल मंें उसकाा उच्च वेेग घटकर 
शूून्य होो जााताा हैै। इस प्रकाार, गंेंद केे संंवे ग केे परि�वर्ततन  कीी दर बड़ीी�  
होोगीी। इसलि�ए, कैैच पकड़़ नेे केे लि�ए एक बड़ीी�  तााकत लगाानीी होोगीी 
जोो के्षेत्ररक्षक कीी हथेेलीी कोो चोोट पहुंंचा ा सकतीी हैै। ऊंं चीी कूूद कीी 
एथलेटि�क स्पर्धाा�  मंें एथलीीटोंं�  कोो याा तोो गदे्देदाार बि�स्तर पर याा रेेत केे 
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बि�स्तर पर गि�राायाा जााताा हैै।
•	 यह कूूदनेे केे बााद एथलीीट केे गि�रनेे केे समय कोो रोोकनेे केे लि�ए बढ़ाा �नाा 

हैै। इससेे संंवे ग परि�वर्ततन  कीी दर कम होो जाातीी हैै और इसलि�ए बल कम 
होो जााताा हैै।

•	 गति� काा तीीसराा नि�यम: गति� काा तीीसराा नि�यम बतााताा हैै कि� जब एक 
वस्तुु कि�सीी अन्य वस्तुु पर बल लगाातीी हैै, तोो दूसरीी वस्तुु तुुरंं त पहलेे पर 
वाापस बल लगाातीी हैै। ये दोोनोंं�  बल परि�मााण मंें हमेेशाा बरााबर होोतेे हंैं 
लेेकि�न दि�शाा मंें वि�परीीत होोतेे हंैं। ये बल वि�भि�न्न वस्तुुओंं पर काार्यय  करतेे 
हंैं और एक हीी वस्तुु पर कभीी नहींं�।

•	दूसरेे शब्दोंं�  मंें, प्रत्येेक क्रि�याा केे लि�ए एक समाान और वि�परीीत 
प्रति�क्रि�याा होोतीी हैै। हाालांं� कि�, यह यााद रखनाा चााहि�ए कि� क्रि�याा 
और प्रति�क्रि�याा हमेेशाा एक सााथ दोो अलग-अलग वस्तुुओंं पर काार्यय  
करतीी हैै।

•	 उदााहरण: जब हम चल रहेे होोतेे हंैं, तोो हम अपनेे नीीचेे कीी सड़़ क कोो 
पीछे की दिशा मेें  धकेलते हैैं  और सड़ क आगे की दिशा मेें  हम पर समान 
मात्रा मेें  बल लगाती है जिससे हमेें  आगे बढ़न  मेें  मदद मिलती है।

•	 यह ध्याान रखनाा महत्वपूूर्णण  हैै कि� भले हीी क्रि�याा और प्रति�क्रि�याा बल 
हमेशा परिमाण मेें  समान होते हैैं , ये बल समान परिमाण के त््वरण का 
उत््पपादन नहीं कर सकते हैैं । ऐसा इसलिए है क््ययोोंकि  प्रत््यये क बल एक 
अलग वस््ततु  पर कार््य  करता है जिसका एक अलग द्रव््यमान हो सकता 
है। जब एक बं दूक चलाई जाती है, तो यह गोली पर आगे की ओर 
बल लगाती है। गोली बं दूक पर एक समान और विपरीत बल लगाती 
है। इससे बं दूक का हटना होता है। चंकि  बं दूक मेें  गोली की तुलना मेें  
बहुत अधिक द्रव््यमान होता है, इसलिए बं दूक का त््वरण गोली के 
त््वरण से बहुत कम होता है।

•	 एक और उदााहरण: रॉॉकेेट लॉॉन्च करनाा न्यूूटन केे गति� केे तीीसरेे नि�यम 
पर निर््भ र करता है। एक रॉकेट इंजन क्रिया और प्रतिक्रिया के माध््यम 
से जोर पैदा करता है। इंजन गर््म  निकास गैसों का उत््पपादन करता है जो 
इंजन के पीछे से बाहर निकलते हैैं । प्रतिक्रिया मेें , विपरीत प्रतिक्रिया मेें  
एक जोर बल उत््पन््न होता है।

•	 घर्षष ण बल: घर्षष ण बल हमेेशाा सभीी गति�शीील वस्तुुओंं पर काार्यय  करताा हैै 
और इसकीी दि�शाा हमेेशाा गति� कीी दि�शाा केे वि�परीीत होोतीी हैै।

•	 घर्षष ण बल वह वि�रोोधीी बल हैै जोो दोो सतहोंं�  केे बीीच बनताा हैै जोो एक हीी 
दि�शाा मंें जाानेे कीी कोोशि�श करतेे हंैं याा जोो वि�परीीत दि�शााओंं मंें जाानेे कीी 
कोोशि�श करतेे हंैं। घर्षष ण बल काा मुुख्य उदे्देश्य एक पृृ ष्ठ कीी दूसरीी सतह 
पर गति� केे प्रति� प्रति�रोोध उत्पन्न करनाा हैै। घर्षष ण बल शरीीर कीी सतह 
बनाावट पर नि�र्भभ र करताा हैै।

•	 घर्षष ण संं पर्कक  मंें दोो सतहोंं�  पर अनि�यमि�ततााओंं केे काारण होोताा हैै। यहांं�  
तक कि� वेे सतहेंं  जोो बहुत चि�कनीी दि�खााई देेतीी हंैं, उन पर बड़ीी�  संं ख्याा मंें 
मि�नट कीी अनि�यमि�ततााएंं होोतीी हंैं। दोो सतहोंं�  पर अनि�यमि�ततााएंं एक 
दूसरेे मंें बंं द होो जाातीी हंैं। जब हम कि�सीी भीी सतह कोो स्थाानांं� तरि�त करनेे 
काा प्रयाास करतेे हंैं, तोो हमंें इंंट रलॉॉकिं�ं ग कोो पाार करनेे केे लि�ए एक बल 
लाागूू करनाा होोगाा। खुरदरीी सतहोंं�  पर, बड़ीी�  संं ख्याा मंें अनि�यमि�ततााएंं 
होोतीी हंैं। इसलि�ए यदि� कोोई खुुरदरीी सतह शाामि�ल होो तोो घर्षष ण बल 
अधि�क होोताा हैै

घर्षष ण कब सबसे अधि�क होोताा हैै? गति�माान शरीीर याा स्थि�िर 
शरीीर मंें?
•	 जि�स क्षण कोोई वस्तुु वि�राामाावस्थाा सेे गति� करनाा प्राारंंभ  करतीी हैै, 

घर्षष ण कोो दूर करनेे केे लि�ए आवश्यक बल स्थैति�क घर्षष ण काा मााप 
होोताा हैै। दूसरीी ओर, वस्तुु कोो समाान गति� सेे गति�माान रखनेे केे लि�ए 
आवश्यक बल सर्पीी�  घर्षष ण काा एक मााप हैै। जब बॉॉक्स फि�सलनेे लगताा 
हैै, तोो इसकीी सतह पर संं पर्कक  बिं�ं दु, फर्शश  पर संं पर्कक  बिं�ं दुओंं मंें लॉॉक 
करनेे केे लि�ए पर्याा� प्त समय नहींं�  मि�लताा हैै। तोो, सर्पीी�  घर्षष ण स्थैति�क 
घर्षष ण सेे थोोड़ाा � छोोटाा हैै।

•	  जब कोोई वस्तुु आरााम सेे चलनाा शुुरू करतीी हैै तोो घर्षष ण पर कााबूू 
पाानेे केे लि�ए आवश्यक बल स्थैति�क घर्षष ण काा एक मााप हैै। दूसरीी 
ओर, वस्तुु कोो समाान गति� सेे गति�माान रखनेे केे लि�ए आवश्यक बल 
फि�सलनेे वाालेे घर्षष ण काा मााप हैै। जब बॉॉक्स फि�सलनेे लगताा हैै, तोो 
इसकीी सतह पर संं पर्कक  बिं�ं दुओंं कोो फर्शश  पर संं पर्कक  बिं�ं दुओंं मंें लॉॉक होोनेे 
केे लि�ए पर्याा� प्त समय नहींं�  मि�लताा हैै। इसलि�ए, फि�सलनेे वाालाा घर्षष ण 
स्थैति�क घर्षष ण सेे थोोड़ाा � छोोटाा होोताा हैै।

प्रकााश क्याा हैै?
•	 प्रकााश, याा दृश्य प्रकााश, आमतौौर पर वि�द्युत चुुम्बकीीय वि�कि�रण कोो 

संं दर्भि�ि त करताा हैै जि�से माानव आंंख  द्वााराा पताा लगाायाा जाा सकताा 
हैै। प्रकााश कोो फोोटॉॉनोंं�  कीी एक धााराा, ऊर्जाा�  केे द्रव्यमाान रहि�त पैैकेेट 
केे संं दर्भभ  मंें भीी वर्णि�ि त कि�याा जाा सकताा हैै, प्रत्येेक प्रकााश कीी गति� सेे 
तरंं ग जैैसेे गुुणोंं�  केे सााथ याात्राा करताा हैै। एक फोोटॉॉन ऊर्जाा�  कीी सबसे 
छोोटीी माात्राा (क्वांं� टम) हैै जि�से लेे जाायाा जाा सकताा हैै, और यह अहसाास 
थाा कि� प्रकााश असतत क्वांं� टाा मंें याात्राा करताा थाा जोो क्वांं� टम सि�द्धां �ं त 
कीी उत्पत्ति� थीी।

•	 दृश्यमाान प्रकााश वि�द्युत चुुम्बकीीय स्पेेक्ट्ररम  केे अन्य भाागोंं�  सेे स्वााभाावि�क 
रूप से अलग नहीं है, इस अपवाद के साथ कि मानव आंख  दृश््य तरंगों का 
पता लगा सकती है। यह वास््तव मेें  विद्यु त चुम््बकीय स््पपे क््ट््रम  की केवल 
एक बहुत ही संकीर््ण  खिड़ की से मेल खाती है, जो लाल बत्ती के लिए 
700nm के माध््यम से बैैं गनी प्रकाश के लिए लगभग 400nm से लेकर 
है। 400nm से कम विकिरण को अल््ट्ररा -वायलेट (UV) कहा जाता है 
और 700nm से अधिक लंब  विकिरण को इन्फ्रा-रेड (IR) कहा जाता है, 
जिनमेें  से कोई भी मानव आंख  से पता नहीं लगाया जा सकता है।

प्रकााश कीी प्रकृति�:
•	 कई वैैज्ञाानि�कोंं�  केे पाास कुुछ प्रयोोगाात्मक सबूूत (वि�वर्ततन  और हस्तके्षेप) 

थेे जोो संंके त देेतेे थेे कि� प्रकााश एक तरंं ग थीी और अन्य प्रयोोगाात्मक 
सबूूत (ब्लैैक बॉॉडीी वि�कि�रण और फोोटोोइलेेक्ट्रि�ि� क प्रभााव) जोो संंके त 
देेतेे थेे कि� प्रकााश एक कण थाा। इस समस्याा काा समााधाान एक 
अवधाारणाा वि�कसि�त करनाा थाा जि�से प्रकााश कीी तरंं ग-कण द्वंंद्व  केे रूप 
मंें जाानाा जााताा हैै। इस अवधाारणाा काा मुुद्दाा यह हैै कि� प्रकााश एक लहर 
केे रूप मंें याात्राा करताा हैै और एक कण कीी तरह पदाार्थथ  केे सााथ बाातचीीत 
करताा हैै। इस प्रकाार जब प्रकााश अंं तरि�क्ष, वाायुु याा अन्य मीीडि�याा केे 
मााध्यम सेे याात्राा कर रहाा होोताा हैै, तोो हम इसकीी तरंं ग दैैर्ध्य�य  और आवृृत्ति � 
कीी बाात करतेे हंैं, और जब प्रकााश पदाार्थथ  केे सााथ बाातचीीत करताा हैै, तोो 
हम एक कण (क्वांं� टम) कीी वि�शेषतााओंं पर स्वि�िच करतेे हंैं।
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प्रकााश काा अपवर्तत न:
•	 जब प्रकााश सघन मााध्यम सेे वि�रल मााध्यम मंें जााताा हैै तोो वह अभि�लंंब  

सेे दूर झुुक जााताा हैै। जब यह वि�रल मााध्यम सेे सघन मााध्यम मंें जााताा हैै 
तोो यह अभि�लंंब  कीी ओर झुुक जााताा हैै। प्रकााश केे मुुड़़ नेे कीी इस घटनाा 
कोो प्रकााश काा अपवर्ततन  कहतेे हंैं।

•	 जब प्रकााश एक मााध्यम सेे दूसरेे मााध्यम मंें जााताा हैै तोो उसकीी गति� बदल 
जाातीी हैै। वि�रल मााध्यम सेे सघन मााध्यम मंें जाानेे पर प्रकााश कीी कि�रण 
धीीमीी होो जाातीी हैै और अभि�लंंब  कीी ओर झुुक जाातीी हैै। दूसरीी ओर सघन 
मााध्यम सेे वि�रल मााध्यम मंें जाानेे वाालीी प्रकााश कीी कि�रण कीी गति� तेेज होो 
जाातीी हैै और वह अभि�लंंब  सेे दूर झुुक जाातीी हैै। इससेे पताा चलताा हैै कि� 
वि�भि�न्न मााध्यमोंं�  मंें प्रकााश कीी गति� भि�न्न-भि�न्न होोतीी हैै। वि�भि�न्न मााध्यमोंं�  
मंें प्रकााश कोो मोोड़़ नेे याा अपवर्ति�ि त करनेे कीी अलग-अलग क्षमतााएँँ  होोतीी हंैं।

•	 ताारोंं�  काा टि�मटि�माानाा: कि�सीी ताारेे काा टि�मटि�माानाा ताारोंं�  केे प्रकााश केे 
वाायुुमंंड लीीय अपवर्ततन  केे काारण होोताा हैै। पृृ थ्वीी केे वाायुुमंंडल  मंें प्रवेेश 
करनेे पर ताारोंं�  काा प्रकााश पृृ थ्वीी तक पहुँँच नेे सेे पहलेे लगााताार अपवर्ततन  
सेे गुुजरताा हैै। वाायुुमंंड लीीय अपवर्ततन  धीीरेे-धीीरेे बदलते अपवर्ततनांं � क 
वाालेे मााध्यम मंें होोताा हैै। चूँँ� कि� वाायुुमंंडल  ताारेे केे प्रकााश कोो साामाान्य 
कीी ओर झुुकााताा हैै, ताारेे कीी स्पष्ट स्थि�िति� उसकीी वाास्तवि�क स्थि�िति� सेे 
थोोड़ीी�  भि�न्न होोतीी हैै। क्षि�ति�ज केे नि�कट देेखनेे पर तााराा अपनीी वाास्तवि�क 
स्थि�िति� सेे थोोड़ाा � ऊँँचा ा (ऊपर) दि�खााई देेताा हैै।

•	 इसकेे अलाावाा, ताारेे कीी यह स्पष्ट स्थि�िति� स्थि�िर नहींं�  हैै, बल्कि�� थोोड़ीी� -थोोड़ीी�  
बदलतीी रहतीी हैै, क्योंं� कि� पृृ थ्वीी केे वाायुुमंंडल  कीी भौौति�क स्थि�िति�याँँ�  स्थि�िर 

नहींं�  हंैं, जैैसाा कि� पि�छलेे पैैरााग्रााफ मंें थाा। चूँँ� कि� ताारेे बहुत दूर हंैं, वेे प्रकााश 
केे बिं�ं दु-आकाार केे स्रोोतोंं�  काा अनुुमाान लगाातेे हंैं। जैैसेे-जैैसेे ताारेे सेे आनेे 
वाालीी प्रकााश कीी कि�रणोंं�  काा माार्गग  थोोड़ाा �-थोोड़ाा � बदलताा रहताा हैै, ताारेे कीी 
स्पष्ट स्थि�िति� मंें उताार-चढ़ाा �व होोताा हैै और आँँख  मंें प्रवेेश करनेे वाालेे ताारेे केे 
प्रकााश कीी माात्राा झि�लमि�लाातीी हैै - तााराा कभीी-कभीी अधि�क चमकीीलाा 
और कभीी-कभीी फीीकाा दि�खााई देेताा हैै, जोो कि� हैै टि�मटि�मााताा प्रभााव।

•	 सूूर्योोदय सेे पहलेे और सूूर्याा� स्त मंें देेरीी : वाायुुमंंड लीीय अपवर्ततन  केे काारण 
सूूर्यय  हमंें वाास्तवि�क सूूर्योोदय सेे लगभग 2 मि�नट पहलेे और वाास्तवि�क 
सूूर्याा� स्त केे लगभग 2 मि�नट बााद दि�खााई देेताा हैै। वाास्तवि�क सूूर्योोदय 
सेे हमााराा ताात्पर्यय  सूूर्यय  द्वााराा क्षि�ति�ज कोो वाास्तवि�क रूप सेे पाार करनाा हैै। 
नि�म्नलि�खि�त क्षि�ति�ज केे संंबंंध   मंें सूूर्यय  कीी वाास्तवि�क और स्पष्ट स्थि�िति� 
कोो दर्शाा�ता ा हैै। वाास्तवि�क सूूर्याा� स्त और स्पष्ट सूूर्याा� स्त केे बीीच केे समय 
काा अंं तर लगभग 2 मि�नट हैै। सूूर्योोदय और सूूर्याा� स्त केे समय सूूर्यय  कीी 
डि�स्क काा स्पष्ट चपटाा होोनाा भीी इसीी घटनाा केे काारण हैै।

प्रकााश काा फैैलााव:

•	 जब सफेेद प्रकााश याा सूूर्यय  काा प्रकााश कि�सीी प्रि�ज्म सेे होोकर गुुजरताा 
हैै तोो यह घटक रंंगोंं �  मंें वि�भााजि�त होो जााताा हैै। इस घटनाा कोो फैैलााव 
कहाा जााताा हैै और यह इस तथ्य केे काारण उत्पन्न होोतीी हैै कि� प्रकााश 
केे वि�भि�न्न रंंगोंं �  केे लि�ए प्रि�ज्म काा अपवर्ततनांं � क अलग-अलग होोताा हैै।

•	 पूूर्णण  आंं तरि�क पराावर्ततन : पूूर्णण  आंं तरि�क पराावर्ततन  उस समय होोताा हैै 
जब एक प्रकााश कि�रण सघन मााध्यम सेे वि�रल मााध्यम कीी ओर याात्राा 
करतीी हैै। कि�रण ऐसेे आपतन कोोण पर आपति�त होोतीी हैै जोो क्रांं� ति�क 
कोोण सेे अधि�क होोताा हैै। उसकेे बााद प्रकााश कि�रणंें दूसरेे सघन मााध्यम 
मंें पराावर्ति�ि त होोतीी हंैं। यह पराावर्ततन  सेे पहलेे काा वहीी मााध्यम हैै। संंपू र्णण  
प्रक्रि�याा कोो पूूर्णण  आंं तरि�क पराावर्ततन  केे रूप मंें जाानाा जााताा हैै।
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•	 जब प्रकााश पाारदर्शीी�  पदाार्थोंं सेे बनीी दोो सतहोंं�  केे बीीच चलताा हैै तोो वह 
अपवर्ति�ि त होो जााताा हैै। इसेे प्रकााश काा झुुकनाा भीी कहतेे हंैं। प्रकााश याा 
कि�रणंें जोो साामाान्य कीी ओर आतीी हंैं याा दूर लेे जाातीी हंैं, उन्होंं� नेे हस्तके्षेप 
कि�याा हैै। ऐसाा एक मााध्यम सेे दूसरेे मााध्यम मंें परि�वर्ततन  केे काारण होोताा 
हैै। यह पूूर्णण  आंं तरि�क पराावर्ततन  कीी सरल परि�भााषाा देेताा हैै।

पूूर्णण  आंंतरि�क पराावर्तत न काा अनुुप्रयोोग: 
•	 ऑप्टि�कल फााइबर : फााइबर ऑप्टि�क्स पूूर्णण  आंं तरि�क प्रति�बिं�ंब  काा उपयोोग 

करताा हैै, जि�सकेे दूरसंंचा ार मंें कई फाायदेे हंैं। फ़ाा �इबर ऑप्टि�क्स हल्केे घूूमनेे 
वाालेे कांं� च याा बााल केे आकाार केे प्लाास्टि�िक केे धाागेे होोतेे हंैं। जब प्रकााश 
क्रांं� ति�क कोोण सेे बड़ेे�   आपतन कोोण पर कोोर-क्लैैडिं�ं ग सीीमाा सेे संं पर्कक  
करताा हैै, तोो यह वाापस कोोर मंें अपवर्ति�ि त होो जााताा हैै। परि�णाामस्वरूप, 
प्रकााश कम ऊर्जाा�  हाानि� केे सााथ कई कि�लोोमीीटर कीी याात्राा कर सकताा हैै।

•	 एंंडो ोस्कोोप: एंंडो ोस्कोोप एक चि�कि�त्साा उपकरण हैै जि�सकाा उपयोोग नैैदाानि�क 
और शल्य चि�कि�त्साा प्रक्रि�यााओंं केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। इसमंें एक पााइप मंें 
दोो फााइबर-ऑप्टि�क ट्यूूब होोतेे हंैं। प्रकााश एंंडो ोस्कोोप केे फााइबर ट्यूूबोंं�  मंें सेे 
एक केे मााध्यम सेे रोोगीी केे अंं ग मंें प्रवेेश करताा हैै और फि�र बााहरीी फााइबर 
ट्यूूब केे मााध्यम सेे चि�कि�त्सक केे देेखनेे वाालेे लंेंस द्वााराा प्रति�बिं�ंबि� त होोताा 
हैै और इस प्रकाार कुुल आंं तरि�क प्रति�बिं�ंब  कीी पुुष्टि� करताा हैै।

•	 इंंद्रधनुष नि�र्माा� ण: इंं द्रधनुष एक प्रााकृृति� क स्पेेक्ट्ररम  हैै जोो बाारि�श कीी 
बौौछाार केे बााद आकााश मंें दि�खााई देेताा हैै। यह वाायुुमंंडल  मंें मौौजूूद 
छोोटीी पाानीी कीी बूंं� दोंं�  द्वााराा सूूर्यय  केे प्रकााश केे फैैलााव केे काारण होोताा 
हैै। इंं द्रधनुष सदैैव सूूर्यय  कीी वि�परीीत दि�शाा मंें बनताा हैै। पाानीी कीी बूंं� दंें 
छोोटेे प्रि�ज्म कीी तरह कााम करतीी हंैं। वेे आपति�त सूूर्यय  केे प्रकााश कोो 
अपवर्ति�ि त और फैैलाातेे हंैं, फि�र इसेे आंं तरि�क रूप सेे पराावर्ति�ि त करतेे 
हंैं, और अंं त मंें जब यह वर्षाा�  कीी बूंं� द सेे बााहर आताा हैै तोो इसेे फि�र सेे 
अपवर्ति�ि त कर देेतेे हंैं। प्रकााश केे फैैलााव और आंं तरि�क पराावर्ततन  केे 
काारण अलग-अलग रंं ग पे्रेक्षक कीी आँँख  तक पहुँँचते  हंैं। 

प्रकााश काा प्रकीीर्णण न
•	 जब प्रकााश एक मााध्यम सेे दूसरेे मााध्यम, माान लीीजि�ए हवाा, एक 

गि�लाास पाानीी मंें जााताा हैै, तोो प्रकााश काा एक हि�स्साा मााध्यम केे कणोंं�  
द्वााराा अवशोोषि�त कर लि�याा जााताा हैै, जि�सकेे बााद एक वि�शेष दि�शाा मंें 
वि�कि�रण होोताा हैै। इस घटनाा कोो प्रकााश काा प्रकीीर्णणन  कहाा जााताा हैै

सााफ़ आसमाान काा रंंग नीीलाा क्योंं� होोताा हैै? 
•	 वाायुुमंंडल  मंें हवाा केे अणुुओंं और अन्य सूूक्ष्म कणोंं�  काा आकाार दृश्य प्रकााश 

कीी तरंं ग दैैर्ध्य�य  सेे छोोटाा होोताा हैै। येे लााल सि�रे पर लंंबी ी तरंं ग दैैर्ध्य�य  केे प्रकााश 
कीी तुुलनाा मंें नीीलेे सि�रे पर छोोटीी तरंं ग दैैर्ध्य�य  केे प्रकााश कोो बि�खेरनेे मंें अधि�क 
प्रभाावीी होोतेे हंैं। लााल प्रकााश कीी तरंं गदैैर्घ्य�य  नीीलेे प्रकााश कीी तुुलनाा मंें लगभग 
1.8 गुुनाा अधि�क हैै। इस प्रकाार, जब सूूर्यय  काा प्रकााश वाायुुमंंडल  सेे होोकर 
गुुजरताा हैै, तोो हवाा मंें मौौजूूद सूूक्ष्म कण लााल रंं ग कीी तुुलनाा मंें नीीलेे रंं ग (छोोटीी 
तरंं ग दैैर्ध्य�य ) कोो अधि�क तीीव्रताा सेे बि�खेरतेे हंैं। बि�खरीी हुई नीीलीी रोोशनीी हमाारीी 
आँँखोंं �  मंें प्रवेेश करतीी हैै। यदि� पृृ थ्वीी पर वाायुुमण्डल न होोताा तोो प्रकीीर्णणन  नहींं�  
होोताा। तब, आकााश अँँ धेेराा दि�खताा होोगाा। बहुत अधि�क ऊंंचा ाई पर उड़़ नेे वाालेे 
याात्रि�योंं�  कोो आकााश अंं धेेराा दि�खााई देेताा हैै, क्योंं� कि� इतनीी ऊंंचा ाई पर प्रकीीर्णणन  
स्पष्ट नहींं�  होोताा हैै। आपनेे देेखाा होोगाा कि� ‘खतरेे’ कीी सि�ग्नल लााइटंें लााल 
रंं ग कीी होोतीी हंैं। आप जाानते हंैं क्योंं�? कोोहरेे याा धुुएंं सेे लााल रंं ग सबसे कम 
बि�खरताा हैै। इसलि�ए इसेे दूर सेे एक हीी रंं ग मंें देेखाा जाा सकताा हैै।

•	 सूूर्यय  केे ऊपर सेे प्रकााश अपेेक्षााकृृ त कम दूरीी तय करेेगाा। दोोपहर केे 
समय, सूूर्यय  सफ़ेे�  द दि�खााई देेताा हैै क्योंं� कि� केेवल थोोड़ाा � साा नीीलाा और 
बंैंगनीी रंं ग हीी बि�खराा होोताा हैै। क्षि�ति�ज केे नि�कट, अधि�कांं� श नीीलीी 
रोोशनीी और छोोटीी तरंं ग दैैर्ध्य�य  कणोंं�  द्वााराा दूर बि�खर जाातीी हंैं। इसलि�ए, 
जोो प्रकााश हमाारीी आंंखोंं �  तक पहुंंचता ा हैै वह लंंबी ी तरंं ग दैैर्ध्य�य  काा होोताा 
हैै। इससेे सूूर्यय  काा रंं ग लााल दि�खााई देेताा हैै।

•	 प्रकााश काा हस्तके्षेप: प्रकााश काा हस्तके्षेप कुुछ परि�स्थि�िति�योंं�  मंें कई 
प्रकााश तरंंगोंं �  केे एक दूसरेे केे सााथ हस्तके्षेप करनेे कीी घटनाा हैै, जि�ससेे 
तरंंगोंं �  केे संंयु क्त आयााम याा तोो बढ़़  जाातेे हंैं याा घट जाातेे हंैं। भौौति�कीी 
मंें हस्तके्षेप कीी परि�भााषाा तरंंगोंं �  काा सुुपरपोोजि�शन हैै, जि�ससेे परि�णाामीी 
तरंं ग केे आयााम मंें वृृद्धि�  याा कमीी होोतीी हैै।
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•	 प्रकााश काा वि�वर्ततन : वि�वर्ततन  प्रकााश काा हल्काा साा झुुकनाा हैै जब यह 
कि�सीी वस्तुु केे कि�नाारेे सेे गुुजरताा हैै। झुुकनेे कीी माात्राा प्रकााश कीी तरंं ग 
दैैर्ध्य�य  केे साापेेक्ष आकाार और उद्घााटन केे आकाार पर नि�र्भभ र करतीी हैै। 
यदि� उद्घााटन प्रकााश कीी तरंं ग दैैर्ध्य�य  सेे बहुत बड़ाा � हैै, तोो झुुकनाा लगभग 
ध्याान देेनेे योोग्य नहींं�  होोगाा। हाालाँँ� कि�, यदि� दोोनोंं�  आकाार मंें करीीब याा 
बरााबर हंैं, तोो झुुकनेे कीी माात्राा कााफीी हैै, और आसाानीी सेे नग्न आंंखोंं �  सेे 
देेखीी जाा सकतीी हैै।

बि�जलीी
•	 इलेेक्ट्रॉॉ �न सि�द्धां �ं त इस सि�द्धां �ं त केे अनुुसाार प्रत्येेक वस्तुु अत्यंं त सूूक्ष्म 

कणोंं�  सेे बनीी होोतीी हैै, जि�न्हेंं  परमााणुु कहाा जााताा हैै। प्रयोोगोंं�  सेे पताा 
चलाा कि� परमााणुु स्वयंं  दोो प्रकाार केे अति� सूूक्ष्म वि�द्युत कणोंं�  सेे बनाा हैै।

•	 इसमंें सेे एक प्रकाार केे कण कोो प्रोोटॉॉन कहतेे हंैं, जि�स पर धनाात्मक 
वि�द्युत आवेेश होोताा हैै और दूसरेे प्रकाार केे कण कोो इलेेक्ट्रॉॉ �न कहतेे हंैं, 
जि�स पर ऋणाात्मक वि�द्युत आवेेश होोताा हैै।

•	 जब हम दोो वस्तुुओंं कोो आपस मंें रगड़़ते  हंैं, तोो एक वस्तुु केे इलेेक्ट्रॉॉ �न 
दूसरीी वस्तुु मंें स्थाानांं� तरि�त होो जाातेे हंैं। जोो वस्तुु इलेेक्ट्रॉॉ �न खोो देेतीी हैै 
वह धनाावेेशि�त होो जाातीी हैै। इसकेे वि�परीीत, जि�स वस्तुु पर इलेेक्ट्रॉॉ �न 
चलते हंैं वह ऋणाात्मक आवेेशि�त होो जाातीी हैै। इस प्रकाार हम देेखते हंैं 
कि� आवेेश दोो प्रकाार केे होोतेे हंैं - 
1.	 धनाात्मक आवेेश और 		 2. ऋणाात्मक आवेेश

कंंडक्टर क्याा हैंं ?
•	 वेे पदाार्थथ  जि�नसे वि�द्युत आवेेश आसाानीी सेे प्रवााहि�त होोताा हैै, वि�द्युत 

चाालक कहलाातेे हंैं। इसकेे वि�परीीत वेे पदाार्थथ  जि�नमंें आवेेश प्रवााहि�त 
नहींं�  होो पााताा, कुुचाालक कहलाातेे हंैं। सभीी धाातुुएँँ  वि�द्युत चाालक हंैं। 
हमााराा शरीीर भीी वि�द्युत्् काा सुुचाालक हैै। जल एवंं  नमीी भीी वि�द्युत केे 
सुुचाालक हंैं। रबर, प्लाास्टि�िक, सूूखीी लकड़ीी� , इनेेमल पंेंट इन्सुुलेेशन 

साामग्रीी केे कुुछ उदााहरण हंैं। शुुष्क हवाा अछूूतीी रहतीी हैै, जबकि� नम 
हवाा अछूूतीी नहींं�  रहतीी ।

अर्धधचा ालक क्याा हैंं ?
•	 अर्धधचा ालक वेे साामग्रि�यांं�  हंैं जि�नमंें कंंड क्टर (आमतौौर पर धाातुु) और 

गैैर-कंंड क्टर याा इंंसुलेेटर (जैैसेे कि� अधि�कांं� श सि�रेमि�क) केे बीीच 
चाालकताा होोतीी हैै। अर्धधचा ालक शुुद्ध तत्व होो सकतेे हंैं, जैैसेे सि�लि�कॉॉन 
याा जरे्मेनि�यम, याा यौौगि�क जैैसेे गैैलि�यम आरे्सेनााइड याा कैैडमि�यम 
सेेलेेनााइड। डोोपिं�ं ग नाामक प्रक्रि�याा मंें, शुुद्ध अर्धधचा ालकोंं�  मंें थोोड़ीी�  माात्राा 
मंें अशुुद्धि�याँँ�  मि�लााई जाातीी हंैं, जि�ससेे साामग्रीी कीी चाालकताा मंें बड़ेे�   
परि�वर्ततन  होोतेे हंैं।

बाादलोंं� मंें बि�जलीी कीी उपस्थि�िति�?
•	 वज्रपाात छोोटेे वि�द्युत-आवेेशि�त कणोंं�  केे काारण होोतेे हंैं।
•	 जैैसेे हीी बाादल मंें पाानीी केे अणुु गर्मम  और ठंं डेे होोतेे हंैं और वेे एक-दूसरेे 

केे वि�परीीत ऊपर-नीीचेे होोतेे हंैं, चाार्जज  अलग होो जााताा हैै। बाादल केे भीीतर 
2 धु्रुव बन रहेे हंैं। एक भााग ऋणाावेेशि�त होो जााताा हैै और दूसराा भााग 
धनाावेेशि�त होो जााताा हैै।

•	 ज़़मी ीन पर मौौजूूद वस्तुुएँँ  बाादल केे नि�चले हि�स्सेे केे वि�परीीत आवेेशि�त 
होो जाातीी हंैं।

•	 यह असंंतु लन अलग-अलग आवेेशि�त धु्रुवोंं�  केे बीीच करंंट  प्रवााहि�त 
करकेे स्वयंं  कोो हल करनेे काा प्रयाास करताा हैै।

•	 आवेेशि�त कण सदैैव उसीी दि�शाा मंें प्रवााहि�त होोतेे हंैं जहाँँ�  समाान आवेेश 
केे कम कण होोतेे हंैं। इसकेे परि�णाामस्वरूप बि�जलीी गि�रतीी हैै।

•	 बि�जलीी केे बोोल्ट काा वि�द्युत चााप आसपाास कीी हवाा कोो अत्यधि�क 
ताापमाान तक गर्मम  कर देेताा हैै। वाास्तव मंें, इसकेे चाारोंं�  ओर कीी हवाा 
सूूरज कीी तुुलनाा मंें 5 गुुनाा अधि�क गर्मम  होो सकतीी हैै!

•	 यह गर्मीी�  आसपाास कीी हवाा कोो तेेजीी सेे फैैलनेे और कंं पन करनेे काा 
काारण बनतीी हैै। वह गड़़ गड़ाा �हट कीी गड़़ गड़ाा �हट हैै जि�से हम सुुनते हंैं।

•	 प्रत्येेक बोोल्ट लगभग 10 बि�लि�यन वॉॉट काा होोताा हैै। यह प्रति� वर्षष  32 
मि�लि�यन लोोगोंं�  केे लि�ए पर्याा� प्त बि�जलीी हैै !

•	 10 अरब वााट प्रति� बोोल्ट, और यह देेखते हुए कि� 50 बोोल्ट हर एक 
सेेकंंड  मंें पृृ थ्वीी कीी सतह सेे टकराातेे हंैं इसकाा मतलब हैै कि� बि�जलीी 
कीी शक्ति�ि असााधाारण हैै।

पृृथ्वीी काा चुंं�बकी ीय के्षेत्र: 
•	 अब यह माानाा जााताा हैै कि� पृृ थ्वीी काा चुंं� बकीीय के्षेत्र पृृ थ्वीी केे बााहरीी 

कोोर मंें धाात्वि�िक तरल पदाार्थथ  (जि�समंें ज्याादाातर पि�घलाा हुआ लोोहाा और 
नि�कल होोताा हैै) कीी संं वहन गति� सेे उत्पन्न वि�द्युत धाारााओंं केे काारण 
उत्पन्न होोताा हैै। इसेे डाायनेेमोो प्रभााव केे रूप मंें जाानाा जााताा हैै।

•	 पृृ थ्वीी कीी चुंं� बकीीय के्षेत्र रेेखााएंं पृृ थ्वीी केे कंेंद्र पर स्थि�ित एक (कााल्पनि�क) 
चुंं� बकीीय द्वि�धु्रुव केे समाान होोतीी हंैं। द्वि�धु्रुव कीी धुुरीी पृृ थ्वीी केे घूूर्णणन  कीी 
धुुरीी केे सााथ मेेल नहींं�  खाातीी हैै, लेेकि�न वर्ततमा ान मंें बााद केे संंबंंध   मंें 
इसकाा शीीर्षष क लगभग 11.3° हैै।

•	 इस तरह सेे देेखनेे पर, चुंं� बकीीय धु्रुव वहांं�  स्थि�ित होोतेे हंैं जहांं�  द्वि�धु्रुव 
केे काारण चुंं� बकीीय के्षेत्र रेेखााएंं पृृ थ्वीी मंें प्रवेेश करतीी हंैं याा छोोड़़ती ी हंैं। 
उत्तरीी चुंं� बकीीय धु्रुव काा स्थाान 79.74° उत्तर अक्षांं� श और 71.8° पश्चि�िम 
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देेशांं� तर पर हैै, जोो उत्तरीी कनााडाा मंें कहींं�  हैै। अंंटा ार्ककटि�का ा मंें चुंं� बकीीय 
दक्षि�णीी धु्रुव 79.74° दक्षि�ण, 108.22° पूूर्वव  पर हैै।

•	 पृृ थ्वीी केे भौौगोोलि�क उत्तरीी धु्रुव केे नि�कट केे धु्रुव कोो उत्तरीी चुंं� बकीीय धु्रुव 
कहाा जााताा हैै। इसीी प्रकाार, भौौगोोलि�क दक्षि�णीी धु्रुव केे नि�कट केे धु्रुव 
कोो दक्षि�णीी चुंं� बकीीय धु्रुव कहाा जााताा हैै।

•	 धु्रुवोंं�  केे नाामकरण मंें कुुछ भ्रम हैै। यदि� कोोई पृृ थ्वीी कीी चुंं� बकीीय के्षेत्र 
रेेखााओंं कोो देेखताा हैै, तोो वह देेखताा हैै कि� बाार चुंं� बक केे माामले केे 
वि�परीीत, के्षेत्र रेेखााएंं उत्तरीी चुंं� बकीीय धु्रुव (Nm) पर पृृ थ्वीी मंें जाातीी हंैं 
और दक्षि�णीी चुंं� बकीीय धु्रुव (Sm) सेे बााहर आतीी हंैं।.

•	 यह परंं पराा इसलि�ए उत्पन्न हुई क्योंं� कि� चुंं� बकीीय उत्तर वह दि�शाा थीी 
जि�सकीी ओर चुंं� बकीीय सुुई काा उत्तरीी धु्रुव इंंगि� त करताा थाा; चुुम्बक केे 
उत्तरीी धु्रुव काा नााम इसलि�ए रखाा गयाा क्योंं� कि� यह उत्तरीी खोोजीी धु्रुव 
थाा। इस प्रकाार, वाास्तव मंें, उत्तरीी चुंं� बकीीय धु्रुव पृृ थ्वीी केे अंं दर एक बाार 
चुंं� बक केे दक्षि�णीी धु्रुव कीी तरह व्यवहाार करताा हैै और इसकेे वि�परीीत ।

पृृथ्वीी केे चुंं�बकी ीय के्षेत्र मंें भि�न्नताा
•	 समय केे सााथ पृृ थ्वीी केे चुंं� बकीीय के्षेत्र मंें बदलााव भीी कम आकर्षष क नहींं�  

हैै। सदि�योंं�  सेे अल्पकाालि�क बदलााव होो रहेे हंैं और दस लााख वर्षोंं कीी 
अवधि� मंें दीीर्घघका ालि�क बदलााव होो रहेे हंैं।

•	 1580 सेे 1820 ईस्वीी तक 240 वर्षोंं कीी अवधि� मंें, जि�सकेे रि�कॉॉर्डड  
उपलब्ध हंैं, लंं दन मंें चुंं� बकीीय झुुकााव मंें 3.5° काा परि�वर्ततन  पाायाा गयाा 
हैै, जि�ससेे पताा चलताा हैै कि� पृृ थ्वीी केे अंं दर चुंं� बकीीय धु्रुव समय केे सााथ 
स्थि�िति� बदलते हंैं। दस लााख वर्षोंं केे पैैमाानेे पर, पृृ थ्वीी काा चुंं� बकीीय के्षेत्र 
अपनीी दि�शाा उलटताा हुआ पाायाा गयाा हैै ।

ध्वनि� और अन्य तरंगंें
ध्वनि� तरंंगेंं� :
•	 ध्वनि� वस्तुुओंं केे कंं पन सेे उत्पन्न होोतीी हैै। वह पदाार्थथ   जि�सकेे मााध्यम सेे 

ध्वनि� संंचा ारि�त होोतीी हैै, मााध्यम कहलााताा हैै। यह ठोोस, तरल याा गैैस होो 
सकताा हैै। ध्वनि� एक मााध्यम सेे उत्पन्न होोकर श्रोोताा तक पहुंंचती ी हैै। जब 
कोोई वस्तुु कंं पन करतीी हैै, तोो यह उसकेे चाारोंं�  ओर केे मााध्यम केे कणोंं�  कोो 
कंं पन कराातीी हैै। कण कंं पन करनेे वाालीी वस्तुु सेे काान तक पूूरेे राास्तेे नहींं�  

जाातेे। कंं पन करनेे वाालीी वस्तुु केे संं पर्कक  मंें मााध्यम काा एक कण सबसे 
पहलेे अपनीी संंतु लन स्थि�िति� सेे वि�स्थाापि�त होोताा हैै। फि�र यह नि�कटवर्तीी�  
कण पर बल लगााताा हैै। जि�सकेे परि�णाामस्वरूप नि�कटवर्तीी�  कण अपनीी 
वि�श्रााम स्थि�िति� सेे वि�स्थाापि�त होो जााताा हैै। नि�कटवर्तीी�  कण कोो वि�स्थाापि�त 
करनेे केे बााद पहलाा कण अपनीी मूूल स्थि�िति� मंें वाापस आ जााताा हैै।

•	 यह प्रक्रि�याा मााध्यम मंें तब तक जाारीी रहतीी हैै जब तक ध्वनि� आपकेे 
काान तक नहींं�  पहुंंच  जाातीी। मााध्यम मंें ध्वनि� केे स्रोोत द्वााराा उत्पन्न 
वि�क्षोोभ मााध्यम सेे होोकर गुुजरताा हैै, मााध्यम केे कणोंं�  सेे नहींं�।

•	 तरंं ग एक वि�क्षोोभ हैै जोो कि�सीी मााध्यम सेे तब गति� करतीी हैै जब मााध्यम 
केे कण पड़ोो�सी ी कणोंं�  कोो गति� प्रदाान करतेे हंैं। वेे बदलेे मंें दूसरोंं�  मंें 
समाान गति� उत्पन्न करतेे हंैं। मााध्यम केे कण स्वयंं  आगेे नहींं�  बढ़़ते , 
बल्कि�� वि�क्षोोभ आगेे बढ़़ता ा हैै।

•	 कि�सीी मााध्यम मंें ध्वनि� केे प्रसाार केे दौौराान ऐसाा हीी होोताा हैै, इसलि�ए ध्वनि� 
कोो एक तरंं ग केे रूप मंें देेखाा जाा सकताा हैै। ध्वनि� तरंंगोंं �  कीी वि�शेषताा 
मााध्यम मंें कणोंं�  कीी गति� होोतीी हैै और इन्हेंं  यांं� त्रि�क तरंंगें  कहाा जााताा हैै।

प्रति�ध्वनि�
•	 यदि� हम कि�सीी उपयुुक्त पराावर्तत क वस्तुु जैैसेे ऊंं चीी इमाारत याा पहााड़़  केे पाास 

चि�ल्लाातेे हंैं याा ताालीी बजाातेे हंैं, तोो थोोड़ीी�  देेर बााद हमंें वहीी ध्वनि� दोोबााराा 
सुुनााई देेगीी। यह ध्वनि� जोो हम सुुनते हंैं उसेे प्रति�ध्वनि� कहतेे हंैं। ध्वनि� कीी 
अनुुभूूति� हमाारेे मस्ति�िष्क मंें लगभग 0.1 सेेकंेंड तक बनीी रहतीी हैै। एक 
स्पष्ट प्रति�ध्वनि� सुुननेे केे लि�ए मूूल ध्वनि� और पराावर्ति�ि त ध्वनि� केे बीीच काा 
समय अंं तरााल कम सेे कम 0.1s होोनाा चााहि�ए। यदि� हम दि�ए गए ताापमाान 
पर ध्वनि� कीी गति� 344 मीीटर/सेेकंंड  माानते हंैं, माान लीीजि�ए हवाा मंें 22 
डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस पर, तोो ध्वनि� कोो बााधाा तक जाानाा चााहि�ए और 0.1 सेेकंंड  
केे बााद प्रति�बिं�ंब  पर श्रोोताा केे काान तक वाापस पहुंंचना ा चााहि�ए। इसलि�ए, 
ध्वनि� उत्पन्न होोनेे केे बिं�ं दु सेे पराावर्तत क सतह तक और वाापस आनेे तक 
ध्वनि� द्वााराा तय कीी गई कुुल दूरीी कम सेे कम (344 मीीटर/सेेकंेंड) × 0.1 
सेेकंेंड = 34.4 मीीटर होोनीी चााहि�ए। इस प्रकाार, स्पष्ट प्रति�ध्वनि� सुुननेे केे 
लि�ए, ध्वनि� केे स्रोोत सेे बााधाा कीी न्यूूनतम दूरीी इस दूरीी कीी आधीी, याानीी 
17.2 मीीटर होोनीी चााहि�ए। यह दूरीी हवाा केे ताापमाान केे सााथ बदल जााएगीी। 
क्रमि�क याा एकााधि�क प्रति�बिं�ंबोंं �  केे काारण गूँँ� ज एक सेे अधि�क बाार सुुनीी जाा 
सकतीी हैै। गड़़ गड़ाा �हट कीी गड़़ गड़ाा �हट कई पराावर्तत क सतहोंं� , जैैसेे बाादलोंं�  
और भूूमि� सेे ध्वनि� केे क्रमि�क प्रति�बिं�ंब  केे काारण होोतीी हैै।

•	 एक बड़ेे�   हॉॉल मंें बनााई गई ध्वनि� दीीवाारोंं�  सेे बाार-बाार प्रति�बिं�ंबि� त होोनेे 
पर तब तक बनीी रहतीी हैै जब तक कि� यह उस स्तर तक कम नहींं�  होो 
जाातीी हैै जहांं�  यह अब सुुननेे योोग्य नहींं�  हैै। ध्वनि� कीी इस दृढ़़ता ा केे 
परि�णाामस्वरूप बाार-बाार पराावर्ततन  होोनेे कोो प्रति�ध्वनि� कहाा जााताा हैै। 
कि�सीी सभाागाार याा बड़ेे�   हॉॉल मंें अत्यधि�क प्रति�ध्वनि� अत्यंं त अवांं� छनीीय 
हैै। प्रति�ध्वनि� कोो कम करनेे केे लि�ए, सभाागाार कीी छत और दीीवाारोंं�  कोो 
आम तौौर पर संंपी ीड़ि�ि त फ़ाा �इबरबोोर्डड , खुुरदरेे प्लाास्टर याा परे्दे जैैसीी ध्वनि�-
अवशोोषि�त साामग्रीी सेे ढक दि�याा जााताा हैै। सीीट साामग्रीी काा चयन उनके 
ध्वनि� अवशोोषक गुुणोंं�  केे आधाार पर भीी कि�याा जााताा हैै।

ध्वनि� तरंगोंं� काा पराावर्तत न और उसके अनुुप्रयोोग: 
1.	 शहनााई जैैसेे संंगीीत  वााद्ययंंत्र  , सभीी कोो ध्वनि� कोो सभीी दि�शााओंं मंें 

फैैलााए बि�नाा एक वि�शेष दि�शाा मंें भेेजने केे लि�ए डि�ज़ाा� इन कि�याा गयाा 
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हैै। इन उपकरणों �ं मंें, शंं क्वााकाार उद्घााटन केे बााद एक ट्यूूब ध्वनि� कोो 
स्रोोत सेे दर्शश कों �ं कीी ओर आगे कीी दि�शाा मंें अधि�कांं� श ध्वनि� तरंंगों  �ं कोो 
नि�र्देशि�त करने केे लि�ए क्रमि�क रूप सेे ध्वनि� कोो प्रति�बिं�ंबि�त  करतीी हैै।

नोोट: दरअसल, मेेगााफोोन तरंंगोंं केे सुुपरपोोजि�शन केे सि�द्धांं�त पर भीी आधाारि�त होोताा 
हैै। जब दोो याा दोो सेे अधि�क तरंंगेंं अध्याारोोपि�त होोतीी हंैं तोो एक नई तरंंग बनतीी हैै। 
परि�णाामीी तरंंग काा आयााम प्राारंंभि�क तरंंगोंं सेे अधि�क होो सकताा हैै। इस प्रकाार 
मेेगााफोोन सेे ध्वनि� कोो बढ़ाायाा जााताा हैै।

2.	 स्टेथोोस्कोोप एक चि�कि�त्साा उपकरण हैै जि�सकाा उपयोोग शरीीर केे भीीतर, 
मुुख्य रूप सेे हृदय याा फेेफड़ोंं� �  मंें उत्पन्न होोने वाालीी ध्वनि�यों �ं कोो सुुननेे केे 
लि�ए कि�याा जााताा हैै। स्टेथोोस्कोोप मंें रोोगीी केे दि�ल कीी धड़़कन कीी ध्वनि�, 
ध्वनि� केे एकााधि�क प्रति�बिं�ं ब द्वााराा डॉॉक्टर केे काानों �ं तक पहंुंचतीी हैै।

3.	 आमतौौर पर कॉॉन्सर्टट  हॉॉल, कॉॉन्फं्रेंस हॉॉल और सि�नेमाा हॉॉल कीी छतें 
घुुमाावदाार होोतीी हंैं तााकि� प्रति�बिं�ं ब केे बााद ध्वनि� हॉॉल केे सभीी कोोनों �ं 
तक पहंुंच सके। कभीी-कभीी मंं च केे पीीछेे एक घुुमाावदाार सााउंंडबोोर्डड   
लगाायाा जाा सकताा हैै तााकि� ध्वनि�, सााउंंड  बोोर्डड  सेे पराावर्ति�ि त होोने केे 
बााद, हॉॉल कीी चौौड़ाा� ई मंें समाान रूप सेे फैैल जााए।

अल्ट्राा�सा ाउंंड
•	 अल्ट्राा�सा ाउंंड  उच्च आवृृत्ति � तरंंगें  हंैं। अल्ट्राा�सा ाउंंड  बााधााओंं कीी उपस्थि�िति� मंें भीी 

अच्छीी तरह सेे परि�भााषि�त पथोंं�  पर याात्राा करनेे मंें सक्षम हंैं। अल्ट्राा�सा ाउंंड  काा 
उपयोोग उद्योोगोंं�  और चि�कि�त्साा उदे्देश्योंं�  केे लि�ए बड़ेे�   पैैमाानेे पर कि�याा जााताा हैै।

•	 अल्ट्राा�सा ाउंंड  काा उपयोोग आमतौौर पर दुर्गगम  स्थाानोंं�  मंें स्थि�ित भाागोंं�  
कोो सााफ करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै, उदााहरण केे लि�ए, सर्पि�ि ल 
ट्यूूब, वि�षम आकाार केे हि�स्सेे, इलेेक्ट्रॉॉ �नि�क घटक आदि�। सााफ कीी 
जाानेे वाालीी वस्तुुओंं कोो एक सफााई समााधाान मंें रखाा जााताा हैै और 
अल्ट्राा�सो ोनि�क तरंंगोंं �  कोो समााधाान मंें भेेजाा जााताा हैै। उच्च आवृृत्ति � केे 
काारण धूूल, ग्रीीस और गंं दगीी केे कण अलग होोकर बााहर गि�र जाातेे हंैं। 
इस प्रकाार वस्तुुएंं पूूरीी तरह सेे सााफ होो जाातीी हंैं।

•	 अल्ट्राा�सा ाउंंड  काा उपयोोग धाातुु ब्लॉॉकोंं�  मंें दराारेंं  और खाामि�योंं�  काा पताा 
लगाानेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै। धाातुु केे घटकोंं�  काा उपयोोग आम 
तौौर पर इमाारतोंं� , पुुलोंं� , मशीीनोंं�  और वैैज्ञाानि�क उपकरणोंं�  जैैसीी बड़ीी�  
संं रचनााओंं केे नि�र्माा� ण मंें कि�याा जााताा हैै। धाातुु ब्लॉॉकोंं�  केे अंं दर दराारेंं  याा 
छेेद, जोो बााहर सेे अदृश्य होोतेे हंैं, संं रचनाा कीी तााकत कोो कम कर देेतेे हंैं।

•	 अल्ट्राा�सो ोनि�क तरंंगोंं �  कोो धाातुु ब्लॉॉक सेे गुुजरनेे कीी अनुुमति� दीी जाातीी 
हैै और संंच रि�त तरंंगोंं �  काा पताा लगाानेे केे लि�ए डि�टेक्टरोंं�  काा उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै। यदि� कोोई छोोटीी सीी भीी खरााबीी हैै, तोो अल्ट्राा�सा ाउंंड  दोोष 
याा खरााबीी कीी उपस्थि�िति� काा संंके त देेताा हैै।

•	 लंंबी ी तरंं ग दैैर्ध्य�य  कीी साामाान्य ध्वनि� काा उपयोोग इस उदे्देश्य केे लि�ए नहींं�  
कि�याा जाा सकताा हैै क्योंं� कि� यह दोोषपूूर्णण  स्थाान केे कोोनोंं�  केे चाारोंं�  ओर 
झुुक जााएगीी और डि�टेक्टर मंें प्रवेेश करेेगीी।

•	 अल्ट्राा�सो ोनि�क तरंंगें  हृदय केे वि�भि�न्न भाागोंं�  सेे पराावर्ति�ि त होोतीी हंैं और हृदय 
कीी छवि� बनाातीी हंैं। इस तकनीीक कोो ‘इकोोकाार्डि�ि योोग्रााफीी’ कहाा जााताा हैै।

•	 अल्ट्राा�सा ाउंंड  स्कैैनर एक उपकरण हैै जोो माानव शरीीर केे आंं तरि�क अंंगोंं �  
कीी छवि�यांं�  प्रााप्त करनेे केे लि�ए अल्ट्राा�सो ोनि�क तरंंगोंं �  काा उपयोोग करताा 
हैै। एक डॉॉक्टर रोोगीी केे अंंगोंं �  जैैसेे कि� यकृृ त, पि�त्तााशय, गर्भाा�श य, 
गुुरे्दे आदि� कीी छवि� लेे सकताा हैै। यह डॉॉक्टर कोो असाामाान्यतााओंं काा 
पताा लगाानेे मंें मदद करताा हैै, जैैसेे कि� पि�त्तााशय और गुुरे्दे मंें पथरीी याा 

वि�भि�न्न अंंगोंं �  मंें ट्यूूमर। इस तकनीीक मंें अल्ट्राा�सो ोनि�क तरंंगें  शरीीर केे 
ऊतकोंं�  सेे होोकर गुुजरतीी हंैं और उस के्षेत्र सेे पराावर्ति�ि त होोतीी हंैं जहांं�  
ऊतक घनत्व मंें परि�वर्ततन  होोताा हैै। फि�र इन तरंंगोंं �  कोो वि�द्युत संंके तोंं�  
मंें परि�वर्ति�ि त कि�याा जााताा हैै जि�नकाा उपयोोग अंं ग कीी छवि�यांं�  उत्पन्न 
करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। फि�र इन छवि�योंं�  कोो मॉॉनि�टर पर प्रदर्शि�ि त 
कि�याा जााताा हैै याा फि�ल्म पर मुुद्रि�त कि�याा जााताा हैै। इस तकनीीक कोो 
‘अल्ट्राा�सो ोनोोग्रााफीी’ कहाा जााताा हैै। जन्मजाात दोोषोंं�  और वि�काास संंबंंधी  ी 
असाामाान्यतााओंं काा पताा लगाानेे केे लि�ए गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान भू्रूण कीी 
जांं� च केे लि�ए अल्ट्राा�सो ोनोोग्रााफीी काा भीी उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

•	 कि�डनीी मंें बननेे वाालेे छोोटेे ‘पत्थरोंं� ’ कोो बाारीीक कणोंं�  मंें तोोड़़ नेे केे लि�ए 
अल्ट्राा�सा ाउंंड  काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। येे दाानेे बााद मंें मूूत्र केे 
सााथ बााहर नि�कल जाातेे हंैं।

सोोनाार
•	 संंक्षि� प्त नााम सोोनाार काा मतलब ध्वनि� नेेवि�गेशन और रेंं जिं�ं ग हैै। सोोनाार 

एक उपकरण हैै जोो पाानीी केे नीीचेे कीी वस्तुुओंं कीी दूरीी, दि�शाा और गति� 
कोो माापनेे केे लि�ए अल्ट्राा�सो ोनि�क तरंंगोंं �  काा उपयोोग करताा हैै।

सोोनाार कैैसेे कााम करताा हैै?

•	 सोोनाार मंें एक ट्रांं� � समीीटर और एक डि�टेक्टर होोताा हैै और इसेे नााव याा 
जहााज मंें स्थाापि�त कि�याा जााताा हैै। ट्रांं� � समीीटर अल्ट्राा�सो ोनि�क तरंंगोंं �  काा 
उत्पाादन और संंचा ारि�त करताा हैै। येे तरंंगें  पाानीी केे मााध्यम सेे याात्राा करतीी 
हंैं और समुुद्र तल पर कि�सीी वस्तुु सेे टकराानेे केे बााद वाापस पराावर्ति�ि त होो 
जाातीी हंैं और डि�टेक्टर द्वााराा महसूूस कीी जाातीी हंैं। डि�टेक्टर अल्ट्राा�सो ोनि�क 
तरंंगोंं �  कोो वि�द्युत संंके तोंं�  मंें परि�वर्ति�ि त करताा हैै जि�नकीी उचि�त व्यााख्याा 
कीी जाातीी हैै। ध्वनि� तरंं ग कोो प्रति�बिं�ंबि� त करनेे वाालीी वस्तुु कीी दूरीी कीी 
गणनाा पाानीी मंें ध्वनि� कीी गति� और अल्ट्राा�सा ाउंंड  केे संंच रण और रि�सेप्शन 
केे बीीच केे समय अंं तरााल कोो जाानकर कीी जाा सकतीी हैै।

•	 उपरोोक्त वि�धि� कोो इकोो-रेंं जिं�ं ग कहाा जााताा हैै। सोोनाार तकनीीक काा 
उपयोोग समुुद्र कीी गहरााई नि�र्धाा� रि�त करनेे और पाानीी केे नीीचेे कीी 
पहााड़ि�ियोंं � , घााटि�योंं� , पनडुब्बीी, हि�मखंंडोंं � , डूूबेे हुए जहााज आदि� काा पताा 
लगाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

मााइक्रोोवेेव ओवन कीी काार्यय प्रणाालीी

मााइक्रोो �वेव बि�जलीी कोो ऊष्माा मेंं�   कैैसेे बदलताा हैै?

•	 मजबूूत धाातुु केे बक्सेे केे अंं दर एक मााइक्रोोवेेव जनरेटर होोताा हैै जि�से 
मैैग्नेेट्रोो�न  कहाा जााताा हैै। जब आप खाानाा बनाानाा शुुरू करतेे हंैं, तोो 
मैैग्नेेट्रोो�न  पाावर आउटलेट सेे बि�जलीी लेेताा हैै और इसेे उच्च शक्ति�ि, 12 
सेेमीी (4.7 इंंच) रेेडि�योो तरंंगोंं �  मंें परि�वर्ति�ि त करताा हैै।

•	 मैैग्नेेट्रोो�न  इन तरंंगोंं �  कोो वेेव गााइड नाामक चैैनल केे मााध्यम सेे भोोजन 
डि�ब्बेे मंें भेेजताा हैै।

•	 भोोजन एक टर्ननटे बल पर रखाा जााताा हैै, धीीरेे-धीीरेे गोोल घूूमताा हैै तााकि� 
मााइक्रोोवेेव इसेे समाान रूप सेे पकााए।

•	 मााइक्रोोवेेव भोोजन डि�ब्बेे कीी पराावर्तत क धाातुु कीी दीीवाारोंं�  सेे आगेे और पीीछेे 
उछलते हंैं, जैैसेे प्रकााश दर्पप ण सेे उछलताा हैै। जब मााइक्रोोवेेव भोोजन तक 
पहुंंचते  हंैं, तोो वेे आसाानीी सेे उछल नहींं�  जाातेे हंैं। जि�स प्रकाार रेेडि�योो तरंंगें  
सीीधेे आपकेे घर कीी दीीवाारोंं�  सेे होोकर गुुजर सकतीी हंैं, उसीी प्रकाार मााइक्रोोवेेव 
भोोजन केे अंं दर प्रवेेश कर जाातेे हंैं। जैैसेे हीी वेे इसकेे मााध्यम सेे याात्राा करतेे हंैं, 
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वेे इसकेे अंं दर केे अणुुओंं कोो और अधि�क तेेज़ीी�  सेे कंं पन करतेे हंैं।
•	 कंं पन करनेे वाालेे अणुुओंं मंें गर्मीी�  होोतीी हैै, इसलि�ए अणुु जि�तनीी तेेजीी सेे 

कंं पन करतेे हंैं, भोोजन उतनाा हीी गर्मम  होो जााताा हैै। इस प्रकाार मााइक्रोोवेेव 
अपनीी ऊर्जाा�  कोो भोोजन केे अणुुओंं पर प्रवााहि�त करतेे हंैं, जि�ससेे वह 
तेेजीी सेे गर्मम  होो जााताा हैै।

वि�दु्युतचुम्बकीीय तरंगंें
•	 परि�भााषाा: वि�द्युत चुुम्बकीीय तरंंगें  याा ईएम तरंंगें  वेे तरंंगें  हंैं जोो वि�द्युत के्षेत्र 

और चुंं� बकीीय के्षेत्र केे बीीच कंं पन केे परि�णाामस्वरूप उत्पन्न होोतीी हंैं। दूसरेे 
शब्दोंं�  मंें, ईएम तरंंगें  दोोलनशीील चुंं� बकीीय और वि�द्युत के्षेत्रोंं�  सेे बनीी होोतीी हंैं।

•	 EM तरंंगें  नि�र्वाा� त मंें 3.00 x 108 ms-1 केे स्थि�िर वेेग सेे चलतीी हंैं। वेे न 
तोो वि�द्युत के्षेत्र द्वााराा, न हीी चुंं� बकीीय के्षेत्र द्वााराा वि�क्षेपि�त होोतेे हंैं। हाालाँँ� कि�, 
वेे हस्तके्षेप याा वि�वर्ततन  दि�खाानेे मंें सक्षम हंैं। एक वि�द्युत चुुम्बकीीय तरंं ग 
कि�सीी भीी चीीज़़  केे मााध्यम सेे याात्राा कर सकतीी हैै - चााहेे वह हवाा होो, 
कोोई ठोोस पदाार्थथ  होो याा नि�र्वाा� त होो।

•	 इसेे प्रचाारि�त करनेे याा एक स्थाान सेे दूसरेे स्थाान तक जाानेे केे लि�ए 
कि�सीी मााध्यम कीी आवश्यकताा नहींं�  होोतीी। दूसरीी ओर, यांं� त्रि�क तरंंगोंं �  
(जैैसेे ध्वनि� तरंंगें  याा जल तरंंगें ) कोो चलनेे केे लि�ए एक मााध्यम कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै।

•	 EM तरंंगें  ‘अनुुप्रस्थ’ तरंंगें  हंैं। इसकाा मतलब यह हैै कि� उन्हेंं  उनके 
आयााम (ऊंंचा ाई) और तरंं ग दैैर्ध्य�य  (दोो लगााताार तरंंगोंं �  केे उच्चतम/
नि�म्नतम बिं�ं दुओंं केे बीीच कीी दूरीी) द्वााराा माापाा जााताा हैै।

•	 वि�द्युत चुुम्बकीीय तरंंगोंं �  कोो आवृृत्ति �योंं�  कीी एक शंृं� खलाा मंें वि�भााजि�त 
कि�याा जाा सकताा हैै। इसेे वि�द्युत चुुम्बकीीय स्पेेक्ट्ररम  केे रूप मंें जाानाा 
जााताा हैै। EM तरंंगोंं �  केे उदााहरण रेेडि�योो तरंंगें , मााइक्रोोवेेव, अवरक्त 
तरंंगें , एक्स-रेे, गाामाा कि�रणंें आदि� हंैं।

EM स्पेेक्ट्रर म केे वि�भि�न्न भाागोंं� केे अलग-अलग उपयोोग हैंं� :

	3 रेेडि�योो तरंंगें  - रेेडि�योो और टेेलीीवि�जन
	3 मााइक्रोोवेेव - उपग्रह संंचा ार और खाानाा पकाानाा
	3 इन्फ्राारेेड - वि�द्युत हीीटर, खाानाा पकाानाा और इन्फ्राारेेड कैैमरे
	3 दृश्यमाान प्रकााश - फााइबर ऑप्टि�क संंचा ार
	3 परााबंैंगनीी - ऊर्जाा�  कुुशल लंैंप, सन टैैनिं�ं ग
	3 एक्स-रेे - मेेडि�कल इमेेजिं�ं ग और उपचाार
	3 गाामाा कि�रणंें - चि�कि�त्साा इमेेजिं�ं ग और उपचाार
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ब्रह्मांं�ड
ब्रर ह्मााण्ड क्याा हैै?
•	 ब्रह्मां �ं ड हीी सब कुुछ हैै।
•	 इसमंें संंपू र्णण  अंं तरि�क्ष और अंं तरि�क्ष मंें मौौजूूद सभीी पदाार्थथ  और ऊर्जाा�  

शाामि�ल हंैं।
•	 इसमंें डाार्कक  मैैटर और डाार्कक  एनर्जीी�  भीी शाामि�ल हंैं

•	 इसमंें स्वयंं  समय भीी शाामि�ल हैै और नि�स्संंदे ह, इसमंें हम भीी शाामि�ल हंैं।
•	 संंपू र्णण  ब्रह्मां �ं ड काा आकाार अभीी भीी अज्ञाात हैै।
•	 ब्रह्मााण्ड काा वि�स्ताार होो रहाा हैै।

इसमें वि�भि�न्न घटक क्याा हैंं ?
•	 कहनाा मुुश्कि��ल हैै, यह अभीी भीी अज्ञाात हैै
•	 हाालाँँ� कि�, हमाारेे पाास ग्रह, चंं द्रमाा, कु्षुद्रग्रह, उल्काा, एक्सोोप्लैैनेेट, 

आकााशगंंगा ाएँँ , ताारेे इत्याादि� हंैं।
•	 वह सब कुुछ जोो हम अपनेे आस-पाास देेख और महसूूस कर सकतेे हंैं 

और बहुत सीी ऐसीी चीीज़ेंं�  जि�नके बाारेे मंें हम जाानते भीी नहींं�  हंैं।
•	 ब्रह्मााण्ड कीी उत्पत्ति� कैैसेे और कब हुई तथाा इसकाा वि�स्ताार कैैसेे हुआ?
•	 कई वि�शेषज्ञोंं�  काा मााननाा हैै कि� इसमंें पदाार्थथ  और ऊर्जाा�  काा एक वि�शााल 

वि�स्फोोट शाामि�ल थाा।

कब?
•	 लगभग 13.8 अरब वर्षष  पहलेे।
•	 बि�ग बंैंग सि�द्धां �ं त: बि�ग काा अर्थथ  हैै बड़ेे�   माामले और बंैंग काा अर्थथ  हैै हिं�ं सक प्रहाार।
•	 तोो बि�ग बंैंग बड़ेे�   माामलोंं�  पर प्रहाार हैै। इसमंें कहाा गयाा हैै कि� ब्रह्मां �ं ड, 

जैैसाा कि� हम जाानते हंैं, इसकीी शुुरुआत एक असीीम रूप सेे गर्मम  और 
घनेे एकल बिं�ं दु सेे हुई थीी, जोो अगलेे 13.7 अरब वर्षोंं मंें उस ब्रह्मां �ं ड 
तक फूूलाा और फैैलाा - जोो पहलेे अकल्पनीीय गति� सेे, और फि�र अधि�क 
माापनेे योोग्य दर सेे - जि�से हम जाानते हंैं। आज।

क्याा बाात हैै?
•	 कोोई भीी चीीज़़  जि�समंें वजन होोताा हैै और वह जगह घेेरतीी हैै, जैैसेे ठोोस, 

तरल याा गैैस।

प्रति�पदाार्थथ  क्याा हैै?
•	 प्रति�पदाार्थथ  साामाान्य पदाार्थथ  केे समाान हीी हैै, सि�वााय इसकेे कि� इसमंें 

वि�परीीत वि�द्युत आवेेश होोताा हैै।
•	 उदााहरण केे लि�ए, एक इलेेक्ट्रॉॉ �न, जि�स पर ऋणाात्मक आवेेश होोताा हैै, 

मंें एक एंंटी ीमैैटर भाागीीदाार होोताा हैै जि�से पॉॉज़ि�िट्रॉ ॉ �न कहाा जााताा हैै।
•	 पॉॉज़ि�िट्रॉ ॉ �न एक कण हैै जि�सकाा द्रव्यमाान इलेेक्ट्रॉॉ �न केे समाान होोताा हैै 

लेेकि�न धनाात्मक आवेेश होोताा हैै।
•	 बि�ग बंैंग केे बााद पदाार्थथ  केे सााथ एंंटी ीमैैटर काा नि�र्माा� ण हुआ।
•	 लेेकि�न आज केे ब्रह्मां �ं ड मंें प्रति�पदाार्थथ  दुर्ललभ  हैै, और वैैज्ञाानि�क नि�श्चि�ित 

नहींं�  हंैं कि� ऐसाा क्योंं�  हैै।

डाार्कक  एनर्जीी�  क्याा हैै?
•	 डाार्कक  एनर्जीी�  ऊर्जाा�  काा रहस्यमय रूप हैै जोो ब्रह्मां �ं ड काा लगभग 68% 

हि�स्साा बनाातीी हैै।
•	 डाार्कक  एनर्जीी�  एक रहस्यमयीी शक्ति�ि हैै जोो ब्रह्मां �ं ड केे वि�स्ताार कोो तेेज़़  कर रहीी हैै।
•	 जबकि� डाार्कक  मैैटर आकााशगंंगा ाओंं कोो आकर्षि�ि त करताा हैै और एक 

सााथ रखताा हैै, डाार्कक  एनर्जीी�  हमाारेे ब्रह्मां �ं ड कोो वि�कर्षि�ि त करतीी हैै और 
उसकेे वि�स्ताार काा काारण बनतीी हैै।

•	 दोोनोंं�  घटक अदृश्य हैै।
•	 यह पताा चलाा हैै कि� ब्रह्मां �ं ड काा लगभग 68% हि�स्साा डाार्कक  एनर्जीी�  हैै।
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•	 डाार्कक  मैैटर लगभग 27% बनताा हैै।
•	 बााकीी - पृृ थ्वीी पर मौौजूूद हर चीीज, हमाारेे सभीी उपकरणोंं�  सेे देेखीी गई हर 

चीीज, सभीी साामाान्य पदाार्थथ  - ब्रह्मां �ं ड केे 5% सेे भीी कम हि�स्सेे कोो जोोड़़ते  हंैं।

डाार्कक  मैैटर क्याा हैै?
•	 ब्रह्मां �ं ड काा लगभग 80% द्रव्यमाान ऐसेे पदाार्थथ  सेे बनाा हैै जि�से वैैज्ञाानि�क 

सीीधेे तौौर पर नहींं�  देेख सकतेे।
•	 डाार्कक  मैैटर केे रूप मंें जाानाा जाानेे वाालाा यह वि�चि�त्र घटक प्रकााश याा 

ऊर्जाा�  उत्सर्जि�ि त नहींं�  करताा हैै।
•	 प्रत्येेक आकााशगंंगा ा मंें एक नि�श्चि�ित माात्राा मंें डाार्कक  मैैटर होोताा हैै। यह 

कुुछ वि�देशीी कण याा बहुत साारेे ताारेे होो सकतेे हंैं जोो प्रज्वलि�त होोनेे केे 
लि�ए बहुत छोोटेे हंैं।

गैैलेेक्सीी क्याा हैै?
•	 आकााशगंंगा ा ताारोंं� , धूूल, अंं तरताारकीीय गैैस और काालेे पदाार्थथ  कीी 

गुुरुत्वााकर्षष ण सेे बंंधी ी हुई प्रणाालीी हैै।
•	 ब्रह्मााण्ड मंें लााखोंं�  ताारेे मि�लकर एक आकााशगंंगा ा काा नि�र्माा� ण करतेे हंैं
•	 एक आकााशगंंगा ा मंें 100 मि�लि�यन ताारेे होो सकतेे हंैं
•	 दुनि�याा मंें लााखोंं�  आकााशगंंगा ाएँँ  हंैं।
•	 हम आकााशगंंगा ा सेे संंबंं  धि�त हंैं
•	 इसमंें 1,00,000 मि�लि�यन ताारेे हंैं।

ताारोंं� कीी उत्पत्ति� कैैसेे होोतीी हैै?
•	 ताारेे लगााताार धूूल और गैैस केे बाादलोंं�  सेे पैैदाा होो रहेे हंैं।
•	 ऐसाा लााखोंं�  वर्षोंं मंें होोताा हैै।
•	 ताारेे मुुख्यतःः हााइड्रोो� जन और हीीलि�यम गैैस केे गोोलेे हंैं।

ग्रह क्याा हैंं ?
•	 इसकीी उत्पत्ति� ग्रीीक शब्द प्लैैनेेटााई सेे हुई हैै ।
•	 प्लैैनेेटााई काा अर्थथ  हैै घुुमक्कड़़ ।
•	 ग्रहोंं�  काा यह नााम इसलि�ए रखाा गयाा हैै क्योंं� कि� वेे सूूर्यय  केे चाारोंं�  ओर 

चक्कर लगाातेे हंैं।
•	 इन खगोोलीीय पिं�ंडोंं �  मंें अपनाा प्रकााश नहींं�  हैै।
•	 वेे सूूर्यय  जैैसेे ताारोंं�  सेे प्रकााश केे पराावर्ततन  केे काारण चमकतेे हंैं।
•	 ग्रह ठोोस पदाार्थथ  और गैैसोंं�  सेे बनेे होोतेे हंैं

•	 ग्रहोंं� , सूूर्यय  और कु्षुद्रग्रहोंं�  केे नि�र्माा� ण कीी प्रक्रि�याा
•	 हमााराा सौौर मंंडल  लगभग 4.6 अरब सााल पहलेे शुुरू हुआ जब गैैस और 

धूूल काा एक बड़ाा � बाादल ढह गयाा।
•	 जब ऐसाा हुआ, तोो अधि�कांं� श साामग्रीी बाादल केे कंेंद्र मंें गि�र गई और 

सूूर्यय  काा नि�र्माा� ण हुआ।
•	 बाादलोंं�  मंें संंघनि� त धूूल काा कुुछ भााग ग्रह बन गयाा।
•	 कु्षुद्रग्रह बेेल्ट कीी वस्तुुओंं कोो कभीी भीी ग्रहोंं�  मंें शाामि�ल होोनेे काा मौौकाा 

नहींं�  मि�लाा।

सौौरमंंडल केे ग्रह
•	 हमाारेे सौौर मंंडल  मंें 8 ग्रह हंैं
•	 हाँँ� , प्लूूटोो कोो अब बौौनाा ग्रह माानाा जााताा हैै।
•	 चाार आंं तरि�क ग्रह हंैं जि�न्हेंं  अक्सर स्थलीीय ग्रह कहाा जााताा हैै।
•	 बुुध, शुुक्र, पृृ थ्वीी और मंं गल
•	 इन्हेंं  स्थलीीय कहाा जााताा हैै क्योंं� कि� इनकीी सतह चट्टाानीी होोतीी हैै।
•	 चाार अन्य बााहरीी ग्रहोंं�  कोो जोोवि�यन ग्रह कहाा जााताा हैै।
•	 बृृ हस्पति�, शनि�, यूूरेेनस और नेेपच्यूून
•	 वेे भीी अधि�कतर गैैसोंं�  सेे बनेे होोतेे हंैं
•	 चट्टाानीी सतहोंं�  केे बजााय हााइड्रोो� जन, हीीलि�यम और अमोोनि�याा कीी तरह

ग्रह कीी परि�भााषाा क्याा हैै ?
•	 IAU एक सच्चेे ग्रह कोो एक पिं�ंड  केे रूप मंें परि�भााषि�त करताा हैै
•	 जोो कि�सीी अन्य वस्तुु काा उपग्रह न होोकर सूूर्यय  कीी परि�क्रमाा करताा हैै;
•	 इतनाा बड़ाा � हैै कि� अपनेे गुुरुत्वााकर्षष ण सेे गोोल होो सकताा हैै (लेेकि�न 

इतनाा बड़ाा � नहींं�  कि� ताारेे कीी तरह इसमंें परमााणुु संंल यन होोनेे लगे); और
•	 अधि�कांं� श अन्य परि�क्रमाा करनेे वाालेे पिं�ंडोंं �  कोो “अपनेे पड़ोो� स सेे सााफ़़ ” 

कर लि�याा हैै।

प्लूूटोो केे सााथ समस्याा
•	 इसकाा छोोटाा आकाार और अनोोखीी कक्षाा,
•	 यह अपनेे पड़ोो� स सेे मलबाा सााफ़़  नहींं�  करताा हैै
•	 यह कुुइपर बेेल्ट मंें कई अन्य वस्तुुओंं केे सााथ अपनाा स्थाान सााझाा करताा हैै।

एक्सोोप्लैैनेेट?
•	 एक्सोोप्लैैनेेट हमाारेे सौौर मंंडल  सेे परेे कोोई भीी ग्रह हैै।
•	 एक्सोोप्लैैनेेट हमाारेे सौौर मंंडल  केे ग्रहोंं�  केे समाान तत्वोंं�  सेे बनेे होोतेे हंैं।
•	 हाालाँँ� कि�, उन तत्वोंं�  काा मि�श्रण भि�न्न होो सकताा हैै।
•	 अधि�कांं� श अन्य ताारोंं�  कीी परि�क्रमाा करतेे हंैं, लेेकि�न मुुक्त-तैैरतेे 

एक्सोोप्लैैनेेट, जि�न्हेंं  दुष्ट ग्रह कहाा जााताा हैै, गैैलेेक्टि�िक कंेंद्र कीी परि�क्रमाा 
करतेे हंैं और कि�सीी भीी ताारेे सेे बंं धेे नहींं�  होोतेे हंैं।

गोोल्डीीलॉॉक्स जोोन क्याा हैै?
•	 यह अंं तरि�क्ष काा एक के्षेत्र हैै जि�समंें एक ग्रह अपनेे गृृ ह ताारेे सेे बि�ल्कुुल 

सहीी दूरीी पर होोताा हैै तााकि� उसकीी सतह न तोो बहुत गर्मम  होो और न हीी 
बहुत ठंंडी ी होो।

•	 वि�भि�न्न रि�पोोर्टोंं केे अनुुसाार, रहनेे योोग्य के्षेत्र मंें पृृ थ्वीी केे आकाार केे 
लगभग 40 अरब ग्रह परि�क्रमाा कर रहेे हंैं
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हमााराा तााराा- सूूर्यय
•	 हमाारेे ग्रह काा सबसे नि�कटतम तााराा।
•	 यह हााइड्रोो� जन गैैस काा एक गोोलाा हैै जोो ऊष्माा और प्रकााश उत्सर्जि�ि त करताा हैै।
•	 यह परमााणुु संंल यन (छोोटेे नााभि�क मि�लकर बड़ेे�   नााभि�क बनाातेे हंैं और 

ऊर्जाा�  उत्पन्न करतेे हंैं) द्वााराा बि�जलीी उत्पन्न करतेे हंैं।
•	 सूूर्यय  काा जन्म लगभग पाँँ� च अरब वर्षष  पूूर्वव  (लगभग) हुआ थाा।
•	 यह लगभग 74 प्रति�शत हााइड्रोो� जन और 25 प्रति�शत हीीलि�यम सेे बनाा 

हैै, जि�समंें लौौह, काार्बबन , कैैल्शि�ियम और सोोडि�यम केे अंंश  हंैं।
•	 सौौरमंंडल  केे अन्य ग्रहोंं�  कीी तरह सूूर्यय  भीी अपनीी धुुरीी पर घूूमताा हैै।
•	 सूूर्यय  कोो आकााशगंंगा ा केे चाारोंं�  ओर एक चक्कर पूूराा करनेे मंें 250 

मि�लि�यन वर्षष  तक काा समय लगताा हैै

सूूर्यय  कीी परतंें

•	 इसकीी तीीन परतंें हंैं - प्रकााशमंंडल , क्रोोमोोस्फीीयर और कोोरोोनाा
•	 प्रकााशमंंडल  सूूर्यय  कीी दृश्य सतह हैै, जहाँँ�  सेे उत्सर्जि�ि त सूूर्यय  काा प्रकााश 

पृृ थ्वीी तक पहुँँचता ा हैै।
•	 क्रोोमोोस्फीीयर प्रकााशमंंडल  केे ऊपर और कोोरोोनाा केे नीीचेे कीी परत हैै।

•	 कोोरोोनाा सूूर्यय  केे वाायुुमंंडल  काा सबसे बााहरीी के्षेत्र (प्लााज्माा याा गर्मम  
आयनि�त गैैस सेे बनाा) हैै, जोो सूूर्यय  ग्रहण केे दौौराान एक सफेेद प्रभाामंंडल  
केे रूप मंें दि�खााई देेताा हैै।

सौौर पवन क्याा हैै?
•	 सौौर हवाा सूूर्यय  केे कोोरोोनाा (सबसे बााहरीी वााताावरण) सेे प्लााज्माा 

(आवेेशि�त कणोंं�  काा एक संंग्र ह) केे बााहरीी वि�स्ताार सेे नि�र्मि�ि त होोतीी हैै।
•	 यह प्लााज़््मा ा लगााताार इस हद तक गर्मम  होोताा हैै कि� सूूर्यय  काा गुुरुत्वााकर्षष ण 

इसेे रोोक नहींं�  पााताा।
•	 इसकेे बााद यह सूूर्यय  कीी चुंं� बकीीय के्षेत्र रेेखााओंं केे सााथ याात्राा करताा हैै जोो 

रेेडि�यल रूप सेे बााहर कीी ओर बढ़़ती ी हैै।
•	 जब सौौर हवाा पृृ थ्वीी सेे टकराातीी हैै, तोो यह हमाारेे ग्रह केे चुंं� बकीीय ढााल 

सेे वि�क्षेपि�त होो जाातीी हैै, जि�ससेे सौौर हवाा केे अधि�कांं� श ऊर्जाा�वा ान कण 
हमाारेे चाारोंं�  ओर और हमाारेे बााहर प्रवााहि�त होोतेे हंैं।

•	 यह के्षेत्र जोो सौौर पवन सेे मि�लताा हैै और उसेे अवरुद्ध करताा हैै, 
मैैग्नेेटोोस्फीीयर कहलााताा हैै।

•	 हमाारेे वाायुुमंंडल  केे चाारोंं�  ओर काा स्थाान जीीवंं त और गति�शीील हैै क्योंं� कि� 
पृृ थ्वीी काा मैैग्नेेटोोस्फीीयर सूूर्यय  कीी गति�वि�धि� पर प्रति�क्रि�याा करताा हैै।

•	 वेे हमाारेे संंचा ार, नेेवि�गेशन और वि�द्युत ऊर्जाा�  प्रणाालि�योंं�  कोो गंंभी ीर रूप सेे 
नुुकसाान पहुंंचा ा सकतेे हंैं; तेेल ड्रि�िलिं�ं  ग प्रक्रि�यााएंं और पााइपलााइन; और 
अंं तरि�क्ष याान और परि�क्रमाा करनेे वाालेे उपग्रह।

सौौर सुुनाामीी?

•	 सौौर सुुनाामीी सूूर्यय  कीी सतह पर एक शक्ति�िशाालीी झटकाा हैै।
•	 यह सूूर्यय  केे वाायुुमंंडल  मंें वि�स्फोोटोंं�  सेे उत्पन्न होोताा हैै
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•	 इस वि�स्फोोट केे परि�णाामस्वरूप बड़ीी�  माात्राा मंें सुुपरहॉॉट प्लााज़््मा ा, जि�समंें 
वि�द्युत आवेेशि�त कण होोतेे हंैं, अंं तरि�क्ष मंें नि�ष्काासि�त होो जाातेे हंैं।

•	 वेे हमाारेे संंचा ार, नेेवि�गेशन और वि�द्युत ऊर्जाा�  प्रणाालि�योंं�  पर कााफीी 
वि�नााशकाारीी प्रभााव डााल सकतेे हंैं; तेेल ड्रि�िलिं�ं  ग प्रक्रि�यााएंं और 
पााइपलााइन; और अंं तरि�क्ष याान और परि�क्रमाा करनेे वाालेे उपग्रह।

सन स्पॉॉट?
•	 सनस्पॉॉट प्रकााशमंंडल  मंें सूूर्यय  कीी सतह पर गहरेे, ठंं डेे के्षेत्र होोतेे हंैं।
•	 वेे अपनेे चाारोंं�  ओर प्रकााशमंंडल  केे अधि�क चमकीीलेे और गर्मम  के्षेत्रोंं�  कीी 

तुुलनाा मंें केेवल गहरेे रंं ग केे दि�खते हंैं।
•	 सनस्पॉॉट बहुत बड़ेे�   होो सकतेे हंैं, जि�नकाा व्याास 50,000 कि�लोोमीीटर 

तक होो सकताा हैै।
•	 वेे सूूर्यय  केे चुंं� बकीीय के्षेत्र केे सााथ अंंतः ःक्रि�याा केे काारण होोतेे हंैं।
•	 सनस्पॉॉट तीीव्र चुंं� बकीीय गति�वि�धि� वाालेे के्षेत्रोंं�  मंें होोतेे हंैं, और जब वह 

ऊर्जाा�  जाारीी होोतीी हैै, तोो सनस्पॉॉट सेे सौौर ज्वाालााएंं और बड़ेे�   तूूफाान 
नि�कलते हंैं, जि�न्हेंं  कोोरोोनल माास इजेेक्शन कहाा जााताा हैै।

कु्षुद्रग्रह क्याा हैंं ?

•	 कु्षुद्रग्रह छोोटीी, चट्टाानीी वस्तुुएंं हंैं जोो सूूर्यय  कीी परि�क्रमाा करतीी हंैं
•	 हाालाँँ� कि� कु्षुद्रग्रह सूूर्यय  जैैसेे ग्रहोंं�  कीी परि�क्रमाा करतेे हंैं, लेेकि�न वेे ग्रहोंं�  कीी 

तुुलनाा मंें बहुत छोोटेे होोतेे हंैं।

•	 हमाारेे सौौर मंंडल  मंें बहुत साारेे कु्षुद्रग्रह हंैं।
•	 उनमंें सेे अधि�कांं� श मुुख्य कु्षुद्रग्रह बेेल्ट मंें रहतेे हंैं - जोो मंं गल और 

बृृ हस्पति� कीी कक्षााओंं केे बीीच काा के्षेत्र हैै।
•	 कुुछ कु्षुद्रग्रह ग्रहोंं�  केे कक्षीीय पथ मंें पााए जाातेे हंैं।
•	 इसकाा मतलब यह हैै कि� कु्षुद्रग्रह और ग्रह सूूर्यय  केे चाारोंं�  ओर एक हीी पथ 

काा अनुुसरण करतेे हंैं।
•	 कु्षुद्रग्रह हमाारेे सौौर मंंडल  केे नि�र्माा� ण सेे बचे हुए हंैं।

उल्काापिं�ड, उल्काापिं�ड, उल्काापिं�ड क्याा हैंं ?
•	 उल्काापिं�ंड  अंं तरि�क्ष मंें मौौजूूद वस्तुुएंं हंैं जि�नकाा आकाार धूूल केे कणोंं�  सेे 

लेेकर छोोटेे कु्षुद्रग्रहोंं�  तक होोताा हैै। उन्हेंं  “अंं तरि�क्ष चट्टाानोंं� ” केे रूप मंें सोोचंें।
•	 जब उल्काापिं�ंड  पृृ थ्वीी केे वाायुुमंंडल  (याा मंं गल जैैसेे कि�सीी अन्य ग्रह केे) 

मंें तेेज़़  गति� सेे प्रवेेश करतेे हंैं और जल जाातेे हंैं, तोो आग केे गोोलेे याा 
“शूूटिं�ं ग ताारेे” कोो उल्काा कहाा जााताा हैै।

•	 जब कोोई उल्काापिं�ंड  वाायुुमंंडल  मंें याात्राा केे दौौराान जीीवि�त बच जााताा हैै 
और जमीीन सेे टकरााताा हैै, तोो उसेे उल्काापिं�ंड  कहाा जााताा हैै

धूूमकेतुु क्याा हैंं ?
•	 धूूमकेतुु जमीी हुई गैैसोंं� , चट्टाान और धूूल केे ब्रह्मां �ं डीीय स्नोोबॉॉल हंैं जोो सूूर्यय  

कीी परि�क्रमाा करतेे हंैं।
•	 जमनेे पर वेे एक छोोटेे शहर केे आकाार केे होो जाातेे हंैं।
•	 जब कि�सीी धूूमकेतुु कीी कक्षाा उसेे सूूर्यय  केे करीीब लाातीी हैै, तोो वह गर्मम  होो 

जााताा हैै और धूूल और गैैसोंं�  कोो उगलते हुए एक वि�शााल चमकतेे सि�र 
मंें बदल जााताा हैै, जोो अधि�कांं� श ग्रहोंं�  सेे भीी बड़ाा � होोताा हैै।

•	 धूूल और गैैसंें एक पूँँ� छ बनाातीी हंैं जोो सूूर्यय  सेे लााखोंं�  मीील दूर तक फैैलीी हुई हैै।
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रसाायन वि�ज्ञाान

क्याा बाात हैै?

•	 पदाार्थथ  वह वस्तुु हैै जि�समंें द्रव्यमाान होोताा हैै और जोो स्थाान घेेरताा हैै। 
कम सेे कम, पदाार्थथ  कोो कम सेे कम एक उपपरमााण्वि�िक कण कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै, हाालाँँ� कि� अधि�कांं� श पदाार्थथ  परमााणुुओंं सेे बनेे 
होोतेे हंैं।

•	 उदााहरण जोो पदाार्थथ  नहींं�  हंैं
•	 हम जोो कुुछ भीी समझ सकतेे हंैं वह पदाार्थथ  सेे बनाा नहींं�  हैै। यदि� इसमंें 

द्रव्यमाान याा आयतन नहींं�  हैै, तोो कोोई बाात नहींं�। ऐसीी चीीज़ोंं� �  केे उदााहरण 
जोो पदाार्थथ  नहींं�  हंैं उनमंें शाामि�ल हंैं:

	3 फोोटॉॉन (प्रकााश)
	3 गर्मीी�
	3 वि�चाार
	3 मााइक्रोोवेेव (वि�कि�रण, उपकरण नहींं�)

द्रव्य कीी अवस्थााएंं:
•	 हमाारेे आस-पाास काा पदाार्थथ  तीीन अलग-अलग अवस्थााओंं मंें मौौजूूद 

हैै- ठोोस, तरल और गैैस। पदाार्थथ  कीी येे अवस्थााएँँ  पदाार्थथ  केे कणोंं�  कीी 
वि�शेषतााओंं मंें भि�न्नताा केे काारण उत्पन्न होोतीी हंैं।

पदाार्थथ  कीी अन्य अवस्थााएँँ:
•	 प्लााज्माा: अवस्थाा मंें अति� ऊर्जाा�वा ान और अति� उते्तेजि�त कण होोतेे हंैं। 

येे कण आयनि�त गैैसोंं�  केे रूप मंें होोतेे हंैं । फ्लोोरोोसंेंट ट्यूूब और नि�यॉॉन 
सााइन बल्ब प्लााज्माा सेे बनेे होोतेे हंैं। नि�यॉॉन सााइन बल्ब केे अंं दर नि�यॉॉन 
गैैस होोतीी हैै और फ्लोोरोोसंेंट ट्यूूब केे अंं दर हीीलि�यम गैैस याा कोोई अन्य 
गैैस होोतीी हैै। जब इसमंें वि�द्युत ऊर्जाा�  प्रवााहि�त होोतीी हैै तोो गैैस आयनि�त 
होो जाातीी हैै , अर्थाा� त चाार्जज  होो जाातीी हैै। इस चाार्जिं�ग सेे ट्यूूब याा बल्ब केे 
अंं दर चमकनेे वाालाा प्लााज्माा बनताा हैै। गैैस कीी प्रकृृति�  केे आधाार पर 
प्लााज्माा एक वि�शेष रंं ग केे सााथ चमकताा हैै। सूूर्यय  और ताारेे प्लााज्माा 
कीी उपस्थि�िति� केे काारण चमकतेे हंैं। ताारोंं�  मंें प्लााज्माा काा नि�र्माा� ण बहुत 
अधि�क ताापमाान केे काारण होोताा हैै।

प्लााज्माा केे गुुण
•	 क्योंं� कि� प्लााज्माा मंें आवेेशि�त कण होोतेे हंैं, प्लााज्माा वि�द्युत चुुम्बकीीय 

के्षेत्रोंं�  पर प्रति�क्रि�याा करताा हैै और बि�जलीी काा संंचा ालन करताा हैै। इसकेे 
वि�परीीत, अधि�कांं� श गैैसंें वि�द्युत कुुचाालक होोतीी हंैं।

•	 गैैस कीी तरह, प्लााज्माा काा न तोो कोोई परि�भााषि�त आकाार होोताा हैै और 
न हीी आयतन।

•	 जब प्लााज्माा चुंं� बकीीय के्षेत्र केे संं पर्कक  मंें आताा हैै, तोो यह परतंें, फि�लाामंेंट्स 
और बीीम सहि�त संं रचनााएंं ग्रहण कर सकताा हैै। इनमंें सेे कुुछ संं रचनााओंं 
काा एक अच्छाा उदााहरण प्लााज़््मा ा बॉॉल मंें देेखाा जाा सकताा हैै।

प्लााज्माा काा उपयोोग:
•	 प्लााज्माा काा उपयोोग टेेलीीवि�जन, नि�यॉॉन सााइन और फ्लोोरोोसंेंट रोोशनीी 

मंें कि�याा जााताा हैै। ताारेे, बि�जलीी, अरोोराा और कुुछ लपटंें प्लााज्माा सेे 
बनीी होोतीी हंैं।

•	 बोोस-आइंं स्टीीन कंं डेेनसेट: 1920 मंें, भाारतीीय भौौति�क वि�ज्ञाानीी सत्येेन्द्र 
नााथ बोोस नेे पदाार्थथ  कीी पाँँ� चवींं�  अवस्थाा केे लि�ए कुुछ गणनााएँँ  कीी थींं�। 
अपनीी गणनाा केे आधाार पर, अल्बर्टट  आइंं स्टीीन नेे पदाार्थथ  कीी एक नई 
अवस्थाा - बोोस-आइंं स्टीीन कंं डेेनसेट (बीीईसीी) कीी भवि�ष्यवााणीी कीी। 
2001 मंें, संंयु क्त रााज्य अमेेरि�काा केे एरि�क ए. कॉॉरे्नेल, वोोल्फगैंग 
केेटरलेे और काार्लल  ई. वााइमन कोो “बोोस-आइंं स्टीीन संंघनन ” प्रााप्त 
करनेे केे लि�ए भौौति�कीी मंें नोोबेेल पुुरस्काार मि�लाा। बीीईसीी काा नि�र्माा� ण 
बेेहद कम घनत्व वाालीी गैैस, साामाान्य हवाा केे घनत्व काा लगभग एक 
लााखवांं�  हि�स्साा, कोो बेेहद कम ताापमाान पर ठंंडा ा करनेे सेे होोताा हैै।

उपयोोग:
•	 बीीईसीी काा उपयोोग उत्कृृ ष्ट संंवे दनशीीलताा केे सााथ परमााणुु लेेजर, 

परमााणुु घड़ि�ियांं �  और गुुरुत्वााकर्षष ण, घूूर्णीी�  याा चुंं� बकीीय संेंसर बनाानेे केे 
लि�ए भीी कि�याा गयाा हैै।

 

•	 वर्ततमा ान मंें ज्ञाात तत्वोंं�  कीी संं ख्याा 100 सेे अधि�क हैै।
•	 नि�न्याानबे तत्व प्रााकृृति� क रूप सेे पााए जाातेे हंैं और बााकीी माानव नि�र्मि�ि त हंैं।
•	 अधि�कांं� श तत्व ठोोस हंैं।
•	 कमरे केे ताापमाान पर ग्याारह तत्व गैैसीीय अवस्थाा मंें होोतेे हंैं।
•	 कमरे केे ताापमाान पर दोो तत्व तरल होोतेे हंैं-पााराा और ब्रोोमीीन।
•	 तत्व, गैैलि�यम और सीीज़ि�ि यम कमरे केे ताापमाान (303 K) सेे थोोड़ाा � ऊपर 

केे ताापमाान पर तरल होो जाातेे हंैं।
•	 मि�श्र धाातुु: मि�श्र धाातुु दोो याा दोो सेे अधि�क धाातुुओंं याा एक धाातुु और 

एक धाातुु काा मि�श्रण हैै और इसेे भौौति�क तरीीकोंं�  सेे उनके घटकोंं�  मंें 
अलग नहींं�  कि�याा जाा सकताा हैै। लेेकि�न फि�र भीी, एक मि�श्रधाातुु कोो 
मि�श्रण माानाा जााताा हैै क्योंं� कि� यह अपनेे घटकोंं�  केे गुुणोंं�  कोो दर्शाा�ता ा 
हैै और इसकीी संं रचनाा परि�वर्ततनशी ील होो सकतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए, 
पीीतल लगभग 30% जस्ताा और 70% तांं� बेे काा मि�श्रण हैै।

•	 मि�श्रधाातुुओंं मंें घटक तत्वोंं�  केे राासाायनि�क गुुण बरकराार रहतेे हंैं लेेकि�न 
कुुछ भौौति�क गुुणोंं�  मंें सुुधाार होोताा हैै।

•	 धाातुु मि�श्रधाातुुएँँ  शुुद्ध धाातुुओंं कीी तुुलनाा मंें अधि�क मजबूूत होोतीी हंैं
•	 धाातुु मि�श्रधाातुुएँँ  शुुद्ध धाातुुओंं कीी तुुलनाा मंें अधि�क बहुमुुखीी होोतीी हंैं
•	 धाातुु मि�श्रधाातुुएँँ  शुुद्ध धाातुुओंं कीी तुुलनाा मंें संंक्षा ारण केे प्रति� अधि�क 

प्रति�रोोधीी होोतीी हंैं

सबसे आम धाातुु मि�श्र धाातुु?
1.	 पीीतल			   2. काार्बब न स्टीील
3.	 स्टेनलेेस स्टीील		  4. कांं� स्य
5.	 एल्यूूमि�नि�यम मि�श्र धाातुु
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भौौति�क एवं राासाायनि�क परि�वर्तत न:
•	 अवस्थााओंं काा अंं तर्रूूपांं � तरण एक भौौति�क परि�वर्ततन  हैै क्योंं� कि� येे 

परि�वर्ततन  संं रचनाा मंें बदलााव केे बि�नाा होोतेे हंैं और पदाार्थथ  कीी राासाायनि�क 
प्रकृृति�  मंें कोोई बदलााव नहींं�  होोताा हैै। हाालाँँ� कि� बर्फफ , पाानीी और जलवााष्प 
सभीी अलग-अलग दि�खते हंैं और अलग-अलग भौौति�क गुुण प्रदर्शि�ि त 
करतेे हंैं, लेेकि�न राासाायनि�क रूप सेे वेे एक हीी हंैं।

•	 राासाायनि�क परि�वर्ततन  सेे पदाार्थथ  केे राासाायनि�क गुुणोंं�  मंें परि�वर्ततन  आताा हैै और हमंें 
नये पदाार्थथ  प्रााप्त होोतेे हंैं। राासाायनि�क परि�वर्ततन  कोो राासाायनि�क प्रति�क्रि�याा भीी कहाा 
जााताा हैै। जलनाा एक राासाायनि�क परि�वर्ततन  हैै, इस प्रक्रि�याा केे दौौराान एक पदाार्थथ  
दूसरेे पदाार्थथ  केे सााथ प्रति�क्रि�याा करकेे राासाायनि�क संं रचनाा मंें बदलााव लााताा हैै।

वााष्पीीकरण:
•	 हम जाानते हंैं कि� पदाार्थथ  केे कण हमेेशाा गति�माान रहतेे हंैं और कभीी भीी 

स्थि�िर नहींं�  होोतेे हंैं। कि�सीी भीी गैैस, तरल याा ठोोस मंें दि�ए गए ताापमाान 
पर अलग-अलग माात्राा मंें गति�ज ऊर्जाा�  वाालेे कण होोतेे हंैं। तरल पदाार्थथ  केे 
माामले मंें, सतह पर कणोंं�  काा एक छोोटाा साा अंंश , उच्च गति�ज ऊर्जाा�  वाालेे, 
अन्य कणोंं�  केे आकर्षष ण बल सेे अलग होोनेे मंें सक्षम होोताा हैै और वााष्प मंें 
परि�वर्ति�ि त होो जााताा हैै । कि�सीी द्रव केे उसकेे क्वथनांं� क सेे नीीचेे केे ताापमाान 
पर वााष्प मंें बदलनेे कीी इस घटनाा कोो वााष्पीीकरण कहाा जााताा हैै।

वााष्पीीकरण कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे काारक:

वााष्पीीकरण कीी दर बढ़तीी हैै-
•	 सतह के्षेत्र मंें वृृद्धि� : हम जाानते हंैं कि� वााष्पीीकरण एक सतहीी घटनाा हैै। यदि� 

सतह के्षेत्र बढ़ाा �याा जााताा हैै, तोो वााष्पीीकरण कीी दर बढ़़  जाातीी हैै। उदााहरण 
केे लि�ए, कपड़ेे�   सुुखाानेे केे लि�ए डाालते समय हम उन्हेंं  फैैलाा देेतेे हंैं।

•	 ताापमाान मंें वृृद्धि� : ताापमाान मंें वृृद्धि�  केे सााथ, अधि�क संं ख्याा मंें कणोंं�  कोो 
वााष्प अवस्थाा मंें जाानेे केे लि�ए पर्याा� प्त गति�ज ऊर्जाा�  मि�लतीी हैै।

•	 आर्द्ररता ा मंें कमीी: आर्द्ररता ा हवाा मंें मौौजूूद जलवााष्प कीी माात्राा हैै । हमाारेे 
चाारोंं�  ओर कीी हवाा एक नि�श्चि�ित ताापमाान पर एक नि�श्चि�ित माात्राा सेे 
अधि�क जलवााष्प धाारण नहींं�  कर सकतीी। यदि� हवाा मंें पाानीी कीी माात्राा 
पहलेे सेे हीी अधि�क हैै, तोो वााष्पीीकरण कीी दर कम होो 	जा ातीी हैै।

•	 हवाा कीी गति� मंें वृृद्धि� : यह एक साामाान्य अवलोोकन हैै कि� हवाा वाालेे 
दि�न कपड़ेे�   तेेजीी सेे सूूखते हंैं। हवाा कीी गति� बढ़़ नेे सेे जलवााष्प केे 	
कण हवाा केे सााथ दूर चले जाातेे हंैं, जि�ससेे आसपाास जलवााष्प कीी 
माात्राा कम होो जाातीी हैै।

वााष्पीीकरण कि�स प्रकाार शीीतलताा काा काारण बनताा हैै?
•	 खुुलेे बर्ततन  मंें द्रव वााष्पि�ित होोताा रहताा हैै। वााष्पीीकरण केे दौौराान खोोई हुई ऊर्जाा�  

कोो पुुनःः प्रााप्त करनेे केे लि�ए तरल केे कण आसपाास सेे ऊर्जाा�  कोो अवशोोषि�त 
करतेे हंैं। परि�वेश सेे ऊर्जाा�  काा यह अवशोोषण परि�वेश कोो ठंंडा ा बनााताा हैै।

•	 तेेज़़  धूूप वाालेे दि�न केे बााद, लोोग छत याा खुुलेे मैैदाान पर पाानीी छि�ड़़ कतेे 
हंैं क्योंं� कि� पाानीी केे वााष्पीीकरण कीी बड़ीी�  गुुप्त गर्मीी�  गर्मम  सतह कोो ठंंडा ा 
करनेे मंें मदद करतीी हैै।

राासाायनि�क परि�वर्तत न केे उदााहरण:
1.	 जंं ग लगनाा: जंं ग लगनाा ऑक्सीीकरण कीी प्रक्रि�याा हैै, जोो 

ऑक्सीीजन केे काारण होोनेे वाालीी प्रति�क्रि�याा काा परि�णााम 

हैै। यह एक परतदाार भूूरेे रंं ग कीी परत देेताा हैै जोो लोोहेे कीी 
सतहोंं�  पर इकट्ठाा होो जाातीी हैै, यह परत सबसे ऊपरीी परत केे 
ऑक्सीीकरण केे काारण बनतीी हैै, जि�ससेे धाातुु ऑक्सााइड काा 
नि�र्माा� ण होोताा हैै। ऐसाा सि�र्फफ  लोोहेे केे सााथ नहींं�  होोताा बल्कि�� येे 
परतंें अन्य धाातुुओंं जैैसेे तांं� बाा, चांं� दीी और सोोनेे पर भीी बनतीी हंैं।  
Fe + 3O₂ + xH₂O → Fe₃O ₄। xH₂O

2.	 पााचन: क्याा आप जाानते हंैं? जब भीी हम कुुछ खाातेे हंैं तोो उसेे पचाानेे केे 
लि�ए एक राासाायनि�क प्रति�क्रि�याा भीी सााथ-सााथ होोतीी रहतीी हैै। पााचन भीी 
एक जटि�ल प्रक्रि�याा हैै, जि�समंें हजाारोंं�  राासाायनि�क प्रति�क्रि�यााएंं होोतीी हंैं। 
उदााहरण केे लि�ए, जब आप कुुछ खाातेे हंैं, तोो पाानीी और एमााइलेेज नााम 
काा एंंजा ाइम काार्बोोहााइड्रेे�ट   और चीीनीी कोो सरल अणुुओंं मंें तोोड़़  देेताा हैै।

3.	 प्रकााश संं श्लेेषण: इंंसाानोंं�  कीी तरह, पौौधोंं�  मंें भीी कई राासाायनि�क 
प्रति�क्रि�यााएंं होोतीी हंैं, प्रकााश संं श्लेेषण नाामक एक राासाायनि�क 
प्रति�क्रि�याा काार्बबन  डााइऑक्सााइड और पाानीी कोो पौौधोंं�  केे भोोजन - 
ग्लूूकोोज और ऑक्सीीजन मंें परि�वर्ति�ि त करतीी हैै। यह प्रमुुख राासाायनि�क 
प्रति�क्रि�यााओंं मंें सेे एक हैै क्योंं� कि� यह ऑक्सीीजन काा उत्पाादन करतीी 
हैै और पौौधोंं�  और जाानवरोंं�  दोोनोंं�  केे लि�ए भोोजन प्रदाान करतीी हैै। 
6 CO2 + 6H2O + प्रकााश → C6H12O6 + 6O2

4.	 दहन: हर बाार जब आप मााचि�स जलाातेे हंैं, मोोमबत्तीी जलाातेे हंैं, आग 
जलाातेे हंैं, याा ग्रि�ल जलाातेे हंैं, तोो आप दहन प्रति�क्रि�याा देेखते हंैं। 
दहन काार्बब न डााइऑक्सााइड और पाानीी काा उत्पाादन करने केे लि�ए 
ऊर्जाा�वा ान अणुओंं कोो ऑक्सीीजन केे सााथ जोोड़ताा हैै। वह राासाायनि�क 
प्रक्रि�याा जि�समंें कोोई पदाार्थथ  ऑक्सीीजन केे सााथ प्रति�क्रि�याा करकेे 
ऊष्माा छोोड़़ता ा हैै, दहन कहलाातीी हैै। जि�स पदाार्थथ  काा दहन होोताा हैै 
उसेे दहनशीील कहाा जााताा हैै। इसेे ईंंधन भीी कहाा जााताा हैै। ईंंधन ठोोस, 
तरल याा गैैस होो सकताा हैै। कभीी-कभीी, दहन केे दौौराान प्रकााश भीी 
नि�कलताा हैै, याा तोो लौौ केे रूप मंें याा चमक केे रूप मंें।

आग बुुझाानाा:
•	 सबसे आम अग्नि�िशाामक यंंत्र  पाानीी हैै। लेेकि�न पाानीी तभीी कााम करताा 

हैै जब लकड़ीी�  और काागज जैैसीी चीीजंें जल रहीी होंं� । यदि� बि�जलीी केे 
उपकरण मंें आग लगीी हैै, तोो पाानीी बि�जलीी काा संंचा ालन कर सकताा हैै 
और आग बुुझाानेे कीी कोोशि�श करनेे वाालोंं�  कोो नुुकसाान पहुंंचा ा सकताा 
हैै। तेेल और पेेट्रोो�ल  सेे लगीी आग केे लि�ए भीी पाानीी उपयुुक्त नहींं�  हैै।

•	 क्याा आपकोो यााद हैै कि� पाानीी तेेल सेे भाारीी हैै? अत: वह तेेल केे नीीचेे 
डूूब जााताा हैै और तेेल ऊपर तैैरताा रहताा हैै।

•	 बि�जलीी केे उपकरणोंं�  और पेेट्रोो�ल  जैैसेे ज्वलनशीील पदाार्थोंं सेे जुुड़ीी�  आग 
केे लि�ए, काार्बबन  डााइऑक्सााइड (CO2) सबसे अच्छाा बुुझाानेे वाालाा यंंत्र  
हैै। CO2, ऑक्सीीजन सेे भाारीी होोनेे केे काारण आग कोो कम्बल कीी तरह 
ढक लेेतीी हैै।

•	 चूंं� कि� ईंंधन और ऑक्सीीजन केे बीीच संं पर्कक  कट जााताा हैै, इसलि�ए 
आग पर कााबूू पाा लि�याा जााताा हैै। CO2 काा अति�रि�क्त लााभ यह हैै कि� 
अधि�कांं� श माामलोंं�  मंें यह वि�द्युत उपकरणोंं�  कोो नुुकसाान नहींं�  पहुँँचा ाताा हैै।

•	 जब मोोमबत्तीी जलतीी हैै तोो भौौति�क और राासाायनि�क दोोनोंं�  परि�वर्ततन  होोतेे हंैं।
•	 भौौति�क परि�वर्ततन : गर्मम  करनेे पर मोोमबत्तीी काा मोोम पि�घल जााताा हैै। 

चूँँ� कि� ठंंडा ा होोनेे पर यह पुुनःः ठोोस मोोम मंें बदल जााताा हैै। तोो, मोोम काा 
पि�घलनाा और पि�घले मोोम काा वााष्पीीकरण भौौति�क परि�वर्ततन  हंैं।
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•	 राासाायनि�क परि�वर्ततन : लौौ केे पाास मोोम जलताा हैै और काार्बबन  
डााइऑक्सााइड, काार्बबन  काालि�ख, जल वााष्प , गर्मीी�  और प्रकााश जैैसेे 
नए पदाार्थथ  देेताा हैै।

•	 एलपीीजीी एक परि�चि�त प्रक्रि�याा काा एक और उदााहरण हैै जि�समंें 
राासाायनि�क और भौौति�क दोोनोंं�  परि�वर्ततन  होोतेे हंैं। एलपीीजीी सि�लेंडर मंें 
तरल रूप मंें मौौजूूद होोतीी हैै। जब यह सि�लेंडर सेे बााहर आताा हैै तोो गैैसीीय 
रूप मंें परि�वर्ति�ि त होो जााताा हैै जोो एक भौौति�क परि�वर्ततन  हैै। जब गैैस हवाा 
मंें जलतीी हैै तोो इसमंें राासाायनि�क परि�वर्ततन  होोताा हैै।

दुर्ललभ  पृृथ्वीी तत्व
•	 दुर्ललभ  पृृ थ्वीी तत्व आवर्तत  साारणीी मंें पााए जाानेे वाालेे समाान राासाायनि�क 

गुुणोंं�  वाालेे 17 धाात्वि�िक तत्वोंं�  काा एक समूूह हैै।
•	 इनमंें 15 लंैंथेेनााइड्स तत्व और दोो अन्य तत्व स्कंैंडि�यम और येेट्रि�ि यम 

शाामि�ल हंैं।
•	 स्कंैंडि�यम और येेट्रि�ि यम कोो दुर्ललभ -पृृ थ्वीी तत्व माानाा जााताा हैै क्योंं� कि� 

वेे लंैंथेेनााइड्स केे समाान अयस्क भंंडा ार मंें पााए जाातेे हंैं और समाान 
राासाायनि�क गुुण प्रदर्शि�ि त करतेे हंैं, लेेकि�न उनके इलेेक्ट्रॉॉ �नि�क और 
चुंं� बकीीय गुुण अलग-अलग होोतेे हंैं।

•	 ‘दुर्ललभ -पृृ थ्वीी’ शब्द एक भ्राामक शब्द हैै क्योंं� कि� वेे वाास्तव मंें दुर्ललभ  नहींं�  हंैं।
•	 यद्यपि� संंपू र्णण  पृृ थ्वीी कीी पपड़ीी�  मंें तकनीीकीी रूप सेे दुर्ललभ -पृृ थ्वीी तत्व 

अपेेक्षााकृृ त प्रचुुर माात्राा मंें हंैं (सेेरि�यम 25वांं�  सबसे प्रचुुर तत्व हैै और तांं� बेे 
सेे अधि�क प्रचुुर माात्राा मंें हैै),

•	 व्यवहाार मंें, यह सूूक्ष्म अशुुद्धि�योंं�  मंें फैैलाा हुआ हैै, इसलि�ए उपयोोग योोग्य 
शुुद्धताा मंें दुर्ललभ  पृृ थ्वीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए भाारीी माात्राा मंें कच्चेे अयस्क 
कोो बड़ेे�   खर्चच  पर संंसा ाधि�त करनेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, इसलि�ए इसेे 
“दुर्ललभ ” पृृ थ्वीी कहाा जााताा हैै।

दुर्ललभ  पृृथ्वीी धाातुु
•	 आपूूर्ति�ि  शं्रृं� खलाा कीी समस्यााएँँ : दुर्ललभ  पृृ थ्वीी मंें अत्यधि�क कंेंद्रि�त वैैश्वि�िक 

आपूूर्ति�ि  परि�दृश्य हैै - तेेल और हााइड्रोो�का ार्बबन  कीी तुुलनाा मंें कहींं�  अधि�क  
जोो एक रणनीीति�क चुुनौौतीी प्रस्तुुत करताा हैै।

•	 कुुछ सााल पहलेे तक, चीीन नेे दि�लचस्प पृृ थ्वीी केे 90% भंंडा ार कोो 
नि�यंंत्रि �त कि�याा थाा।

•	 अमेेरि�काा, ऑस्ट्रेे�लि�या  ा और कनााडाा केे आक्राामक उत्पाादन केे बाावजूूद 
चीीन कीी हि�स्सेेदाारीी अब 60% हैै। 2010 मंें पूूर्वीी�  चीीन साागर केे सेेनकााकूू 
द्वीीप समूूह पर जाापाान केे सााथ वि�वााद केे बााद;

•	 चीीन नेे जाापाान केे लि�ए इंंटरे स्टिं�ं� ग अर्थथ  कंंपो ोनंेंट्स केे उत्पााद बंं द कर दि�ए। 
भाारत केे सााथ सीीमाा वि�वााद कोो देेखते हुए चीीन भवि�ष्य मंें इसीी तरह कीी 
रणनीीति� अपनाा सकताा हैै।

•	 घरेलूू संंसा ाधनोंं�  काा दोोहन करनेे केे लि�ए: चीीन, वि�यतनााम, रूस और 
ब्रााजीील केे बााद भाारत मंें अमेेरि�काा और ऑस्ट्रेे�लि�या  ा कीी तुुलनाा मंें 
अधि�क उल्लेेखनीीय स्टोोर हंैं।

•	 संंघर्षष   मंें रूस कीी भाागीीदाारीी कोो देेखते हुए भाारत कोो घरेलूू और 
अंं तर्राा�ष्ट्रीी�  य खपत दोोनोंं�  केे लि�ए आपूूर्ति�ि कर्ताा�  बननाा चााहि�ए

•	 वि�शेष रूप सेे नई प्रौौद्योोगि�कि�योंं�  मंें वि�वि�ध उपयोोग: दुर्ललभ  पृृ थ्वीी तत्वोंं�  
काा उपयोोग ईवीी, चि�कि�त्साा उपकरणोंं� , एलईडीी और अन्य सहि�त कई 
उच्च तकनीीक प्रक्रि�यााओंं और अनुुप्रयोोगोंं�  मंें कि�याा जााताा हैै। इसलि�ए, 
ऐसेे तत्वोंं�  काा अंं ततःः घरेलूू स्तर पर हीी नि�र्माा� ण कि�याा जाानाा चााहि�ए।

•	 बढ़़ती ी मांं� ग: आधुुनि�क प्रौौद्योोगि�कि�योंं�  मंें दुर्ललभ  पृृ थ्वीी तत्वोंं�  केे असंं ख्य 
अनुुप्रयोोगोंं�  सेे संंके त मि�लताा हैै कि� भवि�ष्य मंें उनकीी मांं� ग बढ़ेे�गी  ी।

•	 उदााहरण केे लि�ए, भाारत मंें नि�योोडि�मि�यम मंें मौौजूूदाा रुचि� कम हैै, 
प्रति� वर्षष  लगभग 900 टन, क्योंं� कि� ईवीी और पवन टर्बाा� इनोंं�  कीी घरेलूू 
असंेंबलिं�ं ग अभीी भीी प्रति�बंं धि�त हैै।

•	 इलेेक्ट्रि�ि� क वााहनोंं�  और पवन टरबााइनोंं�  काा उत्पाादन बढ़़ नेे सेे 
नि�योोडि�मि�यम कीी मांं� ग 2025 तक 6-7 गुुनाा (6,000 टन ) और 2030 
तक 18-20 गुुनाा (20,000 टन ) बढ़़  जााएगीी।

•	 आयाात नि�र्भभ रताा और बि�ल बढ़ाा �ताा हैै: भाारत मंें अधि�कांं� श दुर्ललभ  पृृ थ्वीी 
लगभग पूूरीी तरह सेे आयाात कीी जाातीी हैै, जि�ससेे वि�देशीी मुुद्राा पर भाारीी 
दबााव पड़़ता ा हैै।

•	 इसकेे अति�रि�क्त, जैैसेे-जैैसेे दुर्ललभ  तत्वोंं�  कीी मांं� ग बढ़़ती ी हैै, वैैसेे-वैैसेे 
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उनकीी कीीमतें भीी बढ़़ती ी हंैं। उदााहरण केे लि�ए, नि�योोडि�मि�यम कीी वैैश्वि�िक 
लाागत 2018 मंें 100 अमेेरि�कीी डॉॉलर प्रति� कि�लोोग्रााम सेे कम सेे बढ़़ कर 
आज 200 अमेेरि�कीी डॉॉलर प्रति� कि�लोोग्रााम सेे अधि�क होो गई हैै।

भाारत मंें दुर्ललभ  पृृथ्वीी तत्व
•	 भाारत मंें दुर्ललभ  पृृ थ्वीी (आरई) संंसा ाधन दुनि�याा मंें पांं� चवें सबसे बड़ेे�   

बतााए गए हंैं।

•	 भाारतीीय संंसा ाधन कााफीी कम आरटीी गे्रेड काा हैै और यह रेेडि�योोधर्मि�ि ताा 
सेे जुुड़ाा � हुआ हैै जि�ससेे नि�ष्कर्षष ण लंं बाा, जटि�ल और महंंगा ा होो जााताा हैै।

•	 इसकेे अलाावाा, भाारतीीय संंसा ाधनोंं�  मंें हल्केे दुर्ललभ  पृृ थ्वीी तत्व 
(एलआरईई) हंैं जबकि� भाारीी दुर्ललभ  पृृ थ्वीी तत्व (एचआरईई) नि�काालनेे 
योोग्य माात्राा मंें उपलब्ध नहींं�  हंैं।

ग्रााफीीन: ग्रााफीीन अदु्भुत साामग्रीी क्योंं� हैै?
•	 यह दुनि�याा काा सबसे पतलाा, मजबूूत और बि�जलीी और गर्मीी�  दोोनोंं�  काा 

सबसे सुुचाालक पदाार्थथ  हैै।
•	 यह तांं� बेे कीी तुुलनाा मंें बि�जलीी काा बेेहतर संंचा ालन करताा हैै।
•	 यह स्टीील सेे 200 गुुनाा मजबूूत लेेकि�न छह गुुनाा हल्काा हैै।
•	 यह लगभग पूूरीी तरह सेे पाारदर्शीी�  हैै क्योंं� कि� यह केेवल 2% प्रकााश कोो 

अवशोोषि�त करताा हैै।
•	 यह गैैसोंं�  केे लि�ए अभेेद्य हैै, यहांं�  तक कि� हााइड्रोो� जन और हीीलि�यम जैैसीी 

हल्कीी गैैसोंं�  केे लि�ए भीी।

ग्रााफीीन काा उपयोोग

•	 ग्रााफीीन कंंपो ोजि�ट काा उपयोोग एयरोोस्पेेस, ऑटोोमोोटि�व, खेेल उपकरण 
और नि�र्माा� ण मंें कि�याा जााताा हैै।

•	 इसकाा उपयोोग उच्च-प्रदर्शशन  बैैटरीी और सुुपर-कैैपेेसि�टर, टचस्क्रीीन और 
प्रवााहकीीय स्यााहीी केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

•	 ग्रााफीीन-आधाारि�त संेंसर काा उपयोोग पर्याा� वरण नि�गराानीी, स्वाास्थ्य 
देेखभााल और पहननेे योोग्य उपकरणोंं�  केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

•	 ग्रााफीीन ऑक्सााइड झि�ल्लीी काा उपयोोग जल शोोधन और अलवणीीकरण 
केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

•	 कोोवि�ड केे दौौराान ग्रााफीीन आधाारि�त माास्क बनााए गए थेे।
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ग्रााफीीन केे अन्य अनुुप्रयोोग:
•	 इसकीी असााधाारण तााकत इसेे कवच और बैैलि�स्टि�िक सुुरक्षाा केे लि�ए 

आशााजनक साामग्रीी बनाातीी हैै।
•	 ग्रााफीीन मंें वि�द्युत चुुम्बकीीय तरंंगोंं �  कोो अवशोोषि�त करनेे और नष्ट 

करनेे कीी क्षमताा होोतीी हैै, जोो इसेे रडाार हस्तााक्षर और वि�द्युत चुुम्बकीीय 
हस्तके्षेप कोो कम करनेे वाालीी स्टीील्थ कोोटिं�ं ग्स और साामग्रि�योंं�  कोो 
वि�कसि�त करनेे केे लि�ए मूूल्यवाान बनाातीी हैै।

•	 ग्रााफीीन पर्याा� वरणीीय परि�वर्ततनोंं �  केे प्रति� अत्यधि�क संंवे दनशीील हैै, जोो 
इसेे राासाायनि�क और जैैवि�क एजेंटोंं� , वि�स्फोोटकोंं� , वि�कि�रण और अन्य 
खतरनााक पदाार्थोंं कोो समझनेे केे लि�ए एक उत्कृृ ष्ट उम्मीीदवाार बनााताा हैै।

•	 इसकेे अलाावाा, ग्रााफीीन-आधाारि�त साामग्रीी हमंें राासाायनि�क और जैैवि�क 
हमलोंं�  सेे भीी बचाा सकतीी हैै।

•	 बेेहतर ऊर्जाा�  भंंडा ारण और इलेेक्ट्रॉॉ �नि�क्स गुुण ग्रााफीीन कोो रक्षाा और 
एयरोोस्पेेस केे सााथ-सााथ नाागरि�क और वााणि�ज्यि�िक अनुुप्रयोोगोंं�  मंें 
आकर्षष क बनाातेे हंैं।


