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मानसिक सिकाि 

मानसिक सिकाि मैं मानसिक सियाएं शासमल होती है 

जैिे कल्पना करना, तकक  करना , सनर्कय लेना, स ंतन करना 

Mental development involves mental activities 

Such as imagining, reasoning, deciding, thinking 
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मानसिक सिकाि 

िाएगोतस्की रुि  के सनिािी थे ये मनोसिज्ञान के र नािादी 

िंप्रदाय िे िम्बद्ध रखते थे ये बाल कें सित सशक्षा के िमथकक थे 

Vygotsky was a resident of Russia, he belonged to 

the constructivist sect of psychology, he was a 

supporter of child-centered education 
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मानसिक सिकाि 

इनके अनुिार बालक के सिकाि के सलए कुछ

कारक काफी महत्वपूर्क हैं 

❖ िमाज 

❖ िंस्क्रसत 

❖ भाषा 

❖ िहयोग 

❖ खेल 
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मानसिक सिकाि 

According to them, some factors are very 

important for the development of the child 

❖ society 

❖ Culture 

❖ language 

❖ cooperation 

❖ game 
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मानसिक सिकाि 

इिके सलए िाएगोतस्की ने िामासजक िांस्क्रसतक 

सिकाि का सिद्धांत सदया 

Vygotsky gave the socio cultural theory of 

development.
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मानसिक सिकाि 
इनके सिद्धांत मैं तीन िंप्रत्यय काफी महत्वपूर्क हैं 

➢ से्कफफोल्डंग 

➢ एम के ओ 

➢ जेड पी डी 

There are three major terms in his theory 

➢ Scaffolding 

➢ MKO

➢ ZPD
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मानसिक सिकाि 
से्कफफोल्डंग 

असिगम कताक  को दी गई िहायता 

इिकी मात्र असिगमकताक  के प्रदशकन के अनुिार होनी  ासहए

Scaffolding 

The support provided to the learner.

The amount of scaffolding must be according yo 

the performance of the learner.
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मानसिक सिकाि 
एम के ओ 

असिगमकताक  का िहायक 

इिकी  जानकारी असिगमकताक की जानकारी िे असिक होनी 

 ासहए 

MKO 

Supporter of the learner

The MKO must have more knowledge than the 

learner.
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मानसिक सिकाि 
जेड पी डी

असिगम के नू्यनतम स्तर ि असिकतम स्तर के अंतर 

को जेड पी डी कहा जाता है  

ZPD 

The difference between the lowest level and 

highest level of learning is called ZPD. 
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मानसिक सिकाि 

िहयोगात्मक असिगम 

असिगमकताक िहयोग िे िीखता है 

Collaborative learning 

Learners learn with support. 
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मानसिक सिकाि 

िहयोगात्मक सशक्षर्

सशक्षक को असिगमकरता को िहयोगी सियाओ ंके 

माध्यम िे िीखना  ासहए  

Collaborative teaching 

A teacher must teach the children with 

collaborative activities.
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मानसिक सिकाि 

पारस्पररक सशक्षर् 

इिके  ार  रर् है 

❑ प्रश्न पूछना 

❑ अनुमान लगाना 

❑ स्पष्टीकरर् देना

❑ िारांश सनकालना 

Reciprocal teaching

It has four steps 

❑ Questioning

❑ Predicting 

❑ Clarifying

❑ Summarizing 
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