
 

 

 

1. _______ and _______ are water-borne diseases. 

(a) Scurvy and Cholera 

(b) Polio and Rickets 

(c) Typhoid and Meningitis 

(d) Beri-Beri and Dysentery 

_______ और _______ जल-जनित रोग हैं। 

(a) स्कर्वी और हैजा 

(b) पोनलयो और ररकेट्स 

(c) टाइफाइड और मेनििजाइनटस 

(d) बेरी-बेरी और पेनिश 

 

2. Hepatitis 'A' is caused by: 

(a) Fungi 

(b) Protozoa 

(c) Bacteria 

(d) Virus 

हेपेटाइनटस 'ए' नकसके कारण होता है: 

(a) कर्वक 

(b) प्रोटोजोआ 

(c) बैक्टीररया 

(d) र्वायरस 

 

3. Deficiency of _______causes beri-beri disease. 

(a) Vitamin C 

(b) Vitamin D 

(c) Vitamin A 

(d) Vitamin B1 

______की कमी से बेरी-बेरी रोग होता है। 

(a) नर्वटानमि सी 

(b) नर्वटानमि डी 

(c) नर्वटानमि ए 

(d) नर्वटानमि बी1 

 

4. The deficiency of __________ leads to 

Kwashiorkor.  

(a) protein 

(b) iron 

(c) calcium 

(d) More than one of the above 

_________ की कमी से क्वानशओरकोर होता है। 

(a) प्रोटीि 

(b) लोहा 

(c) कैल्शशयम 

(d) उपरोक्त में से एक से अनिक 

 

 

5. Which of the following diseases is caused by 

Helicobacter pyroli? 

(a) Chikungunya 

(b) Rubella 

(c) Ringworm 

(d) Gastritis 

निम्ननलल्ित में से कौि सा रोग हेनलकोबैक्टर पायरोली के 

कारण होता है? 

(a) निकिगुनिया 

(b) रूबेला 

(c) दाद 

(d) गैल्रि नटस 

 

6. Influenza disease is caused by which of the 

following?  

(a) Bacteria  

(b) Virus  

(c) Fungi  

(d) Protozoan 

इन्फ्लूएंजा रोग निम्ननलल्ित में से नकसके कारण होता है? 

(a) बैक्टीररया 

(b) र्वायरस 

(c) कर्वक 

(d) प्रोटोजोआ 

 

7. Itai-Itai disease is caused by? 

(a) Mercury 

(b) Cadmium 

(c) Arsenic 

(d) Nitrate 

इटाई-इटाई रोग नकसके कारण होता है? 

(a) पारा 

(b) कैडनमयम 

(c) आसेनिक 

(d) िाइटि ेट 

8. Narcolepsy is a disease related to  

(a) Compulsive stealing habits 

(b) Forgetting disorder 

(c) Frequent attacks of epilepsy 

(d) Excessive sleeping disorder 

िाकोलेप्सी नकससे संबंनित रोग है? 

(a) बाध्यकारी िोरी की आदतें 

(b) भूलिे की बीमारी 

(c) बार-बार नमगी का दौरा पड़िा 

(d) अत्यनिक िीदं नर्वकार 



 

 

 

9. Dengue is caused by- 

(a) Bacteria 

(b) Virus 

(c) Fungus 

(d) Pollution 

डेंगू नकसके कारण होता है- 

(a) बैक्टीररया 

(b) र्वायरस 

(c) कर्वक 

(d) प्रदूषण 

 

10. What is the causal agent of Chikungunya 

(a) Non-chlorophyllous bacterium 

(b) Nematode 

(c) Virus 

(d) Fungus 

निकिगुनिया का कारक क्या है? 

(a) गैर-क्लोरोनफलस जीर्वाणु 

(b) िेमाटोड 

(c) र्वायरस 

(d) कर्वक 

 

11. Name the Chickenpox virus. 

(a) Entamoeba histolytica 

(b) Vibrio cholerae 

(c) Bacillus Typhosus 

(d) Varicella virus 

निकिपॉक्स र्वायरस का िाम बताइये। 

(a) एंटअमीबा नहरोनलनटका 

(b) नर्वनियो कॉलेरी 

(c) बैनसलस टाइफोसस 

(d) रै्वररसेला र्वायरस 

 

12. BCG vaccine for tuberculosis immunisation was 

developed by ______. 

(a) Edward Jenner 

(b) Jonas Salk and Albert Sabin 

(c) Albert Calmette and Camille Guerin 

(d) Louis Pasteur 

तपेनदक टीकाकरण के नलए बीसीजी टीका ______ द्वारा 

नर्वकनसत नकया गया था। 

(a) एडर्वडड जेिर 

(b) जोिास साल्क और अल्बटड सानबि 

(c) अल्बटड कैलमेट और केनमली गुएररि 

(d) लुई पाश्चर 

 

13. Bacille Calmette-Guérin (BCG) is a vaccine for 

______. 

(a) typhoid 

(b) tuberculosis (TB) 

(c) mumps 

(d) plague 

बैनसल कैलमेट-गुएररि (बीसीजी) ______ के नलए एक टीका 

है। 

(a) टाइफाइड 

(b) तपेनदक (टीबी) 

(c) कण्ठमाला 

(d) पे्लग 

14. For prevention of which disease, BCG vaccine is 

given? 

(a) TB 

(b) Hepatitis 

(c) Cholera 

(d) Tetanus 

नकस बीमारी की रोकथाम के नलए बीसीजी का टीका लगाया 

जाता है? 

(a) टीबी 

(b) हेपेटाइनटस 

(c) हैजा 

(d) टेटिस 

15. Name the bacteria that causes dysentery. 

(a) Shigella 

(b) Vibrio Cholerae 

(c) Streptococcus pyogenes bacteria 

(d) Mycobacterium tuberculosis 

उस जीर्वाणु का िाम बताइए जो पेनिश का कारण बिता है। 

(a) नशगेला 

(b) नर्वनियो कॉलेरी 

(c) रि ेप्टोकोकस पाइोजेन्स बैक्टीररया 

(d) माइकोबैक्टीररयम टू्यबरकुलोनसस 

16. Diseases that spread from one person to 

another are called _______. 

(a) Communicable diseases 

(b) Degenerative diseases 

(c) Non-communicable diseases 

(d) None of the above 

एक व्यल्क्त से दूसरे व्यल्क्त में फैलिे र्वाले रोग _______ 

कहलाते हैं। 

(a) संिारी रोग 

(b) अपक्षयी रोग 

(c) गैर-संिारी रोग 



 

 

 

(d) उपरोक्त में से कोई िही ं

 

17. Night blindness is caused due to the 

deficiencies of_______. 

(a) vitamin A 

(b) vitamin B 

(c) vitamin C 

(d) vitamin E 

रतौिंी _______ की कमी के कारण होती है। 

(a) नर्वटानमि ए 

(b) नर्वटानमि बी 

(c) नर्वटानमि सी 

(d) नर्वटानमि ई 

 

18. Which of the following diseases is an example 

of non-communicable diseases? 

(a) Cancer 

(b) Diabetes, 

(c) Hypertension 

(d) All of the above 

निम्ननलल्ित में से कौि सा रोग गैर-संिारी रोगो ंका उदाहरण 

है? 

(a) कैं सर 

(b) मिुमेह, 

(c) उच्च रक्तिाप 

(d) उपरोक्त सभी 

 

19. Alzheimer’s and osteoporosis are examples of 

_______. 

(a) Communicable diseases 

(b) Degenerative diseases 

(c) Non-communicable diseases. 

(d) None of the above 

अल्जाइमर और ऑल्रयोपोरोनसस _______ के उदाहरण हैं। 

(a) संिारी रोग 

(b) अपक्षयी रोग 

(c) गैर-संिारी रोग 

(d) उपरोक्त में से कोई िही ं

20. Excessive bleeding during an injury is a 

deficiency of_________. 

(a) vitamin A 

(b) vitamin B 

(c) vitamin K 

(d) vitamin E 

 

 

िोट लगिे पर अत्यनिक रक्तस्रार्व _________ की कमी है। 

(a) नर्वटानमि ए 

(b) नर्वटानमि बी 

(c) नर्वटानमि के 

(d) नर्वटानमि ई 

 

21. Goitre and the enlarged thyroid gland are 

mainly diagnosed in patients with deficiencies of 

which of the following minerals? 

(a) Iron 

(b) Iodine 

(c) Calcium 

(d) Phosphorus 

घेंघा और बढे हुए थायरॉयड गं्रनथ का निदाि मुख्य रूप से 

निम्ननलल्ित में से नकस िनिज की कमी र्वाले रोनगयो ंमें नकया 

जाता है? 

(a) लोहा 

(b) आयोडीि 

(c) कैल्शशयम 

(d) फास्फोरस 

 

22. Cystic Fibrosis and Haemophilia are examples 

of _______. 

(a) Hereditary diseases 

(b) Degenerative diseases 

(c) Deficiency diseases 

(d) None of the above 

नसल्रक फाइिोनसस और हीमोफीनलया _______ के 

उदाहरण हैं। 

(a) रं्वशािुगत रोग 

(b) अपक्षयी रोग 

(c) कमी से होिे र्वाले रोग 

(d) उपरोक्त में से कोई िही ं

 

23. Which of the following diseases is caused by 

various pathogenic microorganisms? 

(a) Deficiency diseases 

(b) Hereditary diseases 

(c) Infectious diseases 

(d) Degenerative diseases 

निम्ननलल्ित में से कौि सा रोग नर्वनभन्न रोगजिक सूक्ष्मजीर्वो ं

के कारण होता है? 

(a) कमी से होिे र्वाले रोग 

(b) रं्वशािुगत रोग 

(c) संक्रामक रोग 



 

 

 

(d) अपक्षयी रोग 

24. Which of the following diseases is caused by 

protein deficiency? 

(a) Anaemia 

(b) Kwashiorkor 

(c) Hypothyroidism 

(d) All of the above 

निम्ननलल्ित में से कौि सा रोग प्रोटीि की कमी से होता है? 

(a) एिीनमया 

(b) क्वानशयोरकोर 

(c) हाइपोथायरायनडज्म 

(d) उपरोक्त सभी 

 

25. Which of the following vitamins is also known 

as ascorbic acid? 

(a) vitamin A 

(b) vitamin B 

(c) vitamin C 

(d) vitamin E 

निम्ननलल्ित में से नकस नर्वटानमि को एस्कॉनबडक एनसड के 

रूप में भी जािा जाता है? 

(a) नर्वटानमि ए 

(b) नर्वटानमि बी 

(c) नर्वटानमि सी 

(d) नर्वटानमि ई 

 

26. The deficiency diseases can be prevented by 

_____________. 

(a) Prolonged cooking 

(b) Eating only fruits 

(c) Eating only vegetables 

(d) Eating food with good nutritional value 

कमी से होिे र्वाली बीमाररयो ंको _____________ द्वारा रोका 

जा सकता है। 

(a) लंबे समय तक िािा पकािा 

(b) केर्वल फल िािा 

(c) केर्वल सल्ियां िािा 

(d) अचे्छ पोषण मूल्य र्वाला भोजि करिा 

 

27. AIDS, common cold, dengue fever and 

influenza are examples of __________. 

(a) Deficiency Disease 

(b) Infectious diseases 

(c) Physiological Diseases 

(d) Non-infectious diseases 

 

एड्स, सामान्य सदी, डेंगू बुिार और इन्फ्लूएंजा __________ 

के उदाहरण हैं। 

(a) कमी से होिे र्वाला रोग 

(b) संक्रामक रोग 

(c) शारीररक रोग 

(d) गैर-संक्रामक रोग 

 

28. Which of the following vitamins helps in blood 

clotting? 

(a) vitamin A 

(b) vitamin C 

(c) vitamin D 

(d) vitamin K 

निम्ननलल्ित में से कौि सा नर्वटानमि रक्त का थक्का जमिे में 

मदद करता है? 

(a) नर्वटानमि ए 

(b) नर्वटानमि सी 

(c) नर्वटानमि डी 

(d) नर्वटानमि के 

 

29. Which of the following vitamins functions as 

both hormone and visual pigment? 

(a) Thiamine 

(b) Retinal 

(c) Riboflavin 

(d) Folic acid 

निम्ननलल्ित में से कौि सा नर्वटानमि हामोि और दृश्य र्वणडक 

दोिो ंके रूप में कायड करता है? 

(a) नथयानमि 

(b) रेनटिल 

(c) राइबोलेनर्वि 

(d) फोनलक एनसड 

 

30. Which of the following vitamin is also known 

as niacin and plays a vital role in many digestive 

tract functions? 

(a) vitamin B1 

(b) vitamin B2 

(c) vitamin B3 

(d) vitamin B12 

निम्ननलल्ित में से कौि सा नर्वटानमि नियानसि के रूप में भी 

जािा जाता है और पािि तंत्र के कई कायों में महत्वपूणड 

भूनमका निभाता है? 

(a) नर्वटानमि बी1  (b) नर्वटानमि बी2 

(c) नर्वटानमि बी3  (d) नर्वटानमि बी12 



 

 

 

31. The Deficiency of vitamin E leads to _______ 

(a) Soft Bones 

(b) Bleeding in gums 

(c) Weakness in muscles 

(d) Neurological disorders 

नर्वटानमि ई की कमी से _______ होता है 

(a) िरम हनियााँ 

(b) मसूड़ो ंसे िूि आिा 

(c) मांसपेनशयो ंमें कमजोरी 

(d) तंनत्रका संबंिी नर्वकार 

 

32. Xerophthalmia caused due to the deficiency of 

___________. 

(a) vitamin A 

(b) vitamin B 

(c) vitamin C 

(d) vitamin E 

जेरोफथाल्िया ___________ की कमी के कारण होता है। 

(a) नर्वटानमि ए 

(b) नर्वटानमि बी 

(c) नर्वटानमि सी 

(d) नर्वटानमि ई 

 

33. Which of the following is not an infectious 

disease? 

(a) Dengue 

(b) Scurvy 

(c) Typhoid Fever 

(d) Whooping cough 

निम्ननलल्ित में से कौि सा एक संक्रामक रोग िही ंहै? 

(a) डेंगू 

(b) स्कर्वी 

(c) टाइफाइड बुिार 

(d) काली िांसी 

 

34. Which of the following is the main cause of 

blindness in children worldwide? 

(a) Glaucoma 

(b) Cataracts 

(c) Protein deficiency 

(d) vitamin A deficiency 

 

 

 

 

 

दुनिया भर में बच्चो ंमें अंिेपि का मुख्य कारण निम्ननलल्ित 

में से कौि सा है? 

(a) गू्लकोमा 

(b) मोनतयानबंद 

(c) प्रोटीि की कमी 

(d) नर्वटानमि ए की कमी 

 

35. Amoxicillin, Doxycycline Azithromycin, and 

Penicillin are some examples of ________. 

(a) Bacteria 

(b) Pathogens 

(c) Antibiotics 

(d) Vaccinations 

एमोल्क्सनसनलि, डॉक्सीसाइल्क्लि एनजथ्रोमाइनसि और 

पेनिनसनलि ________ के कुछ उदाहरण हैं। 

(a) बैक्टीररया 

(b) रोगजिक 

(c) एंटीबायोनटक्स 

(d) टीकाकरण 

 

36. ______ is a non-communicable disease. 

(a) Cough 

(b) Heart stroke 

(c) Measles 

(d) Mumps 

_____ एक गैर-संिारी रोग है। 

(a) िांसी 

(b) नदल का दौरा 

(c) िसरा 

(d) कण्ठमाला 

 

37. What is the primary cause of dengue fever? 

(a) Bacteria 

(b) Virus 

(c) Fungus 

(d) Parasite 

डेंगू बुिार का प्राथनमक कारण क्या है? 

(a) बैक्टीररया 

(b) र्वायरस 

(c) कर्वक 

(d) परजीर्वी 

 

 

 

 



 

 

 

38. Select from the following, a pair of diseases 

caused/spread by mosquitoes: 

(a) Malaria and Dengue 

(b) Cholera and Chikungunya  

(c) Cholera and Malaria 

(d) Chikungunya and Typhoid 

निम्ननलल्ित में से मच्छरो ंद्वारा उत्पन्न/फैलिे र्वाली बीमाररयो ं

की एक जोड़ी का ियि करें : 

(a) मलेररया और डेंगू 

(b) हैजा और निकिगुनिया 

(c) हैजा और मलेररया 

(d) निकिगुनिया और टाइफाइड 

 

39. Which of the following is not a symptom of 

Malaria? 

(a) Sensation of coldness and shivering of body 

(b) Running of high temperature 

(c) Vomiting at times 

(d) Running nose 

निम्ननलल्ित में से कौि सा मलेररया का लक्षण िही ंहै? 

(a) शरीर में ठंडक और कंपकंपी का अहसास 

(b) उच्च तापमाि का िलिा 

(c) कई बार उल्टी होिा 

(d) िाक बहिा 

 

40. Deficiency of         A         causes anaemia.         

B         and         C         are rich sources of A. A, B 

and C respectively are 

(a) Calcium, Milk, Eggs 

(b) Iron, Milk, Eggs 

(c) Iron, Spinach, Dates 

(d) Calcium, Spinach, Dates 

A की कमी से एिीनमया होता है. बी और सी क्रमशः  ए के 

समृद्ध स्रोत हैं। ए, बी और सी हैं 

(a) कैल्शशयम, दूि, अंडे 

(b) लोहा, दूि, अंडे 

(c) लोहा, पालक, िजूर 

(d) कैल्शशयम, पालक, िजूर 

 

 

 

 

 

  

 

 

41. Minamata disease is related to which of the 

following? 

(a) Cd pollution 

(b) SO2 pollution 

(c) Hg pollution 

(d) None of these 

नमिामाटा रोग निम्ननलल्ित में से नकससे संबंनित है? 

(a) सीडी प्रदूषण 

(b) SO2 प्रदूषण 

(c) एिजी प्रदूषण 

(d) इिमें से कोई िही ं

 

42. Smallpox and Rabies diseases are caused by 

(a) Virus 

(b) Protozoans 

(c) Bacteria 

(d) Nematodes 

िेिक और रेबीज रोग नकसके कारण होते हैं? 

(a) नर्वषाणु 

(b) प्रोटोजोअि 

(c) बैक्टीररया 

(d) िेमाटोड 

 

43. The clinical pathology report of two children 

are as given follows: 

1. Aarti: Age - 12 yrs, Female, Haemoglobin - 10.5 

g/dL 

2. Naman: Age - 12 yrs, Male, Haemoglobin - 8 

g/dL 

Which one of the following conclusions can be 

drawn on the basis of the above reports? 

(a) Aarti is anaemic 

(b) Both are anaemic 

(c) Both are not anaemic 

(d) Naman is anaemic 

दो बच्चो ंकी ल्क्लनिकल पैथोलॉजी ररपोटड इस प्रकार है: 

1. आरती: उम्र - 12 र्वषड, मनहला, हीमोग्लोनबि - 10.5 

ग्राम/डीएल 

2. िमि: उम्र - 12 र्वषड, पुरुष, हीमोग्लोनबि - 8 ग्राम/डीएल 

उपरोक्त ररपोटों के आिार पर निम्ननलल्ित में से कौि सा 

निष्कषड निकाला जा सकता है? 

(a) आरती एिीनमया से पीनड़त है 

(b) दोिो ंएिीनमया से पीनड़त हैं 

(c) दोिो ंएिीनमक िही ंहैं 

(d) िमि एिीनमक है 



 

 

 

44. What is the name of medicine commonly used 

to control the addiction of narcotic drugs? 

(a) Folic acid 

(b) Cocaine 

(c) Ascorbic acid 

(d) Pethidine 

िशीली दर्वाओ ंकी लत को नियंनत्रत करिे के नलए आमतौर 

पर इसे्तमाल की जािे र्वाली दर्वा का क्या िाम है? 

(a) फोनलक एनसड 

(b) कोकीि 

(c) एस्कॉनबडक एनसड 

(d) पेनथडीि 

 

45. Which of the following is a vector borne 

disease 

(a) Scurvy 

(b) Kwashiorkor 

(c) Malaria 

(d) Rickets 

निम्ननलल्ित में से कौि सा एक रे्वक्टर जनित रोग है 

(a) स्कर्वी 

(b) क्वानशयोरकोर 

(c) मलेररया 

(d) ररकेट्स 

 

46. Chickenpox are spread by which virus? 

(a) Entamoeba histolytica 

(b) Varicella Zoster virus 

(c) Vibrio cholare 

(d) Salmonella Typhi 

निकिपॉक्स नकस र्वायरस से फैलता है? 

(a) एंटअमीबा नहरोनलनटका 

(b) रै्वररसेला जोरर र्वायरस 

(c) नर्वनियो कोलारे 

(d) सािोिेला टाइफी 

 

47. Which of the following diseases spread 

through contaminated drinking water? 

(a) AIDS 

(b) Typhoid 

(c) Anaemia 

(d) Tetanus 

 

 

 

 

निम्ननलल्ित में से कौि सी बीमारी दूनषत पेयजल से फैलती 

है? 

(a) एड्स 

(b) टाइफाइड 

(c) एिीनमया 

(d) टेटिस 

 

48. Cholera, common cold, chicken pox, diarrhoea 

and tuberculosis. In this list which one of the 

following is not a communicable disease. 

(a) Tuberculosis 

(b) Diarrhoea 

(c) Chicken pox 

(d) Cholera 

हैजा, सामान्य सदी, निकिपॉक्स, दस्त और तपेनदक। इस 

सूिी में निम्ननलल्ित में से कौि सा संक्रामक रोग िही ंहै? 

(a) क्षय रोग 

(b) दस्त 

(c) निकि पॉक्स 

(d) हैजा 

 

49. Which disease occurs in various organs like 

lungs, mouth, tongue, stomach, breast, uterus, skin 

and tissues like blood? 

(a) Cancer 

(b) Diabetes  

(c) HIV  

(d) Rabies 

कौि सा रोग नर्वनभन्न अंगो ंजैसे फेफडे़, मंुह, जीभ, पेट, स्ति, 

गभाडशय, त्विा और रक्त जैसे ऊतको ंमें होता है? 

(a) कैं सर 

(b) मिुमेह 

(c) एिआईर्वी 

(d) रेबीज 

50. Consider the following symptoms of a disease 

I. Fever is accompanied by shivering.  

II. Sweating occurs frequently. 

III. Its medicine is made from the bark of a tree. 

IV. It is caused by the bite of a mosquito. 

To which disease the above symptoms are 

associated? 

(a) Dengue 

(b) Malaria 

(c) Chickunguniya 

(d) Typhoid 



 

 

 

नकसी रोग के निम्ननलल्ित लक्षणो ंपर नर्विार करें  

I. बुिार के साथ कंपकंपी भी आती है। 

II. बार-बार पसीिा आता है। 

III. इसकी दर्वा पेड़ की छाल से बिाई जाती है। 

IV. यह मच्छर के काटिे से होता है। 

उपरोक्त लक्षण नकस रोग से संबंनित हैं? 

(a) डेंगू 

(b) मलेररया 

(c) निकिगुनिया 

(d) टाइफाइड 

 

51. Deficiency of Vitamin 'A' in the diet causes 

diseases: 

(a) night blindness 

(b) keratomalacia 

(c) xerophthalmia 

(d) More than one of the above 

आहार में नर्वटानमि 'ए' की कमी से रोग होते हैं: 

(a) रतौिंी 

(b) केराटोमलेनशया 

(c) जेरोफथाल्िया 

(d) उपरोक्त में से एक से अनिक 

 

52. An example of an organism that takes nutrition 

from dead and decaying matter is known as  

(a) Grass 

(b) Dog 

(c) Mushrooms 

(d) Cuscuta or Amarbel 

ऐसे जीर्व का उदाहरण जो मृत एरं्व सड़िशील पदाथों से 

पोषण लेता है, कहलाता है 

(a) घास 

(b) कुत्ता 

(c) मशरूम 

(d) कुसु्कटा या अमरबेल 

 

53. A group of eatables rich in iron is 

(a) Amla, Spinach, Jaggery 

(b) Amla, Tomato, Jaggery 

(c) Spinach, Cabbage, Tomato 

(d) Amla, Cabbage, Jaggery 

आयरि से भरपूर िाद्य पदाथों का समूह है 

(a) आंर्वला, पालक, गुड़ 

(b) आंर्वला, टमाटर, गुड़ 

(c) पालक, पत्तागोभी, टमाटर 

 

(d) आंर्वला, पत्तागोभी, गुड़ 

 

54. What should a person diagnosed with anemia 

be advised to eat/drink? 

(a) Beetroot juice and spinach 

(b) Pomegranate juice and milk products 

(c) Lemonade and jelly 

(d) Cucumber and tomato soup 

एिीनमया से पीनड़त व्यल्क्त को क्या िािे/पीिे की सलाह दी 

जािी िानहए? 

(a) िुकंदर का रस और पालक 

(b) अिार का रस और दूि उत्पाद 

(c) िीबूं पािी और जेली 

(d) ककड़ी और टमाटर का सूप 

 

55. Match the following: 

Deficiency disease/ Disorder   Vitamin/Mineral 

(a)  Rickets   (i)  Calcium 

(b)  Bone and tooth decay (ii) Vitamin-D 

(c)  Goitre   (iii)  Iron 

(d) Anaemia   (iv)  Iodine 

(a)-(i), (b)-(ii), (c)-(iii), (d)-(iv) 

(a)-(ii), (b)-(i), (c)-(iv), (d)-(iii) 

(a)-(iv), (b)-(iii), (c)-(ii), (d)-(i) 

(a)-(iii), (b)-(ii), (c)-(iv), (d)-(i) 

 

निम्ननलल्ित का नमलाि करें : 

रोग/नर्वकार की कमी से होिे र्वाले नर्वटानमि/िनिज 

(a) ररकेट्स    (i) कैल्शशयम 

(b) हिी और दांत का क्षय   (ii) नर्वटानमि-डी 

(c) घेंघा     (iii) आयरि 

(d) एिीनमया    (iv) आयोडीि 

(a)-(i), (b)-(ii), (c)-(iii), (d)-(iv) 

(a)-(ii), (b)-(i), (c)-(iv), (d)-(iii) 

(a)-(iv), (b)-(iii), (c)-(ii), (d)-(i) 

(a)-(iii), (b)-(ii), (c)-(iv), (d)-(i) 

 

56. Select from the following a group of eatables 

each member of which is rich in iron. 

(a) Amla, Spinach, Jaggery 

(b) Amla, Cabbage, Tomato 

(c) Cabbage, Amla, Spinach 

(d) Jaggery, Amla, Tomato 

 

 



 

 

 

निम्ननलल्ित में से िाद्य पदाथों का एक ऐसा समूह िुिें 

नजसका प्रते्यक सदस्य आयरि से भरपूर हो। 

(a) आंर्वला, पालक, गुड़ 

(b) आंर्वला, पत्तागोभी, टमाटर 

(c) पत्तागोभी, आंर्वला, पालक 

(d) गुड़, आंर्वला, टमाटर 

 

57. Which of the following is autotroph? 

(a) Human 

(b) Plant 

(c) Animal 

(d) Fungi 

निम्ननलल्ित में से कौि स्वपोषी है? 

(a) मािर्व 

(b) पौिा 

(c) पशु 

(d) कर्वक 

 

58. Which of the following diseases is caused by 

the deficiency of haemoglobin? 

(a) Malaria 

(b) Anaemia 

(c) Rabies 

(d) Cholera 

निम्ननलल्ित में से कौि सा रोग हीमोग्लोनबि की कमी से होता 

है? 

(a) मलेररया 

(b) एिीनमया 

(c) रेबीज 

(d) हैजा 

 

59. During the pandemic doctors are advising to 

consume vitamin-C rich food. Select the group rich 

in Vitamin-C. 

(a) Broccoli, soyabeans, peppers 

(b) Strawberries, orange, soyabeans 

(c) Milk, strawberries, lemon 

(d) Broccoli, strawberries, lemon 

महामारी के दौराि डॉक्टर नर्वटानमि-सी युक्त भोजि िािे 

की सलाह दे रहे हैं. नर्वटानमि-सी से भरपूर समूह का ियि 

करें । 

(a) िोकोली, सोयाबीि, नमिड 

(b) रि ॉबेरी, संतरा, सोयाबीि 

(c) दूि, रि ॉबेरी, िीबूं 

(d) िोकोली, रि ॉबेरी, िीबूं 

 

60. Which of the following is the indigestible 

portion of our diet essential to the health of the 

digestive system? 

(a) Carbohydrates 

(b) Proteins 

(c) Fats 

(d) Roughage 

निम्ननलल्ित में से कौि सा हमारे आहार का अपििीय भाग है 

जो पािि तंत्र के स्वास्थ्य के नलए आर्वश्यक है? 

(a) काबोहाइडि ेट 

(b) प्रोटीि 

(c) र्वसा 

(d) रफेज 

61. Radha's teacher observed that Radha is finding 

difficulty in reading blackboard. The doctor 

suggests that Radha needs to increase the food 

rich in which of the following nutrients: 

(a) Vitamin K 

(b) Vitamin A 

(c) Vitamin C 

(d) Vitamin D 

रािा के नशक्षक िे देिा नक रािा को बै्लकबोडड पढिे में 

कनठिाई हो रही है। डॉक्टर का सुझार्व है नक रािा को 

निम्ननलल्ित पोषक तत्वो ंसे भरपूर भोजि बढािे की जरूरत 

है: 

(a) नर्वटानमि के 

(b) नर्वटानमि ए 

(c) नर्वटानमि सी 

(d) नर्वटानमि डी 

 

62. Beriberi disease/disorder is caused by 

deficiency of which of the following vitamins? 

(a) Vitamin B12 

(b) Vitamin B2  

(c) Vitamin B1 

(d) Vitamin B3 

बेरीबेरी रोग/नर्वकार निम्ननलल्ित में से नकस नर्वटानमि की 

कमी से होता है? 

(a) नर्वटानमि बी 12 

(b) नर्वटानमि बी2 

(c) नर्वटानमि बी1 

(d) नर्वटानमि बी3 

 

 

 



 

 

 

63. _______ is necessary for the utilization and 

retention of calcium and phosphorus. 

(a) vitamin 'A' 

(b) vitamin 'C' 

(c) vitamin 'D' 

(d) vitamin 'K' 

कैल्शशयम और फास्फोरस के उपयोग और अर्विारण के 

नलए _______ आर्वश्यक है। 

(a) नर्वटानमि 'ए' 

(b) नर्वटानमि 'सी' 

(c) नर्वटानमि 'डी' 

(d) नर्वटानमि 'के' 

 

64. Night blindness is caused due to deficiency of 

(a) Vitamin D 

(b) Vitamin A 

(c) Vitamin E 

(d) Vitamin K 

रतौिंी नकसकी कमी के कारण होती है 

(a) नर्वटानमि डी 

(b) नर्वटानमि ए 

(c) नर्वटानमि ई 

(d) नर्वटानमि के 

 

65. Osteoporosis is a disease caused by the 

deficiency of which of the following? 

(a) Vitamin 'A' 

(b) Vitamin 'B' 

(c) Vitamin 'D' 

(d) Vitamin 'K' 

ऑल्रयोपोरोनसस निम्ननलल्ित में से नकसकी कमी से होिे 

र्वाला रोग है? 

(a) नर्वटानमि 'ए' 

(b) नर्वटानमि 'बी' 

(c) नर्वटानमि 'डी' 

(d) नर्वटानमि 'के' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

1-C 2-D 3-D 4-A 5-D 6-B 7-B 8-D 9-B 10-C 

11-D 12-C 13-B 14-A 15-A 16-A 17-A 18-D 19-B 20-C 

21-B 22-A 23-C 24-B 25-C 26-D 27-B 28-D 29-B 30-C 

31-C 32-A 33-B 34-D 35-C 36-B 37-B 38-A 39-D 40-C 

41-C 42-A 43-B 44-C 45-C 46-B 47-B 48-B 49-A 50-B 

51-D 52-C 53-A 54-A 55-B 56-A 57-B 58-B 59-D 60-D 

61-B 62-C 63-C 64-B 65-C      

 


