
 

लघु प्रश्न 

 

Q1. भारत में फसल पैटर्न को प्रभावित कररे् िाले मुख्य कारक क्या हैं? 

उत्तर: भौगोवलक कारक: 

• जलवायु एवं वर्ाा:भारत तापमार्, िर्ान पैटर्न और आर्द्नता में वभन्नता के साथ विविध जलिायु 

के्षत्ोों का अरु्भि करता है। इर् पररस्थथवतयोों के वलए उपयुक्तता के आधार पर फसलोों का चयर् 

वकया जाता है। उदाहरण के वलए, चािल अवधक िर्ान िाले के्षत्ोों में पर्पता है, जबवक गेहों ठों डी 

और शुष्क जलिायु पसोंद करता है। 

• मिट्टी के प्रकार:विवभन्न प्रकार की वमट्टी में उिनरता और जल वर्कासी का स्तर अलग-अलग 

होता है। फसलोों का चयर् उर्की विवशष्ट वमट्टी की आिश्यकताओों के आधार पर वकया जाता 

है। उदाहरण के वलए, कपास के वलए अच्छी जल वर्कासी िाली काली वमट्टी की आिश्यकता 

होती है, जबवक दालें लाल लेटराइट वमट्टी में अच्छी तरह उगती हैं। 

• स्थलाकृमि:मैदार्ोों, पहाव़ियोों और पठारोों सवहत भौवतक पररदृश्य, फसल पैटर्न को प्रभावित 

करते हैं। चािल जैसी फसलें समतल मैदार्ोों के वलए उपयुक्त होती हैं, जबवक कुछ फलोों के 

पे़ि या र्कदी फसलें ढलार्ोों पर उगाई जा सकती हैं। 

सािामजक-आमथाक कारक: 

• बाजार की िांग:वकसार् बाजार की कीमतोों और उपभोक्ता प्राथवमकताओों के प्रवत उत्तरदायी 

हैं। िे शहरी के्षत्ोों में फलोों और सस्ियोों जैसी अवधक माोंग और लाभप्रदता िाली फसलोों की 

खेती करते हैं। 

• सरकारी नीमियां:कुछ फसलोों के वलए नू्यर्तम समथनर् मूल्य (एमएसपी), बीज और उिनरकोों 

पर सस्िडी, या फसल बीमा योजर्ाएों  जैसी सरकारी र्ीवतयाों विवशष्ट फसलोों के उत्पादर् को 

प्रोत्सावहत करके फसल पैटर्न को प्रभावित कर सकती हैं। 

• बुमनयादी ढााँचा और पररवहन:उवचत भोंडारण सुविधाओों, वसोंचाई प्रणावलयोों और पररिहर् 

रे्टिकन  की उपलब्धता फसल की पसोंद को प्रभावित करती है। फलोों और सस्ियोों जैसी जल्दी 

खराब होरे् िाली फसलोों को बाजार तक पहुँचरे् के वलए अचे्छ पररिहर् सोंपकन  की आिश्यकता 

होती है। 

• खेिी के िरीके और प्रौद्योमगकी:पारोंपररक कृवर् पद्धवतयाुँ और उच्च उपज देरे् िाली फसल 

की वकस्में, सटीक कृवर् तकर्ीक या मशीर्ीकरण जैसी र्ई प्रौद्योवगवकयोों को अपर्ार्ा फसल 

पैटर्न को प्रभावित कर सकता है। र्ई प्रौद्योवगवकयाुँ पहले से अरु्पयुक्त फसलोों की खेती या 

मौजूदा फसलोों की पैदािार बढारे् की अरु्मवत दे सकती हैं। 

Q2.ख़रीफ़ और रबी फ़सलो ंके बीच संके्षप िें अंिर बिाएं। 

उत्तर: रबी फसलोों और खरीफ फसलोों के बीच मुख्य अोंतर उर्के रोपण और कटाई के मौसम में होता 

है। 



• रबी फसलें (शीिकालीन फसलें): 

o बुआई का िौसि:अकू्टबर से वदसोंबर (मार्सूर् के बाद) 

o कटाई का िौसि:माचन से अपै्रल 

o जलवायु आवश्यकिाएाँ :कम िर्ान के साथ हल्की सदी 

o पानी की आवश्यकिा:कम (वसोंचाई की आिश्यकता हो सकती है) 

o उदाहरण:गेहुँ, जौ, चर्ा, सरसोों, मटर 

• ख़रीफ़ फसलें (िानसून फसलें): 

o बुआई का िौसि:जूर् से वसतोंबर (मार्सूर् के साथ मेल खाता है) 

o कटाई का िौसि:वसतोंबर से र्िोंबर 

o जलवायु आवश्यकिाएाँ :पयानप्त िर्ान के साथ गमन और आर्द्न  मौसम 

o पानी की आवश्यकिा:उच्च 

o उदाहरण:चािल, मक्का, कपास, दालें, मूोंगफली 

Q3. मोर्ोकल्चर फसल से जु़िी कुछ चुर्ौवतयाुँ क्या हैं? 

उत्तर: मोर्ोकल्चर क्रॉवपोंग, साल-दर-साल एक ब़ेि के्षत् में एक ही फसल उगारे् की प्रथा, दक्षता और 

प्रबोंधर् के सोंदभन में कुछ लाभ प्रदार् करती है। हालाुँवक, यह चुर्ौवतयोों के एक महत्वपूणन समूह के साथ 

आता है जो लोंबे समय में वमट्टी के स्वास्थ्य, पयानिरण और यहाों तक वक कृवर् उत्पादकता पर 

र्कारात्मक प्रभाि डाल सकता है। यहाों कुछ प्रमुख वचोंताओों का वििरण वदया गया है: 

मिट्टी की अवनमि: 

• पोर्क ित्ो ंकी किी:लगातार एक ही फसल बोरे् से वमट्टी में उर् विवशष्ट पोर्क तत्वोों की 

कमी हो जाती है वजर् पर फसल बहत अवधक वर्भनर होती है। इससे समय के साथ वमट्टी की 

उिनरता कम हो सकती है और फसल की पैदािार कम हो सकती है। 

• िृदा संरचना का नुकसान:मोर्ोकल्चर प्रथाओों में अक्सर पौधोों की ज़ि प्रणावलयोों की 

विविधता का अभाि होता है जो वमट्टी की अच्छी सोंरचर्ा को बर्ाए रखरे् में मदद करते हैं। 

इससे वमट्टी का कटाि बढ सकता है, सोंघर्र् हो सकता है और जल धारण क्षमता कम हो 

सकती है। 

• िृदा सूक्ष्मजीवो ंका ह्रास:पौधोों की विविधता की कमी से वमट्टी के सूक्ष्मजीिोों की विविधता कम 

हो जाती है जो पोर्क तत्वोों के चक्रण और काबनवर्क पदाथों के अपघटर् में महत्वपूणन भूवमका 

वर्भाते हैं। इससे वमट्टी का स्वास्थ्य और ख़राब हो सकता है। 

कीट और रोग की बढ़िी सिस्याएाँ : 

• िोनोकल्चर कीटो ंऔर बीिाररयो ंके मलए एक "बुफे़" बनािा है:जब एक ही फसल ब़ेि 

के्षत् में उगाई जाती है, तो उस फसल से सोंबोंवधत कीटोों और बीमाररयोों के पास प्रचुर मात्ा में 

भोजर् स्रोत होता है और िे तेजी से प्रजर्र् कर सकते हैं। इससे प्रकोप बढ सकता है और 

कीटर्ाशकोों के भारी उपयोग की आिश्यकता हो सकती है। 

• कीट प्रमिरोध िें किी:एक ही कीटर्ाशकोों पर अत्यवधक वर्भनरता से कीट आबादी में प्रवतरोध 

विकवसत हो सकता है, वजससे कीटर्ाशक अप्रभािी हो सकते हैं। 

पयाावरणीय मचंिा: 



• जल प्रदूर्ण:मोर्ोकल्चर खेती में कीटर्ाशकोों और उिनरकोों का अत्यवधक उपयोग अपिाह के 

माध्यम से जल स्रोतोों को दूवर्त कर सकता है। यह जलीय पाररस्थथवतकी तोंत् और मार्ि स्वास्थ्य 

को रु्कसार् पहोंचा सकता है। 

• जैव मवमवधिा के नुकसान:मोर्ोकल्चर प्रथाएों  अक्सर विविध प्राकृवतक आिासोों को एक ही 

फसल के विशाल खेतोों से बदल देती हैं। इससे की़िोों, पवक्षयोों और अन्य िन्यजीिोों की आबादी 

में वगरािट आ सकती है जो इर् आिासोों पर वर्भनर हैं। 

Q4.मटकाऊ कृमर् के मलए फसल मवमवधीकरण क्ो ंिहत्पूणा है? 

उत्तर: फसल विविधीकरण, समय के साथ एक ही भूवम पर विवभन्न प्रकार की फसलें उगारे् की प्रथा, 

वटकाऊ कृवर् की आधारवशला है। यह अरे्क लाभ प्रदार् करता है जो लोंबे समय में एक स्वथथ और 

उत्पादक कृवर् प्रणाली में योगदार् देता है। यहाों बताया गया है वक फसल विविधीकरण क्योों महत्वपूणन 

है: 

बेहिर िृदा स्वास्थ्य: 

• पोर्क ित्ो ंकी किी से िुकाबला करिा है:अलग-अलग पोर्क तत्वोों की आिश्यकता 

िाली विवभन्न फसलें बोरे् से, विविधीकरण से वमट्टी में विवशष्ट पोर्क तत्वोों की कमी को रोकरे् में 

मदद वमलती है। इससे वमट्टी की उिनरता बेहतर होती है और समय के साथ फसल की पैदािार 

बरकरार रहती है। 

• मिट्टी की संरचना को बढ़ािा है:फसल ज़ि प्रणावलयोों की एक विविध शृ्ोंखला बेहतर वमट्टी 

सोंरचर्ा को बढािा देती है। इससे जल वर्कासी, िातर् और जल धारण क्षमता में सुधार होता है, 

जो स्वथथ पौधोों के विकास के वलए महत्वपूणन हैं। 

• िृदा सूक्ष्मजीवो ंका सिथान करिा है:पौधोों के जीिर् में विविधता वमट्टी के सूक्ष्म जीिोों की 

व्यापक विविधता को बढािा देती है। ये सूक्ष्मजीि पोर्क चक्र, काबनवर्क पदाथन के अपघटर् 

और रोग दमर् में महत्वपूणन भूवमका वर्भाते हैं, वजससे समग्र वमट्टी के स्वास्थ्य में योगदार् होता 

है। 

कीट और रोग की सिस्याएाँ  कि होना: 

• कीट चक्र को िोड़िा है:मोर्ोकल्चर उस फसल के वलए विवशष्ट कीटोों और बीमाररयोों के वलए 

एक पूिानरु्मावर्त खाद्य स्रोत बर्ाता है। फसल विविधीकरण इस चक्र को बावधत करता है, 

वजससे कीटोों और बीमाररयोों के वलए खुद को थथावपत करर्ा और फैलर्ा कवठर् हो जाता है। 

• प्राकृमिक शतु्रओ ंको बढ़ावा देिा है:विविध पादप जीिर् लाभकारी की़िोों और जीिोों को 

आकवर्नत करता है जो फसल कीटोों के वलए प्राकृवतक वशकारी के रूप में कायन करते हैं। इससे 

रासायवर्क कीटर्ाशकोों पर वर्भनरता कम हो जाती है और अवधक सोंतुवलत पाररस्थथवतकी तोंत् 

को बढािा वमलता है। 

उन्नि लचीलापन: 

• जलवायु पररविान के प्रमि अनुकूलनशीलिा:विविध फसल प्रणावलयाुँ अप्रत्यावशत मौसम 

पैटर्न और सूखे या बाढ जैसी चरम घटर्ाओों से वर्पटरे् के वलए बेहतर ढोंग से सुसस्ित हैं। 

विवभन्न फसलोों में इर् तर्ािोों के प्रवत सहर्शीलता का स्तर अलग-अलग होता है, और एक 

विविध प्रणाली फसल की विफलता के जोस्खम को फैलाती है। 



• बेहिर जल प्रबंधन:गहरी ज़ि िाली और उथली ज़ि िाली फसलोों का वमश्ण जल सोंसाधर्ोों 

का अवधक कुशलता से उपयोग कर सकता है। यह सीवमत जल उपलब्धता िाले के्षत्ोों में विशेर् 

रूप से फायदेमोंद हो सकता है। 

आमथाक और पयाावरणीय लाभ: 

• इनपुट पर मनभारिा कि:फसल विविधीकरण से रासायवर्क उिनरकोों और कीटर्ाशकोों पर 

वर्भनरता कम कररे् में मदद वमल सकती है, वजससे उत्पादर् लागत कम होगी और पयानिरण 

प्रदूर्ण कम होगा। 

• बेहिर बाजार अवसर:विविधीकरण वकसार्ोों को बाजार की व्यापक माोंगोों को पूरा कररे् और 

विशेर् फसलोों या जैविक उपज के वलए सोंभावित रूप से उच्च कीमतें प्राप्त कररे् की अरु्मवत 

देता है। 

• जैव मवमवधिा संरक्षण:विवभन्न प्रकार की फसलोों के साथ विविध पररदृश्य िन्यजीिोों की एक 

विसृ्तत शृ्ोंखला के वलए आिास प्रदार् करते हैं, जैि विविधता और एक स्वथथ पाररस्थथवतकी तोंत् 

को बढािा देते हैं। 

Q5.भारि िें फसल मवमवधीकरण को बढ़ावा देने वाली कुछ सरकारी पहल क्ा हैं? 

उत्तर: भारत सरकार वटकाऊ कृवर् के वलए फसल विविधीकरण के महत्व को पहचार्ती है और 

वकसार्ोों को मोर्ोकल्चर प्रथाओों से दूर जारे् के वलए प्रोत्सावहत कररे् के वलए कई पहल लागू की है। 

यहाों कुछ प्रमुख उदाहरण वदए गए हैं: 

सब्सिडी कायाक्रि: 

• फसल मवमवधीकरण कायाक्रि (सीडीपी):राष्टर ीय कृवर् विकास योजर्ा (आरकेिीिाई) की एक 

उप-योजर्ा के रूप में 2013-14 में शुरू वकया गया यह कायनक्रम विवशष्ट राज्ोों (शुरुआत में 

पोंजाब, हररयाणा और पविमी उत्तर प्रदेश पर ध्यार् कें वर्द्त) में वकसार्ोों को जल-गहर् धार् की 

खेती कररे् के वलए वित्तीय सहायता प्रदार् करता है। दलहर्, वतलहर्, मोटे अर्ाज, पोर्क 

अर्ाज और कपास जैसी िैकस्िक फसलोों की खेती। कायनक्रम इर् िैकस्िक फसलोों की 

व्यिहायनता प्रदवशनत कररे् के वलए वकसार्ोों के खेतोों पर उर्के प्रदशनर् पर सस्िडी देता है। 

• बागवानी मिशन को बढ़ावा देने की योजना (एिआईडीएच):यह वमशर् फलोों, सस्ियोों, 

फूलोों और और्धीय पौधोों की खेती को बढािा देता है। यह र्ए बागोों और अोंगूर के बागोों की 

थथापर्ा, ग्रीर्हाउस जैसी सोंरवक्षत खेती प्रथाओों और फसल के बाद के बुवर्यादी ढाोंचे के वलए 

सस्िडी प्रदार् करता है। बागिार्ी में विविधता लारे् से वकसार्ोों को पारोंपररक फसलोों की 

तुलर्ा में अवधक आय की सोंभािर्ा वमलती है। 

िूल्य प्रोत्साहन: 

• नू्यनिि सिथान िूल्य (एिएसपी):सरकार वकसार्ोों के वलए नू्यर्तम आय सुवर्वित कररे् के 

वलए हर साल विवभन्न फसलोों के वलए एमएसपी की घोर्णा करती है। हाल के िर्ों में, दालोों और 

वतलहर्ोों के वलए एमएसपी बढारे् पर ध्यार् कें वर्द्त वकया गया है तावक उन्हें धार् की खेती के 

वलए अवधक आकर्नक विकि बर्ाया जा सके। 

अन्य पहल: 



• िेरा पानी-िेरी मवरासि योजना (हररयाणा):हररयाणा में यह राज्-विवशष्ट कायनक्रम उर् 

वकसार्ोों को वित्तीय सहायता प्रदार् करता है जो से्वच्छा से धार् की खेती से हटकर दलहर्, 

वतलहर्, बाजरा और सस्ियोों जैसे पार्ी बचारे् िाले विकिोों की खेती करते हैं। 

• सिि कृमर् पर राष्ट्र ीय मिशन (एनएिएसए):इस व्यापक वमशर् का उदे्दश्य फसल 

विविधीकरण, मृदा स्वास्थ्य प्रबोंधर् और जल सोंरक्षण सवहत वटकाऊ कृवर् पद्धवतयोों को बढािा 

देर्ा है। यह जैविक खेती और एकीकृत कीट प्रबोंधर् तकर्ीकोों को अपर्ारे् को प्रोत्सावहत 

करता है। 

• कृमर् मवज्ञान कें द्र (केवीके):ये कृवर् विस्तार कें र्द् वकसार्ोों को फसल विविधीकरण के लाभोों के 

बारे में वशवक्षत कररे् और उन्हें िैकस्िक फसलोों की खेती पर तकर्ीकी मागनदशनर् प्रदार् कररे् 

में महत्वपूणन भूवमका वर्भाते हैं। िे इर् प्रथाओों को बढािा देरे् के वलए प्रदशनर्, के्षत् वदिस और 

प्रवशक्षण कायनक्रम आयोवजत करते हैं। 

 

 

Long Questions  

 

Q1. भारत में फसल पैटर्न को प्रभावित कररे् िाले कारकोों का विशे्लर्ण करें। ये पैटर्न विवभन्न के्षत्ोों में 

कैसे वभन्न होते हैं? कृवर् उत्पादकता और स्थथरता पर इर् पैटर्ों के प्रभाि पर चचान करें। 

उत्तर: भारि िें फसल पैटना को प्रभामवि करने वाले कारक: एक के्षत्रीय पररपे्रक्ष्य 

भारत के विशाल भौगोवलक विस्तार और विविध आबादी के कारण विवभन्न के्षत्ोों में फसल पैटर्न का एक 

जवटल पैचिकन  होता है। यहाों इर् पैटर्ों और उर्की के्षत्ीय विविधताओों को प्रभावित कररे् िाले प्रमुख 

कारकोों का वििरण वदया गया है: 

फसल पैटना को प्रभामवि करने वाले कारक: 

1. जलवायु एवं वर्ाा: 

o प्रभाव:फसल की उपयुक्तता पर सीधा प्रभाि प़िता है। उच्च िर्ान िाले के्षत् चािल के 

अरु्कूल होते हैं, जबवक सूखे के्षत् गेहों और दालें उगाते हैं। 

o के्षत्रीय मभन्निा:उत्तर (पोंजाब, हररयाणा) में शुष्क सवदनयाुँ होती हैं, जो गेहों और दालोों के 

वलए आदशन हैं। दवक्षण (तवमलर्ाडु, आोंध्र प्रदेश) में अवधक िर्ान होती है, जो चािल की 

खेती के वलए अरु्कूल है। पूिोत्तर (असम, मेघालय) में उच्च आर्द्नता और िर्ान है, जो 

चाय, जूट और मसालोों जैसी विवभन्न फसलोों के वलए उपयुक्त है। 

2. मिट्टी के प्रकार: 

o प्रभाव:विवभन्न फसलें विवशष्ट प्रकार की वमट्टी में पर्पती हैं। कपास अच्छी जल वर्कास 

िाली काली वमट्टी को पसोंद करती है, जबवक दालें लाल लेटराइट वमट्टी में अच्छा 

विकास करती हैं। 

o के्षत्रीय मभन्निा:दक्कर् के पठार की काली वमट्टी कपास और दालोों के वलए उपयुक्त 

है। गोंगा के मैदार्ोों में जलोढ वमट्टी है, जो चािल और गेहों के वलए आदशन है। तटीय के्षत्ोों 

में लेटराइट वमट्टी र्ाररयल और काजू जैसी िृक्षारोपण फसलोों का समथनर् करती है। 



3. स्थलाकृमि: 

o प्रभाव:उगाई जा सकरे् िाली फसलोों के प्रकार को प्रभावित करता है। मैदार् 

अवधकाोंश फसलोों के वलए उपयुक्त होते हैं, जबवक पहाव़ियोों और ढलार्ोों का उपयोग 

फलोों या र्कदी फसलोों के वलए वकया जा सकता है। 

o के्षत्रीय मभन्निा:समतल वसनु्ध-गोंगा के मैदार् चािल और गेहुँ के वलए प्रमुख कृवर् भूवम 

हैं। वहमालय की तलहटी सस्ियोों और फलोों के वलए सीढीदार खेती का समथनर् करती 

है। दक्कर् के पठार में विवभन्न फसल पैटर्न के साथ मैदार्ोों और पहाव़ियोों का वमश्ण 

है। 

4. सािामजक-आमथाक कारक: 

o बाजार की िांग:वकसार् कीमतोों और उपभोक्ता प्राथवमकताओों के प्रवत उत्तरदायी हैं। 

शहरी के्षत्ोों में सस्ियोों की खेती में िृस्द्ध देखी जा सकती है, जबवक ग्रामीण के्षत्ोों में 

मुख्य फसलोों पर ध्यार् कें वर्द्त वकया जा सकता है। 

o सरकारी नीमियां:कुछ फसलोों के वलए नू्यर्तम समथनर् मूल्य या इर्पुट के वलए 

सस्िडी फसल विकिोों को प्रभावित कर सकती है। उदाहरण के वलए, बढी हई 

एमएसपी की प्रवतवक्रया में दालें और वतलहर् अवधक उगाए जा सकते हैं। 

o बुमनयादी ढााँचा और पररवहन:भोंडारण, वसोंचाई और पररिहर् रे्टिकन  की उपलब्धता 

फसल की पसोंद को प्रभावित करती है। फलोों जैसी जल्दी खराब होरे् िाली फसलोों को 

अचे्छ पररिहर् सोंपकन  की आिश्यकता होती है। 

o खेिी के िरीके और प्रौद्योमगकी:उच्च उपज देरे् िाली वकस्मोों या सटीक कृवर् जैसी 

र्ई तकर्ीकोों को अपर्ारे् से फसल पैटर्न प्रभावित हो सकता है। इससे पहले से 

अरु्पयुक्त फसलोों की खेती कररे् या मौजूदा फसलोों की पैदािार बढारे् की अरु्मवत 

वमल सकती है। 

फसल पैटना िें के्षत्रीय मवमवधिाएाँ : 

• उत्तर भारि:सवदनयोों (रबी सीजर्) में गेहों और दालोों और मार्सूर् (खरीफ सीजर्) में चािल का 

प्रभुत्व होता है। कुछ के्षत्ोों में गन्ना और कपास जैसी र्कदी फसलोों पर ध्यार् दें। 

• पमििी भारि:उपयुक्त काली वमट्टी के कारण मुख्य रूप से गुजरात और महाराष्टर  में कपास 

की खेती की जाती है। चािल और दालें भी महत्वपूणन फसलें हैं। 

• पूवी भारि:उच्च िर्ान और उपजाऊ जलोढ वमट्टी के कारण पविम बोंगाल और ओवडशा में 

चािल प्राथवमक फसल है। कुछ के्षत्ोों में जूट और गन्ना भी उगाया जाता है। 

• दमक्षणी भारि:पयानप्त िर्ान के कारण तवमलर्ाडु, आोंध्र प्रदेश और केरल में चािल की खेती 

प्रमुख है। पहा़िी के्षत्ोों में कॉफी, चाय, र्ाररयल और मसाले जैसी र्कदी फसलें महत्वपूणन हैं। 

• िध्य भारि:वमट्टी के प्रकार और िर्ान के आधार पर फसलोों का वमश्ण। इस के्षत् में दलहर्, 

वतलहर्, कपास और बाजरा आम हैं। 

कृमर् उत्पादकिा और ब्सस्थरिा पर प्रभाव: 

• सकारात्मक प्रभाव: 

o पररब्सस्थमियो ंके अनुसार फसलो ंका मिलान:के्षत्ीय कारकोों के आधार पर उपयुक्त 

फसलोों का चयर् कररे् से अवधक पैदािार और उत्पादकता में सुधार हो सकता है। 

o बाजार प्रमिमक्रया:बाजार की माोंग का जिाब देरे् से सोंसाधर्ोों का कुशल आिोंटर् और 

वकसार्ोों के वलए सोंभावित रूप से उच्च आय सुवर्वित हो सकती है। 



o सरकारी प्रोत्साहन:कुछ फसलोों के वलए एमएसपी और सस्िडी आिश्यक िसु्तओों 

के उत्पादर् को प्रोत्सावहत कर सकती है या विविधीकरण को बढािा दे सकती है। 

• नकारात्मक प्रभाव: 

o िोनोकल्चर जोब्सखि:वकसी के्षत् में एक ही फसल पर अत्यवधक वर्भनरता वमट्टी के 

पोर्क तत्वोों को ख़त्म कर सकती है, कीटोों की समस्या बढा सकती है और के्षत् को 

जलिायु के झटकोों के प्रवत सोंिेदर्शील बर्ा सकती है। (उदाहरण के वलए कुछ के्षत्ोों में 

अत्यवधक चािल की खेती) 

o पानी की किी:सीवमत जल सोंसाधर्ोों िाले के्षत्ोों में जल-गहर् फसलोों को चुर्रे् से 

अस्थथर प्रथाओों और भूजल भोंडार में कमी हो सकती है। 

o बाजार िें उिार-चढ़ाव:विवशष्ट र्कदी फसलोों पर वर्भनरता वकसार्ोों को कीमतोों में 

उतार-चढाि और आवथनक मोंदी के प्रवत सोंिेदर्शील बर्ा सकती है। 

सिि फसल पैटना की ओर बढ़ना: 

• फसल मवमवधीकरण को बढ़ावा देना:वकसार्ोों को थथार्ीय पररस्थथवतयोों के अरु्कूल विवभन्न 

प्रकार की फसलें उगारे् के वलए प्रोत्सावहत कररे् से वमट्टी का स्वास्थ्य बढ सकता है, कीटोों का 

खतरा कम हो सकता है और दीघनकावलक स्थथरता में सुधार हो सकता है। 

• जलवायु-स्माटा कृमर्:मौसम के बदलते वमजाज के प्रवत अवधक लचीली फसल की वकस्मोों और 

प्रथाओों को विकवसत करर्ा और अपर्ार्ा महत्वपूणन है। 

• जल संरक्षण प्रथाएाँ :कृवर् में पार्ी के उपयोग को कम कररे् के वलए वडर प वसोंचाई, िर्ान जल 

सोंचयर् और कुशल जल प्रबोंधर् तकर्ीकोों को बढािा वदया जार्ा चावहए। 

• बेहिर बाजार अवसंरचना:विविध फसलोों के वलए बेहतर भोंडारण, पररिहर् और विपणर् 

चैर्ल विकवसत करर्ा। 

 

Q2.भारि िें फसल पैटना पर नू्यनिि सिथान िूल्य (एिएसपी) जैसी सरकारी नीमियो ंके प्रभाव का 

आलोचनात्मक िूल्यांकन करें। मवमवधीकरण को प्रोत्सामहि करने और मकसानो ंकी आय िें सुधार के मलए 

वैकब्सिक उपाय सुझाएं। 

उत्तर: भारि िें फसल पैटना पर नू्यनिि सिथान िूल्य (एिएसपी) का प्रभाव: एक िहत्पूणा 

िूल्यांकन 

भारत सरकार की नू्यर्तम समथनर् मूल्य (एमएसपी) योजर्ा का उदे्दश्य कुछ फसलोों के वलए नू्यर्तम 

खरीद मूल्य की गारोंटी देकर वकसार्ोों के वलए उवचत ररटर्न सुवर्वित करर्ा है। रे्क इरादे के बािजूद, 

एमएसपी का भारत में फसल पैटर्न पर महत्वपूणन प्रभाि प़िता है, वजसके सकारात्मक और र्कारात्मक 

दोर्ोों पररणाम होते हैं। यहाुँ एक आलोचर्ात्मक मूल्याोंकर् है: 

सकारात्मक प्रभाव: 

• आय सुरक्षा:एमएसपी वकसार्ोों के वलए एक सुरक्षा जाल प्रदार् करता है, खासकर अवधशेर् 

उत्पादर् या मूल्य में उतार-चढाि की अिवध के दौरार्। यह राष्टर  के वलए खाद्य सुरक्षा सुवर्वित 

करते हए आिश्यक खाद्य फसलोों की खेती को प्रोत्सावहत कर सकता है। 



• फसल पैटना िें बदलाव:दलहर् और वतलहर् जैसी कुछ फसलोों के वलए बढा हआ एमएसपी 

वकसार्ोों को अवधक वटकाऊ दृवष्टकोण को बढािा देते हए, जल-गहर् धार् की खेती से दूर 

विविधता लारे् के वलए प्रोत्सावहत कर सकता है। 

नकारात्मक प्रभाव: 

• िोनोकल्चर प्रोत्साहन:सीवमत फसलोों के वलए उच्च एमएसपी वकसार्ोों को अन्य फसलोों की 

तुलर्ा में उर् फसलोों पर ध्यार् कें वर्द्त कररे् के वलए प्रोत्सावहत कर सकता है, भले ही िे थथार्ीय 

पयानिरण के वलए आदशन रूप से अरु्कूल र् होों। इससे वमट्टी के क्षरण, कीटोों के प्रकोप और 

कम लचीलेपर् के सोंबोंवधत जोस्खमोों के साथ मोर्ोकल्चर प्रथाओों को बढािा वमल सकता है। 

• बाजार मवकृमि:एमएसपी कृवत्म रूप से कीमतें बढाकर बाजार की शस्क्तयोों को विकृत कर 

सकता है। यह खरीद और भोंडारण के बुवर्यादी ढाोंचे में वर्जी के्षत् के वर्िेश को हतोत्सावहत 

कर सकता है। 

• राजकोर्ीय बोझ:एमएसपी पर फसल खरीदरे् में सरकार पर काफी वित्तीय बोझ प़िता है, 

खासकर बोंपर पैदािार के दौरार्। इससे सािनजवर्क वित्त पर दबाि प़ि सकता है और ग्रामीण 

बुवर्यादी ढाोंचे या कृवर् अरु्सोंधार् जैसे अन्य महत्वपूणन के्षत्ोों में वर्िेश के वलए सोंसाधर् सीवमत 

हो सकते हैं। 

मवमवधीकरण और मकसान आय के मलए वैकब्सिक उपाय: 

• बाजार पहंच और बुमनयादी ढााँचा:भोंडारण सुविधाओों, पररिहर् रे्टिकन  और बाजार सूचर्ा 

प्रणावलयोों में सुधार से वकसार्ोों को व्यापक बाजारोों तक पहोंचरे् और उर्की उपज, विशेर् रूप 

से खराब होरे् िाली या उच्च मूल्य िाली फसलोों के वलए बेहतर कीमतें प्राप्त कररे् में सशक्त 

बर्ाया जा सकता है। 

• प्रत्यक्ष आय सहायिा:भूवम के आकार या विवशष्ट फसलोों के आधार पर इर्पुट सस्िडी से 

प्रत्यक्ष आय सहायता कायनक्रमोों में बदलाि से वकसार्ोों को बाजार के सोंकेतोों को विकृत वकए 

वबर्ा वटकाऊ प्रथाओों को अपर्ारे् के वलए प्रोत्सावहत वकया जा सकता है। 

• फसल बीिा:मजबूत फसल बीमा योजर्ाएों  मौसम की घटर्ाओों या कीट सोंक्रमण से जु़ेि आय 

जोस्खमोों को कम कर सकती हैं, वजससे वकसार्ोों को अवधक विविध फसल पैटर्न के साथ प्रयोग 

कररे् की अरु्मवत वमलती है। 

• िूल्य संवधान को बढ़ावा:थथार्ीय स्तर पर वकसार्ोों की सहकारी सवमवतयोों या प्रसोंस्करण 

इकाइयोों को प्रोत्सावहत कररे् से कृवर् उपज का मूल्य बढाया जा सकता है (उदाहरण के वलए, 

दालोों को दाल में या फलोों को जैम में सोंसावधत करके), वकसार्ोों की आय में िृस्द्ध और फसल 

के बाद के रु्कसार् को कम वकया जा सकता है। 

• कृमर्-पाररब्सस्थमिकी पर ध्यान दें:फसल चक्र, अोंतरफसल और जैविक खेती सवहत 

पाररस्थथवतक कृवर् पद्धवतयोों के विकास और अपर्ारे् का समथनर् कररे् से वमट्टी के स्वास्थ्य में 

सुधार हो सकता है, रासायवर्क आदार्ोों पर वर्भनरता कम हो सकती है और दीघनकावलक 

स्थथरता को बढािा वमल सकता है। 

एमएसपी रे् भारत में खाद्य सुरक्षा और वकसार् आय सुवर्वित कररे् में भूवमका वर्भाई है। हालाुँवक, 

फसल पैटर्न पर इसके प्रभाि के वलए िैकस्िक उपायोों की खोज की आिश्यकता है। एक बह-आयामी 

दृवष्टकोण जो बाजार पहोंच में सुधार कररे्, प्रत्यक्ष आय सहायता प्रदार् कररे्, मूल्य सोंिधनर् को बढािा 

देरे् और वटकाऊ प्रथाओों को प्रोत्सावहत कररे् पर कें वर्द्त है, एक अवधक विविध और लचीला कृवर् के्षत् 



बर्ा सकता है, वजससे अोंततः वकसार्ोों के वलए बेहतर आजीविका और एक अवधक वटकाऊ खाद्य 

प्रणाली बर् सकती है। 

 

Q3. भारतीय कृवर् में मृदा वर्म्नीकरण एक प्रमुख वचोंता का विर्य है। चचान करें  वक ितनमार् फसल पैटर्न 

इस समस्या में कैसे योगदार् देता है। वटकाऊ फसल पद्धवतयोों का सुझाि दें  जो वमट्टी के स्वास्थ्य को 

बेहतर बर्ारे् में मदद कर सकती हैं। 

उत्तर:भारि िें विािान फसल पैटना और मिट्टी का क्षरण 

मृदा क्षरण भारत की कृवर् उत्पादकता और दीघनकावलक खाद्य सुरक्षा के वलए एक गोंभीर खतरा है। 

ितनमार् फसल पैटर्न इस समस्या में महत्वपूणन भूवमका वर्भाते हैं: 

1. िोनोकल्चर प्रथाएाँ : 

• पोर्क ित्ो ंकी किी:साल-दर-साल लगातार एक ही फसल बोरे् से वमट्टी में उर् विवशष्ट पोर्क तत्वोों 

की कमी हो जाती है वजर् पर फसल बहत अवधक वर्भनर होती है। इससे समय के साथ वमट्टी की उिनरता 

कम हो जाती है और फसल की पैदािार कम हो जाती है। 

• िृदा संरचना का नुकसान:मोर्ोकल्चर प्रथाओों में अक्सर पौधोों की ज़ि प्रणावलयोों की विविधता का 

अभाि होता है जो वमट्टी की अच्छी सोंरचर्ा को बर्ाए रखरे् में मदद करते हैं। इससे वमट्टी का कटाि बढ 

सकता है, सोंघर्र् हो सकता है और जल धारण क्षमता कम हो सकती है। 

• िृदा सूक्ष्मजीवो ंका ह्रास:पौधोों की विविधता की कमी से वमट्टी के सूक्ष्मजीिोों की विविधता कम हो जाती 

है जो पोर्क तत्वोों के चक्रण और काबनवर्क पदाथों के अपघटर् में महत्वपूणन भूवमका वर्भाते हैं। इससे 

वमट्टी का स्वास्थ्य और ख़राब हो सकता है। 

2. अत्यमधक जुिाई प्रथाएाँ : 

• शारीररक टूटन:बार-बार और गहर् जुताई की प्रथाएों  वमट्टी के समुच्चय को तो़ि सकती हैं, वजससे वमट्टी 

की सोंरचर्ा में वगरािट आ सकती है और कटाि की सोंभािर्ा बढ सकती है। 

• कि काबामनक पदाथा:अत्यवधक जुताई वमट्टी में काबनवर्क पदाथों के अपघटर् को तेज करती है, जो 

पोर्क तत्व बर्ाए रखरे्, जल धारण क्षमता और वमट्टी के स्वास्थ्य के वलए आिश्यक है। 

3. रासायमनक आदानो ंका अत्यमधक उपयोग: 

• लवणिा एवं अम्लिा:रासायवर्क उिनरकोों के अत्यवधक उपयोग से र्मक का वर्मानण और वमट्टी का 

अम्लीकरण हो सकता है, वजससे वमट्टी की उिनरता प्रभावित हो सकती है और पौधोों की िृस्द्ध बावधत हो 

सकती है। 

• प्रदूर्ण:रासायवर्क उिनरक और कीटर्ाशक वमट्टी और जल स्रोतोों को दूवर्त कर सकते हैं, लाभकारी 

वमट्टी के जीिोों को रु्कसार् पहोंचा सकते हैं और पयानिरणीय जोस्खम पैदा कर सकते हैं। 

बेहिर िृदा स्वास्थ्य के मलए सिि फसल अभ्यास 

मृदा क्षरण से वर्पटरे् और मृदा स्वास्थ्य को बढािा देरे् के वलए वटकाऊ फसल प्रथाओों की ओर बदलाि 

की आिश्यकता है। यहाों कुछ प्रमुख दृवष्टकोण वदए गए हैं: 



1. फसल मवमवधीकरण: 

• घूणान:अलग-अलग फसलें क्रम से लगारे् से वपछली फसल से ख़त्म हए पोर्क तत्वोों की भरपाई कररे्, 

वमट्टी की सोंरचर्ा में सुधार कररे् और कीट और रोग चक्र को बावधत कररे् में मदद वमलती है। 

• अंिर - फसल:एक ही खेत में एक साथ कई फसलें उगारे् से पोर्क तत्वोों के उपयोग में सुधार हो सकता 

है, खरपतिारोों को रोका जा सकता है और लाभकारी की़िोों के वलए आिास प्रदार् वकया जा सकता है। 

• कवर क्रॉमपंग:परती अिवध के दौरार् किर फसलें लगारे् से वमट्टी को कटाि से बचारे्, काबनवर्क पदाथन 

की मात्ा में सुधार कररे् और खरपतिारोों को दबारे् में मदद वमलती है। 

2. जुिाई के िरीको ंिें किी: 

• संरक्षण जुिाई:वबर्ा जुताई या नू्यर्तम जुताई जैसी तकर्ीकें  वमट्टी की अशाोंवत को कम करती हैं, बेहतर 

वमट्टी सोंरचर्ा, र्मी बर्ाए रखरे् और काबनवर्क पदाथन सोंचय को बढािा देती हैं। 

• शहिूि:वमट्टी की सतह को जैविक गीली घास से ढकरे् से खरपतिारोों को दबारे्, र्मी बर्ाए रखरे् और 

लाभकारी वमट्टी के रोगाणुओों को बढािा देरे् में मदद वमलती है। 

3. एकीकृि कीट प्रबंधन (आईपीएि): 

• मनवारक उपायो ंपर ध्यान दें:आईपीएम रासायवर्क कीटर्ाशकोों पर वर्भनरता कम कररे् और वमट्टी 

प्रदूर्ण को कम कररे् के वलए जैविक वर्योंत्ण विवधयोों, फसल चक्र और प्राकृवतक कीटर्ाशकोों के 

उपयोग पर जोर देता है। 

4. जैमवक खेिी: 

• मसंथेमटक इनपुट का उनू्मलन:जैविक खेती रासायवर्क उिनरकोों और कीटर्ाशकोों से बचती है, वजससे 

अवधक प्राकृवतक और सोंतुवलत वमट्टी पाररस्थथवतकी तोंत् को बढािा वमलता है। 

• खाद और खाद का अनुप्रयोग:कों पोस्ट वकए गए काबनवर्क पदाथन और पशु खाद का उपयोग कररे् से 

वमट्टी में पोर्क तत्वोों की पूवतन होती है और वमट्टी के स्वास्थ्य में सुधार होता है। 

5. जैवउवारक और जैवउते्तजक का उपयोग: 

• प्राकृमिक प्रमक्रयाओ ंका दोहन:जैिउिनरक और बायोस्स्टमुलेंट लाभकारी सूक्ष्मजीिोों का पररचय देते हैं 

जो पोर्क तत्वोों की उपलब्धता और पौधोों की िृस्द्ध को बढा सकते हैं, वजससे वमट्टी के स्वास्थ्य को 

प्राकृवतक रूप से बढािा वमलता है। 

इन मटकाऊ प्रथाओ ंको अपनाकर, मकसान यह कर सकिे हैं: 

• वमट्टी की उिनरता और दीघनकावलक फसल की पैदािार में सुधार। 

• महुँगे रासायवर्क आदार्ोों पर वर्भनरता कम करें। 

• सूखे और बाढ जैसे पयानिरणीय तर्ािोों के प्रवत वमट्टी की लचीलापर् बढाएुँ । 

• अवधक सोंतुवलत और वटकाऊ कृवर् पाररस्थथवतकी तोंत् को बढािा देर्ा। 

स्थायी प्रथाओ ंिें पररविान के मलए आवश्यक है: 

• सरकारी सहायिा:प्रोत्साहर् कायनक्रम, सस्िडी और विस्तार सेिाएुँ  वकसार्ोों को इर् प्रथाओों को 

अपर्ारे् के वलए प्रोत्सावहत कर सकती हैं। 



• मशक्षण और प्रमशक्षण:वकसार्ोों को वटकाऊ कृवर् के लाभोों के बारे में वशवक्षत करर्ा और इर् प्रथाओों को 

लागू कररे् पर प्रवशक्षण प्रदार् करर्ा महत्वपूणन है। 

• अनुसंधान और मवकास:लोंबी अिवध की स्थथरता के वलए वमट्टी के अवधक अरु्कूल र्ई फसल वकस्मोों 

और प्रौद्योवगवकयोों का विकास करर्ा आिश्यक है। 

ितनमार् फसल प्रथाओों को सोंबोवधत करके और वटकाऊ विकिोों को सवक्रय रूप से बढािा देकर, 

भारत एक स्वथथ वमट्टी, बेहतर कृवर् उत्पादकता और अवधक सुरवक्षत खाद्य भविष्य की वदशा में काम 

कर सकता है। 

 

Q4. दालोों का प्रमुख उत्पादक होरे् के बािजूद, भारत को इसकी खपत में कमी का सामर्ा करर्ा प़िता है। इसके 

पीछे के कारणोों का विशे्लर्ण करें  और दाल उत्पादर् को बढािा देरे् और अोंतर को पाटरे् के वलए रणर्ीवतयाों 

सुझाएों । 

उत्तर: भारि िें दालो ंका मवरोधाभास: उच्च उत्पादन, कि खपि 

भारत दुवर्या में दालोों (दाल, सेम, मटर, चर्ा) का सबसे ब़िा उत्पादक है, वफर भी इसे घरेलू खपत में 

महत्वपूणन कमी का सामर्ा करर्ा प़िता है। यह विरोधाभास आपूवतन और माोंग दोर्ोों पक्षोों के कारकोों की 

जवटल परस्पर वक्रया से उत्पन्न होता है। 

कि खपि के कारण: 

• आहार प्राथमिकिाएाँ  बदलना:शहरीकरण और बढती आय के कारण माोंस, अोंडे और डेयरी 

जैसे प्रोटीर् स्रोतोों की प्राथवमकता बढ गई है, वजन्हें अक्सर अवधक "आधुवर्क" या शार्दार 

मार्ा जाता है। 

• कीििो िें अब्सस्थरिा:मौसम की विविधता और भोंडारण सीमाओों जैसे कारकोों के कारण दालोों 

की कीमतोों में उतार-चढाि की सोंभािर्ा रहती है। यह मूल्य अस्थथरता उपभोक्ताओों, विशेर्कर 

वर्म्न-आय िाले पररिारोों को, प्रोटीर् के वर्यवमत स्रोत के रूप में दालोों पर वर्भनर रहरे् से 

हतोत्सावहत करती है। 

• प्रसंस्करण और मवपणन का अभाव:पारोंपररक दाल की वकस्में युिा पीढी के वलए उतर्ी 

आकर्नक र्ही ों हो सकती हैं। पहले से पकाए गए, सुविधाजर्क या खारे् के वलए तैयार दाल 

उत्पादोों की सीवमत उपलब्धता खपत में और बाधा डाल सकती है। 

• सािामजक कलंक:भारत के कुछ वहस्ोों में, कुछ दालोों को वर्म्न सामावजक स्थथवत से जो़िा 

जाता है, वजससे उर्के उपभोग को हतोत्सावहत वकया जाता है। 

आपूमिा पक्ष की सिस्याओ ंके कारण: 

• िोनोकल्चर प्रथाएाँ :कुछ के्षत्ोों में चािल और गेहों जैसी उच्च मूल्य िाली फसलोों पर ध्यार् कें वर्द्त 

कररे् से दाल की खेती की उपेक्षा हो सकती है। 

• फसल कटाई के बाद के नुकसान:अपयानप्त भोंडारण अिसोंरचर्ा और अकुशल रखरखाि 

प्रथाओों से कटाई के बाद दालोों की महत्वपूणन हावर् हो सकती है, वजससे उपलब्धता कम हो 

सकती है। 



• कीट एवं रोग का प्रकोप:दालें कुछ कीटोों और बीमाररयोों के प्रवत सोंिेदर्शील होती हैं, जो 

पैदािार को प्रभावित कर सकती हैं और वकसार्ोों को उर्की खेती कररे् से हतोत्सावहत कर 

सकती हैं। 

• सीमिि अनुसंधान एवं मवकास:अवधक उपज देरे् िाली, रोग प्रवतरोधी दलहर् वकस्मोों को 

विकवसत कररे् के वलए अरु्सोंधार् में अपयानप्त वर्िेश समग्र उत्पादर् में बाधा उत्पन्न कर सकता 

है। 

दाल की खपि के अंिर को पाटने की रणनीमियााँ: 

• जागरूकिा और मशक्षा को बढ़ावा देना:दालोों के पोर्ण सोंबोंधी लाभ, सामर्थ्न और बहमुखी 

प्रवतभा को उजागर कररे् िाले अवभयार् उपभोक्ताओों को, विशेर् रूप से शहरी के्षत्ोों में, उन्हें 

अपरे् आहार में शावमल कररे् के वलए प्रोत्सावहत कर सकते हैं। 

• िूल्य ब्सस्थरीकरण के उपाय:बफर स्टॉक और नू्यर्तम समथनर् मूल्य (एमएसपी) के माध्यम से 

सरकारी हस्तके्षप से दाल की कीमतोों को स्थथर कररे् और उन्हें उपभोक्ताओों के वलए अवधक 

सुलभ बर्ारे् में मदद वमल सकती है। 

• प्रसंस्करण और मवपणन िें मनवेश:दाल के आटे के वमश्ण, रेडी-टू-ईट सै्नक्स या वडब्बाबोंद 

दालोों जैसे र्िीर्, सुविधाजर्क दाल उत्पादोों के विकास को प्रोत्सावहत करर्ा र्ए उपभोक्ताओों, 

विशेर् रूप से युिा पीढी को आकवर्नत कर सकता है। 

• सािामजक कलंक को संबोमधि करना:सामावजक विपणर् अवभयार् और सामुदावयक 

आउटरीच कायनक्रम दालोों से जु़िी र्कारात्मक धारणाओों को चुर्ौती दे सकते हैं और एक 

स्वथथ और वकफायती प्रोटीर् स्रोत के रूप में उर्की खपत को बढािा दे सकते हैं। 

• मवमवधीकरण को प्रोत्सामहि करना:फसल विविधीकरण कायनक्रमोों को बढािा देर्ा जो 

वकसार्ोों को अपरे् फसल पैटर्न में दालोों को शावमल कररे् के वलए प्रोत्सावहत करते हैं, घरेलू 

उत्पादर् बढा सकते हैं। 

• भंडारण अवसंरचना िें सुधार:बेहतर भोंडारण सुविधाओों के वर्मानण में सरकारी वर्िेश से 

फसल कटाई के बाद होरे् िाले रु्कसार् को कम वकया जा सकता है और साल भर दालोों की 

उपलब्धता सुवर्वित की जा सकती है। 

• अनुसंधान और मवकास:उच्च उपज देरे् िाली, रोग प्रवतरोधी दलहर् वकस्मोों और जलिायु-

स्माटन खेती प्रथाओों के विकास पर अरु्सोंधार् के वलए बढी हई धर्रावश समग्र उत्पादर् को बढा 

सकती है। 

• मकसान प्रमशक्षण और सहायिा:वकसार्ोों को उन्नत कृवर् पद्धवतयोों, कीट प्रबोंधर् तकर्ीकोों 

और फसल कटाई के बाद कुशल प्रबोंधर् पर प्रवशक्षण प्रदार् कररे् से दलहर् उत्पादर् को 

अरु्कूवलत वकया जा सकता है। 

िांग और आपूमिा दोनो ंपक्षो ंको संबोमधि करने वाले बह-आयािी दृमष्ट्कोण को लागू करके, 

भारि दाल उत्पादन और खपि के बीच अंिर को पाट सकिा है। इससे न केवल आहार िें 

प्रोटीन का सेवन बढे़गा, बब्सि पोर्ण सुरक्षा िें भी सुधार होगा और दाल मकसानो ंकी 

आजीमवका को सिथान मिलेगा। 

 

 



Short Questions 

 

Q1. What are the main factors influencing cropping patterns in India? 

Ans: Geographical Factors: 

• Climate and Rainfall: India experiences diverse climatic zones, with variations in 

temperature, rainfall patterns, and humidity. Crops are chosen based on their 

suitability for these conditions. For example, rice thrives in high-rainfall areas, while 

wheat prefers cooler and drier climates. 

• Soil Type: Different soil types have varying levels of fertility and drainage. Crops are 

selected based on their specific soil requirements. For example, cotton requires well-

drained black soil, while pulses grow well in red laterite soil. 

• Topography: The physical landscape, including plains, hills, and plateaus, influences 

cropping patterns. Crops like rice are well-suited for flat plains, while some fruit trees 

or cash crops might be grown on slopes. 

Socio-Economic Factors: 

• Market Demand: Farmers are responsive to market prices and consumer preferences. 

They tend to cultivate crops with higher demand and profitability, like fruits and 

vegetables in urban areas. 

• Government Policies: Government policies like minimum support prices (MSP) for 

certain crops, subsidies on seeds and fertilizers, or crop insurance schemes can 

influence cropping patterns by incentivizing the production of specific crops. 

• Infrastructure and Transportation: Availability of proper storage facilities, 

irrigation systems, and transportation networks affects crop choices. Perishable crops 

like fruits and vegetables require good transport links to reach markets. 

• Farming Practices and Technology: Traditional farming practices and the adoption 

of new technologies like high-yielding crop varieties, precision agriculture 

techniques, or mechanization can influence cropping patterns. New technologies 

might allow for the cultivation of previously unsuitable crops or increase yields of 

existing ones. 

Q2. Briefly differentiate between Kharif and Rabi crops. 

Ans: The main difference between Rabi crops and Kharif crops lies in the season they are 

planted and harvested.  

• Rabi Crops (Winter Crops): 

o Sowing Season: October to December (after the monsoon) 

o Harvesting Season: March to April 

o Climate Requirement: Mild winter with less rainfall 

o Water Requirement: Low (may require irrigation) 

o Examples: Wheat, barley, gram, mustard, peas 

• Kharif Crops (Monsoon Crops): 

o Sowing Season: June to September (coincides with the monsoon) 



o Harvesting Season: September to November 

o Climate Requirement: Hot and humid weather with ample rainfall 

o Water Requirement: High 

o Examples: Rice, maize, cotton, pulses, groundnut 

Q3. What are some of the challenges associated with monoculture cropping? 

Ans: Monoculture cropping, the practice of growing a single crop over a large area year after 

year, offers some advantages in terms of efficiency and management. However, it comes with 

a significant set of challenges that can negatively impact soil health, the environment, and 

even agricultural productivity in the long run. Here's a breakdown of some key concerns: 

Soil Degradation: 

• Nutrient Depletion: Constantly planting the same crop depletes the soil of specific 

nutrients that the crop heavily relies on. This can lead to decreased soil fertility and 

reduced crop yields over time. 

• Loss of Soil Structure: Monoculture practices often lack the diversity of plant root 

systems that help maintain good soil structure. This can lead to increased soil erosion, 

compaction, and reduced water retention capacity. 

• Diminished Soil Microorganisms: The lack of plant diversity reduces the variety of 

soil microorganisms that play a crucial role in nutrient cycling and decomposition of 

organic matter. This can further degrade soil health. 

Increased Pest and Disease Problems: 

• Monoculture creates a "buffet" for pests and diseases: When a single crop is 

grown across a large area, pests and diseases specific to that crop have an abundant 

food source and can reproduce rapidly. This can lead to outbreaks and require heavy 

use of pesticides. 

• Reduced Pest Resistance: Overreliance on the same pesticides can lead to pest 

populations developing resistance, rendering the pesticides ineffective. 

Environmental Concerns: 

• Water Pollution: Excessive use of pesticides and fertilizers in monoculture farming 

can contaminate water sources through runoff. This can harm aquatic ecosystems and 

human health. 

• Loss of Biodiversity: Monoculture practices often replace diverse natural habitats 

with vast fields of a single crop. This can lead to a decline in insect populations, birds, 

and other wildlife that depend on these habitats. 

 Q4. Why is crop diversification important for sustainable agriculture? 

Ans: Crop diversification, the practice of growing a variety of crops on the same land over 

time, is a cornerstone of sustainable agriculture. It offers a multitude of benefits that 

contribute to a healthy and productive farming system in the long run. Here's a breakdown of 

why crop diversification is important: 

Improved Soil Health: 



• Combats Nutrient Depletion: By planting different crops with varying nutrient 

needs, diversification helps prevent the depletion of specific nutrients in the soil. This 

leads to better soil fertility and sustained crop yields over time. 

• Enhances Soil Structure: A diverse range of crop root systems promotes better soil 

structure. This improves drainage, aeration, and water retention capacity, all crucial 

for healthy plant growth. 

• Supports Soil Microorganisms: Diversity in plant life fosters a wider variety of soil 

microbes. These microbes play a vital role in nutrient cycling, organic matter 

decomposition, and disease suppression, contributing to overall soil health. 

Reduced Pest and Disease Problems: 

• Breaks the Pest Cycle: Monoculture creates a predictable food source for pests and 

diseases specific to that crop. Crop diversification disrupts this cycle, making it harder 

for pests and diseases to establish themselves and proliferate. 

• Promotes Natural Enemies: Diverse plant life attracts beneficial insects and 

organisms that act as natural predators for crop pests. This reduces reliance on 

chemical pesticides and promotes a more balanced ecosystem. 

Enhanced Resilience: 

• Adaptability to Climate Change: Diversified cropping systems are better equipped 

to handle unpredictable weather patterns and extreme events like droughts or floods. 

Different crops have varying tolerance levels to these stresses, and a diverse system 

spreads the risk of crop failure. 

• Improved Water Management: A mix of deep-rooted and shallow-rooted crops can 

utilize water resources more efficiently. This can be particularly beneficial in areas 

with limited water availability. 

Economic and Environmental Benefits: 

• Reduced Reliance on Inputs: Crop diversification can help decrease dependence on 

chemical fertilizers and pesticides, leading to lower production costs and reduced 

environmental pollution. 

• Improved Market Opportunities: Diversification allows farmers to cater to a wider 

range of market demands and potentially fetch higher prices for specialty crops or 

organic produce. 

• Biodiversity Conservation: Diversified landscapes with a variety of crops provide 

habitat for a wider range of wildlife, promoting biodiversity and a healthier 

ecosystem. 

Q5. What are some government initiatives promoting crop diversification in India? 

Ans: The Indian government recognizes the importance of crop diversification for sustainable 

agriculture and has implemented several initiatives to encourage farmers to shift away from 

monoculture practices. Here are some key examples: 

Subsidy Programs: 



• Crop Diversification Programme (CDP): Launched in 2013-14 as a sub-scheme of 

the Rashtriya Krishi Vikas Yojana (RKVY), this program offers financial assistance 

to farmers in specific states (initially focusing on Punjab, Haryana, and Western Uttar 

Pradesh) to switch from water-intensive paddy cultivation to alternative crops like 

pulses, oilseeds, coarse cereals, nutri-cereals, and cotton. The program subsidizes 

demonstrations of these alternative crops on farmers' fields to showcase their 

viability. 

• Scheme for Promotion of Horticulture Mission (MIDH): This mission promotes 

the cultivation of fruits, vegetables, flowers, and medicinal plants. It provides 

subsidies for establishing new orchards and vineyards, protected cultivation practices 

like greenhouses, and post-harvest infrastructure. Diversifying into horticulture offers 

farmers higher income potential compared to traditional crops. 

Price Incentives: 

• Minimum Support Price (MSP): The government announces MSPs for various 

crops each year to ensure a minimum income for farmers. In recent years, there has 

been a focus on increasing the MSP for pulses and oilseeds to make them more 

attractive alternatives to paddy cultivation. 

Other Initiatives: 

• Mera Pani-Meri Virasat Scheme (Haryana): This state-specific program in 

Haryana provides financial aid to farmers who voluntarily shift from paddy 

cultivation to water-saving alternatives like pulses, oilseeds, millets, and vegetables. 

• National Mission on Sustainable Agriculture (NMSA): This broader mission aims 

to promote sustainable agricultural practices, including crop diversification, soil 

health management, and water conservation. It encourages the adoption of organic 

farming and integrated pest management techniques. 

• Krishi Vigyan Kendras (KVKs): These agricultural extension centers play a crucial 

role in educating farmers about the benefits of crop diversification and providing them 

with technical guidance on cultivating alternative crops. They conduct 

demonstrations, field days, and training programs to promote these practices. 

 

 

Long Questions 

 

Q1. Analyze the factors influencing cropping patterns in India. How do these patterns vary across 

different regions? Discuss the impact of these patterns on agricultural productivity and 

sustainability. 

Ans: Factors Influencing Cropping Patterns in India: A 

Regional Perspective 



India's vast geographical expanse and diverse population lead to a complex patchwork of 

cropping patterns across different regions. Here's a breakdown of the key factors influencing 

these patterns and their regional variations: 

Factors Influencing Cropping Patterns: 

1. Climate and Rainfall: 

o Impact: Directly affects crop suitability. High-rainfall areas favor rice, while 

drier regions grow wheat and pulses. 

o Regional Variation: The north (Punjab, Haryana) experiences drier winters, 

ideal for wheat and pulses. The south (Tamil Nadu, Andhra Pradesh) receives 

more rainfall, favoring rice cultivation. The northeast (Assam, Meghalaya) has 

high humidity and rainfall, suitable for a variety of crops like tea, jute, and 

spices. 

2. Soil Type: 

o Impact: Different crops thrive in specific soil types. Cotton prefers well-

drained black soil, while pulses do well in red laterite soil. 

o Regional Variation: The black soil of the Deccan plateau is suitable for 

cotton and pulses. The Gangetic plains have alluvial soil, ideal for rice and 

wheat. Laterite soil in coastal areas supports plantation crops like coconut and 

cashew. 

3. Topography: 

o Impact: Influences the type of crops that can be grown. Plains are suitable for 

most crops, while hills and slopes might be used for fruits or cash crops. 

o Regional Variation: The flat Indo-Gangetic plains are prime agricultural land 

for rice and wheat. The Himalayan foothills support terraced farming for 

vegetables and fruits. The Deccan plateau has a mix of plains and hills, with 

varied cropping patterns. 

4. Socio-Economic Factors: 

o Market Demand: Farmers are responsive to prices and consumer preferences. 

Urban areas might see a rise in vegetable cultivation, while rural areas might 

focus on staple crops. 

o Government Policies: Minimum support prices for certain crops or subsidies 

for inputs can influence cropping choices. For example, pulses and oilseeds 

might be grown more in response to increased MSPs. 

o Infrastructure and Transportation: Availability of storage, irrigation, and 

transportation networks affects crop choices. Perishable crops like fruits 

require good transport linkages. 

o Farming Practices and Technology: Adoption of new technologies like 

high-yielding varieties or precision agriculture can influence cropping 

patterns. These might allow for cultivating previously unsuitable crops or 

increase yields of existing ones. 

Regional Variations in Cropping Patterns: 

• North India: Dominated by wheat and pulses in winter (Rabi season) and rice in 

monsoon (Kharif season). Focus on cash crops like sugarcane and cotton in some 

areas. 

• Western India: Predominantly cotton cultivation in Gujarat and Maharashtra due to 

suitable black soil. Rice and pulses are also important crops. 



• Eastern India: Rice is the primary crop in West Bengal and Odisha due to high 

rainfall and fertile alluvial soil. Jute and sugarcane are also grown in some areas. 

• Southern India: Rice cultivation is dominant in Tamil Nadu, Andhra Pradesh, and 

Kerala due to ample rainfall. Cash crops like coffee, tea, coconut, and spices are 

significant in hilly regions. 

• Central India: A mix of crops depending on soil type and rainfall. Pulses, oilseeds, 

cotton, and millets are common in this region. 

Impact on Agricultural Productivity and Sustainability: 

• Positive Impacts: 

o Matching Crops to Conditions: Choosing suitable crops based on regional 

factors can lead to higher yields and improved productivity. 

o Market Responsiveness: Responding to market demand can ensure efficient 

allocation of resources and potentially higher income for farmers. 

o Government Incentives: MSPs and subsidies for certain crops can encourage 

production of essential commodities or promote diversification. 

• Negative Impacts: 

o Monoculture Risks: Overreliance on a single crop in a region can deplete soil 

nutrients, increase pest problems, and make the region vulnerable to climate 

shocks. (e.g. excessive rice cultivation in some areas) 

o Water Scarcity: Choosing water-intensive crops in regions with limited water 

resources can lead to unsustainable practices and depletion of groundwater 

reserves. 

o Market Fluctuations: Dependence on specific cash crops can leave farmers 

vulnerable to price fluctuations and economic downturns. 

Moving Towards Sustainable Cropping Patterns: 

• Promoting crop diversification: Encouraging farmers to grow a variety of crops 

suited to local conditions can enhance soil health, reduce pest risks, and improve 

long-term sustainability. 

• Climate-smart agriculture: Developing and adopting crop varieties and practices 

that are more resilient to changing weather patterns is crucial. 

• Water conservation practices: Drip irrigation, rainwater harvesting, and efficient 

water management techniques should be promoted to reduce water usage in 

agriculture. 

• Improved market infrastructure: Developing better storage, transportation, and 

marketing channels for diversified crops.  

 

Q2. Critically evaluate the impact of government policies like minimum support prices (MSP) on 

cropping patterns in India. Suggest alternative measures to encourage diversification and improve 

farmer income. 

Ans: The Impact of Minimum Support Prices (MSP) on 

Cropping Patterns in India: A Critical Evaluation 



The Indian government's Minimum Support Price (MSP) scheme aims to ensure a fair return 

for farmers by guaranteeing a minimum purchase price for certain crops. While well-

intentioned, MSP has a significant impact on cropping patterns in India, with both positive 

and negative consequences. Here's a critical evaluation: 

Positive Impacts: 

• Income Security: MSP provides a safety net for farmers, especially during periods of 

surplus production or price fluctuations. It can incentivize the cultivation of essential 

food crops, ensuring food security for the nation. 

• Shifting Cropping Patterns: Increased MSP for certain crops like pulses and 

oilseeds can encourage farmers to diversify away from water-intensive paddy 

cultivation, promoting a more sustainable approach. 

Negative Impacts: 

• Monoculture Encouragement: High MSPs for a limited set of crops can incentivize 

farmers to focus on those crops over others, even if they are not ideally suited for the 

local environment. This can lead to monoculture practices, with associated risks of 

soil degradation, pest outbreaks, and reduced resilience. 

• Market Distortion: MSP can distort market forces by artificially inflating prices. 

This can discourage private sector investment in procurement and storage 

infrastructure. 

• Fiscal Burden: The government incurs a significant financial burden in procuring 

crops at MSP, especially during bumper harvests. This can strain public finances and 

limit resources for investments in other crucial areas like rural infrastructure or 

agricultural research. 

Alternative Measures for Diversification and Farmer Income: 

• Market Access and Infrastructure: Improving storage facilities, transportation 

networks, and market information systems can empower farmers to access wider 

markets and fetch better prices for their produce, particularly for perishable or high-

value crops. 

• Direct Income Support: Shifting from input subsidies to direct income support 

programs based on landholding size or specific crops can incentivize farmers to adopt 

sustainable practices without distorting market signals. 

• Crop Insurance: Robust crop insurance schemes can mitigate income risks 

associated with weather events or pest infestations, allowing farmers to experiment 

with more diverse cropping patterns. 

• Promotion of Value Addition: Encouraging farmers' cooperatives or processing 

units at the local level can add value to agricultural produce (e.g., processing pulses 

into lentils or fruits into jams), increasing farmer income and reducing post-harvest 

losses. 

• Focus on Agro-ecology: Supporting the development and adoption of ecological 

farming practices, including crop rotation, intercropping, and organic farming, can 

improve soil health, reduce reliance on chemical inputs, and promote long-term 

sustainability. 



MSP has played a role in ensuring food security and farmer income in India. However, its 

impact on cropping patterns necessitates exploring alternative measures. A multi-pronged 

approach that focuses on improving market access, providing direct income support, 

promoting value addition, and encouraging sustainable practices can create a more diverse 

and resilient agricultural sector, ultimately leading to better livelihoods for farmers and a 

more sustainable food system. 

 

Q3. Soil degradation is a major concern in Indian agriculture. Discuss how current 

cropping patterns contribute to this problem. Suggest sustainable cropping practices 

that can help improve soil health. 

Ans: Current Cropping Patterns and Soil Degradation in 

India 

Soil degradation is a serious threat to India's agricultural productivity and long-term food 

security. Current cropping patterns play a significant role in this problem by: 

1. Monoculture Practices: 

• Nutrient Depletion: Continuously planting the same crop year after year depletes the soil of 
specific nutrients that the crop heavily relies on. This leads to decreased soil fertility and 
reduced crop yields over time. 

• Loss of Soil Structure: Monoculture practices often lack the diversity of plant root systems 
that help maintain good soil structure. This can lead to increased soil erosion, compaction, 
and reduced water retention capacity. 

• Diminished Soil Microorganisms: The lack of plant diversity reduces the variety of soil 
microorganisms that play a crucial role in nutrient cycling and decomposition of organic 
matter. This can further degrade soil health. 

2. Excessive Tillage Practices: 

• Physical Breakdown: Frequent and intensive tillage practices can break down soil 
aggregates, leading to a decline in soil structure and increased vulnerability to erosion. 

• Reduced Organic Matter: Excessive tillage accelerates the decomposition of organic matter 
in the soil, which is essential for nutrient retention, water holding capacity, and soil health. 

3. Overuse of Chemical Inputs: 

• Salinity and Acidity: Excessive use of chemical fertilizers can lead to salt buildup and soil 
acidification, impacting soil fertility and hindering plant growth. 

• Pollution: Chemical fertilizers and pesticides can contaminate soil and water sources, 
harming beneficial soil organisms and posing environmental risks. 

Sustainable Cropping Practices for Improved Soil Health 

Combating soil degradation and promoting soil health requires a shift towards sustainable 

cropping practices. Here are some key approaches: 



1. Crop Diversification: 

• Rotation: Planting different crops in sequence helps replenish nutrients depleted by the 
previous crop, improve soil structure, and disrupt pest and disease cycles. 

• Intercropping: Growing multiple crops together in the same field can improve nutrient 
utilization, suppress weeds, and provide habitat for beneficial insects. 

• Cover Cropping: Planting cover crops during fallow periods helps protect the soil from 
erosion, improve organic matter content, and suppress weeds. 

2. Reduced Tillage Practices: 

• Conservation tillage: Techniques like no-till or minimum tillage minimize soil disturbance, 
promoting better soil structure, moisture retention, and organic matter accumulation. 

• Mulching: Covering the soil surface with organic mulch helps suppress weeds, retain 
moisture, and promote beneficial soil microbes. 

3. Integrated Pest Management (IPM): 

• Focus on preventative measures: IPM emphasizes biological control methods, crop rotation, 
and use of natural pesticides to minimize reliance on chemical pesticides and reduce soil 
pollution. 

4. Organic Farming: 

• Elimination of synthetic inputs: Organic farming avoids chemical fertilizers and pesticides, 
promoting a more natural and balanced soil ecosystem. 

• Composting and Manure Application: Utilizing composted organic matter and animal 
manure helps replenish nutrients in the soil and improve soil health. 

5. Use of Biofertilizers and Biostimulants: 

• Harnessing natural processes: Biofertilizers and biostimulants introduce beneficial 
microorganisms that can enhance nutrient availability and plant growth, promoting soil 
health naturally. 

By adopting these sustainable practices, farmers can: 

• Improve soil fertility and long-term crop yields. 
• Reduce dependence on expensive chemical inputs. 
• Enhance soil resilience to environmental stresses like drought and floods. 
• Promote a more balanced and sustainable agricultural ecosystem. 

The transition to sustainable practices requires: 

• Government support: Incentive programs, subsidies, and extension services can encourage 
farmers to adopt these practices. 

• Education and training: Educating farmers about the benefits of sustainable agriculture and 
providing training on implementing these practices is crucial. 

• Research and development: Developing new crop varieties and technologies that are more 
soil-friendly is essential for long-term sustainability. 



By addressing current cropping practices and actively promoting sustainable alternatives, 

India can work towards a healthier soil, improved agricultural productivity, and a more 

secure food future. 

 

Q4. Despite being a major producer of pulses, India faces a deficit in its consumption. Analyze the 

reasons behind this and suggest strategies to promote pulse production and bridge the gap. 

Ans: The Paradox of Pulses in India: High Production, Low 

Consumption 

India is the world's largest producer of pulses (lentils, beans, peas, chickpeas), yet it faces a 

significant deficit in its domestic consumption. This paradox arises from a complex interplay 

of factors on both the supply and demand sides. 

Reasons for Low Consumption: 

• Shifting Dietary Preferences: Urbanization and rising incomes have led to a 

growing preference for protein sources like meat, eggs, and dairy, which are often 

perceived as more "modern" or luxurious. 

• Price Volatility: Pulses are susceptible to price fluctuations due to factors like 

weather variations and storage limitations. This price instability discourages 

consumers, especially those from lower-income households, from relying on pulses as 

a regular source of protein. 

• Lack of Processing and Marketing: Traditional pulse varieties may not be as 

appealing to younger generations. Limited availability of pre-cooked, convenient, or 

ready-to-eat pulse products can further hinder consumption. 

• Social Stigma: In some parts of India, certain pulses are associated with lower social 

status, discouraging their consumption. 

Reasons for Supply Side Issues: 

• Monoculture Practices: Focus on high-value crops like rice and wheat in some 

regions can lead to neglect of pulse cultivation. 

• Post-harvest Losses: Inadequate storage infrastructure and inefficient handling 

practices can lead to significant losses of pulses after harvest, reducing availability. 

• Pest and Disease Outbreaks: Pulses are susceptible to certain pests and diseases, 

which can impact yields and discourage farmers from cultivating them. 

• Limited Research and Development: Inadequate investment in research for 

developing high-yielding, disease-resistant pulse varieties can hinder overall 

production. 

Strategies to Bridge the Pulse Consumption Gap: 

• Promoting Awareness and Education: Campaigns highlighting the nutritional 

benefits, affordability, and versatility of pulses can encourage consumers, particularly 

in urban areas, to include them in their diets. 



• Price Stabilization Measures: Government intervention through buffer stocks and 

minimum support prices (MSPs) can help stabilize pulse prices and make them more 

accessible to consumers. 

• Investment in Processing and Marketing: Encouraging the development of 

innovative, convenient pulse products like pulse flour mixes, ready-to-eat snacks, or 

canned pulses can attract new consumers, particularly younger generations. 

• Addressing Social Stigma: Social marketing campaigns and community outreach 

programs can challenge negative perceptions associated with pulses and promote their 

consumption as a healthy and affordable protein source. 

• Encouraging Diversification: Promoting crop diversification programs that 

incentivize farmers to include pulses in their cropping patterns can increase domestic 

production. 

• Improving Storage Infrastructure: Government investment in building better 

storage facilities can minimize post-harvest losses and ensure year-round availability 

of pulses. 

• Research and Development: Increased funding for research on developing high-

yielding, disease-resistant pulse varieties and climate-smart cultivation practices can 

enhance overall production. 

• Farmer Training and Support: Providing training to farmers on improved 

agronomic practices, pest management techniques, and efficient post-harvest handling 

can optimize pulse production. 

By implementing a multi-pronged approach that addresses both the demand and supply 

sides, India can bridge the gap between pulse production and consumption. This will 

not only enhance dietary protein intake but also improve nutritional security and 

support the livelihoods of pulse farmers. 

 

 


