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परिभाषा- कार्बोहाइड्र ेट वह कार्बबनिक यौनिक होते है, निसमे कार्बबि, हाइड्र ोिि एवं 

ऑक्सीिि 1:2:1 के अिुपात में उपस्थित होता है|

उपिाम- शकब िा/सुिि  

कायब-

❑ कार्बोहाइड्र ेट ऊिाब प्रदाि कििे वाले िोप्य पदािों का एक सर्बसे मह्वपपर ब् विब है  

❑ शिीि की कुल ऊिाब आवश्यकता की 50-52% मात्रा की परनतब कार्बोहाइड्र ेट के द्वािा होती 

है 

❑ मािव शिीि का प्रनतशत भाि कार्बोहाइड्र ेट से नमलकि र्बिता है  

❑ कार्बोहाइड्र ेट का मुख्य उपयोि िक्त में ग्लरकोि की मात्रा 100 नमली ग्राम प्रनत नमली 

लीटि र्बिाए िखिा

स्त्रोत- िेहूँ, चावल, मक्का, ज्वि, र्बाििा, आलर, िुड़, शहद आनद
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कार्बोहाईड्र ेट का विीकि्

मोिोसेकेिाइड्

ग्लरकोज़

  फ्रक्टोि

  गे्लक्टोज़

  ड्ी ऑक्सी िाइर्बोज़

ड्ाईसेकेिाइड्

सुक्रोि

  माल्टोज़

 लेक्टोज़

पॉलीसेकेिाइड्

स्टाचब

  सेलु्यलोि

  ग्लाइकोिि

  काइटीि



मोनोसेकेराइड

❑ मोिासेकेिाइड््स के कुछ प्रमुख उदाहि्- स्ग्लसिेस्िहाइड् एवं एरिथ्रोस क्रमश: 

टर ायोस एवं टेटर ोस शुिि है 

❑ िाइर्बोस एवं नड्ऑक्सीिाइर्बोस कार्बोहाइड्र ेट ड्ी. एि.ए के घटक पेन्टोस शकब िा के 

उदाहि् |

❑ ग्लरकोि, फैक्टोि औि गे्लक्टोि हैक्सोि शकब िा के उदाहि् है 
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1. ग्लरकोज़

➢ प्रकाश संशे्लष् की नक्रया के फलस्वरूप पादपो में भोज्य पदािब ग्लरकोज़ शकब िा 

का निमाब् होता है |

CO2 + H2O -----> C6H12O6 + O2

➢ अन्य  िाम – कोनशकीय ईधि

➢ शिीि में ऊिाब उत्पादि ग्लरकोि के क्रनमक नवखंड्ि से कोनशका के माइटोकॉस्रर या 

में पर ब् होता है, इसनलए माइटोकॉस्रर या को कोनशका का श्वसि िृह या कोनशका का 

पॉवि हाउस कहते है|

        C6H12O6 + O2 -------------- >CO2 + H2O + 38 ATP/ 673 k/cal

मोनोसेकेराइड
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1. ग्लरकोज़

➢ 1 ग्राम ग्लरकोज़ के पर ब् ऑक्सीकि् से 4.2 नकलो केलोिी ऊिाब प्रात ह होती है |

1 ग्राम ग्लरकोि  + ऑक्सीिि ----------> 4.2 नकलो केलोिी ऊिाब 

➢ िक्त में ग्लरकोज़ की अनधकता से होिे वाला िोि – ड्ायनर्बटीि

➢ इनु्सनलि िक्त में ग्लरकोि की मात्रा  को नियंनत्रत किता है |                     
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2. फ्रक्टोज़
➢ अन्य  िाम – फ्रर ट सुिि  या फल शकब िा

➢ फलो में पाई िािे वाली सर्बसे मीठी प्राकृनतक शकब िा |

➢ शहद का मुख्य घटक (शहद = 40% फ्रक्टोि + 30% ग्लरकोज़)

➢ मधुमस्ियाूँ फर लो का िस (सुक्रोि- ड्ाइसेकेिाइड्) चरसकि उसे फ्रक्टोि 

(मोिोसेकेिाइड्) में परिवनतबत कि देती है |

मोनोसेकेराइड
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3. िेलेक्टोज़ -
➢ न्यरिाि में उपस्थित शकब िा िेलेक्टोज़ कहलाती है|

➢ बे्रि शुिि क्या है?

➢ िैलेक्टोज़ को मस्िष्क शकब िा के रूप में िािा िाता है   

➢ यह नशशुओ ंके मस्िष्क के नवकास में सहायता किता है  मोिोसैकिाइड् 

चीिी दीघबकानलक सृ्मनत निमाब् को िनत देिे में मदद किती है  िैलेक्टोज़ 

को ट्यरमि के नवकास को िोकिे में भी नदखाया िया है 

मोनोसेकेराइड
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ड्ाईसेकेिाइड् मोिोसेकेिाइड् + 

मोिोसेकेिाइड्

• दुग्ध शकब िा (लेक्टोज़) ग्लरकोज़ + िेलेक्टोज़

• ईख  शकब िा (सुक्रोि) ग्लरकोज़ + फ्रक्टोि 

• माल्ट शकब िा (माल्टोज़) ग्लरकोज़ + ग्लरकोज़ 

डाईसेकेराइड
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Human eye (मानव नेत्र)
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