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अभिव्रद्धि विकास 
शारीररक पररिर्तन समस्र् पररिर्तन 

एकल आयामी बहु आयामी 

बाह्य पररिर्तन आंर्ररक ि बाह्य पररिर्तन 

मात्रात्मक पररिर्तन मात्रात्मक ि गणुात्मक
पररिर्तन 
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Growth Development 

Physical changes Overall changes 

Uni - dimensional  Multi - dimensional 

External changes Internal & external 

changes 

Quantitative changes Quantitative & qualitative 

changes 
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अभिव्रद्धि विकास 
मापनीय अमापनीय 

ननश्चिर् समय के बाद रुक 
जार्ी है 

जीिन पयरं् िलर्ा है 

संकीणत अिधारणा व्यापक अिधारणा 

इसमैं विकास शाममल नहीं है इसमैं अभिव्रद्धि शाममल है 
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Growth Development 

Measurable Not measurable 

Stops at a certain age Life long process 

Narrow term Wide 

It doesn’t involve 

development 

It involves growth 
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विकास कें द्र से बाहर की ओर होता है 

विकास ससर से पैर की ओर होता है  

Development goes from center 

to peripheries' .

Development goes from head to 

toe. 
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मानि विकास िंशानुक्रम एिं िातािरण 
की अन्तःक्रक्रया का पररणाम है!  
Human development is the result of 

interaction between heredity & 

environment. 

D= H*E
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विकास के सभी आयाम एक दसूरे से अतंःसंबंधित 
होते हैं विकास के सभी पक्ष क दसूरे को प्रभावित 
करते हैं 
All the aspects of development are inter 

related with one another and all the aspects 

affect one another.
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विकास कभी ना रुकने िाली प्रक्रक्रया है 
जो प्रसिपूिव अिस्था से आरंभ होकर 
आजीिन चलती रहती है 
Development is a never ending 

process. It starts from prenatal 

stage and goes lifelong.



CDP BY PRAMOD SIR MP MAHILA SUPERVISOR

विकास की प्रक्रक्रया एक ओर से ना होकर चारों ओर से 
होती है विकास रेखीय नहीं होता 
Development does not occur from a side but from all 

the sides.
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विकास की दर कभी भी समान नहीं होती ये कभी तेज तो 
कभी िीमी होती है 
The rate of development does not remain the same. 

Sometimes it gets slower and sometimes faster.
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दनुनया के कोई भी दो बालक एक जसेै नहीं होते िे क्रकसी 
न क्रकसी रूप मैं एक दसूरे से सभन्न होते हैं ये विवििता 
िंशानुक्रम ि िातािरण के कारण होती है 
No two individuals are alike. There are differences in 

them in some form. These differences are due to 

heredity and environment.
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बालक सामान्य क्रक्रया करना पहले सीखता है 
एिं विसशष्ट क्रक्रयाएं करना बाद मैं सीखता है
A child learns general activities at first 
and the specific activities later.
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बालक आरंसभक अिस्था मैं शरीर के 
सभी अगंों का एक साथ संचालन 
करता है शरीर के अगंों का अलग-2

प्रयोग करना बाद मैं सीखता है
A child initially use his all body 

parts together. Later learns the 

use of body parts exclusively.
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दनुनया के सभी जीिों का विकास उनके 
प्रनतमान के अनुसार होता है
All the creatures of the world develop 
according to their pattern.
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विकास की भविष्यिाणी संभि है 
क्रकन्तु सटीक भविष्यिाणी संभि 
नहीं है 
Prediction of development is 

possible but exact prediction is 

not possible.
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