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आदर्श और यथाथश 

जीवन और जगत में जो होना चाहहए वह आदर्श ह ैऔर 

जो ह ै याहन प्रत्यक्ष रूप  में मौज़दू ह ै , वह यथाथश ह।ै 

मानव जीवनआदर्श-कल्पना और यथाथश-बोध दोनों से 

पररचाहित होता आया ह।ै  यथाथश और आदर्श की 

हथथहत मानव जीवन के प्रसंग में वैसी ही ह ैजैसी हकसी 

नदी के दो तट। इस ओर का तट, जो प्राप्त ह ैयथाथश ह ै

तथा उस ओर का तट, हजस तक अभी पह चंना, आदर्श 

ह।ै बहुितत्त्व को प्राथहमकता देता ह ैऔर यथाथशवाद 

वथत-ुतत्त्व को महत्त्व प्रदान करता ह।ै 

साहहत्य के क्षेत्र में आदर्शवाद एक ऐसी 

कल्पना अथवा हवचार ह ै हजसमें अहथतत्त्व की परू्शता 

की धारर्ा हनहहत रहती ह ैजबहक यथाथशवाद,  जीवन-

जगत की वाथतहवकता ह।ै वैसे, आदर्श और यथाथश के 

बीच की भी एक हथथहत ह ै हजसे आदर्ोन्मखु 

यथाथशवाद कहा जाता ह ै और हजसे पे्रमचंद के 

र्रुूआती कथा साहहत्य  जा सकता ह।ै   

उल्िेखनीय ह ै हक प्राचीन या मय य यगु में 

साहहत्य आदर्शवादी था हजसमें जीवन की कल्पना 

व्यक्त ह ई ह।ै यगु का वाथतहवक हचत्रर् आदर्शवाद के 

हिए पषृ्ठभहूम के समान प्रयकु्त ह आ ह।ै जैसे, 

'अहभज्ञानर्ाकंुतिम' की यथाथश करुर्ा प्रेम की 

आदर्शमयी भव्यता की पवूश-सचूना ह।ै इसी प्रकार 

रामराज्य का आदर्श राम के कहिन जीवन-संघर्श के 

यथाथश की ही चरम पररर्हत ह।ै हकन्त ुवतशमान आधहुनक 

यगु यथाथशवाद का यगु ह।ै आज मनषु्य की दृहि 'क्या 

होना चाहहए' की अपेक्षा 'क्या ह'ै पर ह।ै 

प्रायः ऐसा भी माना जाता ह ै हक यथाथश और 

आदर्श में संघर्श ह ै तथा दोनों एक-दसूरे के हवरोधी हैं, 

हकन्त ुऐसा नहीं ह।ै यथाथशवाद में आदर्ों का हनर्धे नहीं 

ह ैबहल्क भाववाद का हनर्धे ह।ै सवाि यह ह ैहक हकस  

तरह के आदर्श समाज के हिए उपयकु्त हैं। मसिन, 

गांधीवादी आदर्शवाद यहद व्यहक्त के हृदय पररवतशन पर 

बि दतेा ह ैतो माक्सशवादी आदर्ों से प्रेररत रचनाकार 

समाज के आमिू-चिू पररवतशन पर बि दतेा ह।ै 

उपन्यास में आदर्श और यथाथश हवर्य पर 

पे्रमचंद ने काफी हवचार हकया ह।ै उनकी परूी रचना यात्रा 

इन दोनों र्ब्दों से जड़ुी ह ई ह।ै  वे कभी आदर्श से 

यथाथश की ओर बढ़ते हैं तो कभी यथाथश से आदर्श की 

ओर। उनके यहााँ आदर्ोन्मखु यथाथशवाद और 

यथाथोन्मखु आदर्शवाद दोनों ह।ै  

पे्रमचंद उपन्यास से अपेक्षा करते हैं हक वह 

यथाथश और आदर्श में एक तरह का समन्वय थथाहपत 

करे क्योंहक दोनों समान रूप से ज़रूरी हैं। वे कहते हैं-

'यथाथथवाद यदद हमारी आखँें खोल देता है तो 

आदर्थवाद हमें उठाकर दकसी मनोरम स्थान में 

पह ँचा देता है। लेदकन जहाँ आदर्थवाद में यह गुण 

है, वहाँ इस बात की भी रं्का है दक हम ऐसे चररत्रों 

को न दचदत्रत कर बैठें जो दसद्ांतों की पूदतथ मात्र 

हो, दजसमें जीवन न हो।‘  

पे्रमचंद दोनों का महत्व बताते हैं पर उनकी 

सीमा भी बताते हैं। उनका मानना ह ैहक 'वही उपन्यास 

उच्चकोहट के समझे जाते हैं जहााँ यथाथश और आदर्श 

का समावेर् हो गया हो।‘  

उपन्यास और यथाथशवाद 

उपन्यास आधहुनक गद्य की एक प्रमखु हवधा ह ैहजसका 

जन्म 18वीं र्ताब्दी में पूंजीवादी व्यवथथा के जहटि 

पररवेर् में ह आ। उपन्यास का मिू तत्व यथाथश का 

हचत्रर् ह ैऔर इसी अथश में इसे पारंपररक कथाओ ं से 

अिग माना गया ह।ै  

उपन्यास आधहुनक जीवन के यथाथश को बह त 

हनकटता से पहचानने और उपहथथत करने वािी हवधा 

ह।ै यह जीवन के यथाथश को बह त सहजता से उभारन े

वािी हवधा ह।ै उपन्यास की कथा काल्पहनक होती ह ै

िेहकन वह जीवन के यथाथश की ही कथा होती ह।ै उसके 

पात्र जीवंत और यथाथश होते हैं, घटनाएाँ हमारे जीवन के 

बीच की होती हैं और उनमें एक ताहकश क संगहत होती ह।ै 

इस अथश में उपन्यास वथततुः जीवन की यथाथश घटनाओ ं

की ही कल्पनापरक प्रथतुहत ह।ै   
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साहहत्य में यथाथशवाद एक ऐसी हवहर्ि 

हचन्तन-पिहत ह ै हजसके अनुसार, रचनाकार से यह 

अपेक्षा की जाती ह ै हक वह अपनी कृहत में जीवन के 

यथाथश रूप का हचत्रर् करे। वथततुः यथाथशवाद सधुारक 

व पररवतशनकारी साहहत्य का प्रथम अस्त्र ह ै।  

यथाथशवाद ने उपन्यास की संरचना पर कई 

तरह से प्रभाव ड़ािा ह।ै अपने आरंहभक रूप में 

यथाथशवाद के प्रभाव में उपन्यासकारों ने समाज के प्रहत 

आिोचनात्मक दृहि को ज्यादा तरजीह दी, उन्होंने 

सामाहजक पररवतशन पर  जोर हदया । 

हिन्दी उपन्यास और यथाथशवाद 

यथाथशवादी प्रवहृतयां सभी दरे्ों के साहहत्य में हदखाई 

पड़ती हैं। हहन्दी साहहत्य में यथाथशवादी प्रवहृतयां 

मय यकाि से ही हदखाई दनेे िगती हैं।  

आधहुनक अथश में यथाथशवाद का हहन्दी 

साहहत्य में प्रथम हवकास ‘प्रगहतवाद’ के माय यम से 

ह आ। इसके तहत कहवता, कहानी, उपन्यास, नाटक 

आहद सभी रूपों में आधहुनक जीवन के गहरे संघर्ों, 

हवदु्रपों, अनं्तर्द्शन्र्द्ों तथा कुरूपताओ ंका अकंन ह आ। 

इस यगु के दो हवचारकों-माक्सश तथा फ्रायड ने अपने-

अपने ढं़ग से यथाथशवाद के हवकास में सहयोग हदया। 

माक्सश ने सामाहजक जीवन के कटु यथाथश की ओर 

संकेत हकया तो फ्रायड ने वैयहक्तक जीवन की गहहशत 

कंुिाओ ंकी ओर य यान हदिाया।  

हहन्दी उपन्यास यात्रा में पे्रमचंद्र-पवूश उपन्यासों 

में यथाथशवादी प्रवहृत की परंपरा हवकहसत नहीं हो सकी 

थी। इस काि में हिखे गए सामाहजक उपन्यासों ने 

यथाथशवादी प्रवहृत के हवकास हते ु एक जमीन तैयार 

करने का कायश हकया। यह काि राष्रीय एवं सामाहजक 

चेतना की दृहि से जागहृत एवं सुधार का काि रहा ह।ै 

सन ् 1918 से 1936 ई. का समय भारतीय 

थवाधीनता संघर्श और समाज सधुार संबंधी आंदोिनों 

की दृहि से अत्यंत महत्वपरू्श ह।ै महात्मा गांधी भारतीय 

राजनीहतक मंच पर सयूश की तरह उहदत हो गए थे। उनके 

सत्य, अहहसंा, सदाचार, अथपशृ्यता हवरोध, हस्त्रयों की 

उन्नहत, ग्राम सधुार, अछूतोर्द्ार, थवदरे्ी आहद से 

संबंहधत हवचारधारा का जनता पर व्यापक प्रभाव पड़न े

िगा था। अन्याय-उत्पीड़न के हखिाफ हवरोध की नई 

र्हक्त का उदय, उत्पीड़क समाज, समान्त वगश, सरकारी 

अहधकारी, पूंजीपहत आहद से टक्कर िेने का साहस, 

रूस की जनजागहृत, हवज्ञान के अभतूपवूश आहवष्कार 

आहद का हमारे जन-जागरर् पर जो प्रभाव पड़ा उससे 

समाज यथाथोन्मखु और वगीय समझ से भी संपन्न 

ह आ। 

अतः अब कल्पना, रोमांस एंव चमत्कार-

प्रदर्शन के इन्द्रजाि से महुक्त हमिी और हहन्दी 

उपन्यासकार यथाथश की किोर भहूम पर खड़े होकर 

समाजोपयोगी साहहत्य की रचना में प्रवतृ्त ह आ। इस नई 

रचना-दृहि के संवाहक थे- मुंर्ी पे्रमचंद्र। 

पे्रमचंद ने अपने समय के सामाहजक रानीहतक 

यथाथश को अपने अनेक उपन्यासों में बड़ी गम्भीरता एव ं

माहमशकता के साथ हचहत्रत हकया ह।ै ‘सेवासदन’, 

‘प्रेमाश्रम’, ‘हनमशिा’, ‘रंगभहूम’, ‘कमशभहूम’, 

‘कायाकल्प’, ‘गबन’, ‘गोदान’ जैसे उपन्यासों से 

पे्रमचंद ने हहन्दी भार्ी जनता का न केवि मानहसक 

संथकार हकया बहल्क यगुीन सामाहजक-राजनीहतक 

गहतहवहधयों का परू्श हचत्रर् भी हकया। 

वैसे, पे्रमचंद के उपन्यासों में आदर्शवाद और 

यथाथशवाद का अदु्भत मेि ह।ै उनके आरंहभक उपन्यासों 

में जहााँ आदर्ोन्मखु यथाथशवाद की अहभव्यहक्त ह ई ह,ै 

वहीं ‘गोदान’ में उनका आदर्शवाद परूी तरह हबखर गया 

ह ैऔर उसका थथान िे हिया ह ैकू्रर यथाथश ने। यहााँ तक 

आत-ेआते गााँधी के प्रभाव से ह्दय पररवतशन का भी 

हसिान्त परूी तरह हनष्फि हो गया ह।ै 

पे्रमचंद के उपन्यास साहहत्य की एक प्रमखु 

हवर्ेर्ता ह-ै दहितों के प्रहत सहानभुहूत और करूर्ा 

तथा उनके जीवन संघर्श की प्रमाहर्क एवं माहमशक 

अहभव्यहक्त। हहन्दी साहहत्य में जनचेतना और 

जनपक्षधरता का इतना बड़ा कोई दसूरा उपन्यासकार 

नहीं हदखाई पड़ता। 
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पे्रमचंद से प्रभाहवत होकर हवश्वंभरनाथ र्माश ‘कौहर्क’, 

हर्वपजून सहाय, भगवती प्रसाद वाजपेयी, राजा 

राहधका रमर् हसंह, हसयारामर्रर् गपु्त आहद ने 

सामाहजक-राजनीहतक यथाथश वािे उपन्यासों की रचना 

की।  

पे्रमचंद यगु में ही जयरं्कर प्रसाद (‘कंकाि’, 

‘हततिी’, इरावती) हनरािा (‘हबल्िेसरु बकररहा’, 

‘कुल्िीभाट’) के उपन्यासों से पे्रमचंदयगुीन सामाहजक 

चेतना को एक नया आयाम हदया।  

पे्रमचंद के बाद हहन्दी उपन्यास में 

मनोहवशे्लर्र्वादी उपन्यासकारों की एक ऐसी पंहक्त 

तैयार ह ई हजसने हहन्दी को अनेक श्रेष्ठ उपन्यासों से 

समिृ हकया ह।ै जैनेन्द्र, इिाचंद्र जोर्ी और अज्ञेय उस 

पंरपरा के अग्रर्ी रचनाकार हैं। फ्रायड, एडिर और युगं 

की मनोहवशे्लर्र् संबन्धी मान्यताओ ंका इन िेखकों पर 

गहरा प्रभाव ह।ै  

सन ्1941 ई- में यर्पाि का ‘दादा कामरेड’ 

प्रकाहर्त ह आ। यर्पाि के उपन्यास पर माक्सशवादी  

हवचारधारा और यथाथशवादी हर्ल्प का गहरा प्रभाव था। 

पे्रमचंद के बाद यर्पाि, नागाजुशन, मन्मथनाथ गपु्त, 

रांगेय राघव आहद उपन्यासकारों ने यथाथशवादी परंपरा 

का समुहचत हवकास हकया।  

थवतंत्रता-प्राहप्त के बाद हहन्दी में ऑचहिक 

उपन्यासों की रचना की हवरे्र् प्रवहृत का उदय ह आ। 

इसकी र्रुूआत का श्रेय फर्ीश्वरनाथ रेर् ुको ह।ै ‘रेर्’ु 

ने ‘मैिा आंचि’ और ‘परती पररकथा’ जैसे उपन्यासों 

की रचना की। पे्रमचंद के बाद हहन्दी उपन्यास में से जो 

गॉव गायब हो गया था, उसे रेर् ुने नए सौन्दयशबोध और 

रागात्मकता के साथ हचहत्रत हकया। उनके बाद कई 

उदयरं्कर भट्ट (कब तक पकुारूाँ ), रामदरर् हमश्र (पानी 

के प्राचीर), राही मासमू राजा (आधा गााँव), श्रीिाि 

र्कु्ि (राग दरबारी), रै्िेर् महटयानी (कबतूर खाना) 

आहद ने आाँचहिक उपन्यासों की रचना की।   

यथाथश की यह चेतना हहन्दी उपन्यास में कई 

रूपों में अहभव्यक्त ह ई, कभी आधहुनकताबोध के रूप 

में, कभी यथातथ्यवाद के रूप में, कभी तो माक्सशवाद 

और जनवाद के रूप में। 

आधहुनकतावाद, नगरीकरर् की तीव्र प्रहक्रया, 

पूाँजीवादी िोकतंत्र से मोहभंग, अहथतत्ववादी दर्शन 

तथा पहिमी प्रभाव के फिथवरूप पैदा ह आ। इसके 

प्रभावथवरूप पारंपररक मलू्य हबखर गय,े सामाहजकता 

की जगह वैयहक्तकता का प्राधान्य हो गया और व्यहक्त 

अपनी असमथशताओ-ंअसफिताओ ं से हघरकर हतार्, 

हनरार् व कंुहित हो गया। 

सातवें दर्क के हहन्दी उपन्यासों में 

आधहुनकताबोध की ये सभी प्रवहृतयााँ पररिहक्षत ह ई ह।ै 

इस दृहि से मोहन राकेर् (अधंेरे बंद कमरे), हनमशि वमाश 

(वे हदन), उर्ा हप्रयवंदा (रूकोगी नहीं राहधका), 

हर्वप्रसाद हसंह (अिग-अिग वैतरर्ी), ममता 

काहिया (बेघर), मन्न ूभण्डारी (आपका बंटी) आहद के 

उपन्यास पिनीय हैं। इन उपन्यासों का व्यहक्त अकेिा, 

ऊबा ह आ, संËथत, व्यथशताबोध से पीहड़त, अजनहबयत 

से हघरा ह आ और थका-हारा ऐसा व्यहक्त ह ै हजसको 

कोई भहवष्य हदखाई नहीं दतेा, न कहीं आर्ा-उत्साह 

की कोई हकरर् हदखाई पड़ती ह।ै 

इन उपन्यासों के हवपरीत प्रगहतवादी 

हवचारधारा से संपन्न आिवें दर्क के उपन्यासकारों की 

वह परंपरा ह ै हजसका संबंध पे्रमचंद की जनवादी 

परम्परा से ह।ै इस दृहि से श्रीिाि र्कु्ि (राग दरबारी), 

बदीउज्जमा (एक चहू े की मौत), हगररराज हकर्ोर 

(जगुिबंदी), राही मासमू राजा (कटराबी आरज)ू, कृष्र् 

सोबती (हजन्दगीनामा), मन्न ूभंडारी (महाभोज), मनोहर 

श्याम जोर्ी (कुरू-कुरू थवाहा) आहद के उपन्यास 

उल्िेखनीय हैं।  

इन उपन्यासों में राजनीहतक उिापटक, 

िोकतंत्र की छीछािेदर, ग्रामीर् जीवन की रेंगती-

घसीटती हजंदगी, जाहतवादी संघर्श, साम्प्रदाहयक हवर्द्रे्, 

उन्माद और संघर्श, मदुाश होते ह ए सामाहजक संबंध, यवुा 

हवद्रोह आहद का जीता जागता हचत्र उपहथथत हकया 

गया ह।ै 
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समकािीन हहन्दी उपन्यास में हकसी खास प्रवहृत या 

हवचारधारा का प्रभाव या दबाव नहीं ह।ै इन उपन्यासों में 

हवर्यगत हवहवधता तो ह ै ही, हर्ल्पगत नवीनता और 

प्रयोगर्ीिता भी हवद्यमान ह।ै इसहिए ये उपन्यास 

हकसी परंपरा में अन्तभुशक्त न े होकर अपनी हवहर्ि 

पहचान बनाते हैं। ‘कुरू कुरू थवाहा’  की रोमैहण्टक 

कथा और बम्बइया हहन्दी कथा का अिग रंग ह ै तो 

‘कसप’ में उत्तर आधहुनकता की झााँकी हवद्यमान ह।ै 

‘झीनी झीनी चदररया’ (अब्दिु हबहथमल्िाह) 

में बनारस के बनुकरों का जीवन-यथाथश और संघर्श उन्हीं 

की बोिी-वार्ी में ह ै तो ‘सखूा बरगद’ (मंजरू 

एहतेर्ाम) में हहन्द-ूमहूथिम संबंध, ‘डूब’ (वीरेन्द्र जैन) 

में मय यप्रदरे् के हपछड़े अचंि की व्यथा-कथा ह।ै अन्य 

हवधाओ ंके रचनाकारों की अपके्षा वतशमान उपन्यासकार 

वैचाररक किमलु्िेपन और सीहमत जीवनानभुव की 

बंहदर्ों से काफी मकु्त ह।ै 

र्हर्प्रभा र्ास्त्री, हर्वानी, कृष्र्ा सोबती, 

मन्न ूभंडारी, उर्ा हप्रयंवदा, मेहरूहनन्सा परवेज, मदृिुा 

गगश, ममता काहिया, हचत्र मदु्गि, सयूशबािा, प्रभा 

खेतान आहद महहिा उपन्यासकारों ने भी सामाहजक-

राजनीहतक यथाथश पर जैसी हवचारोंत्तेजक कृहतयााँ दी हैं, 

उनसे साफ तौर जाना जा सकता ह ै हक उनके पास 

अनभुव-वैहवय य भी ह ै और रचनाकार दृहि भी। 

‘आपका बंटी’, ‘नरक दर नरक’, ‘हजन्दगीनामा’ जैसे 

उपन्यास समकािीन हहन्दी उपन्यास के यथाथश को 

प्रत्येक दृहि से समिृ करने वािे उपन्यास हैं। 

पे्रमचंद के उपन्यासों में यथाथशवाद 

हहदंी कथा-साहहत्य में पे्रमचंद का उदय एक यगु प्रवतशक 

एवं अहवथमरर्ीय घटना ह।ै वे ऐसे पहिे किाकार हैं 

जो हहदंी कथा-साहहत्य को मनोरंजन, हतहिथग और 

रोमांस की दहुनया से बाहर िाकर जीवन की सामाहजक 

अथशवत्ता से जोड़ते हैं। उपन्यास की यथाथशवादी परंपरा 

को हहन्दी में िाने का श्रेय पे्रमचंद को ही हदया जा 

सकता ह।ै पे्रमचंद के उपन्यास पे्रमाश्रम, रंगभहूम, 

कमशभहूम तथा गोदान कृर्क जीवन के यथाथश पर ही 

हिखे गये हैं। 

पे्रमचंद यथाथश के हिए 'सच्चाई' र्ब्द का 

इथतेमाि करते हैं। उनके अनुसार यथाथश की हू-ब-हू 

नकि करने में न तो कोई किा ह ैऔर न ही यथाथशवाद। 

अथाशत ् वे वाथतहवकता के यथातथ्य फोटोग्राहफक 

हचत्रर् को यथाथशवाद नहीं मानते। यथाथशवाद हमारी 

दबुशिताओ,ं हमारी हवर्मताओ ंऔर हमारी कू्ररताओ ं

का नग्न हचत्र होता ह ैऔर इस तरह यथाथशवाद हमको 

हनरार्ावादी बना दतेा ह।ै  

प्रगहतर्ीि िेखक संघ के प्रथम अहधवेर्न 

(िखनऊ, 1936) के सभापहत पद से हदए उनके भार्र् 

से उनकी यथाथशवाद हवर्यक मान्यता थोडी थपि होती 

ह-ै "हमारी कसौटी पर केवल वही सादहत्य खरा 

उतरेगा दजसमें उच्च दचंतन हो, स्वाधीनता का भाव 

हो, सौंदयथ का सार हो, सजृन की आत्मा हो, जीवन 

की सच्चाइयों का प्रकार् हो, जो हममें गदत, सघंर्थ 

और बैचेनी पैदा करे, सलुाए नहीं, क्योंदक अब 

और ज्यादा सोना मृत्यु का लक्षण है।" 

 पे्रमचंद यथाथशवाद के संदभश में आदर्ोन्मखुी 

यथाथशवाद का अथश ग्रहर् करते हैं, जो हक उनके गोदान-

पवूश के रचना कमश में भी हदखाई दतेा ह।ै  पे्रमचंद के 

हवचारों के आधार पर उनका यथाथशवाद थपि नहीं होता, 

उसकी असिी परीक्षा उनकी रचनाओ ं के पररपे्रक्ष्य में 

ही हो सकती ह।ै 'सेवासदन' (1918) से िेकर गोदान' 

(1936) तक की औपन्याहसक यात्रा में पे्रमचंद का 

यथाथशवाद हनरंतर पररपक्व और पररष्कृत होता गया ह।ै  

सेवासदन (1918) 

'सेवासदन' उनका पहिा महत्वपरू्श उपन्यास ह,ै हजसमें 

नाहयका समुन मय यवगश की सामाहजक-आहथशक 

कहिनाइयों के चिते अपनी से दगुनुी उम्र के दहुाज ू

गजाधर के साथ ब्याह दी जाती ह।ै अनमेि हववाह और 

पहत की रं्काि ु प्रवहृत्त से हवद्रोह करके समुन अपनी 

थवतंत्रता और सम्मान' के हिए वेश्यावहृत्त का राथता 

अहततयार कर िेती ह।ै वेश्या जीवन के बहाने यह 

उपन्यास स्त्री की सामाहजक-आहथशक पराधीनता की 

समथया को उिाता ह।ै  
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'सेवासदन' की कहानी में एक तीखा व्यंग्य ह.ै 

उन सामाहजक हथथहतयों पर जो कृष्र्चंद्र जैसे भिे 

इन्सानों को इस पूाँजीवादी समाज में पथभ्रि होने को 

मजबरू करती ह।ै यहााँ दहजे के िोभी और झिेू हदखावे 

में फाँ से मय यवगीय हर्हक्षत यवुा वगश की भी आिोचना 

ह ै जो आधहुनक होने का दम भरता ह आ भी 

मय यकािीन संथकारों में जकड़ा ह।ै  

सेवासदन अपने यगु की प्रमुख सामाहजक 

समथया को उिाता ह;ै जबहक दहजे, अनमेि हववाह, 

पूंजीपहतयों की भोग-वहृत्त तथा परुुर्-वचशथव जैसी अन्य 

समथयाएाँ मतुय समथया को घनीभतू करती ह।ै पे्रमचंद न े

सामाहजक संबंधों की छानबीन हकतनी गहराई से की ह,ै 

यह इसी से जाहहर होता ह ै हक उन्होंने वेश्यावहृत्त की 

मिू पे्ररक र्हक्तयों को किघरे में खड़ा कर हदया ह ै

उपन्यास में गजाधर का हृदय-पररवतशन और 

उसके र्द्ारा सेवासदन की थथापना वेश्या जैसी बड़ी 

समथया के काल्पहनक एवं आदर्शवादी समाधान ही 

प्रतीत होते हैं।  

पे्रमाश्रम (1922)  

यह उपन्यास गााँधीजी के असहयोग आंदोिन की 

ऐहतहाहसक पररहथथहत में हिखा गया था। हकसान जीवन 

पर आधाररत होने के कारर् यथाथशवादी साहहत्य में 

इसका महत्वपरू्श थथान ह।ै पे्रमाश्रम पहिी ऐसी प्रमखु 

रचना ह,ै जो हहदंी-उदूश साहहत्य में इतने साहस से एक 

नये नायक-हकसान को िायी। पहिे अहधकतर ऊाँ ची 

सामाहजक हथथहत वािे िोगों को ही नायकों के योग्य 

माना जाता था। उपन्यास के क्षेत्र में यह यथाथशवादी 

नायक की प्रहतष्ठा थी।  

प्रेमाश्रम में जमीदार ज्ञानर्कर के हखिाफ 

िखनपरु के हकसानों मनोहर, बिराज और हबिासी का 

प्रहतरोध हदखाया गया ह।ै यह प्रहतरोध अगं्रेजी 

साम्राज्यवाद के साथ भारतीय सामंतवाद के अनैहतक 

गिजोड़ की भी असहियत बयान करता ह।ै उपन्यास में 

पे्रमचंद हजस ढंग से गााँवो का वगश संघर्श हचहत्रत करते हैं 

और सत्याग्रह की असफिता हदखाते ह,ै उसमे उस दौर 

की सबसे बड़ी हवचारधारा अथाशत ् गााँधीवाद की 

आिोचना भी हनहहत ह।ै 

प्रेमाश्रम राजनीहत और समाज की प्रहतहनहध 

पररहथथहतयों का हचत्रर् करता ह।ै डॉ० रामहविास र्माश 

हिखते हैं- "पे्रमचंद के दृदिकोण की खूबी इस बात 

देख सकते हैं दक कौन-सी चीज मर रही है और 

कौन-सी चीज उग रही है. इस 'सकं्ांदत को स्पि में 

है दक यह समाज में यहाँ कुछ र्दियाँ पतनर्ील है 

तो कुछ र्दियाँ उदयर्ील भी।"  

हनहित रूप से उपन्यास में ज्ञानरं्कर और 

ज्यािाहसंह जैसे जमींदार मरर्र्ीि र्हक्त हैं और 

िखनपरु के हकसान उदीयमान र्हक्त हैं। प्रहतहनहध 

चररत्रों के हिहाज से ज्ञानरं्कर सामंतवाद और पूाँजीपहत 

वगश का वगश-चररत्र ह,ै जबहक मनोहर, बिराज और 

हबिासी में पररवहतशत होते हकसान वगश की छहव ह।ै  

'प्रेमाश्रम' का अतं आिोचनात्मक यथाथशवाद 

के हवपरीत जाता ह आ ह।ै ज्ञानरं्कर, सकु्ख ु चौधरी, 

इजाद ह सैन और हबसेसर साह जैसे नेगेहटव पात्रों का 

हृदय पररवतशन थवाभाहवक और यथाथशवादी नहीं ह।ै परेू 

कथानक में प्रभावहीन भहूमका हनभाने वािे पे्रमरं्कर 

र्द्ारा 'प्रेमाश्रम' की थथापना समथया का आदर्शवादी 

समाधान प्रतीत होता ह।ै  

रंगभूहम (1925) 

रंगभहूम (1925) भारतीय थवतंत्रता संग्राम की 

ऐहतहाहसक प्राहतहनहधक पररहथथहतयों पर आधाररत 

उपन्यास ह।ै कें द्रीय कथा में पांडेपरु गााँव के अधं े

हभखारी सरूदास का अगं्रेजी साम्राज्यवाद और पूंजीवाद 

के हवरुि संघर्श हदखाया गया ह ैजबहक दसूरी कथा में 

उदयपरु ररयासत के सामंती यथाथश का हचत्रर् ह।ै  

पूाँजीपहत जनसेवक के हथकंडों से अपनी 

जमीन बचाने के हिए सरूदास सत्याग्रह करता ह आ 

र्हीद हो जाता ह।ै यह साम्राज्यवाद और पूंजीवाद से 

संघर्श करते नायक की यथाथशवादी त्रासदी या 

असफिता ह।ै दसूरी कहानी सामंतवगश की कायरता, 

िोभ और अतंहवशरोधों को उ घाहटत करती ह।ै दरे् के 

राजनीहतक एवं सामाहजक जीवन में आत े पररवतशन, 
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अहहसंा और सत्याग्रह के हवरुि हसर उिाता उग्रवाद, 

व्यवथथा के हखिाफ जनता का प्रहतरोध, स्त्री का 

राजनीहत में प्रवेर्, गााँवों में औद्योगीकरर् और पूंजीवाद 

का प्रवेर्, पररवार और गॉव जैसी इकाइ यों का र्द्ास 

तथा इन सबके फिथवरूप होने वािा पररवतशन और 

संक्रमर् रचना में प्राहतहनहधक पररहथथहतयों की सहृि 

करता ह।ै 

रंगभहूम के ज्यादातर पात्र अपन-ेअपने वगश के 

प्रहतहनहध जान पड़ते हैं। क्िाकश  यहद हिहटर् 

साम्राज्यवाद का प्रहतहनहध ह ै तो जॉन सेवक पूंजीवाद 

की चररत्रहीनता का प्रतीक ह।ै महेंद्रप्रताप, भरतहसंह 

और रानी जाह्नवी सामंतवाद के वगश-चररत्र बनकर 

उभरते हैं। इन सबके बीच अचंे, अनपढ़, दहित और 

हभखारी सरूदास को एक 'टाइप' पात्र के रूप में िाना 

रंगभहूम का सबसे बड़ा यथाथशवादी पहि ूह।ै  

सरूदास में परंपरागत हकसान की छहव के 

साथ-साथ भावकुता, प्रहतरोध, अपराजेय उत्कट 

आर्ावाद तथा भहवष्य के प्रहत रचनात्मक कल्पना जैसे 

वैयहक्तक गरु् भी मौजदू हैं। ये सब हमिकर उसे होरी के 

बाद पे्रमचंद का दसूरा महत्वपरू्श 'टाइप पात्र बनाते हैं। 

उपन्यास के अतं में सरूदास को पराहजत हदखाना 

'यथाथशवाद की हवजय' का उदाहरर् ह.ै इस संबंध में 

हर्वकुमार हमश्र का संकेत महत्वपरू्श ह-ै "दिर भी 

चंूदक पे्रमचंद परूी ईमानदारी के साथ वस्तुदस्थदत से 

अपना सबंंध रखते थे, इसदलए उन्होंने सरूदास को 

परादजत ददखाया। यह यथाथथवाद की दवजय थी। 

एगेंल्स ने इसी को बालजाक के सदंभथ में ट्रायम्ि 

ऑि ररयदलज्म' कहा था।"  

पवूशवती उपन्यासों की तरह 'रंगभहूम के अतं में 

कोई काल्पहनक या आदर्शवादी समाधान नहीं है, इन 

सब कारर्ों से यह तिुनात्मक रूप से बेहतर यथाथशवादी 

उपन्यास ह।ै 

कायाकल्प (1926) 

कायाकल्प यथाथशवाद की दृहि से एक कमजोर रचना ही 

मानी जाएगी। इसमें जहााँ एक ओर रानी दवेहप्रया की 

पवूशजन्म की कल्पना से यकु्त कहानी ह ै तो दसूरी ओर 

जगदीर्परु ररयासत का सामंती यथाथश। रानी दवेहप्रया 

का चररत्र सामंतवाद का वगश-चररत्र ह,ै वह अपने हर नये 

पे्रमी को पवूश-जन्म का पहत थवीकार कर िेती है, रचना 

के अतं में वह भोग-हविास छोड़कर अपना जो 

कायाकल्प करती ह,ै वह हवश्वसनीय नहीं िगता। 

चकघर के चररत्र में राजनेताओ ंऔर समाजसेवकों के 

अतंहवशरोध थवाभाहवक िगते ह।ै हकन्त ुअतं में उसका 

भी गहृ त्याग कर महात्मा का वेर् धारर् कर िेना हदय 

पररवशतन का ही उदाहरर् ह,ै हजसके कारर् उपन्यास का 

समापन कृहत्रम, अव्यवहाररक और यांहत्रक प्रतीत होता 

ह।ै  

उपन्यास में हकसी भी पात्र को टाईप या 

प्रहतहनहध चररत्र की संज्ञा नहीं दी जा सकती ह।ै पे्रमचंद 

की यथाथशवादी यात्रा में यह उपन्यास एक कमजोर कड़ी 

ही हसि होता ह।ै 

हनमशला (1927) 

सेवासदन के बाद स्त्री जीवन की समथया पर हिखा गया 

पे्रमचंद का दसूरा महत्त्वपरू्श उपन्यास ‘हनमशिा’ ह।ै 

हनमशिा की करुर् कहानी को हमारे मय यवगीय समाज में 

कहीं भी, कभी भी घटते ह ऐ देखा जा सकता ह,ै यह 

उसका एक यथाथशवादी पहि ूह।ै  

हपता की आकहथमक मतृ्य ुके बाद भारी दहजे 

न जटुा पाने के कारर् हनमशिा का तीन बेटों के बाप, 

अघेड और हवधरु तोताराम से हववाह भी एक त्रासदी ह ै

और अतं में अपने ही हकर्ोर पतु्र को िेकर तोताराम 

की संदहे-वहृत्त के कारर् मानहसक संताप में घिुती 

हनमशिा की मतृ्य ु भी एक त्रासदी ह।ै पे्रमचंद का यह 

पहिा दखुांत उपन्यास ह,ै जो कोई आदर्श या समाधान 

प्रथततु नहीं करता। दहजे प्रथा और अनमेि हववाह के 

मिू में भी यहााँ स्त्री की सामाहजक आहथशक पराधीनता 

की समथया को ही उभारा गया ह।ै 

हनमशिा मय यवगीय स्त्री की हववर्ता को 

हचहत्रत करने वािा पात्र ह ैहजसका अन्तबाशह्य हवशे्लर्र् 

तथा मनोवैज्ञाहनक अन्तर्द्शन्र्द् थवाभाहवक होने के कारर् 

समझ में आने वािा ह।ै अतं में मुंर्ी तोताराम का 

पिाताप हृदय पररवतशन का उदाहरर् ह ै िेहकन वह 
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पररहथथहत सापेक्ष होने के कारर् यथाथशवाद की सीमा में 

थवीकायश ह।ै  

गबन (1931) 

मय यवगीय जीवन के खोखिेपन और अतंहवशरोधों को 

उजागर करने के कारर् 'गबन' का कथानक यथाथशवादी 

प्रतीत होता ह।ै 'आभरू्र् मंहडत संसार' से आई अपनी 

पत्नी जािपा की चंद्रहार की तवाहहर् परूी करने के 

हिए उपन्यास का नायक रमानाथ सरकारी राहर् का 

गबन करने के बाद इधर-उधर भागता हफरता ह।ै  

रमानाथ-जािपा की कहानी में मय यवगश की 

आहथशक हवर्मता, झिूा हदखावा, नैहतक पतन तथा 

दांपत्य का हवघटन जैसे यथाथश संदभश हैं तो दसूरी ओर 

दवेीदीन खहटक की कथा में थवाधीनता आंदोिन के 

हचत्रर् के साथ राजनेताओ,ं पूजंीपहतयों और पहुिस 

व्यवथथा की आिोचना को र्ब्द हदये गये हैं। 

उपन्यास 'गबन' के पात्र अपने-अपने वगश के 

प्रहतहनहध चररत्र ह।ै नायक रमानाथ आहथशक हवर्मता से 

पीहडत मय यवगीय नवयवुकों का प्रहतहनहध ह ै हजसके 

रूप में िेखक ने अच्छाई बरुाई तथा संकल्पों-हवकल्पों 

का यथाथशवादी हचत्रर् हकया ह।ै रमानाथ जीवन भर 

उच्च आकांक्षा और आहथशक तथा व्यहक्तत्वगत 

हीनताओ ंके संघर्श से पीहडत रहता ह।ै उसके इस संघर्श 

को तीव्र रूप में हदखाने के हिए िेखक को अपनी ओर 

से प्रयास नहीं करना पड़ता। पात्र थवयं एक बार उसमें 

उिझकर अपने अर्क्त, आडंबरहप्रय संथकारों के कारर् 

अनेक हवर्म पररहथथहतयों में उिझता जाता है, छूटने के 

बजाय और फाँ सता जाता ह ैऔर इसी क्रम में रमानाथ 

के मनोवैज्ञाहनक र्द्न्र्द् से उपन्यास में यथाथशवाद की सहृि 

होती ह।ै जािपा में मय यवगीय स्त्री की आधहुनक छहव 

हनहहत ह।ै दवेीदीन सफेदपोर् बजुुशआ नेताओ ं के 

अतंहवशरोधों को पहचानने वािी जनता का प्रतीक ह ैजो 

मोहभंग का हर्कार ह।ै  

इस प्रकार कथानक, पात्रों और समथयाओ ंकी 

दृहि से गबन एक यथाथशवादी रचना मानी जा सकती ह।ै  

 

कमशभूहम (1932)  

'कमशभहूम' पे्रमचंद का एक बह आयामी उपन्यास ह।ै 

थवाधीनता आंदोिन के यगुीन संदभों, गााँधी-इरहवन 

समझौता, अबंेडकर का मंहदर प्रवेर् आंदोिन, सहवनय 

अवज्ञा जैसी प्रहतहनहध पररहथथहतयों को यह उपन्यास 

कथानक के भीतर परोक्ष रूप से हचहत्रत करता ह।ै  

बिात्कार पीहड़ता मनु्नी का संघर्श, अछूतों का 

मंहदर प्रवेर् और सखुदा का भहूम-आंदोिन जैसी 

घटनाएं जनता के संघर्श और प्रहतरोध को व्यंहजत करती 

ह,ै जनता की जीत यहााँ हचर-संघर्श से प्राप्त होने के 

कारर् आदर्शवादी नहीं िगती। उपन्यास का अतं हकसी 

हृदय पररवतशन और कृहत्रम समाधान को प्रथततु नहीं 

करने के कारर् महत्त्वपरू्श ह।ै 

'कमशभहूम के स्त्री पात्र परुुर् पात्रों की तिुना में 

अहधक संघर्शर्ीि, पररपक्व और प्रहतरोध की चेतना से 

यकु्त ह।ै मनु्नी गोरे सैहनकों से बिात्कार की हर्कार होने 

के बाद प्रहतरोध से भी आगे प्रहतर्ोध तक जाती ह।ै 

रेर्कुा और सखुदा जैसे पात्र नारी की बदिती 

संघर्शर्ीि छहव को प्रथततु करते हैं। अमर सिीम की 

दोथती तथा अमर-सकीना का पे्रम सांप्रदाहयक स द्भावना 

का प्रतीक बन कर उभरता ह।ै  

नायक अमरकांत के रूप में पे्रमचंद ने 

राजनीहत का अतंहवशरोधी चररत्र पेर् हकया ह ै हजसमें 

दरे्भहक्त और समाजसेवा जैसे आदर्ों के बावजदू 

अवसरवाद, कायरता, चािाकी और समझौतापरथती 

जैसी कमजोररयों भी ह।ै महतंजी का चररत्र सामंतवाद 

एवं पूाँजीवाद के अनैहतक गिजोड़ का प्रतीक ह।ै  

मैनेजर पांडेय के र्ब्दों में यह उपन्यास 

"गरीब दकसानों, मजदूरों, दियों और ददलतों के 

व्यापक जागरण, आदंोलन; उसके दमन और 

प्रदतरोध की जदटल समग्रता का आख्यान है।"  
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गोदान (1936) 

अहंतम उपन्यास 'गोदान' न केवि पे्रमचंद का बहल्क 

समग्र हहदंी साहहत्य में यथाथशवाद का उच्चतम प्रहतमान 

ह।ै कुछेक अतंहवशरोधों असंगहतयों के बावजदू यह 

आिोचनात्मक यथाथशवाद को उसकी आत्यंहतक 

सीमाओ ंतक अहभव्यक्त करता ह।ै  

गोदान' में दो कथाएं समानांतर थतर पर चिती 

ह।ै र्हर की कहानी ग्रामीर् यथाथश को अहधक घनीभतू 

करने के उ दशे्य से िायी गयी अनभुव होती ह।ै  पे्रमचंद 

ने गोदान में हकसान-जीवन का समग्र यथाथश उसके गरु्-

दोर्ों के साथ हचहत्रत हकया ह।ै बेिारी गााँव का गरीब 

हकसान होरी जीवन में एक बार नहीं, बहल्क कई मौतें 

मरता ह ै हफर भी, उसकी गाय रखने की छोटी-सी 'साघ 

अधरूी ही रहती ह।ै  

समथया हवशे्लर्र् की दृहि से हकसान की 

गरीबी और कजश उपन्यास की मिू समथया ह,ै हजसके 

मिू में आहथशक हवर्मता ही मुतय कारर् ह।ै पे्रमचंद 

गोदान' में हदखाते हैं हक गरीब को घेरने वािी प्रहतगामी 

र्हक्तयों हकतनी एकजटु ह ै और हकसान हकस कदर 

हनपट अकेिा ह।ै पे्रमचंद यहााँ जमींदारों-महाजनों के 

प्रहत ही हनमशम नहीं ह,ै अपने हप्रय पात्र हकसान की 

धमशभीरू कायरता, सहहष्र्तुा और समझौतापरथती के 

प्रहत भी आिोचनात्मक रवैया अपनाते हैं। अपन े हप्रय 

नायक होरी के प्रहत यह हनमशमता पे्रमचंद जैसा 

यथाथशवादी ही हदखा सकता था। 

मतुय समथया के इदश-हगदश यह उपन्यास 

सामंतवाद, पूंजीवाद, िाह्मर्वाद, स्त्री व दहित-

मानवता का र्ोर्र् जैसी अन्य समथयाओ ंकी भी गहरी 

पड़ताि कायश-कारर् संबंधों की रोर्नी में करता ह।ै  

राय साहब अमरपाि हसंह पतनोन्मखु 

जमींदारी  प्रथा अथाशत ् सामंतवाद के, हम० खन्ना 

पूंजीपहत वगश के तथा हझंगरुी हसंह, पहडत दातादीन और 

पटेश्वरी ग्रामीर् महाजनी सभ्यता के प्रहतहनहध वगीय 

पात्र ह,ै हजनका चररत्र-हचत्रर् ही उनकी यथाथशवादी 

आिोचना ह।ै इन सबके बीच होरी, धहनया और गोबर 

के चररत्र में प्रेमचंद ने वगश और व्यहक्त दोनों की 

हवरे्र्ताएाँ उनके समथत गरु्-दोर्ों के साथ रखकर 

अपवूश यथाथशवादी ' टाइप' चररत्रों का सजृन हकया ह।ै  

होरी जहााँ आम भारतीय हकसान का 'प्ररूप' 

(टाइप) ह,ै वहीं उसमें कुछ व्यहक्तगत हनजी हवरे्र्ताएं 

भी ह।ै उसका अतंबाशह्य हवशे्लर्र् और मानवीय 

अतंहवशरोध हर दृहि से यथाथश एवं थवाभाहवक िगते हैं। 

यही होरी वगश चररत्र से अिग जाकर जब गौहत्या के 

अपराधी भाई हीरा के खेतों की रखवािी करता ह ैऔर 

गभशवती झहुनया को थवीकार करता ह ैतो उसकी हनजी 

हवर्ेर्ताएाँ भी प्रकट होती ह।ै  

गोपाि राय के अनसुार "घदनया एक 

प्रारूदपक दकसान-पत्नी है, गरीबी की मार से बुरी 

तरह दपटी ह ई, जीवन की साधारण सदुवधाओ ं से 

भी वंदचत अभावों के बीच जीने वाली असमय 

वृद् भारतीय कृर्क नारी।" 

िेहकन यही धहनया जब मदों से आगे बढ़कर 

अन्याय का प्रहतरोध करती ह,ै गभशवती हवधवा झहुनया 

को बहू थवीकारती ह ैऔर पोता होने पर गिा फाड़कर 

सोहर गाती ह ैतथा हसहिया चमाररन का साथ दतेी ह ैतो 

उसमें आधहुनक, क्रांहतकारी व्यहक्तगत छहव के दर्शन भी 

होते हैं।  

गोबर के रूप में पे्रमचंद ने तकश र्ीि, हवद्रोही, हकसान से 

मजदरू बनती, गााँव से र्हर को हवथथाहपत होती नई 

यवुा पीढ़ी का प्रहतहनहध पात्र गढ़ा ह।ै 

प्रहतहनहध चररत्रों को 'गोदान' का रचनाकार 

भारतीय इहतहास की ऐहतहाहसक, पररवतशनर्ीि, 

संक्रांहतयकु्त पररहथथहतयों के बीच खड़ा करता ह।ै गोदान 

में एक ओर सामंतवाद, उपहनवेर्वाद और महाजनी 

सभ्यता की मरर्ासन्न अवथथा का हचत्रर् ह ैतो गोबर 

के रूप में आने वािे यगु की प्रसव-कथा का संकेत भी 

हनहहत ह।ै  

मातादीन और हसहिया के प्रेम-प्रसंग में 

िाह्मर्-दहित संघर्श तथा गोबर झहुनया की ‘हिहवंग 

टुगेदर’ संथकृहत ऐसे नये संदभश ह ै जो 'गोदान' में 

सामाहजक पररवतशन और पािात्य संक्रमर् की ओर 

इहंगत करते हैं। 
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‘टाइप' पात्रों और पररहथथहतयों के बाद 

उपन्यास का रेहजक अतं गोदान के यथाथशवाद की एक 

बड़ी उपिहब्ध ह।ै वैसे तो 'गोदान' के हरेक पषृ्ठ पर 

उसके नायक होरी की मौत हिखी ह ै िेहकन अहंतम 

अय याय में ककड़ खोदते ह ए ि ूिगने से होरी जब मरता 

ह ैऔर धहनया उसके िंडे हाथ में बीस आने पैसे रखकर 

उससे गोदान' करवाती ह ैतो जैसे सधुार के थवप्न और 

आदर्ों की कल्पनाएं चरू-चरू हो जाती ह।ै  

पी सी. जोर्ी के र्ब्दों में 'मृत्यु के समीप 

होरी का कथन एक यथाथथ के दचत्रण की पराकाष्ठा 

है दजसके आघात से ग्राम के पुनरुद्ार की कल्पना 

के महल पूरी तरह बह जाते हैं।"  

'प्रेमाश्रम' और 'रंगभहूम' की तरह 'गोदान' का 

अतं हकसी पात्र का यांहत्रक हृदय-पररवतशन अथवा 

हकसी समथया का काल्पहनक समाधान प्रथततु नहीं 

करता। इस तरह पे्रमचंद के उपन्यासों में गोदान की 

संरचना और उसका यथाथशवादी अतं आिोचनात्मक 

यथाथशवाद की दृहि से सबसे सर्क्त माना जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हनष्कर्श 

इस तरह,  पे्रमचंद के कथा साहहत्य हवरे्र्कर, 

उपन्यासों पर दृहि डािने के बाद उन्हें हहदंी में 

यथाथशवाद का यगु प्रवतशक रचनाकार मानना उहचत 

होगा। उत्तर भारत की ग्रामीर् और नगरीय सभ्यता का 

यथाथश, गरीब और हकसान वगश को नायकत्व प्रदान 

करना, जनता की तीव्र समथयाओ ं से गहरा जडुाव, 

साम्राज्यवाद की आिोचना, बदिते सामाहजक यथाथश 

की संक्रांहत का हचत्रर् आहद ऐसी हवरे्र्ताएं हैं जो उन्हें 

टॉल्सटाय की तरह एक महान यथाथशवादी किाकार का 

दजाश दतेी ह।ै 

--------------------------- 

 

 

 

 

 

 


