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डाईसेकेराइड मोनोसेकेराइड + मोनोसेकेराइड

• दुग्ध शकक रा (लेक्टोज़) गू्लकोज़ + गेलेक्टोज़

• ईख  शकक रा (सुक्रोज) गू्लकोज़ + फ्रक्टोज 

• माल्ट शकक रा (माल्टोज़) गू्लकोज़ + गू्लकोज़ 
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ओललगो सैकेराइड || Oligosaccharide

❖ वे कार्बोहाइडर ेट जो जल अपघटन (water 

decomposition) पर 2 से 10 तक मोनोसैकेराइड उत्पन्न 

करते हैं। 

❖जल अपघटन द्वारा प्राप्त मोनोसैकेराइड की संख्या के 

आधार पर ओललगोसैकेराइड को लनम्न शे्रलियो ंमें र्बांटा 

गया है।

Oligosaccharides are carbohydrates that contain 

two or more than two monosaccharides (2-10 units 

of monosaccharides).



कार्बोिाईड्रटे || Carbohydrates

ओललगो सैकेराइड 

Oligosaccharide

डाई 
सकेेराइड

ट्राई 
सकेैराइड

टटे्रा 
सकेैराइड
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1.डाई सैकेराइड –

वे कार्बोहाइडर ेट जो जल अपघटन ( Water decomposition) पर 2 मोनोसैकेराइड 

इकाइयो ंका लनमाकि करते हैं। डाई सैकेराइड कहलाते हैं। 

इससे प्राप्त मोनोसैकेराइड समान अथवा लिन्न प्रकार के हो सकते हैं।

जैसे -

1. सुक्रोज (C12H22O11) 

2. माल्टोज (C12H22O11) 

3. लेक्टोज (C12H22O11)
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2. टर ाई सैकेराइड -
➢ वे कार्बोहाइडर ेट जो जल अपघटन पर 3 मोनोसैकेराइड इकाइयो ं

का लनमाकि करते हैं

➢ जैसे – रेलिनोज (C18H32O16) टर ाई सैकेराइड का उदाहरि है।

➢glucose + galactose +fructose - Raffinose

➢यह र्बीन्स, पत्तागोिी, ब्रसेल्स स्प्राउट्स, ब्रोकोली, शतावरी, अन्य 

सब्जियो ंऔर सारु्बत अनाज में पाया जा सकता है।
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3. टेटर ा सैकेराइड – 
❖ वे कार्बोहाइडर ेट जो जल अपघटन पर 4 मोनोसैकेराइड इकाइयो ंका लनमाकि करते 

हैं।

❖ जैसे – सै्टलियोस (C24H42O21) टेटर ा सैकेराइड का सामान्य उदाहरि है।

❖ सै्टच्योज प्राकृलतक रूप से कई सब्जियो ं(जैसे हरी र्बीन्स , सोयार्बीन और अन्य 

र्बीन्स) और अन्य पौधो ंमें होता है।

❖ α-D-glucose+ two α-D-galactose + β-D-fructose =stachyose

❖GalGalGlcFruf. 
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1. शकक रा (sugar )-
वे कार्बोहाइडर ेट जो स्वाद में मीठे होते हैं।

उन्हें शकक रा कहते हैं। 

जैसे – गू्लकोस, फु्रक्टोज, सुक्रोज तथा लेक्टोस आलद।

शकक राएं जल में लवलेय होती हैं।

2. अशकक रा (non sugar ) -
वे कार्बोहाइडर ेट जो स्वाद में मीठे नही ंहोते हैं। 

उन्हें अशकक रा कहते हैं।

जैसे – स्टािक, सेलू्यलोस आलद।

अशकक राएं जल में अल्प लवलेय (या लवलेय) होती हैं।



1. सुक्रोज़

➢ अन्य  नाम – ईख शकक रा

➢ गने्न में पाई जाने वाली शकक रा

➢ मधुमेह रोग से ग्रलसत व्यब्जि के िोजन में लमठास के ललए सुक्रोज अथाकत् 

िीनी (गेलेक्टोज़ फ्रक्टोज) के र्बजाय सर्बसे मीठी कृलिम शकक रा Saccharin 

सैकरीन | C7H5NO3S | या एस्पाटेम Aspartame | C14H18N2O5 |दी

जाती है|                    
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1. Saccharin सैकरीन | C7H5NO3S |

2. एस्पाटेम Aspartame | C14H18N2O5 |

3. इससले्फम पोटेलशयम (Ace-K)

4. सुक्रालोज़  | C12H19Cl3O8

5. लनयोटेम   | C20H30N2O5
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कृहिम शकक रा || artificial sweetner 



2. माल्टोज़

➢ अन्य  नाम – माल्ट शकक रा

➢ अंकुररत अनाजो या र्बीजो  में पाई जाने वाली शकक रा|

➢ मधुमेह रोग से ग्रलसत व्यब्जि को अन्न या आलू अथाकत 

स्टािक युि िोजन के स्थान पर माल्टोज़ शकक रा(अंकुररत 

अनाज) लदया जाता है|                    
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3. लेक्टोज़ - 

➢ अन्य  नाम – दुग्ध शकक रा

➢ दूध में पाई जाने वाली शकक रा|

➢ माता के दुग्ध  में  लेक्टोज़ की माि सवाकलधक पाई जाती है|

➢ दूध से दही के लनमाकि में लैक्टोरै्बलसलस, लैक्टोज़ शकक रा को 

लैब्जक्टक एलसड में पररवलतकत करता है|                   
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➢ लनमाकि – अनेक मोनोसेकेराइड से

➢ आधारिूत सूि – C6H11O5

1. मंड या स्टािक - 

➢ स्टािक के प्रमुख स्त्रोत – गेहूँ, िावल,आलू आलद|

➢ स्टािक के पािन का अंलतम उत्पाद गू्लकोज अथाकत् मनुष्य िोजन के रूप में स्टािक का 

उपयोग करता है। 

➢ प्रकाश संशे्लषि की प्रलक्रया के िलस्वरूप पादपो ंमें र्बना अलतररि गू्लकोज र्बीजो ं

एवं िललयो ंमें स्टािक के रूप में संग्रलहत हो जाता है। 

पालीसेकेराइड
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➢ मधुमेह रोग के व्यब्जि स्टािक का उपिोग नही ंकर 

पाते।

➢ कैपू्सल का र्बाह्र आवरि स्टािक का र्बना होता है।

➢ स्टािक में आयोडीन लवलयन डालने पर उसका रंग 

काला हो जाता है।         
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2. ग्लाइकोजन 

➢ संियन- लीवर एवं मांसपेलशयो ंमें 

➢ उपवास के दौरान या आवश्यकता पड़ने पर शरीर को तत्काल ऊजाक की 

उपलब्धता ग्लाइकोजन से प्राप्त होती है|

➢ यकृत में संलित ग्लाइकोजन अग्नाशय द्वारा स्त्रालवत गू्लकेगॉन हामोन की मदद से 

गू्लकोज के रूप में पररवलतकत हो कर रि में लमलकर उपवास में ऊजाक प्रदान 

करता है।

➢ मानव शरीर 1% कार्बोहाइडर ेट से लमलकर र्बनता है।
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3. सेलु्यलोज

➢ प्रकृलत में सर्बसे अलधक मािा में पाया जाने वाला कार्बकलनक पदाथक 

सेलू्यलोज कहलाता हैं।

➢ पौधो ंकी सेलवॉल अथाकत् कोलशका लिलत्त सेलू्यलोज से लनलमकत होती है।

➢ रेयान (अर्द्कसंशे्ललषत तंतु) का लनमाकि एवं कपास का सर्बसे महत्वपूिक 

घटक सेलू्यलोज + NaOH द्वारा होता है|
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4. काईटीन

➢ यीस्ट एवं मशरूम जैसे कवको ंकी कोलशका लित्ती (Cellwall)- काइलटन नामक 

पॉलीसेकेराइड्स से लनलमकत| 

➢ कॉकरोि का र्बाह्र आवरि- काइलटन नामक पॉलीसेकेराइड्स 

(Polysaccharides) से लनलमकत।
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✓ अन्य प्रमुख लरं्बदु-

✓ िारतीय िोजन में कार्बोहाइडर ेट पोषक तत्त्व की प्रधानता होती है अथाकत् 

लमे्ब समय की कसरत का मुख्य ईधन ‘’स्टािक’’ नामक कार्बोहाईडर ेट 

कहलाता है|

✓ नालिकीय अम्ल के रूप में DNA (लडऑक्सीराइर्बोस शकक रा) तथा RNA 

(राइर्बोस शकक रा) का घटक होता है।

✓ शरीर में शुगर लेवल / रि शकक रा या गू्लकोज का स्तर लमलीग्राम / 

डेसीलीटर में मापा जाता है। 

✓ कार्बोहाइडर ेट युि िोज्य पदाथों को खाद्य तेलो ंमें र्बार-र्बार तलने से कैं सर 

जनी पदाथक ‘’रे्बन्जापायरीन’’ का लनमाकि होता है।
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Human eye (मानव नेत्र)
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