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❖ िैज्ञाननक नाि- विटामिन बी-1
❖ रासायननक नाि- थायमिन
❖किी स-े बेरी-बेरी या पॉलीन्यूराइनटस (पेशीय शशथथलन, थकान 

) सबसे बडा- स्रोत- वबना विला चािल (अनपॉशलश राईस)
❖ यह पोल्ट्री, बीन्स, फोनटिफाइड ब्रेड और बहुत कुि िें पाया जाता 
ह।ै 

❖ चािलों को पॉशलश करने पर विटामिन B (थाइमिन) नष्ट हो जाता 
ह,ै थजससे बेरी-बेरी रोग प्रिुखतः विकथसत देशों को अपना 
शशकार बनाकर विकासशील देशों की तरफ अग्रसर हो रहा ह।ै

विटामिन B
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❖ रासायननक नाि - राइबोफे्लविन 

❖ गाय के दधू का हल्का पीला रंग विटामिन बी 2 अथाात् 
राइबोफ्लेविन एिं केरोनटन नािक प्रोटीन के कार  होता ह।ै

❖ अपू ाता रोग- िुख िें िाले एिं चीलॉथसस (िुुँह के नकनारों 
का फटना)
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रासायननक नाि- ननयाथसन या ननकोनटनािाइड
अपू ाता रोग - पेलाग्रा (त्वचा दाद / 4D थसन्ड्रोि) नािक रोग 
हो जाता ह।ै
स्त्रोत –आलू ,अनाज , बादाि टिाटर , पत्तेदार सब्जी 
जल िे घुलनशील 

विटामिन B3
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❖ रासायननक नाि – पेंटाथोननक ऐथसड  

❖ अम्ल के रूप िें पाया जाने िाला विटामिन
❖ इसकी किी से growth धीिी हो जाती ह ै,
❖ चिा रोग , बाल सफेद थकािट या पैरों िे सुन्नता हो सकती ह ै
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रासायननक नाि- पायरीडॉक्सिन 
स्वप्नों को याद रखने िें पायरीडॉक्सिन अथाात् विटामिन B-6 िददगार 
सावबत होता ह।ै
अपू ाता रोग- अरक्तता (Anaemia) का शशकार

विटामिन B6
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रासायननक नाि- बायोनटन या विटामिन H है ।
अधातु एिं धातु - विटामिन बी-7 िें सल्फर युक्त अधातु उपस्थित 
होती ह,ै
जबनक विटामिन बी-12 िें कोबाल्ट युक्त धातु उपस्थित होती है 
अपू ाता रोग- बालो का झडना 

विटामिन B7
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रासायननक नाि- पायरोलो क्वीनोलीन 
इसे जनिरी िर्ा 2007 िें खोजा गया। 
पौधों िें यह विटामिन फाएनटक अम्ल के रूप िें पाया जाता ह।ै
इसे प्रवतगंजापन विटामिन की संज्ञा भी प्रदान की जाती ह।।

विटामिन B8
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❖ रासायननक नाि- फॉशलक एथसड या टरैाइल गू्लटमेिक
❖ अम्ल के रूप िें पाया जाने िाला यह विटामिन बडी आंत के कोलोन 
के जीिा ुओ ंद्वारा ननमिित होता है।

❖ इसकी किी से एनीमिया एिं बालों के झडने की सिस्या होता ह।ै
❖ अपू ाता रोग- एनीमिया या रक्ताल्पता रोग (खून, आर.बी.सी., 
हीिोग्लोवबन एिं आयरन की किी)

❖ बालों का झडने की सिस्या का ननराकर  विटामिन बी-7
(बायोनटन) एिं विटामिन बी-9 (फॉशलक एथसड) द्वारा नकया जाता 
ह ै।

विटामिन B9
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❖ रासायननक नाि- पैराएिीनो बेन्ड्जोइक एथसड ह।ै

❖ विटामिन बी-10 को विटामिन के अन्दर उपस्थिवत विटामिन भी कहते 
ह। ।

विटामिन B10
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❖ रासायननक नाि- साएनोकोबालामिन 
❖ विटामिन बी-12 िें कोबाल्ट धातु कोबाल्ट (Co) उपस्थित होता ह।ै
❖ विटामिन बी-12 िें कोबाल्ट धातु की उपस्थिवत का पता सोनडयि नाइरो 
पुसाइड टसे्ट द्वारा नकया जाता ह।ै

❖ अपू ाता रोग- घातक अरक्तता रोग (Pernisious Animia) 
❖ विटामिन बी-12 एक िात्र ऐसा विटामिन ह ैजो पेड-पौधों िें नही पाया 
जाता।

विटामिन B12



Selection batch 

❖ Recorded class कैसे देखें,  

❖Live class kaise देखें 

❖आने वाली नई क्लास कैसे देखें 

❖ पुराने पेपर कैसे देखें 

❖ Pdf कहााँ मिलती है 

❖ Notes कहााँ मिलते है
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Human eye (मानव नेत्र)
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