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Environmental Pollution – Part 1 

वायु प्रदषूण, प्रमुख वायु प्रदषूक और उनका प्रभाव 

वायु प्रदषूण का अर्थ वातावरण में हानिकारक पदार्ों की उपस्थितत से है, जो गसैों, कणों या जैतवक अणुओ ंके 
रूप में हो सकते हैं. ये प्रदषूक मािव स्वास्थ्य, पयाथवरण, और जलवायु पर प्रततकूल प्रभाव डालत ेहैं. 

मुख्य ब िं दु: 

• वायु प्रदूषण के स्रोत: प्राकृततक या मािवजनित (मिुष्य द्वारा निनमित) हो सकत ेहैं.  
o प्राकृततक स्रोत: इिमें ज्वालामुखी तवस्फोट, जंगल की आग, धूल भरी आंधी शानमल हैं. 
o मानवजननत स्रोत: इिमें औद्योगगक उत्सजथि, वाहि उत्सजथि, कृतष गतततवगधयााँ, और घरेलू 

हीटटिं ग और खािा पकािा शानमल हैं. 
• प्रदूषकों के प्रकार:  

o प्राथनमक प्रदूषक: सीधे स्रोत स ेउत्सर्जित होते हैं, जैस ेकार्थि मोिोऑक्साइड (CO), सल्फर 
डाइऑक्साइड (SO2), िाइट्रोजि ऑक्साइड (NOx), कण पदार्थ (PM), और वाष्पशील जैतवक 
यौगगक (VOCs). 

o द्वितीयक प्रदूषक: वातावरण में प्रार्नमक प्रदषूकों के रासायनिक प्रतततियाओ ंके माध्यम स े
र्िते हैं, जैसे ग्राउंड-लेवल ओजोि (O3) 

• स्वास्थ्य पर प्रभाव: श्वसि और हृदय रोगों का कारण र्ि सकते हैं, पहले से मौजूद स्वास्थ्य स्थिततयों 
को खरार् कर सकते हैं, और समय से पहले मृतु्य का कारण र्ि सकत ेहैं. संवेदिशील जिसंख्या में 
र्चे्च, र्ुजगुथ, और पहले से मौजूद स्वास्थ्य स्थिततयों वाले लोग शानमल हैं. 

• पयाावरण पर प्रभाव: एर्सड र्ाटरश, जल निकायों का यूट्रोफिकेशि, विस्पतत को िुकसाि, और जैव 
तवतवधता में कमी का कारण र्ि सकते हैं. 

• जलवायु पर प्रभाव: कुछ प्रदषूक, जैसे कार्थि डाइऑक्साइड (CO2) और मीर्ेि (CH4), ग्रीिहाउस 
गैसें हैं जो ग्लोर्ल वानमिंग में योगदाि करती हैं. कण पदार्थ भी पृथ्वी के रेटडएटटव र्ैलेंस को प्रभातवत 
करके जलवायु को प्रभातवत कर सकत ेहैं. 

Table of Major Air Pollutants and Their Impacts 

प्रदषूक स्रोत स्वास्थ्य पर प्रभाव पयाथवरणीय प्रभाव 

कण पदाथा (PM) दहि प्रतियाएं, औद्योगगक 

गतततवगधयााँ, निमाथण, और 

प्राकृततक स्रोत (धूल भरी 

आंधी, जंगल की आग) 

श्वसि समस्याएं, हृदय रोग, 

िेिडे का कैं सर, अिमा 

और ब्रोंकाइटटस का खरार् 

होिा 

दृश्यता में कमी, नमट्टी 

और पािी का 

अम्लीकरण, विस्पतत 

को िुकसाि 

सल्फर 

डाइऑक्साइड 

(SO2) 

जीवाश्म ईंधि का दहि 

(तर्जली संयंत्र, औद्योगगक 

संयंत्र), प्राकृततक स्रोत 

(ज्वालामुखी) 

श्वसि समस्याएं, हृदय रोग 

का खरार् होिा, आंखों में 

जलि 

अम्ल वषाथ का निमाथण, जो 

पाटरस्थिततकी ततं्र और 

इमारतों को िुकसाि 

पहंचाता है 
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नाइट्रोजन 

ऑक्साइड (NOx) 

वाहि उत्सजथि, तर्जली 

संयंत्र, औद्योगगक प्रतियाएं 

श्वसि समस्याएं, श्वसि 

संिमणों के प्रतत 

संवेदिशीलता में वृद्धि, 

अिमा का खरार् होिा 

स्मॉग और अम्ल वषाथ में 

योगदाि, जल निकायों 

का यूट्रोफिकेशि 

का ान 

मोनोऑक्साइड 

(CO) 

जीवाश्म ईंधिों का अधूरा 

दहि (वाहि, औद्योगगक 

प्रतियाएं, घरेलू हीटटिं ग) 

अंगों और ऊतकों में 

ऑक्सीजि की आपूतति  में 

कमी, हृदय और तंतत्रका तंत्र 

पर प्रभाव 

ग्रीिहाउस गसै (CO2) के 

निमाथण में अप्रत्यक्ष 

योगदाि 

ओजोन (O3) NOx और VOCs के 

सूयथप्रकाश में प्रतततियाओ ं

द्वारा र्िा सेकें डरी प्रदषूक 

श्वसि समस्याएं, अिमा का 

खरार् होिा, िेिडों की 

कायथक्षमता में कमी 

िसल, जंगल, और 

मािव निनमित सामग्री को 

िुकसाि, जलवायु 

पटरवतथि में योगदाि 

वाष्पशील जैबवक 

यौगिक (VOCs) 

वाहिों, औद्योगगक 

प्रतियाओ,ं सॉल्वेंट्स, और 

प्राकृततक स्रोतों (पौधे) स े

उत्सर्जित 

आंख, िाक, और गले में 

जलि, र्सरददथ, र्जगर और 

गुदे को िुकसाि, कुछ 

VOCs कार्सििोजेनिक होत े

हैं 

ग्राउंड-लेवल ओजोि और 

स्मॉग के निमाथण में 

योगदाि 

सीसा (Pb) औद्योगगक प्रतियाएं, लेडेड 

गैसोलीि, पेंट, र्ैटटरया ं

तंतत्रका तंत्र को िुकसाि, 

र्च्चों में तवकास संर्ंधी 

समस्याएं, हृदय रोग 

नमट्टी और पािी को 

प्रदतूषत करता है, 

वन्यजीव और 

पाटरस्थिततकी तंत्र को 

प्रभातवत करता है 

अमोननया (NH3) कृतष गतततवगधयााँ (उवथरक 

का प्रयोग, पशु अपर्शष्ट) 

श्वसि में जलि, आंखों में 

जलि 

सेकें डरी कण पदार्थ के 

निमाथण में योगदाि, जल 

निकायों का 

यूट्रोफिकेशि 

भारत में िंभीर वायु प्रदषूण के कारण 

1. आवासीय के्षत्र  
o ठोस ईंधन जलाना:  

▪ लकडी, गोर्र और िसल अवशेषों को जलािे स ेPM2.5 का प्रमुख स्रोत. 
▪ घरेलू वायु प्रदूषण कोयले के जलिे स े60% अगधक और खुले जलािे और पटरवहि 

से 4-6 गुिा अगधक है. 
o इनडोर वायु प्रदूषण:  

▪ ग्रामीण क्षेत्रों में खािा पकािे के नलए र्ायोमास पर निभथरता इिडोर वायु प्रदषूण को 
र्ढाती है और समग्र र्ाहरी वायु गुणवत्ता को प्रभातवत करती है. 
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2. औद्योगिक के्षत्र  
o अननयंतत्रत उत्सजान:  

▪ छोटे उद्योग जो र्ायोमास, प्लास्टिक और कचे्च तेल का उपयोग करते हैं, तवनभन्न 
तवषैले प्रदषूकों का उत्सजथि करते हैं. 

▪ औद्योगगक उत्सजथि कुल वायु प्रदषूण का लगभग 51% योगदाि करता है. 
o ईंट भटे्ट और फैक्ट्रट्रयां:  

▪ अक्सर पयाथप्त प्रदषूण नियंत्रण उपायों के तर्िा संचानलत होती हैं, र्जससे कण पदार्थ 
और अन्य प्रदषूकों का उच्च उत्सजथि होता है. 

3. ब जली उत्पादन  
o कोयला जलाना:  

▪ SO2 और NOx उत्सजथि का महत्वपूणथ स्रोत. 
▪ तर्जली उत्पादि SO2 उत्सजथि का 44%-62% और NOx उत्सजथि का 24%-43% 

योगदाि करता है. 
o थमाल पावर प्ांट:  

▪ पुरािे और अप्रभावी प्लांट वायु प्रदषूण में असमाि रूप से योगदाि करते हैं. 
▪ उदाहरण: फदल्ली में र्दरपुर र्मथल पावर िेशि, 2018 में र्ंद होिे स ेपहले कण 

पदार्थ का प्रमुख स्रोत र्ा. 
4. पररवहन  

o वाहन उत्सजान:  
▪ शहरी क्षेत्रों में वायु प्रदषूण का महत्वपूणथ योगदािकताथ. 
▪ डीजल और पेट्रोल इंजिों से उत्सजथि NOx, CO और कण पदार्थ छोडते हैं. 
▪ फदल्ली में, वाहि उत्सजथि PM2.5 प्रदषूण में 30% तक योगदाि देता है. 

o सड़क धूल का पुनःसस्पेंशन:  
▪ वाहिों की आवाजाही सडक धूल को पुिःसस्पेंड करती है, जो शहरों में कण पदार्थ का 

प्रमुख स्रोत है. 
5. कृबष िततबवतधयााँ  

o फसल अवशेष जलाना:  
▪ उत्तरी भारत, तवशेष रूप स ेपंजार् और हटरयाणा में, िसल अवशेष जलाि ेसे कण 

पदार्थ और अन्य प्रदषूकों का महत्वपूणथ उत्सजथि होता है. 
▪ मौसमी वायु प्रदषूण में प्रमुख योगदािकताथ. 

o खुले कचरे का जलाना:  
▪ खुले खेतों में कृतष अपर्शष्ट और अन्य कचरे को जलाि ेसे प्रदषूण का भार र्ढता है. 

6. अन्य स्रोत  
o ननमााण िततबवतधयााँ:  

▪ निमाथण िलों से धूल तजेी स ेशहरीकरण वाले क्षेत्रों में कण प्रदषूण में योगदाि 
करती है. 

o डीजल जनरेटर:  
▪ शहरी क्षेत्रों में तर्जली र्ैकअप के नलए डीजल जिरेटर का उपयोग NOx और कण 

उत्सजथि को र्ढाता है. 
o प्राकृततक कारक:  

▪ मौसमी धूल भरी आंधी, जंगल की आग, और समुद्री िमक (तटीय क्षेत्रों में) भी वायु 
प्रदषूण में योगदाि करते हैं. 

उत्तर भारत बवशेष रूप से  ुरी तरह प्रभाबवत क्यों है 

1. भौिोनलक और मौसम सं ंधी कारक  
o स्थलाकृततक स्थस्थतत:  

▪ उत्तर भारत, र्जसमें इंडो-गंगटेटक पे्लि शानमल है, उच्च भूनम स ेगघरा हआ है और उत्तर 
में टहमालय से गघरा है, जो प्रदषूकों को िाँ सा देता है और िैलिे से रोकता है. 
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o मौसम की स्थस्थतत:  
▪ सफदियों में, तापमाि प्रदषूकों को जमीि के पास िाँ सा देता है. 
▪ शांत हवाएाँ  और कम नमश्रण ऊाँ चाई प्रदषूकों के िैलाव को रोकती हैं. 

2. उच्च जनसंख्या घनत्व  
o शहरीकरण:  

▪ फदल्ली जैस ेशहरों में उच्च जिसंख्या घित्व होता है, र्जससे अगधक वाहि, उद्योग, और 
निमाथण गतततवगधयााँ होती हैं, जो खरार् वायु गुणवत्ता में योगदाि करती हैं. 

o आवासीय उत्सजान:  
▪ उच्च जिसंख्या घित्व का मतलर् है अगधक घरों में खािा पकािे और हीटटिं ग के 

नलए ठोस ईंधि का जलिा, तवशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में. 
3. कृबष प्रथाएाँ   

o फसल अवशेष जलाना:  
▪ पंजार् और हटरयाणा में िसल अवशेष जलािे स ेशरद ऋतु में कटाई के र्ाद के 

मौसम में उत्तर भारत की वायु गुणवत्ता पर गंभीर प्रभाव पडता है. 
▪ अपिे चरम अविा के दौराि पंजार् और हटरयाणा में िसल अवशेष को जलािा 

फदल्ली के प्रदषूण में 45% तक योगदाि कर सकता है. 
4. औद्योगिक और ब जली संयंत्र उत्सजान  

o उद्योिों की सांद्रता:  
▪ उत्तर भारत में उद्योगों और तर्जली संयंत्रों की उच्च सांद्रता क्षेत्र के वायु प्रदषूण में 

महत्वपूणथ योगदाि देती है. 

भारत में वायु िुणवत्ता सूचकांक (AQI) प्रणाली 

पररचय और कायाान्वयन 

• लॉन्च की तारीख: अकू्टर्र 2014, स्वच्छ भारत नमशि के टहसे्स के रूप में. 
• बवकास: पयाथवरण, वि और जलवायु पटरवतथि मंत्रालय (MOEF-CC) और कें द्रीय प्रदषूण नियंत्रण 

र्ोडथ (CPCB) द्वारा IIT-कािपुर के शोधकताथओ ंके सहयोग से तवकर्सत. 

उदे्दश्य 

• सावाजननक जािरूकता: जिता को सरल और समझिे योग्य तरीके से वायु गुणवत्ता के र्ारे में 
जािकारी देिा. 

• स्वास्थ्य सलाह: संवेदिशील जिसखं्या (जसैे, अिमा, िेिडे की र्ीमाटरयााँ, हृदय रोग) के नलए 
स्वास्थ्य सलाह प्रदाि करिा. 

• संसाधनों का आवंटन: प्रशासकों को धि आवंटटत करिे और वायु प्रदषूण नियंत्रण रणिीततयों के नलए 
प्रार्नमकताओ ंको निधाथटरत करि ेमें सहायता करिा. 

• प्रवृगत्त बवशे्लषण: समय के सार् वायु गुणवत्ता की प्रवगृत्तयों का तवशे्लषण करिा और संभातवत खतरों 
वाले क्षेत्रों की पहचाि करिा. 

यह कैसे काम करता है 

• ननिरानी प्रदूषक: PM10, PM2.5, SO2, NO2, CO, O3, NH3, Pb. 
• शे्रणणयााँ: छह शे्रर्णयााँ - अच्छा, संतोषजिक, मध्यम रूप स ेप्रदतूषत, खरार्, र्हत खरार्, गंभीर. प्रते्यक 

शे्रणी का एक तवर्शष्ट रंग और स्वास्थ्य सलाह होती है. 
• िणना: व्यगिगत प्रदषूकों के भाटरत मूल्यों को एकल संख्या में पटरवततित करिा. प्रदषूकों में सर्से 

खरार् उप-सूचकांक समग्र AQI को दशाथता है. 
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• ररयल-टाइम डेटा: सतत निगरािी िेशिों, टडस्प्पे्ल र्ोडों, और SAFAR-AIR मोर्ाइल ऐप के माध्यम से 
प्रदाि तकया गया. 

कायाान्वयन 

• शहरों को शानमल बकया िया: शुरू में दस शहरों (फदल्ली, आगरा, कािपुर, लखिऊ, वाराणसी, 
िरीदार्ाद, अहमदार्ाद, चेन्नई, र्ैंगलोर, हैदरार्ाद) में कायाथन्वित. समय के सार् अगधक शहरों तक 
तवस्तार तकया गया. 

• ननिरानी से्टशन: प्रते्यक शहर में लगभग छह सतत निगरािी िेशि और टडस्प्पे्ल र्ोडथ िातपत करिे 
की योजिा. एक नमनलयि स ेअगधक आर्ादी वाले सभी भारतीय शहरों तक तवस्तार करिे का लक्ष्य. 

वतामान स्थस्थतत 

• वायु िुणवत्ता स्तर: 21 मई 2024 तक, िई फदल्ली जैस ेशहरों में AQI 182 ("अस्वि") है, र्जससे 
संवेदिशील समूहों के नलए सासं लेि ेमें तकलीि होती है. 

• स से प्रदूबषत शहर: कई शहरों में AQI स्तर "हानिकारक" शे्रणी में है. 

वायु िुणवत्ता ननिरानी वाले शहरों की संख्या 

• कुल तैनाती: भारत के 4,041 जिगणिा शहरों और कस्बों में से केवल 476 (लगभग 12%) में 1 
जिवरी 2023 तक वायु गुणवत्ता निगरािी िेशि हैं.  

o मैनुअल से्टशन: 267 शहर 
o ररयल-टाइम से्टशन: 98 शहर 
o दोनों मैनुअल और ररयल-टाइम से्टशन: 111 शहर 

• ननिरानी क्षमता: भारतीय मािक 5182 फदशानिदेशों द्वारा अिशुंर्सत न्यिूतम के 6-8% पर वतथमाि 
क्षमता. 

• सतत पररवेश वायु िुणवत्ता ननिरानी से्टशन (CAAQMS):  
o जनवरी 2024: 271 शहरों में 539 CAAQMS. 
o माचा 2024: 257 शहरों में 80% से अगधक फदिों के नलए CAAQMS डेटा र्ा. 
o िैर-प्राप्ति शहर: राष्ट्रीय स्वच्छ वायु कायथिम (NCAP) के तहत पहचािे गए 131 शहरों में से, 

जिवरी 2024 तक केवल 101 में CAAQMS र्ा. 

सारांश 

भारत की AQI प्रणाली वायु गुणवत्ता की निगरािी और संचार के नलए एक महत्वपूणथ उपकरण है, र्जसका 
उद्देश्य सावथजनिक स्वास्थ्य की रक्षा करिा और वायु प्रदषूण नियंत्रण के नलए िीतत और ससंाधि आवंटि का 
मागथदशथि करिा है. महत्वपूणथ प्रगतत के र्ावजूद, जिसंख्या आकार और प्रदषूण स्तर के आधार पर अिुशंर्सत 
फदशानिदेशों की तुलिा में निगरािी िेटवकथ  सीनमत है. 
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SAFAR (System of Air Quality and Weather Forecasting 

and Research) 

SAFAR भारत के पृथ्वी तवज्ञाि मंत्रालय (MoES) की एक पहल है, र्जसका उद्देश्य प्रमुख महािगरों में वायु 
गुणवत्ता की निगरािी और पूवाथिुमाि करिा है. 

उदे्दश्य 

• ररयल-टाइम वायु िुणवत्ता ननिरानी:  
o वायु गुणवत्ता के र्ारे में िाि-तवर्शष्ट जािकारी टरयल-टाइम में प्रदाि करता है. 
o वायु प्रदषूण और इसके स्वास्थ्य प्रभावों के र्ारे में जि जागरूकता र्ढाि ेका उद्देश्य है. 

• वायु िुणवत्ता पूवाानमुान:  
o 2-3 फदिों तक वायु गुणवत्ता का पूवाथिुमाि करता है. 
o खरार् वायु गुणवत्ता के प्रभावों की योजिा र्िाि ेऔर उन्हें कम करिे के नलए महत्वपूणथ है. 

• मौसम पूवाानुमान:  
o तापमाि, आद्रथता, हवा की गतत और UV तवतकरण जैसे मापदंडों सटहत मौसम का पूवाथिुमाि 

प्रदाि करता है. 

बवकास और कायाान्वयन 

• बवकास:  
o भारतीय उष्णकटटर्ंधीय मौसम तवज्ञाि संिाि (IITM), पुणे और पृथ्वी तवज्ञाि मंत्रालय द्वारा 

स्वदेशी रूप से तवकर्सत. 
o प्रारंभ में 2010 में िई फदल्ली में राष्ट्रमंडल खेलों के दौराि कायाथन्वित तकया गया. 

• संचालन शहर:  
o वतथमाि में फदल्ली, पुणे, मंुर्ई और अहमदार्ाद में संचानलत है. 
o चेन्नई और कोलकाता जैसे अन्य शहरों में तवस्तार की योजिा है. 

• डेटा प्रोसेनसिंि:  
o डेटा पुणे में IITM में स्थित एक सुपरकंप्यूटर का उपयोग करके संसागधत तकया जाता है. 
o संसागधत डेटा को उपयोगकताथ के अिुकूल, रंग-कोटडत प्रारूप में तवतटरत तकया जाता है. 

बवशेषताएाँ  

• ननिरानी प्रदूषक:  
o कण पदाथा: PM1, PM2.5, PM10 
o िैसीय प्रदूषक: ओजोि (O3), कार्थि मोिोऑक्साइड (CO), िाइट्रोजि ऑक्साइड (NOx), 

सल्फर डाइऑक्साइड (SO2) 
o अन्य: बै्लक कार्थि (BC), मीर्िे (CH4), िॉि-मीर्िे हाइड्रोकार्थि (NMHC), वाष्पशील 

जैतवक यौगगक (VOCs), र्ेंजीि, मरकरी 
• मौसम सं ंधी मापदंड:  

o तापमाि, आद्रथता, हवा की गतत, और UV तवतकरण की निगरािी करता है. 
• सावाजननक बवतरण:  

o जािकारी टडर्जटल टडस्प्पे्ल र्ोडों, वेर् पोटथल, IVRS, और मोर्ाइल अिुप्रयोगों के माध्यम से 
उपलब्ध है. 

o जागरूकता िैलािे और लोगों को आवश्यक सावधानियां र्रतिे में सक्षम र्िाि ेका उद्दशे्य 
है. 
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प्रभाव और मान्यता 

• सावाजननक स्वास्थ्य:  
o वायु गुणवत्ता के र्ारे में लोगों को सूगचत करके सावथजनिक स्वास्थ्य में सुधार के नलए 

महत्वपूणथ जािकारी प्रदाि करता है और उन्हें निवारक उपाय करिे में सक्षम र्िाता है. 
• वैज्ञाननक अनुसंधान:  

o डेटा का उपयोग अस्पतालों, अिसुंधाि एजेंर्सयों और अन्य सिंािों द्वारा तवनभन्न अध्ययिों 
के नलए तकया जाता है, र्जसमें वायु प्रदषूण का स्वास्थ्य और कृतष पर प्रभाव शानमल है. 

• अंतरााष्ट्रीय मान्यता:  
o उच्च गुणवत्ता नियंत्रण और मािकों के कारण तवश्व मौसम तवज्ञाि संगठि द्वारा इस ेएक 

प्रोटोटाइप गतततवगध के रूप में मान्यता प्राप्त है. 

Table: Pollutants Monitored by SAFAR and Their Health Impacts 

प्रदषूक स्वास्थ्य प्रभाव 

PM1, PM2.5, PM10 श्वसि समस्याएं, हृदय सरं्ंधी रोग, िेिडों का कैं सर 

ओजोन (O3) श्वसि समस्याएं, िेिडों के कायथ में कमी 

का ान मोनोऑक्साइड (CO) अंगों में ऑक्सीजि की आपूतति  कम होती है, हृदय और तंतत्रका सरं्ंधी 

प्रभाव 

नाइट्रोजन ऑक्साइड (NOx) श्वसि समस्याएं, श्वसि सिंमण के प्रतत संवेदिशीलता में वृद्धि 

सल्फर डाइऑक्साइड (SO2) श्वसि समस्याएं, आंखों में जलि 

बै्लक का ान (BC) श्वसि और हृदय सरं्ंधी रोग, जलवायु पटरवतथि में योगदाि 

मीथेन (CH4) जलवायु पटरवतथि में योगदाि 

नॉन-मीथेन हाइड्रोका ान 

(NMHC) 

श्वसि सरं्ंधी जलि, कुछ NMHC कार्सििोजेनिक होत ेहैं 

वाष्पशील जैबवक यौगिक 

(VOCs) 

आंख, िाक, और गले में जलि, कुछ VOCs कार्सििोजेनिक होते हैं 

 ेंजीन कार्सििोजेनिक, अस्थि मज्जा और रि को प्रभातवत करता है 

मरकरी तंतत्रका और तवकासात्मक क्षतत 
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GRAP 

ग्रेडेड टरस्पांस एक्शि प्लाि (GRAP) एक सेट उपाय है र्जसे फदल्ली और राष्ट्रीय राजधािी क्षेत्र (NCR) में वायु 
प्रदषूण से लडिे के नलए लाग ूतकया गया है. यह वायु गुणवत्ता के तवनभन्न स्तरों को संर्ोगधत करिे के नलए 
एक व्यापक ढांचा है, र्जसमें अलग-अलग स्तरों के प्रदषूण के नलए तवर्शष्ट कारथवाई निधाथटरत की गई है. 

उदे्दश्य 

• वायु प्रदूषण को कम करना: GRAP का उद्देश्य वास्ततवक समय की वायु गुणवत्ता डेटा के आधार पर 
लनक्षत कायों को लागू करके वायु प्रदषूण के स्तर को कम करिा है. 

• सावाजननक स्वास्थ्य की सुरक्षा: इस योजिा का उद्दशे्य गंभीर प्रदषूण के एतपसोड के दौराि हानिकारक 
प्रदषूकों के संपकथ  को कम करके सावथजनिक स्वास्थ्य की सुरक्षा करिा है. 

कायाान्वयन 

• प्रातधकरण: पयाथवरण प्रदषूण (रोकर्ाम और नियंत्रण) प्रागधकरण (EPCA), जो पयाथवरण, वि और 
जलवायु पटरवतथि मंत्रालय के तहत एक सांतवगधक निकाय है, GRAP के कायाथियि की निगरािी 
करता है. 

• सबियता: GRAP वायु गुणवत्ता सूचकांक (AQI) के स्तरों के आधार पर सतिय होता है, र्जसमें प्रदषूण 
के स्तर र्ढिे पर तवनभन्न उपाय सतिय होते हैं. 

बिया स्तर और उपाय 

• मध्यम से खरा  AQI (101-300):  
o सडकों की यंत्रीकृत सिाई. 
o धूल कम करिे के नलए पािी का गछडकाव. 
o उद्योगों में प्रदषूण नियंत्रण नियमों का प्रवतथि. 

•  हुत खरा  AQI (301-400):  
o आवश्यक सवेाओ ंको छोडकर डीजल जिरेटर सेटों पर प्रततर्ंध. 
o सावथजनिक पटरवहि की आवगृत्त में वृद्धि. 
o व्यगिगत वाहिों के उपयोग को हतोत्साटहत करिे के नलए पातकिं ग शुल्क में वदृ्धि. 

• िंभीर AQI (401-450):  
o ईंट भट्टों, हॉट नमक्स प्लांट और पत्थर िशरों का र्ंद होिा. 
o सावथजनिक पटरवहि उपयोग को प्रोत्साटहत करिे के नलए र्स और मेट्रो सेवाओ ंमें वृद्धि. 
o होटलों और खुले भोजिालयों में कोयले और जलावि लकडी के उपयोग पर प्रततर्ंध. 

• िंभीर+ या आपातकालीन AQI (450 से ऊपर):  
o आवश्यक वस्तओु ंको ले जािे वाले ट्रकों को छोडकर फदल्ली में ट्रकों के प्रवेश पर प्रततर्ंध. 
o सू्कल, कॉलेज और शैनक्षक संिािों का र्ंद होिा. 
o निमाथण गतततवगधयों पर प्रततर्ंध. 
o निजी वाहिों के नलए ऑड-ईवि योजिा, जो वाहिों को उिके पंजीकरण िंर्रों के आधार पर 

वैकल्पिक फदिों में चलािे की अिुमतत देती है. 

Table: GRAP Action Levels and Measures 

AQI स्तर कायथवाही 
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मध्यम से खरा  (101-

300) 

सडकों की यांतत्रक सिाई, पािी का गछडकाव, उद्योगों में प्रदषूण नियंत्रण नियमों 

का प्रवतथि 

 हुत खरा  (301-400) डीजल जेिरेटर सेटों पर प्रततर्ंध (आवश्यक सेवाओ ंको छोडकर), सावथजनिक 

पटरवहि की आवृगत्त र्ढािा, पातकिं ग शुल्क र्ढािा 

िंभीर (401-450) ईंट भट्टों, हॉट नमक्स प्लांट्स, और पत्थर िशरों का र्ंद होिा; र्स और मेट्रो 

सेवाओ ंकी वृद्धि; कोयला और लकडी के उपयोग पर प्रततर्ंध 

िंभीर+ या आपातकाल 

(450 से अतधक) 

ट्रकों की एंट्री पर प्रततर्ंध (आवश्यक वस्तुओ ंको छोडकर), सू्कलों और कॉलेजों 

का र्ंद होिा, निमाथण गतततवगधयों पर प्रततर्ंध, निजी वाहिों के नलए ऑड-ईवि 

योजिा 

प्रभाव और प्रभावशीलता 

• वायु िुणवत्ता में सुधार: GRAP िे गंभीर प्रदषूण की घटिाओ ंके दौराि तत्काल और लनक्षत कायों को 
लागू करके वायु गुणवत्ता में अिायी सुधार तकया है. 

• जन जािरूकता: इस योजिा िे वायु प्रदषूण के मुद्दों और इसस ेनिपटि ेके नलए सामूटहक कारथवाई की 
आवश्यकता के प्रतत जि जागरूकता र्ढाई है. 

• चुनौततयााँ: उच्च AQI स्तरों के दौराि प्रदषूण को कम करि ेमें इसकी प्रभावशीलता के र्ावजूद, 
दीघथकानलक और िायी सुधारों के नलए प्रदषूण के मूल स्रोतों को व्यापक रूप स ेसंर्ोगधत करिा 
आवश्यक है. 

Smog Towers in New Delhi 

सारांश: 

• उदे्दश्य: स्मॉग टावसथ का निमाथण शहरी क्षेत्रों में गंभीर वायु प्रदषूण से निपटिे के नलए तकया गया है, जो 
हवा को छािकर और शुि करके उस ेस्वच्छ र्िाते हैं. इिमें र्डे पंखे और कई फ़िल्टर होते हैं जो 
प्रदषूकों को पकडकर साि हवा छोडते हैं. 

• उद्घाटन: फदल्ली में पहला स्मॉग टावर 2021 में किॉट पे्लस में उद्घाटि तकया गया र्ा. एक अन्य 
स्मॉग टावर आिंद तवहार में स्थित है, जो शहर का एक प्रर्सि प्रदषूण हॉटस्पॉट है. 

काया प्रणाली: 

• डाउनड्राफ्ट एयर क्लीननिंि नसस्टम: किॉट पे्लस का स्मॉग टावर एक डाउिड्राफ्ट र्सिम का उपयोग 
करता है र्जसमें प्रदतूषत हवा को ऊपर स ेखींचा जाता है, फ़िल्टरों से गुजारा जाता है, और िीचे से साि 
हवा छोडी जाती है. 

• घटक: यह टावर 24 मीटर ऊाँ चा है, र्जसमें 40 पंखे और 5,000 फ़िल्टर लगे हए हैं. यह एक तकलोमीटर 
के दायरे में प्रतत सेकंड 1,000 घि मीटर हवा को फ़िल्टर कर सकता है. 

प्रभावशीलता और चुनौततयााँ: 

• सीनमत प्रभाव: अध्ययि और टरपोटों स ेपता चला है तक स्मॉग टावसथ का वायु प्रदषूण कम करिे पर 
सीनमत प्रभाव पडता है. फदल्ली प्रदषूण नियंत्रण सनमतत (DPCC) िे पाया तक 100 मीटर के दायरे में 
कणीय पदार्थ (PM) में कमी केवल 12-13% के आसपास र्ी. 
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• संचालन सं ंधी समस्याएं: किॉट पे्लस का स्मॉग टावर संचालि संर्ंधी चुिौततयों का सामिा कर 
रहा है और गंभीर प्रदषूण के समयों में र्ंद और गैर-संचालि स्थितत में पाया गया. 

• उच्च लाित: स्मॉग टावसथ की िापिा और रखरखाव महंगा है. प्रते्यक टावर को र्िािे में लगभग 
₹20-25 करोड का खचथ आता है और इसे संचानलत करिे में प्रतत माह लगभग ₹15 लाख का खचथ होता 
है. 

आलोचनाएाँ  और नसफाररशें: 

• अप्रभावीता: तवशेषज्ञों और अध्ययिों िे स्मॉग टावसथ की आलोचिा की है तक वे र्डे क्षेत्रों में वायु 
गुणवत्ता को महत्वपूणथ रूप से सुधारिे में अप्रभावी हैं. DPCC और IIT-र्ॉम्बे के अध्ययिों का सुझाव है 
तक टावसथ फदल्ली की वायु प्रदषूण समस्या के नलए एक िायी समाधाि िहीं हैं. 

• वैकस्थिक उपाय: र्सिाटरशों में स्रोत पर प्रदषूण को कम करि ेपर ध्याि कें फद्रत करिा शानमल है, 
जैसे वाहि उत्सजथि को नियंतत्रत करिा, पराली जलाि ेपर प्रततर्ंध लगािा, और औद्योगगक उत्सजथिों 
पर कडे नियम लागू करिा. 

National Clean Air Programme 

सारांश: 

• लॉन्च: NCAP (िशेिल क्लीि एयर प्रोग्राम) को 2019 में पयाथवरण, वि और जलवायु पटरवतथि 
मंत्रालय द्वारा लॉन्च तकया गया र्ा. 

• उदे्दश्य: पूरे भारत में गंभीर वायु प्रदषूण संकट को संर्ोगधत करिा. 

उदे्दश्य: 

• कमी लक्ष्य:  
o प्रारंभ में 2017 के स्तर से 2024 तक कणीय पदाथा (PM10 और PM2.5) प्रदषूण को 20-

30% तक कम करि ेका लक्ष्य रखा गया र्ा 122 िैर-प्राप्ति शहरों में. 
o 2022 में, लक्ष्य को सशंोगधत करके 2026 तक 40% कमी तकया गया. 

बियान्वयन रणनीतत: 

• शहर-बवनशष्ट योजनाएं: गैर-प्राप्तप्त शहरों को समयर्ि लक्ष्यों और र्जट के सार् शहर-तवर्शष्ट वायु 
प्रदषूण शमि कायथ योजिाएं तवकर्सत करिे की आवश्यकता है. 

• वायु िुणवत्ता ननिरानी नेटवका :  
o ननरंतर पररवेश वायु िुणवत्ता ननिरानी से्टशनों (CAAQMS) की संख्या को 2024 तक 703 

से  ढाकर 1,500 करिा. 
o गैर-प्राप्तप्त शहरों में डेटा प्रर्ंधि, सावथजनिक आउटरीच, और प्रदषूण पूवाथिुमाि के नलए वायु 

सूचना कें द्र िातपत करिा. 
• सनमततयााँ: प्रभावी तियाियि और समिय के नलए कें द्रीय, राज्य और िािीय स्तर पर सनमततयों 

की िापिा. 

बवत्त पोषण और प्रितत: 

• बवत्त पोषण आवंटन:  
o कें द्रीय सरकार िे 2018-19 और 2019-20 में NCAP के नलए ₹600 करोड़ (लगभग $75 

नमनलयि) आवंटटत तकए. 
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o िवंर्र 2023 तक, 82 गैर-प्राप्तप्त शहरों को आवंटटत ₹1,253 करोड़ में से केवल ₹498 करोड़ 
(40%) का उपयोग तकया गया. 

• ननिरानी से्टशन:  
o 150 CAAQMS का लक्ष्य फदसंर्र 2023 तक 531 से्टशनों के संचालि के सार् पार कर 

नलया गया. 
o 1,500 मैनुअल ननिरानी से्टशनों को र्ढाि ेका लक्ष्य पूरा िहीं हआ, केवल 931 से्टशन 

संचानलत र्े. 
• स्रोत बवभाजन अध्ययन:  

o फदसंर्र 2023 तक 131 गैर-प्राप्तप्त शहरों में से केवल 44 शहरों िे स्रोत तवभाजि अध्ययि 
तकए. 

चुनौततयााँ और आलोचनाएाँ : 

• असमान प्रितत: NCAP अपिे मूल 2024 लक्ष्यों को प्राप्त करिे की फदशा में िहीं है, र्जसके कारण 
लक्ष्य को 2026 तक संशोगधत करिा पडा. 

• रहतधारकों की भािीदारी: स्वास्थ्य टहतधारकों की सीनमत भागीदारी और पारदर्शिता की कमी. 
• सावाजननक सूचना: जािकारी की सावथजनिक उपलब्धता में कमी. 
• व्यापक दृष्टष्टकोण: तवशेषज्ञ कडे नियमों, र्ेहतर प्रवतथि, और पहचािे गए गैर-प्राप्तप्त शहरों से परे 

प्रदषूण स्रोतों को संर्ोगधत करि ेकी वकालत करत ेहैं. 

सारांश: 

• NCAP भारत का प्रमुख कायथिम है र्जसका उद्देश्य निगरािी, स्रोत पहचाि, शमि कायथ योजिाओ ं
और जि जागरूकता के माध्यम से वायु प्रदषूण के स्तर को कम करिा है. 

• प्रगतत के र्ावजूद, यह कायथिम अपिे महत्वाकांक्षी लक्ष्यों को प्राप्त करिे में महत्वपूणथ चुिौततयों का 
सामिा कर रहा है और तवनभन्न टहतधारकों के र्ीच मजर्तू तियाियि और समिय की 
आवश्यकता है. 

Table: NCAP Implementation and Progress 

Aspect Target Achievement (by Dec 

2023) 

CAAQMS 1,500 531 operational 

Manual Monitoring Stations 1,500 931 operational 

Source Apportionment Studies Conducted in 131 cities 44 cities 

Funding Utilisation (₹1,253 

crore) 

Full utilisation 

expected 

₹498 crore (40%) utilised 
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WHO Highlights on Air Pollution in India 

स्वास्थ्य पर प्रभाव: 

• असमय मौतें: वायु प्रदषूण के कारण भारत में प्रततवषथ 1.2 नमनलयन से अतधक असमय मौतें होती हैं 
(IQAir तवश्व वायु गुणवत्ता टरपोटथ 2022, ग्रीिपीस इंटडया द्वारा उिृत). 

•  च्चों की एक्सपोजर: तवश्व स्तर पर लगभग 93%  च्च ेर्ाहरी हवा में सांस लेते हैं जो WHO वायु 
गुणवत्ता फदशानिदेशों स ेअगधक होती है, र्जसमें भारत सर्से अगधक प्रभातवत है. 

प्रदूषण स्तर: 

• स से प्रदूबषत शहर: 2018 की WHO टरपोटथ में पाया गया तक दुननया के 15 स से प्रदूबषत शहरों में से 
14 भारत में र्े, र्जसमें फदल्ली को सर्स ेप्रदतूषत शहर के रूप में रैंक तकया गया. 

• PM2.5 स्तर: 2019 में, भारत का वातषिक औसत PM2.5 स्तर WHO के अिुशरं्सत सुरनक्षत सीमा 5 
μg/m³ से 10 िुना अतधक र्ा. 

WHO नसफाररशें: 

• कड़े मानक: WHO के वैनश्वक वायु गुणवत्ता फदशानिदेश (2021 में अपडेट) प्रमुख वायु प्रदूषकों के नलए 
कडे लक्ष्य प्रदाि करत ेहैं, र्जसमें PM2.5 और नाइट्रोजन डाइऑक्साइड (NO2) शानमल हैं, जो भारत 
में कडे वायु गुणवत्ता मािकों की आवश्यकता को रेखांतकत करते हैं. 

• नीतत बियान्वयन: WHO भारत से वायु प्रदषूण के स्रोतों को सरं्ोगधत करि ेके नलए मजर्ूत िीततयों 
और उपायों को लाग ूकरिे का आग्रह करता है, जसैे तक उद्योिों से उत्सजान, वाहनों से उत्सजान, और 
घरेलू उपयोि के नलए ठोस ईंधनों का जलना. 

सामानजक-आगथिक असमानताएं: 

• 2023 में साइंरटबफक ररपोर्टसा में प्रकार्शत एक अध्ययि िे WHO वायु गुणवत्ता फदशानिदेशों का 
उपयोग करके भारत में उच्च PM2.5 स्तरों के प्रतत कुछ सामार्जक-आनर्िक समूहों की असमाि 
एक्सपोजर का तवशे्लषण तकया. 

Summary of Key Facts: 

Aspect Detail 

Annual Premature 

Deaths 

Over 1.2 million due to air pollution in India 

Children's Exposure 93% of children breathe air exceeding WHO guidelines 

Most Polluted Cities 14 of the world's 15 most polluted cities in India 

PM2.5 Levels in 2019 Over 10 times higher than WHO's safe limit of 5 μg/m³ 

WHO's 2021 Guidelines Stricter targets for PM2.5 and NO2 
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Policy 

Recommendations 

Stronger measures to address emissions from industries, 

vehicles, and solid fuels 
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