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पोषक तत्वों की कमी स ेिोने वाल ेरोग 

❑ 1 - रतौंधी- रात को दिखाई न िेना।

❑ 2 - ननक्टलोदिया- रतौंधी से ग्रससत व्यक्ति को दिन 
में भी दिखाई न िेना।

❑ 3- कैरोटमेलेशिया - आँखों में केरनेटन प्रोटीन की 
िरत का जमा हो जाना l
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❑ग्लूकोमा - हर तरह के ग्लूकोमा में आंखों में अक्तधक िबाव होने की 
वजह से आंख को दिमाग से जोड़ने वाली तंक्तिका क्षक्ततग्र् हो जाती ह.ै
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❑ 3 - जीरोप्थैलदमया - आँखों का द्रव सूख जाता। 
या आँखों की कॉननिया की  श्लेष्मल झिल्ली 
(mucous membrane) का सूख जाना 

❑ जेरोससस कंजंक्टक्टवा - एक ऐसी क्टिक्तत ह ैसजसके 
कारण कंजंक्टक्टवा िुष्क और सु् दिखाई िेता 
ह,ै और हल्की िुर्रियाँ भी हो सकती हैं।

❑कॉननियल जेरोससस - एक ऐसी क्टिक्तत ह ैसजसके 
कारण कॉननिया सूखा और धुंधला दिखाई िेता ह।ै 
यह जेरोफथाक्टिया का लक्षण है
इसमे अशू्र ग्रंसथयां सूख जाती ह ै।

हवटाहमन A की कमी स ेहवकार



पोषक तत्वों की कमी स ेिोने वाल ेरोग 

❑ क्तबटोट स्पॉट -
❑ क्तबटोट के धब्बे मानव की आंखों के कंजंक्टक्टवा में 

सतही रूि से क्टित केरानटन का ननमााण होते हैं। वे 
आकार में अंडाकार, क्तिकोणीय या अननयदमत हो 
सकते हैं। 

❑फोटो फोक्तबया – फोटोफोक्तबया, या प्रकाि 
संवेिनिीलता, प्रकाि के कारण आँखों में होने वाली 
असुक्तवधा ह।ै सूरज की रोिनी, फ़्लोरेसेंट प्रकाि या 
अन्य रोिनी से आँखों मे आँसू आना या ििा होना  ...
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Human eye (मानव नेत्र)
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