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त्वररत कविास िा कसद्ाांत 

किशोरावस्था िे जनि माने जाने वाले से्टनले हाल 

ने अपनी पुस्ति किशोरावस्था मैं किशोरावस्था िा 

त्वररत कविास िा कसद्ाांत किया 

Stanley Hall, considered the father of 

adolescence, gave the theory of accelerated 

development of adolescence in his book 

Adolescence 
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त्वररत कविास िा कसद्ाांत 

इनिे अनुसार किशोरावस्था मैं बालि व बाकलिाओां 

मैं आिस्मिि रूम से पररवतषन िेखने िो कमलते हैं ये 

पररवतषन िाफी तीव्र होते हैं 

According to them, changes are seen in boys 

and girls in adolescence from the casual 

room, these changes are quite intense 
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क्रकमि कविास िा कसद्ाांत 

यह कसद्ाांत हाकलांगवथष व थॉनषडाइि द्वारा किया गया 

इनिे अनुसार किशोरावस्था मैं आने वाले पररवतषन 

आिस्मिि ना होिर क्रकमि होते हैं 

This theory was given by Hollingworth and 

Thorndike, according to them, the changes 

that occur in adolescence are not sudden 

but gradual 
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किशोरावस्था से सांबांकित िथन 

से्टनले हाल 

किशोरावस्था प्रबल िबाव तनाव तूफान सांघर्ष व 

झांझावट िी अवस्था है 

Adolescence is a state of intense pressure, 

stress, storms, conflicts and storms 
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किशोरावस्था से सांबांकित िथन 

किलपेकटि ि 

किशोरावस्था जीवन िा िकिन िाल है 

Adolescence is a difficult period of life 
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किशोरावस्था से सांबांकित िथन 

रॉस 

किशोरावस्था शैशवावस्था िी पुनराव्रकत है 

Adolescence is a repetition of infancy 
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किशोरावस्था से सांबांकित िथन 

क्रो व क्रो  

किशोर ही वतषमान िी शस्मि व भावी आशा िो 

प्रसु्तत िरता है 

It is the adolescent who presents the power 

of the present and the hope of the future 
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किशोरावस्था से सांबांकित िथन 

वेलेंटाइन 

किशोरावस्था आपराकिि प्रव्रकत िा नाजुि समय है 

Adolescence is a critical time of criminal 

tendencies 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  
तनाव िी अवस्था 

तूफान िी अवस्था 

झांझावट िी अवस्था 

उलझन िी अवस्था 

अपराि िी अवस्था 

िबाव िी अवस्था 

सांघर्ष िी अवस्था 

State of stress 

Storm state 

Storm state 

Confusion 

Offense 

Pressure state 

Stage of conflict 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

बसांत ऋतु

Spring age 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

वीर पूजा

Hero worship 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

सांवेगो ां िा आकिक्य 

Overpowering emotions 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

पहचान सांघर्ष 

Identity crisis 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

कवर्मकलांगी आिर्षण 

Hetero sexual attachment 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

घकनष्ठ कमत्रता 

Close friendship 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

शारीररि पररवतषन 

Physical changes 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

कविास िी परािाष्ठा

Highest level of development 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

पररिल्पना कनमाषण 

Hypothesis formation 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

समस्या समािान 

Problem solving 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

आपराकिि प्रव्रकत 

Criminal tendencies
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

आत्म सम्मान 

Self respect 
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किशोरावस्था िी कवशेर्ताएां  

व्यवसाय चुनाव िी कचांता

Axiety of selecting occupation 
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