
Subject Chapter Topic Unit

CDP

Meaning and Principles of Learning

development of expressive ability, creativity and development of 
creative ability.

CDP Basis of child development and factors influencing them

CDP factors , learning theories ,learning plateau

CDP Meaning of learning, its affecting factors

CDP Influential methods of learning

CDP The main rules of learning of Thorndike’s and their importance in 
learning

CDP Principle of Thorndike’s attempt and error, Pavlov’s relation theory of 
feedback

CDP Skinner’s action learning theory, Kohler’s theory of understanding or 
Insight

CDP Vygotsky’s Theory of Learning Curve – Meaning and Type, 

CDP Meaning of plateau in the cause and solution.

CDP

Teaching and Learning Methods

Meaning and purpose of teaching meaning of teaching, various teaching,methods 
like teacher centric student centric 

CDP ommunication, principles of teaching, sources of teaching

CDP teaching method

CDP new methods of teaching (approach), basic teaching, and basic skills of 
teaching.

CDP

Inclusive Education- Guidance and 
Counseling

Educational inclusion
inclusion concept, TLM , special child , 
departments , guidance and counselling.

CDP Equipment, materials, methods, TLM, and observations required for 
inclusion

CDP Necessary tools and techniques for testing the learning of inclusive 
children

CDP Special teaching methods for including children. Such as – Braille script 
etc

CDP Guidance and Counseling for Inclusive Children

CDP Departments / Institutions supporting in consultation: –

CDP Psychology Uttar Pradesh, Allahabad

CDP ➢ Divisional Psychology Centre (at Divisional Level)

CDP ➢ District hospital

CDP ➢ Trained Diet Mentor in District Education and Training Institute

CDP ➢ Supervision and inspection system

CDP ➢ Community and school support committees

CDP ➢ Government and NGOs

CDP Importance of guidance and counseling in child learning

CDP

CDP

Learning and Teaching

How children think and learn; learning and teaching, children characterstics
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CDP

Learning and Teaching

Basic processes of learning and teaching,

CDP Children as problem solvers and scientific investigators

CDP An alternative concept of learning in children

CDP Sense and feelings

CDP Motivation and learning

CDP Factors contributing to learning – private and environmental.

Expected Hours TOTAL HOURS 55 - 60 Hours
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Subject Topic Unit
Ǒहदंȣ

अपǑठत अनुÍछेद
गɮयांश एवं पɮयांश आधाǐरत Ĥæन

Ǒहदंȣ ǑहÛदȣ åयाकरण (पद, वचन)

Ǒहदंȣ

ÚवǓन एवं वण[

वणɟ के भेद से संबंͬधत £ान

Ǒहदंȣ उÍचारण, माğाएँ, अनुèवार, अनुनाͧसक, ͪवसग[

Ǒहदंȣ शुɮध एवं अशुɮध शÞदɉ कȧ पहचान

Ǒहदंȣ सामÜताǑहक टेèट 1 (Topic: वण[माला एवम अपǑठत अनुछेद)

Ǒहदंȣ

वत[नी एवं शÞद £ान

शÞदɉ कȧ शुɮध वत[नी

Ǒहदंȣ शÞद Ǔनमा[ण एवं शÞद भेद

Ǒहदंȣ उपसग[ एवं Ĥ×यय

Ǒहदंȣ त×सम व तɮभव

Ǒहदंȣ शÞद भंडार ͪवलोम, समानाथȸ, वचन, ͧलगं, पया[यवाची शÞद।

Ǒहदंȣ सामÜताǑहक टेèट 2 (Topic:वत[नी  & शÞद भंडार)

Ǒहदंȣ
वाÈय एवं åयाकरण

सं£ा, सव[नाम, ͩĐया एवं ͪवशषेण के भेद।

Ǒहदंȣ वाÈय रचना एवं वाÈयɉ के भेद।

Ǒहदंȣ सामÜताǑहक टेèट 3 (Topic: वाÈय एवं åयाकरण)

Ǒहदंȣ

संͬध एवं समास

(1) èवर सिÛध – दȣघ[ सिÛध, गुण सिÛध, वɮृͬध सिÛध, यण सिÛध, अयाǑद सिÛध।

Ǒहदंȣ (2) åयंजन सिÛध।

Ǒहदंȣ (3) ͪवसग[ सिÛध।

Ǒहदंȣ समास

Ǒहदंȣ सामÜताǑहक टेèट 4 (Topic: संͬध एवं समास)
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Ǒहदंȣ मुहावरे एवं लोकोिÈतयाँ लोकोिÈतयाँ एवं मुहावरे के अथ[।

Ǒहदंȣ काल एवं वाÍय काल (वत[मान, भूत, भͪवçय)

Ǒहदंȣ ͪवराम ͬचéन
अãप ͪवराम, अɮ[धͪवराम, पूण[ͪ वराम, Ĥæनवाचक, ͪवèमयाǑदबोधक, ͬचÛहɉ का Ĥयोग
।

Ǒहदंȣ सामÜताǑहक टेèट 5 (Topic:मुहावरे एवं लोकोिÈतयाँ,  काल एवं वाÍय)

Ǒहदंȣ कͪवयɉ एवं लेखकɉ कȧ रचनाएँ कͪवयɉ एवं लेखकɉ कȧ रचनाएँ।

Ǒहदंȣ सामÜताǑहक टेèट 6 (Topic: कͪवयɉ एवं लेखकɉ कȧ रचनाएँ)

Ǒहदंȣ

भाषा ͧश¢ण का अÚययन 

अͬधगम और अज[न।

Ǒहदंȣ भाषा अͬधगम के ͧसɮधाÛत।

Ǒहदंȣ
भाषा और सोच का सàबÛध: भाषा का काय[ तथा बालक इसे ͩकस Ĥकार एक उपकरण 

के Ǿप मɅ Ĥयोग करता है।

Ǒहदंȣ
मौͨखक और ͧलͨखत Ǿप मɅ ͪवचारɉ के संĤेषण के ͧलए ͩकसी भाषा के अͬधगम मɅ 
åयाकरण कȧ भूͧमका पर पठन/ͬचतंन।

Ǒहदंȣ
एक Ǔनàन क¢ा मɅ भाषा पढ़ाने कȧ चुनौǓतयाँ: भाषा कȧ कǑठनाइयाँ, ğǑुटयाँ और 
ͪवकार।

Ǒहदंȣ भाषा कौशल।

Ǒहदंȣ
भाषा बोधगàयता और Ĥवाह का मूãयांकन करना: बोलना, सुनना, पढ़ना और ͧलखना
।

Ǒहदंȣ
अÚयापन-अͬधगम सामĒी: पाɫयपुèतक, मãटȣ मीͫडया सामĒी, क¢ा का बहुभाषायी 
संसाधन।

Ǒहदंȣ उपचारा×मक अÚयापन।
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Ǒहदंȣ सामÜताǑहक टेèट 6 (Topic: ǑहÛदȣ ͧश¢ण शाèğ )

Ǒहदंȣ

महा-अßयास

संपूण[ åयाकरण 'One Shot' मैराथन (ǐरवीजन)

Ǒहदंȣ ͪपछले 5 वषɟ के हल Ĥæन पğ (Previous Year Papers)

Ǒहदंȣ संभाͪवत Ĥæनɉ का 'Mock Test' - 1

Ǒहदंȣ संभाͪवत Ĥæनɉ का 'Mock Test' - 2

Expected Hours TOTAL HOURS 45 - 50 Hours
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Subject Chapter Topic Unit Expected Hours
English Eng Grammar Basic Concept Sentence 2

English Eng Grammar Tense Tense 2

English Eng Grammar Parts of speech Noun 1

English Eng Grammar Parts of speech Pronoun 1

English Eng Grammar Parts of speech Adjectives 1

English Eng Grammar Parts of speech Article 1

English Eng Grammar Parts of speech Verb 1

English Eng Grammar Parts of speech Adverb 1

English Eng Grammar Parts of speech Preposition 1

English Eng Grammar Parts of speech Conjunction 1

English Eng Comprehension Unseen Passage/Poem Passage 2

English Eng Grammar Vocabulary Voice 1

English Eng Grammar Vocabulary Narration 1

English Eng Grammar Vocabulary Vocabulary 1

English Eng Grammar Vocabulary Vocabulary 1

English Eng Grammar Vocabulary Vocabulary 1

English Eng Grammar Vocabulary Vocabulary 1

English Eng Grammar Vocabulary Vocabulary 1

TOTAL HOURS 20 - 25 Hours
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Subject Chapter Topic Expected Hours

EVS पǐरवार पǐरभाषा

40-45 Hours

EVS पǐरवार पǐरवार के Ĥकार

EVS पǐरवार पǐरवार कȧ ͪवशषेताएं

EVS भोजन ,èवाèØय एवं èवÍछता पोषक त×व( काबȾहाइĜट ,Ĥोटȣन ,वसा ,खǓनज लवण . . etc )

EVS भोजन ,èवाèØय एवं èवÍछता खाɮय सुर¢ा एवं गुणवƣा

EVS भोजन ,èवाèØय एवं èवÍछता सरकारȣ योजनाएं

EVS भोजन ,èवाèØय एवं èवÍछता कुपोषण एवं पोषक से संबंͬधत रोग

EVS भोजन ,èवाèØय एवं èवÍछता Ĥाथͧमक èवाèØय सेवाएं

EVS भोजन ,èवाèØय एवं èवÍछता जल से संबंͬधत रोग तथा èवÍछता

EVS आवास आवास

EVS पेड़ ,पौधे एवं जÛतु पौधे और उनके भाग

EVS पेड़ ,पौधे एवं जÛतु कुछ Ĥमुख पौधे

EVS पेड़ ,पौधे एवं जÛतु पौधे एवं वनèपǓतयɉ कȧ भूͧमका

EVS पेड़ ,पौधे एवं जÛतु जंतुओ ंका वगȸकरण

EVS पेड़ ,पौधे एवं जÛतु कुछ Ĥमुख जÛतु

EVS पाǐरिèथकȧ एवं पाǐरतंğ खाɮय Įंखला

EVS Ĥमुख मेले एवं उ×सव Ĥमुख मेले एवं उ×सव

EVS Ĥमुख पेश ेऔर उनसे जुड़ ेåयिÈत Ĥमुख पेशे

EVS Ĥमुख पेश ेऔर उनसे जुड़ ेåयिÈत åयापार तथा जुड़ ेåयिÈत

EVS जल जल से संबंͬधत सभी अवधारणा

EVS यातायात तथा संचार यातायात
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EVS यातायात तथा संचार संचार

40-45 Hours

EVS खेल एवं खेल भावना खेल एवं खेल भावना

EVS भारत का भूगोल Ĥमुख नǑदयां

EVS भारत का भूगोल Ĥमुख पव[त

EVS भारत का भूगोल Ĥमुख पठार

EVS भारत का भूगोल भारत का पǐरवहन तंğ

EVS भारत का भूगोल Ĥमुख महासागर

EVS भारत का भूगोल महाɮवीपɉ से संबंͬधत तØय

EVS उƣर Ĥदेश का सामाÛय £ान नǑदयां

EVS उƣर Ĥदेश का सामाÛय £ान पव[त

EVS उƣर Ĥदेश का सामाÛय £ान मैदान

EVS उƣर Ĥदेश का सामाÛय £ान यातायात

EVS उƣर Ĥदेश का सामाÛय £ान कृͪष

EVS उƣर Ĥदेश का सामाÛय £ान वन एवं वनèपǓत

EVS संͪवधान कȧ मूलभूत पǐरचय भाग

EVS संͪवधान कȧ मूलभूत पǐरचय अनुसूͬचयाँ

EVS संͪवधान कȧ मूलभूत पǐरचय अनुÍछेद और उनसे संबंͬधत Ĥावधान

EVS शासन åयवèथा èथानीय èवशासन

EVS पया[वरण से संबंͬधत Ĥमुख मुɮदे

EVS ͧश¢ण शाèğ
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Subject Topic Unit Expected Hours
संèकृत संèकृत åयाकरण पǐरचय संèकृत åयाकरण पǐरचय

30-35 Hours

संèकृत वण[ ͪवचार वण[ ͪवचार भाग-1

संèकृत वण[ ͪवचार वण[ ͪवचार भाग-2

संèकृत सं£ाĤकरणम ् सं£ाĤकरणम ्

संèकृत सिÛधĤकरणम ् सिÛधĤकरणम ्भाग-1

संèकृत सिÛधĤकरणम ् सिÛधĤकरणम ्भाग-2

संèकृत सिÛधĤकरणम ् सिÛधĤकरणम ्भाग-3

संèकृत शÞदǾपमाला शÞदǾपमाला

संèकृत समासĤकरणम ् समासĤकरणम ्भाग-1

संèकृत समासĤकरणम ् समासĤकरणम ्भाग-2

संèकृत समासĤकरणम ् समासĤकरणम ्भाग-3

संèकृत धातुǾपमाला धातुǾपमाला

संèकृत कारकĤकरणम ् कारकĤकरणम ्भाग-1

संèकृत कारकĤकरणम ् कारकĤकरणम ्भाग-2

संèकृत Ĥ×ययĤकरणम ् Ĥ×ययĤकरणम ्भाग-1

संèकृत Ĥ×ययĤकरणम ् Ĥ×ययĤकरणम ्भाग-2

संèकृत शÞदकोश शÞदकोश

संèकृत वाÍयपǐरवत[न वाÍयपǐरवत[न

संèकृत कͪवयɉ एवं लेखकɉ कȧ रचनाएँ कͪवयɉ एवं लेखकɉ कȧ रचनाएँ भाग-1

संèकृत कͪवयɉ एवं लेखकɉ कȧ रचनाएँ कͪवयɉ एवं लेखकɉ कȧ रचनाएँ भाग-2
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संèकृत छÛद £ान छÛद £ान

30-35 Hours

संèकृत अपǑठत गɮयांश और पɮयांश अपǑठत गɮयांश और पɮयांश

संèकृत भाषा कौशलाǓन भाषा कौशलाǓन भाग -1

संèकृत भाषा कौशलाǓन भाषा कौशलाǓन भाग -2

संèकृत संèकृतभाषा ͧश¢णèय सामाÛयͧसदाÛताः संèकृतभाषा ͧश¢णèय सामाÛयͧसदाÛताः

संèकृत संèकृतभाषा ͧश¢णèय सूğाͨण संèकृतभाषा ͧश¢णèय सूğाͨण

संèकृत ͧश¢ण ͪवͬधयाँ ͧश¢ण ͪवͬधयाँ भाग -1

संèकृत ͧश¢ण ͪवͬधयाँ ͧश¢ण ͪवͬधयाँ भाग -2

संèकृत ͧश¢ण-अͬधगमसामŚयः ͧश¢ण-अͬधगमसामŚयः

संèकृत भाषा पढ़ाने कȧ चुनौǓतयाँ भाषा पढ़ाने कȧ चुनौǓतयाँ

संèकृत मूãयाँकन मूãयाँकन

संèकृत उपचारा×मक ͧश¢ण उपचारा×मक ͧश¢ण
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Subject Topic Unit Expected Hours

MATHS

Number System

Numbers & Types of Numbers 1

MATHS Mathematical Operations & BODMAS Rule 1

MATHS Decimal & Fraction 3

MATHS Simplifications 3

MATHS LCM & HCF LCM & HCF 3

MATHS

Problems in Basic Arthematics

Ratio, Time 2

MATHS Percentage 1

MATHS Profit & Loss 2

MATHS Simple Interest 1

MATHS Unitary Method 1

MATHS

Measurement System

Unit & Measurements (Gram, Litre, Metre etc) 1

MATHS Indian Currency 1

MATHS Calendar 2

MATHS Clock & Railway Timings 1

MATHS
Basic Geometrical Figures

Point, Line, Angle, Triangle, Circle 2

MATHS 2D & 3D (faces, angles, triangle, circle.) 2

MATHS
Mensuration

Area, Square etc (Triangle, Rectangle, Square, Circle) 1

MATHS Volume & Capacity. 2

MATHS Perimeter (Triangle, Rectangle, Square, Circle) 1

MATHS
Data Handling

Representation and interpretation of data 2

MATHS Graphs and Their Understanding 1

MATHS

Maths Pedagogy

Nature of Mathematics: Ability to think, reason & understand 
patterns

2

MATHS Place of Mathematics in Curriculum 1

MATHS Language of Mathematics 1

MATHS  Community Mathematics 1

MATHS Evaluation through Formal and Informal Methods 2

MATHS  Error Analysis 1

MATHS Remedial Teaching and Teaching Strategies 1

MATHS Use of Teaching Aids (TLM) 1

TOTAL HOURS 45- 50 Hours
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