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एशिया की भौगोशिक रूपरेखा
पररचय

एशिया महाद्वीप दुशिया में आकार और जिसंख्ा दोिो ंहवी के मामले में सबसे बड़ा है। यह पृथ्वी पर लगभग एक शिहाई भूशम िक फैला 
है। अक्ांिवीय रूप से, एशिया पृथ्वी के सभवी गम्म के्त्ो ंमें फैला हुआ है। भूमध्य रेखा से 100 दशक्ण से 800 उत्तर िक, अशिकिम भाग जो 
जमे हुए आक्म शिक क्ते्  में स््थथिि है। देिांिर पररसवीमा के अिुसार, यह मध्यम से 250 पूर्वी एशिया के ििो ंसे लेकर बरेरंग स्ट् ेि में 180 
शिग्वी मेररशियि से 10 शिग्वी िक फैला हुआ है।

एशिया के उत्तर में आक्म शिक महासागर, पूर््म में प्रिांि महासागर, पशचिम में भूमध्य सागर और दशक्ण में शहंद महासागर स््थथिि है। यूराल 
पर््मि और यूराल िदवी, कैस्पियि सागर, काकेिस पर््मि, काला सागर और लाल सागर इसे यूरोप से अलग करिे हैं। लाल सागर और 
स्जे िहर, इसे अफ्वीका से अलग करि ेहैं, जबशक बरेरंग जलिमरूमध्य इसे उत्तरवी अमेररका से अलग करिा है।
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भौशिक शििेषिाएं
अपि ेआकार कवी िलुिा में, एशिया में कुछ भौगोशलक शर्भाजि हैं। इस प्रकार, ्थथिािो ंके अिुसार, इसे पांच शर्भाजिो ंमें शर्भाशजि शकया 
जा सकिा है।

1. उत्तरी िराई के मैदान 

एशिया के उत्तर में अथिा्मि् आक्म शिक सागर कवी ओर झकुि ेहुए शर्िाल साइबरेरयाई मैदाि है। यह आकार में लगभग शत्कोणवीय है, यरूाल 
पर््मि और आक्म शिक महासागर दो पक्ो ंका शिमा्मण करिे हैं िथिा कें द्वीय पर््मि आिार बिाि ेहैं। यह पशचिम में यूराल से पूर््म में याब्ािोर्वी, 
सै्िोर्ो और र्रेखोयांस्क पर््मिमाला िक फैला हुआ है। कें द्वीय पर््मि श्ृखंला से िवीि लम्वी, िवीमवी िारा र्ालवी िशदयाँ (ओब, एशिसवी और 
लेिा) उत्तर कवी ओर बहिवी हैं। यूराल के दशक्ण में, इस मैदाि का एक छोिा सा शहस्ा बाकवी शहस् ेसे अलग है क्ो ंकशक यह अंिददेिवीय 
जल शिकासवी का एक बशेसि है शजसे िरुाि मैदाि के रूप में जािा जािा है। यह इसे दो िशदयो,ं सवीर दररया और अमू दररया, जो अरल 
सागर में बहिवी हैं

2. सेेंट््र ि माउंटे्न मासे

एशिया का शदल महाि युर्ा फोल्ड पर््मि श्ृखंलाओ ंऔर उच्च पठारो ंसे बिा है। ये दुशिया में सबसे बड़वी पर््मिमाला के्त्ो ंका शिमा्मण करिे 
हैं, और र् ेएक पशहय ेके कें द् से शकरणो ंकवी िरह िवीव्रिा से फैलिे हुए लगि ेहैं। दो हब होि ेहैं या गचेु् होि ेहैं भारि के उत्तर में पामवीर 
कवी गांठ और एशिया माइिर के पशचिमवी शहसे् में अमदेकशियाई गांठ दो कें द् या समुद्वी मवील हैं।
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2.1. पामीर की गांठ के पठार

पामवीर कवी गांठ से दशक्ण पूर््म कवी ओर शहमालय, काराकोरम और कुिलिु पर््मि िक फैला हुआ है। इि पर््मिो ंके उत्तर में पशचिम से पूर््म 
कवी शदिा में शिआि िाि और िाि िाि पर््मि स््थथिि हैं। शिब्बि, 'पामवीर कवी गांठ जो (दुशिया कवी छि') शहमालय और कुिलुि पर््मि के 
बवीच अंिर-पर््मिवीय पठार है। िाररम बशेसि कुिलुि और शियाि िाि के बवीच स््थथिि है। कंुलूि के पूर््म में क्ािम पेंिवी स््थथिि है, इसके पूर््म 
कवी ओर गोबवी रेशगस्ाि स््थथिि है जो उत्तर में मंगोशलया के पठार और अल्ाई रेंज से शिरा हुआ है। पूर््म कवी ओर चलिे हुए, फोल्ड पर््मिो ं
में सबसे दशक्णवी शहमालय है। शहमालय भारि के उत्तरपूर्वी भाग में दशक्ण कवी ओर फैला हुआ है और म्ांमार (बमा्म) में अराकि और पेगू 
योमास के रूप में भाग लेि ेहुए मलशेिया उपमहाद्वीप िक जारवी रहि ेहैं और उपसमुद्वी शंृ्खलाएं के रूप में इंिोिशेियाई द्वीप समूह िक 
जारवी रहि ेहैं।

2.2. अममेनशनयाई गाँठ के पठार

अमदेकशियाई गाँठ से पशचिम कवी ओर पो ंकशिक और र्षृभ पर््मि का शर्स्ार होिा है जो िकुवी कवी उत्तरवी और दशक्णवी श्ृखंलाएँ हैं शजसमें 
अिािोशलया का मैदाि बवीच में होिा है  यह एशिया माइिर का द्वीप है। अमदेकशियाई िॉि से, पूर््म कवी ओर एल्बज्म और ज़ाग्ोस चलिा है, जो 
ईराि के  इंिममोंिेि पठार को िेर-लिेा है।

3. दशषिण के पठार

ये कठोर पुरािवी मेिामॉशफ्म क िवीि चट्ािो ंसे बिे होिे हैं। िवीिो ंसमुद् में आग ेबढ़िे हुए एक प्रायद्वीपवीय रेखा बिािे हैं र् ेअरब पठार, 
दक्कि पठार और िाि और युन्ाि के पठार हैं जो समुद् के ििो ंके शबिा जाि ेजाि ेर्ाले द्वीपो ंके रूप में जाि ेजािे हैं। जबशक अरब 
पठार एक गम्म रेशगस्ाि है, अन्य दो मािसूि कवी बाररि से िष्ट हो गए हैं और गहरवी िदवी िाशियो ंमें बदल गया है इसशलए उन्हें "शर्चे्शदि 
पठार" कहा जािा है।
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4. नदी घाशट्याँ

ये एशिया के सबसे उत्ादक के्त् हैं। इिके पास शर्सृ्ि बाढ़ मुक्त मैदाि और िेल्ा होि ेहैं, जो पूरवी िरह से जलोढ़ से बिे हैं। शमट्वी 
बहुि उपजाऊ है और पररर्हि आसाि है। ये दुशिया के सबसे ििवी आबादवी र्ाले के्त् हैं। शिगररस और यूफे्ि्स िशदयाँ फारस कवी खाड़वी 
में बहिवी हैं; शसंि,ु गगंा और ब्रह्मपुत् भारिवीय प्रायद्वीप के हैं म्ांमार के इरार्दवी और साल्वीि; दशक्ण-पूर््म एशिया के मेिम और मेकांग हैं। 
चवीि कवी िशदयां हैं, जसेै- िवी शजयांग, चांग शजयांग और ह्ांग हवी। अमूर िदवी चवीि और सवीआईएस िदवी चांग शजयांग के बवीच सवीमा का 
शहस्ा है चांग शजयांग एशिया कवी सबसे लबंवी िदवी है।

5. पूिवी और दशषिण-पूिवी द्ीप सेमूह

पूर्वी और दशक्ण-पूर्वी द्वीप समूह और आसपास के प्रायद्वीप जलमग्न फोल्ड पहाड़ो ंकवी चोशियां और शे्शणयां हैं। असंख् द्वीप जलिमरू 
मध्य और छोिे समुद्ो ंद्ारा एक दूसरे से िथिा मुख् भशूम से अलग हो जाि ेहैं। जापािवी द्वीप समूह, शफलवीपवीसं और इंिोिशेिया के बडे़ 
द्वीप समूह हैं। कामचिका, कोररया और मलशेिया प्रायद्वीप हैं। शसंगापुर और हांगकांग के व्यस् बदंरगाह दोिो ंद्वीप हैं। इस क्ते् के पूर्वी 
अशिरोहण अशग्नकंि कवी अंिः ्थथिल से भाग होि ेके कारण भूकंप और ज्ालामुखवी अक्सर िशिि होि ेहैं। 
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जि शनकासेी प्रणािी

हालांशक एशिया कवी िशदयो ंकवी उत्शत्त मध्य पर््मि माला में होिवी है, लेशकि र् ेसागरो ंमें जाि ेर्ाले िदवी के अिुसार र्गवीकृि होि ेहैं। इस 
र्गवीकरण को जल शिकासवी प्रणालवी कहा जािा है। एशिया में हमारे पास शिम्नशलस्खि िदवी प्रणाशलयां हैं। 

1. शहंद महासागर-िशदयो ं िवीशग्स और यूफे्िवीस पशष्मयि खाड़वी में बहिवी हैं; इंिस, गगंा, ब्रह्मपुत्, इरार्िवी और सलर्वीि  शहंद 
महासागर कवी िाखाओ ंमें बहिवी हैं।

2. प्रिांि महासागर जल शिकासवी में मेिम, मेकांग, िवी शजयांग, चांग शजयांग, हुआंग हे और अमूर िाशमल हैं।

3. आक्म शिक महासागर जल शिकासवी में उत्तर कवी िवीि िशदयाँ, ओब, येशिसे और लवीिा िाशमल हैं।

4. अंिददेिवीय जल शिकासवी-िदवी जॉि्मि िदवी मृि सागर में बहिवी है; आमू दया्म और सवीर दया्म अरल सागर में बहिवी हैं।
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एशिया की जििायु

एशिया जसैा शर्िाल महाद्वीप में शर्शभन् प्रकार कवी जलर्ाय ुपाई जािवी है, र्ह है।

1. भूमध्यरेखीय या िषाषािन जििायु: इंिोिेशिया, शफलवीपवीसं, मलशेिया, श्वीलंका और शसंगापुर इस प्रकार के जलर्ायु पाई  जािवी है। 
िापमाि पूरे र्ष्म में ऊपर बिा रहिा है और औसि िापमाि 21°C होिा है। शदि के दौराि िजेवी से र्ाष्वीकरण होिा है शजसके 
पररणामस्रूप कू्मुलोशिबंस बादलो ंका शिमा्मण होिा है। दोपहर के दौराि संर्हि र्षा्म होिवी है।

2. उष्णकशट्बंधीय मानसूेन या आर्दषा उप-उष्णकशट्बंधीय जििायु: उत्तरवी मलशेिया, दशक्ण चवीि, थिाईलैंि, कंबोशिया, शर्यििाम, 
लाओस, म्ांमार, भारि, बांग्ादेि और पाशकस्ाि मािसूि जलर्ायु पाई जािवी हैं। आम िौर पर दो मौसम पाए जाि ेहैं- र्षा्म से भरवी 
ग्वीष्मकाल और िषु्क सशद्मयां। गशम्मयो ंके दौराि हर्ाएं समुद् (उच्च दबार्) से भूशम (कम दबार्) कवी ओर बहिवी हैं शजससे जिू से 
शसिंबर िक चार महवीिे िक बाररि होिवी है। सशद्मयो ंमें र्हवी हर्ाएं भूशम (उच्च दबार्) से समुद् (कम दबार्) कवी ओर बहिवी हैं।

3. चीन की जििायु के प्रकार: मध्य और उत्तरवी चवीि और दशक्णवी जापाि इस प्रकार कवी जलर्ायु पाई जािवी हैं र्षा्म गशम्मयो ंमें होिवी 
है जब िमवी से भरवी हर्ाएं 'समुद्ो'ं से आिवी हैं। सशद्मयो ंमें बफ्म बारवी होिवी है।

4. मंचूररयन की जििायु के प्रकार: मंचूररया, पूर्वी कोररया, पूर्वी रूस, उत्तर पूर्वी चवीि और उत्तर मध्य जापाि इस जलर्ाय ुके  
प्रकार के अंिग्मि आिे हैं। सशद्मयां लंबवी और गभंवीर होिवी हैं। मध्य एशिया से इस के्त् कवी ओर ठंिवी ठंिवी हर्ाएं चलिवी हैं, बरसाि 
गशम्मयो ंमें होिवी है िथिा उदाहरण के शलए व्ाशदर्ोस्ोक में जिर्रवी में िापमाि -14°C होिा है। 

5. गमषा रेशगस्ान के प्रकार: यह दशक्ण पशचिम एशिया से थिार रेशगस्ाि िक फैला हुआ है। िापमाि अत्यशिक होिा है, गशम्मयो ंमें 
िापमाि उच्च होिा है जबशक सशद्मयां ठंिवी होिवी हैं। बादलो ंकवी अिपुस््थथिशि के कारण शदर्स-राशत् का िापमाि का अंिर उच्च होिा 
है। सूया्मिप का अशिकिम अर्िोषण शदि के दौराि होिा है और ्थथिलवीय शर्शकरण राि में होिा है।
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6. मध्य अषिांि रेशगस्ान के प्रकार: मध्य अक्ांि रेशगस्ाि के प्रकार: एस जलर्ाय ु के प्रकार उच्च पठार और मध्य अक्ांि 
रेशगस्ािो ंजसेै शिब्बि, गोबवी और ईराि में पाई जाि ेहैं। गशम्मयो ंमें ज्ार(गरमाहि) बहुि ज्ादा होिवी है और सशद्मयो ंमें िनू्य से िवीचे 
होिवी है। सशद्मयो ंमें कभवी-कभवी साइक्ोि र्षा्म हो जािवी है । गशम्मयो ंमें बाररि संर्हि र्षा्म से आ सकिवी है।

7. भूमध्यसेागरीय प्रकार: यह िकुवी, सवीररया और इज़राइल में पाए जािे हैं। ग्वीष्मकाल गम्म और िषु्क होिा है, भूमध्य सागर से लाए 
गए समिवीिोष्ण चक्रर्ािो ंसे आिे र्ालवी बाररि के साथि सशद्मयां हल्वी होिवी हैं।

8. मध्य अषिांि महाद्ीपीय या से्पी के प्रकार: से्पवी िास के  के्त् में होिा है। समुद् से बहुि दूरवी के कारण िापमाि बहुि चरम पर 
है। सशद्मयां लंबवी और ठंिवी होिवी हैं और ग्वीष्मकाल छोिा और बहुि गम्म होिा है। गशम्मयो ंमें अल्प र्षा्म और सशद्मयो ंमें बफ्म बारवी होिवी 
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है।

9. िीि सेमिीिोष्ण महाद्ीपीय प्रकार: साइबरेरया और उत्तरवी मैदािो ंके बवीच एक शर्सृ्ि बले् को िरेिा है। सशद्मयाँ लंबवी और 
ठंिवी होिवी हैं गशम्मयो ंका समय छोिा और िवीिल होिा है। र्रेखोयांस्क 'कोल्ड पोल' इस जलर्ायु बले् में स््थथिि है. इसे ठंिवी धु्र् कहा 
जािा है, अशिकांि र्षा्म गशम्मयो ंमें होिवी है और सशद्मयां बफवीलवी होिवी हैं।

10. आकषा शट्क रेशगस्ान (टंु्ड््र ा) के प्रकार: आक्म शिक सक्म ल से परे होिा सशद्मयाँ लगभग 9 महवीि ेिक होिवी हैं। गशम्मयो ंका समय 
छोिा होिा है और दशक्णवी भाग में 10°C के िापमाि का अिभुर् होिा है। र्ाशष्मक र्षा्म लगभग 20 सेमवी होिवी है। उपभूशम कभवी िहवी ं
शपिलिवी है और ्थथिायवी रूप से जमवी हुई रहिवी है। इसे िकिवीकवी रूप से 'पमा्मफोस्' कहा जािा है।
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प्राकृशिक िनस्पशि और िन्यजीि

एशिया में आठ प्रकार कवी प्राकृशिक र्िपिशियाँ पाई जािवी हैं-

1. भूमध्यरेखीय िन: यह के्त् भूमध्य रेखा के पास स््थथिि है और मलेशिया, इंिोिशेिया, दशक्णवी श्वीलंका और शफलवीपवीसं में स््थथिि है। 
जलर्ाय ुहमेिा गमवी और बरसाि होिवी है, इसशलए पौि ेऔर पेड़ चौड़वी पशत्तयो ंके साथि लबं ेहोिे हैं। पौिे अक्सर सूरज कवी रोििवी 
कवी ओर बढ़ि ेर्ालवी लिाओ ंके साथि जडेु़ होि ेयहाँ महोगिवी, ईबिवी, रोजरु्ि और पाम्स जसेै पेड़ उगिे हैं।

2. उष्णकशट्बंधीय मानसूेन िन: कक्म  रेखा के पास स््थथिि भारि, पाशकस्ाि, बांग्ादेि, उत्तरवी श्वीलंका और म्ांमार जसेै ििवीय के्त्ो ं
में उष्णकशिबिंवीय र्ि होि ेहैं। यहाँ मुख् रूप से गम्म और भवीषण बरसाि होिवी है। पाए जाि ेर्ाले पेड़ काफवी हद िक पण्मपािवी(झड़िे) 
होिे हैं और अत्यशिक र्ाष्ोत्सज्मि को रोकिे के शलए गम्म िुष्क गमवी के महवीिो ंमें अपिवी पते्त शगरा देि ेहैं।

3. रेशगस्ान: चवीि, अरब और भारि (थिार) में शर्िाल रेशगस्ािवी क्ते् हैं। गम्म रेशगस्ाि (अरब और भारि) में ग्वीष्मकाल में िापमाि 
उच्च होिा है, इि के्त्ो ंमें लगभग कोई र्षा्म िहवी ंहोिवी है इसशलए केर्ल कैक्टस, झाशड़याँ और कांिेदार झाशड़याँ हवी उगिवी हैं, 
हालांशक खजरू के पेड़ िालाबो ंमें भवी उगि ेहैं। ठंिे रेशगस्ाि ऊंचे पहाड़ो ंसे शिरे होि ेहैं और बहुि ठंिवी सशद्मयो ंका अिुभर् करिे 
हैं। इि रेशगस्ािो ंके शकिारे छोिवी िास और कम कांिेदार झाशड़याँ उगिवी हैं। 

4. सेमिीिोष्ण घासे के मैदान: इसे िषु्क िास के मैदाि के रूप में जािा जािा है। यह क्ते् पशचिम में यूके्रि से पूर््म में बलखाि झवील 
और साइबरेरया िक एक संकवीण्म बले् है। गशम्मयो ंमें िापमाि उष्ण होिा है और सशद्मयो ंमें ठंिा होिा है। र्षा्म 20 से 50 सेमवी के बवीच 
होिवी है, जो पेड़ो ंके शलए पया्मप्त िहवी ंहोिवी है, लशेकि इस के्त् में छोिवी िास और कम झाशड़यां उगिवी हैं। इस र्िपिशि को से्पवीज 
भवी कहा जािा है।

5. भूमध्यसेागरीय िुड्िैंड््से: एशिया का बहुि हवी छोिा के्त् इस प्रकार के र्िो ंके अंिग्मि आिा है। ये िकुवी के िि और सवीररया, 
लेबिाि और इजराइल के कुछ शहस्ो ंमें होि ेहैं। ग्वीष्मकाल गम्म और िषु्क होिा है और सशद्मयां हल्वी और िम रहिवी  हैं। यहाँ 
सवीद्, गहँेू का अंगरू और खटे् फल पैदा होि ेहैं।

6. उपोष्णकशट्बंधीय और सेमिीिोष्ण शमशरिि िन: मध्यम र्षा्म र्ाले शमशश्ि र्ि अशिकिर उष्णकशिबिंवीय र्िो ंसे ऊपर और 
बाहर पाए जािे हैं, मुख् रूप से उत्तर और मध्य चवीि, दशक्ण जापाि और दशक्ण कोररया में। जलर्ायु ठंिवी और िषु्क है। इि जगंलो ं
में ओक, बांस और िहििू जसेै व्यापक पते्तदार पण्मपािवी पेड़ पाए जाि ेहैं। दशक्ण चवीि में उपोष्णकशिबिंवीय र्ि पाए जाि ेहैं।

7. सेाइबेररयाई जंगि या टै्गा: िैगा समिवीिोष्ण िास के मैदािो ंके उत्तर में स््थथिि है। र् ेिकुंिारवी जगंल कवी एक शर्सृ्ि पट्वी बिािे 
हैं। लंबवी और गभंवीर सशद्मयो ंमें संशक्प्त ग्वीष्मकाल होिा है जो केर्ल िवीि महवीिे िक रहिा है।

8. टंु्ड््र ा या धु्िीय: यह बले् महाद्वीप के उत्तरवी िि के साथि एक संकवीण्म पट्वी है। यहां कवी र्िपिशि ज्ादािर िास, झाड़वी, काई, 
लाइकेि और कुछ अशर्कशसि (बौिे) पेड़ शमलकर बिवी होिवी है।
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