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अōीका

अōीका 
अōीका का भवूȧैािनक इितहास

मानविवȧािनयɻ ने लगभग 40 वषȯय युवा नारी  “लुसी” की 
खोज की, जो ऑĒłɂलोिपथेकस Ŗेणी से संबंिधत है। जो एक 
Ōाचीन मानव जाित का Ōितिनिधāव करती है यह लगभग 3.6 से 
3 िमिलयन साल पहले थी। 

अफ़ȩीकी मानविवȧान अतीत

1974 मɞ एएल 288-1, िजसे आमतौर पर “लुसी” कɁ नाम 
से जाना जाता है, जो इिथयोिपया मɞ अफार िŇकोण कɁ अवाश 
घाटी मɞ खोजी गई थी।

Map Source: Open Domain, Map: USGS
http://pubs.usgs.gov/gip/dynamic/historical.html

Image Credit: CC BY 2.5: File:Reconstruction of the fossil skeleton 
of "Lucy" the Australopithecus afarensis.jpg
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अफ़ȩीकी सांĒकȵितक अतीत

अōीकी सांĒकȵितक अतीत “अंगीठी 
संĒकȵित” को महāवपूणɑ सांĒकȵितक 
नवाचारɻ का जąमĒथान माना जाता है। 
वे िविवध Ōमुख सांĒकȵितक नवाचारɻ 
(जैसे : भाषाएं, धमɑ, कȵिष) कɁ Ōाचीन 
उǎवĒथल का Ōितिनिधāव करते हɡ।
 1. पȬĐचम अōीका 
 2. नील घाटी 
 3. मसेोपोटािमया 
 4. िसधं ुघाटी 
 5. गगंा डɂčटा 
 6. हआुगं ह े(यलेो ȫरवर) घाटी
 7. मसेोअमȫेरका (मĄय अमȫेरका)
 8. एंिडयन अमȫेरका

एōो-एिशयाई फटाɑइल िĸसɞट ȦŇे

लगभग 12,000 से 10,000 साल 
पहले, ďयȬòत और समुदाय एक खानाबदोश 
जीवनशैली अनुसरण करते थे, िजसे िवशेष 
Ƞप से “संगिठत खानाबदोश” 
(Organized Hunter-Gatherers) 
कɁ Ƞप मɞ जाना जाता है। परंतु लगभग 
12,000 साल पहले, एōो-एिशयाई 
फटाɑइल िĸसɞट ȦेŇ मɞ पहली कȵिष ĸांित 
(िनयोिलिथक ĸांित) का आगमन हुआ। 
इस दौरान, वे वąय पशʠु  का िशकार करते 
थे, फल-फȳल और पौधɻ को इकƿा करते थे 
और निदयɻ कɁ नजदीक रहते थे इस Ōकार, 
फटाɑइल िĸसɞट ȦेŇ मɞ शुȟआती िवभािजत गितिविधयɻ कɁ सबूत पाए 
गए हɡ। (जो मĄय पूवɑ मɞ लगभग सभी देशɻ, जैसे इराक, ईरान, 

तुकȯ, सीȫरया, लेबनान, इज़राइल, िफिलĒतीन, जॉडɓन और िमŘ 
को Ōित÷छɂद करता है।)

Image Credit: Author: User “Canuckguy” and Corey Parson Source: Wikimedia Commons

Image Credit : Author | User “NormanEinstein” Source | Wikimedia Commons
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अōीका ȦŇे

संयुòत राđł भू-योजना मɞ अōीका को पांच मóुय 
ȦेŇɻ मɞ िवभािजत िकया गया है : उƫरी अōीका 
(अčजीȫरया, िमŘ, लीिबया, मोरòको, सूडान, ǀूनीिशया 
और पȬĐचमी सहारा)। 

 पूवȯ अōीका
 मĄय अōीका
 दिȦणी अōीका
 पȬĐचमी अōीका

अōीकी  दशे

अōीका, दूसरा सबसे बड़ा महाǑीप है, दुिनया कɁ कȱल 
सतह कɁ ȦेŇ का 6% कवर करता है। 54 देश अōीकी 
समूह से संबंिधत हɡ और संयुòत राđł कɁ सदĒय हɡ। (54 
संŌभु अōीकी देश और दो िववािदत ȦेŇ हɡ, अथाɑĤ 
सोमालीलɡड (सोमािलया का Ēवायƫ ȦेŇ) और पȬĐचमी 
सहारा पर (मोरòको Ǒारा कĈजा कर िलया गया)।

 48 देश मुóय भू-भाग पर ȬĒथत हɡ और 6 देश 
Ǒीपɻ पर हɡ। आकार मɞ अōीका कɁ शीषɑ 3 सबसे 
बड़ɂ देश: अčजीȫरया > कांगो लोकतांिŇक 
गणराùय > सूडान।

अōीका मɞ लगभग 1.37 िबिलयन लोग रहते हɡ, जो 
दुिनया की आबादी का लगभग 14% भाग िनवास करते हɡ 
(2021 मɞ)। अōीका मɞ सबसे अिधक आबादी वाला देश 
नाइजीȫरया है।

Image Credit : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scramble-for-Africa-1880-1913.png Source | Wikimedia Commons

Image: kk nationsonline.org Credit & Source: The Nations Online 
Project www.nationsonline.org 
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1 अčजीȫरया अčजीयसɑ
2 िमŘ कािहरा
3 लीिबया िŇपोली
4 मोरòको रबात
5 सूडान खातूɑम
6 ǀूनीिशया टȲिनस
7 पȬĐचमी सहारा (एल आउन)

उƫरी अōीका

 इसमɞ कȱल 6 देश और 1 िववािदत ȦेŇ हɡ। 
 Ōमुख भूभाग मɞ एटलस पवɑत, मेडी तट, और सहारा 

रेिगĒतान शािमल होते हɡ।
 जनसंóया लगभग 250 िमिलयन है (2021)

पवूɑ अōीका (अōीका का कȳबड़)

 16 देश और सɞट हेलेना Ǒीप हɡ जो उƫर-पूवȯ अōीका 
मɞ िगनी की खाड़ी कɁ उƫर मɞ ȬĒथत है।

 इस ȦेŇ मɞ दिȦणी सहारा और साहेल Ōभावɻ का Ōभुāव है।
 जनसंóया लगभग 410 िमिलयन है (2021 मɞ)।

1 बेिनन पोटɿ-नोवो, कोटोनौ
2 बुिकɒना फासो ओगादुगू
3 कɁप वडɪ Ōैया
4 कोटɂ डी आइवर 

(आइवरी कोĒट)
यामूसोउकरो, आिबदजान

5 गाȬĊबया, द बंजुल
6 घाना अकरा
7 िगनी कोनाĸी
8 िगनी-िबसाऊ िबसाऊ
9 लाइबेȫरया मोŋोिवया

10 माली बमाको
11 मॉȫरटािनया नौआकशॉट
12 नाइजर िनयामी
13 नाइजीȫरया अबुजा
14 सेनेगल डकार
15 िसएरा िलयोन ōीटाउन
16 टोगो लोमे

A high plateau in the Ahaggar (Hoggar Mountains), in southern Algeria Image: Mohammed Amri 
Credit & Source: The Nations Online Project | www.nationsonline.org 

"African people at work" from 
Algeria. Image: Mohammed 

Amri Credit & Source: 
Wikimedia Commons

ĸ.सं. देश राजधानी
1 अंगोला लुआंडा
2 कɃमȠन याउȾडɂ
3 मĄय अōीकी गणराùय बांगुई
4 चाड एनजामेना
5 कांगो, डɂम Ōितिनिध (िकȽशासा) िकąशासा
6 कांगो, Ōितिनिध (Ŏेज़ािवले) Ŏाज़ािवले
7 इòवेटोȫरयल िगनी मालाबो
8 गैबॉन िलबरिवले
9 S o tom  & pr ncipe साओ टोमे

उƫरी अōीका

 उƫरी अōीका एक Ōमखु अōीकी भूखंड है िजसमे 
साओ टोम और िŌंिसपे कɁ Ǒीप देश कɁ सिहत 9 देश है।

 जनसंóया लगभग 185 िमिलयन (2021 तक) ह।ै
1. बोāसवाना गाबोरोन
2. लेसोथो मसेȟ
3. नामीिबया िवंडहोक
4. दिȦण अōीका िŌटोȫरया, Ĉलोमफɻटɂन, 

कɁप टाउन
5. Ēवाज़ीलɡड मबाने, लोबाĊबा
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दिȦणी अōीका

  लगभग 70 िमिलयन की आबादी वाले 5 देश हɡ ।

ĸ.सं. देश राजधानी

1 बुȟंडी बुजुĊबुरा

2 कोमोरोस मोरोनी

3 िजबूती िजबूती

4 इȫरिłया अĒमारा

5 इिथयोिपया अदीस अबाबा

6 कɁąया नैरोबी

7 मेडागाĒकर अंतानानाȫरवू

8 मलावी िललɻगवे

9 मॉȫरशस पोटɓ लुई

10 मोज़ाȬĊबक मापुटो

पवूȯ अōीका
   यह अōीका कɁ पूवȯ भाग को संदिभɑत करता है और 

इसमɞ मेडागाĒकर और अąय छोटɂ Ǒीप भी शािमल हɡ। 
  पूवȯ अōीका Ōाचीन काल मɞ िŎिटश साŐाùय कɁ अधीन 

था और मóुय Ƞप से पूवɑ िŎिटश शािसत ȦेŇ था।
ĸ.सं. देश राजधानी

1 मोज़ाȬĊबक मापुटो

2 ȫरयूिनयन (ōांस) सɞट डɂिनस

3 रवांडा िकगाली

4 सेशčस िवòटोȫरया

5 सोमािलया और 
सोमालीलɡड

मोगािदशु

6 दिȦण सूडान जुबा

7 तंज़ािनया डोडोमा, दार अस सलाम

8 युगांडा कĊपाला

9 ज़ाȬĊबया लुसाका

10 िज़ĊबाĈवे हरारे

अĉयास ŌƧ 

 1. समाचारɻ मɞ अòसर सनुा जान ेवाला शĈद “लवेɞट” मोटɂ 
तौर पर िनƣिलिखत मɞ स ेिकस ȦŇे स ेसबंिंधत ह?ै

 (a) पवूȯ भमूĄयसागरीय तटɻ कɁ साथ ȦेŇ
 (b) िमŘ स ेमोरòको तक फɃल ेउƫरी अōीकी तटɻ 

कɁ साथ का ȦŇे
 (c) फारस की खाड़ी और अōीका कɁ हॉनɑ कɁ साथ ȦŇे
 (d) भमूĄय सागर कɁ सपंणूɑ तटीय ȦŇे
 2. सवाना की वनĒपित मɞ िबखर ेछोटɂ पड़ेɻ कɁ साथ घास 

कɁ मदैान होत ेहɡ, लिेकन ďयापक ȦŇेɻ मɞ पड़े नहȮ होत े
हɡ। ऐस ेȦŇेɻ मɞ वन िवकास को आम तौर पर एक या 
अिधक या कȱछ ȬĒथितयɻ कɁ संयोजन Ǒारा िनयिंŇत रखा 
जाता ह।ै िनƣिलिखत मɞ स ेकौन सी ऐसी ȬĒथितया ँहɡ?

 1. िबल खोदन ेवाल ेजानवर और दीमक
 2. आग
 3. चरन ेवाल ेशाकाहारी
 4. मौसमी वषाɑ
 5. िमƾी कɁ गणु

नीचे िदए गए कȳट का Ōयोग कर सही उƫर चुिनए ।
 (a) 1 और 2
 (b) 4 और 5
 (c) 2, 3 और 4
 (d) 1. 3 और 5
 3. िनƣिलिखत मɞ स ेिकन देशɻ स ेहोकर भमूĄय रखेा नहȮ 

गजुरती ह ै?
 1. गैबोन
 2. सोमािलया
 3. भमूĄय रखेीय िगनी
 4. रवाडंा

नीचे िदये गये कȳट से सही उƫर चुिनए।
कȳट :

 1. (a) 1 और 4
 2. (b) 2 और 4
 3. (c)  2 और 3
 4. (d) 3 और 4


