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oSfnd dky ls iwoZ eè;dky rd vkfFkZd n'kk
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[kaM&2
mi[kaM&2

� oSfnd dky (1500 bZ-iw-&1000 bZ-iw-)
½XoSfnd vk;ks± dh laLo`Qfr ewyr% xzkeh.k FkhA mldh

vFkZO;oLFkk ,d izdkj dh fuokZg ewyd vFkZO;oLFkk FkhA
vFkZO;oLFkk dk vk/kj eq[;r% i'kqpkj.k Fkk] Ñf"k dh
Hkwfedk vis{kkÑr f}rh;d FkhA bl dky esa i'kqpkj.k dks
bruk egÙo fn;k tkrk Fkk fd thou ls tqM+h gqbZ egÙoiw.kZ
xfrfof/;ksa dks xk; ls tksM+ fn;k x;k FkkA mnkgj.k ds fy;s]
jktk ds fy, ̂ xksi*] le; dh eki ds fy;s ̂ xks/wfy* bR;kfnA
½XoSfnd vFkZO;oLFkk esa òQf"k dks fo'ks"k egRo izkIr ugha gksus
dh otg ls lhfer òQf"k vf/'ks"k dh fLFkfr FkhA bl otg
ls vFkZO;oLFkk esa f'kYi ,oa O;kikj dh Hkwfedk Hkh lhfer
FkhA f'kYi ds :i esa rk¡cs vFkok dk¡ls dk ç;ksx gksrk Fkk]
ftls ^v;l* dgk tkrk FkkA O;kikjh ds :i esa ,d ^if.k*
uked O;kikjh dh ppkZ feyrh gS tks xSj&vk;Z FksA bl dky
esa fu;fer eqæk dk çpyu ugha gqvk Fkk vkSj eqæk ds :i esa
gesa fu"d ,oa 'kreku dk fooj.k feyrk gSA fu"d lEHkor%
vkHkw"k.k gksrk Fkk vkSj 'kreku 100 xk;ksa dh la[;k crkrk FkkA
½XoSfnd vFkZO;oLFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkk Fkh D;ksafd ½Xosn
esa ^uxj* 'kCn dh ppkZ ugha feyrhA

� mÙkj oSfnd dky (1000 bZ-iw-&600 bZ-iw-)
mÙkj oSfnd dky dh vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dk egRo c<+

x;k FkkA tgk¡ ½Xosn esa iQly ds :i esa dsoy ;o (tkS)
dk fooj.k feyrk gS] ogha mÙkj oSfnd dky esa xksèkwe (xsgw¡)
,oa czhgh (pkoy) dk Hkh fooj.k çkIr gksrk gSA mÙkj oSfnd
dky esa Hkh f'kYi ,oa O;kikj dk lhfer fodkl ns•k x;kA
bl dky ds xazFkksa esa O;kikfj;ksa dh vusd Jsf.k;ksa dk mYys[k
feyrk gSA ̂ Jsf"Bu* Js.kh dk izèkku O;kikjh gksrk FkkA O;kikj
esa C;kt ij /u nsus (oqQlhfnu) dk Hkh izpyu FkkA fÝQj Hkh
vHkh fu;fer flDds dk izpyu vkjEHk ugha gqvk Fkk] ;|fi
eqæk ds :i esa ,d ubZ eqæk ̂ Ñ".ky* dk fooj.k feyrk gS]
tks fu"d vkSj 'kreku ds vfrfjÙkQ gSA mÙkj oSfnd vFkZO;oLFkk
Hkh xzkeh.k vFkZO;oLFkk gh cuh jgh] ;|fi rSÙkjh; vkj.;d
uked xzaFk esa ̂ uxj* 'kCn dh ppkZ feyrh gSA bl izdkj mÙkj
oSfnd vFkZO;oLFkk esa oSfnd dky dh rqyuk esa Bksl ifjorZu
ns[kus dks feyrk gSA

� cq¼ dky (600 bZ-iw-&400 bZ-iw-)
bl dky esa òQf"k vFkZO;oLFkk esa O;kid ifjorZu ns[kk

x;kA eè; nksvkc {ks=k esa taxyksa dh liQkbZ gqbZ rFkk òQf"k dk

izlkj gqvkA xsgw¡ dh rqyuk esa pkoy dh mit vf/d FkhA
fiQj bl dky esa yksgs ds midj.kksa dk ç;ksx Ñf"k esa gksus
yxk FkkA oSls rks mÙkj oSfnd dky esa Hkh yksgs dk çpyu 'kq:
gks x;k Fkk vkSj mls ̂ ';ke vk;l* vFkok ̂ Ñ".k v;l* dgk
tkrk Fkk] ijUrq mldk mi;ksx eq[;r% ;q¼ midj.k ds :i
esa gqvk FkkA d`f"k vf/'ks"k us f'kYi ,oa dkjhxjh ds fodkl
dks çksRlkgu fn;kA blls O;kikj ds fodkl dks Hkh çksRlkgu
feykA igyh ckj bl dky esa fu;fer eqæk ds :i esa vkgr
flDdska (iap ekDMZ flDdksa) dk çpyu vkjEHk gqvkA vkgr
eqnzk,a vf/drj pk¡nh dh gksrh Fkha] fdarq pk¡nh] rk¡cs] fefJr
eqnzk,¡ vkSj dsoy rk¡cs dh eqnzk,¡ Hkh feyh gSaA lcls c<+dj]
bl dky esa f}rh; uxjhdj.k dk vkjEHk gqvkA tgk¡ izFke
uxjhdj.k dk vk/kj fla/q ?kkVh us rS;kj fd;k] ogha f}rh;
uxjhdj.k dk vk/kj eè; xaxk ?kkVh usA ckS¼ xzaFkksa esa mÙkj
Hkkjr esa 60 uxjksa dk ftØ feyrk gS] buesa 6 egkuxj FksA

� ekS;Z dky (400 bZ-iw-&200 bZ-iw-)
bl dky esa vFkZO;oLFkk dks vkSj Hkh vf/d çksRlkgu

feyk D;ksafd Ñf"k] f'kYi ,oa O;kikj] lHkh {ks=kksa esa jkT; dh
Hkkxhnkjh gqbZA

� Ñf"k& Ñf"k ds {ks=k esa jkT; dh Hkkxhnkjh FkhA jkT; dh
Hkwfe ^lhrk Hkwfe* dgykrh Fkh] ftlesa •srh dk dk;Z
lhrkè;{k uked vf/dkjh ds vUrxZr gksrk FkkA blesa nklksa]
;q¼cafn;ksa rFkk 'kwæksa dks yxk;k tkrk FkkA iQlyksa ds :i esa
geas xsgw¡] tkS] pkoy] fofHkUu izdkj dh nkysa rFkk dikl ,oa
xUuk dh lwpuk feyrh gSA jkT; dh vksj ls flapkbZ ds fodkl
ds fy, dne mBk;s tkrs FksA panzxqIr ds ,d vf/dkjh
iq";xqIr us lqn'kZu >hy dk fuekZ.k fd;k FkkA

mlh çdkj] dqN f'kYi ,oa dkjhxjh ij jkT; dk
,dkfèkdkj gksrk Fkk] mnkgj.k ds fy,] ykSg midj.k] tgktksa
dk fuekZ.k] •uu m|ksx vkfnA bl dky esa oL=k fuekZ.k ,d
egRoiw.kZ m|ksx FkkA

� O;kikjμ bl dky esa okf.kT;&O;kikj esa Hkh jkT; dh
Hkkxhnkjh FkhA jktdh; oLrq ̂ jkti.;* dgykrh FkhA O;kikfjd
xfrfof/;k¡ i.;kè;{k uked vf/dkjh ds fujh{k.k esa j[kh
xbZ FkhaA jkT; ds }kjk oLrqvksa ij lhek 'kqYd ,oa O;kikfjd
dj yxk;s tkrs FksA ekS;Zdky esa O;kikfjd ekxZ ds :i esa
mÙkjkiFk dk izpyu FkkA mÙkjkiFk iwjc esa rkezfyfIr canjxkg
dks if'pe esa HkM+kSp ls rFkk mÙkj&if'pe esa r{kf'kyk ls
tksM+rk FkkA blds vfrfjDr dkSfVY; ds vFkZ'kkÏ esa nf{k.kkiFk
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dh Hkh ppkZ gqbZ gSA

� eqnzk vFkZO;oLFkk rFkk uxjhdj.k& bl dky esa vkgr
eqnzkvksas dh izpqjrk fodflr eqnzk vFkZO;oLFkk dks n'kkZrh gSA
fdarq ;s vkgr eqnzk,a jkT; ds }kjk ugha] oju~ fuxeksa ds }kjk
tkjh dh tkrh FkhaA dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa ^i.k* uked
flDdksa dk ftØ feyrk gS] tks pk¡nh dk flDdk gksrk FkkA
fiQj bl dky esa fodflr okf.kT;&O;kikj rFkk csgrj
iz'kklfud xfrfof/;ksa us uxjhdj.k dh izfØ;k dks cy iznku
fd;kA v'kksd ds vfHkys[kksa eas ikVfyiq=k ds vfrfjDr lkr
uxjksa dk ftØ gqvk gSA

� ekS;kZsÙkj dky
ekS;ksZÙkj dky vkfFkZd {ks=k esa prqfnZd fodkl dk dky

FkkA ;g ogh dky gS tgk¡ ,d rjiQ d`f"k vFkZO;oLFkk dk
izlkj gqvk] ogha nwljh rjiQ f'kYi] okf.kT;&O;kikj ,oa
uxjhdj.k dh çfØ;k dks xfr feyhA bl dky esa f}rh;
uxjhdj.k dk pjeksRd"kZ ns•us dks feyrk gSA

� Ñf"k % Hkwfe vuqnku ds ekè;e ls nwjorhZ {ks=kksa esa d`f"k
dk çlkj gqvkA fiQj bl dky esa d̀f"k ds izlkj esa futh
O;fDr dh Hkwfedk ij Hkh fo'ks"k cy fn;k x;kA mnkgj.k ds
fy,] euq dgrk gS fd Hkwfe mldh gksrh gS tks mlds
?kkl&Hkwls dks lkiQ dj vkckn djrk gSA Lo;a jkT; dh vksj
ls Hkh flapkbZ ds izksRlkgu ds fy, dne mBk;k tkrk FkkA
mnkgj.k ds fy,] :nznkeu us lqn'kZu >hy dh ejEer djkbZA

� f'kYi vFkok m|ksx% bl dky esa f'kYi ,oa m|ksxksa esa
O;kid foLrkj ns•k x;kA bl dky ds ,d xzaFk ̂ fefyUniUgks*
esa 75 çdkj ds O;olk; dh lwpuk feyrh gS] ftuesa 60
Li"V :i esa f'kYiksa ls tqM+s gq, gSaA fiQj bl dky esa
vyx&vyx {ks=k esa vyx&vyx izdkj ds mRiknksa dk ftØ
feyrk gSA mnkgj.k ds fy,] mTtSu eudk cukus ds dk;Z gsrq
izfl¼ Fkk] eFkqjk ,d fo'ks"k izdkj ds oL=k ^'kkVd* ds
mRiknu ds fy, izfl¼ FkkA mlh izdkj] nf{k.k esa vfjdkesMq
vkSj mjS;qj oL=kksa dh jaxkbZ ds dke ds fy, tkuk tkrk FkkA

� O;kikj% bl dky esa vkUrfjd ,oa cká O;kikj esa
O;kid foLrkj ns•k x;kA cká O;kikj esa js'ke ekxZ dh
egÙoiw.kZ Hkwfedk jghA bldk lapkyu phu dk gku lkezkT;]
Hkkjr dk dq"kk.k lkezkT; rFkk ;wjksi dk jkseu lkezkT; djrk
FkkA bl O;kikj ls Hkkjr dks cgqr ykHk FkkA

Hkkjr ls jkse dh vksj fu;kZr dh çeq• ensa Fkha& elkys]
fo'ks"kdj dkyh fepZ (;oufç;)] js'ke] yksgs ds midj.k]
dherh iRFkj] vkS"kf/ dh oLrq,¡A ogha jkse ls vk;kr gksus
okyh lkefxz;k¡ Fkha dherh /krq (lksus o pk¡nh)] 'kjkc ,oa

'kh'ks ls fufeZr tke] lhlk] vjsVkbu e`n~HkkaMA O;kikj larqyu
fu'p; gh Hkkjr ds i{k esa Fkk D;ksafd jkseu ys•d fIyuh us
jkse ls Hkkjr dh vksj /u dh fudklh dh ckr dgh gSA

bl dky esa dbZ egRoiw.kZ cUnjxkgksa dk fodkl gqvkA
mnkgj.k ds fy,] mÙkj esa nks egRoiw.kZ cUnjxkg] ckjcjhde
flU/q unh ds eqgkus ij rFkk csjhxktk (HkM+kSp) xqtjkr rV ij
fLFkr FksA iwjc eas rkezfyfIr Hkh ,d egRoiw.kZ cUnjxkg FkkA
blds vfrfjDr dqN cUnjxkg] ;Fkk& fVf.Ml] eqftfjl]
usyfl.Mk vkfn ekykckj rV ij rFkk vfjdkesMq] dkosjhiV~Vue
,oa dksjdbZ vkfn dksjkseaMy rV ij fLFkr FksA

� eqæk O;oLFkk% çkphu dky esa lcls vf/d eqæk,¡
ekS;kZsÙkj dky esa gh tkjh dh xb±A bl dky esa lksus] pk¡nh]
rk¡cs] fVu ,oa lhls ds flDds Hkh pyk, x,A jkse ds nhukj
iSVuZ ij lcls fo'kq¼ flDds dq"kk.kksa us pyk,A lkrokguksa us
lhls ds flDds Hkh pyk,A

� uxjhdj.k% bl dky esa uxjhdj.k viuh pje voLFkk
esa igq¡p x;kA bl dky esa dq"kk.k 'kkldksa ds vUrxZr eFkqjk]
cukjl vkfn uxjksa dk fodkl gqvk] ogha 'kdksa ds vUrxZr
mTtSu ,d izeq[k uxj ds :i esa fodflr gqvkA ;g dky
çk;}hih; Hkkjr esa çFke uxjhdj.k dk dky FkkA lkrokguksa
ds v/hu rxj] iSBku] vejkorh] ukxktZqudksaM ;s lHkh u,
uxj ds :i esa fodflr gq,A lqnwj nf{k.k esa Hkh uxjksa dk
fodkl gqvkA mnkgj.k ds fy,] eqftfjl] vfjdkesMq] dkosjhiêðue
;s lHkh canjxkg uxj ds :i esa fodflr gks x, FksA

� xqIr dky
xqIr dky dks vkfFkZd {ks=k esa lef̀¼ dk dky ekuk x;k

gSA

� Ñf"k vFkZO;oLFkk% Hkwfe vuqnku ds dkj.k Ñf"k vFkZO;oLFkk
dk çlkj gks jgk FkkA iQlyksa dh la[;k esa Hkh o`f¼ gks jgh
FkhA bl dky esa ckxokuh iQlyksa dh •srh dks çksRlkgu
feykA ojkgfefgj dh ̂ ògRlafgrk* esa iQyksa ds ikS/ksa ds fy,
dye ck¡/us dh çFkk dk ftØ gSA fiQj bl dky esa flapkbZ
ds fy, jkT; dh vksj ls fd;s x, iz;klksa ds mnkgj.k Hkh
feyrs gSaA tSls& LdUnxqIr ds dky esa ^lqn'kZu >hy* dh
ejEerA fiQj flapkbZ ds fy, dq¡, ls ikuh fudkyk tkrk Fkk]
bls ̂ vj?kêð* dgk tkrk FkkA igyh ckj bldh ppkZ lkrokgu
dkyhu jpuk ^xkFkklIr'krh* esa feyrh gSA vkxs ck.kHkêð us
blds fy, ^?kVh;a=k* 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA

� f'kYi ,oa m|ksx%
xqIr dky esa f'kYi ,oa m|ksx mUur voLFkk esa FkkA bl

dky esa lwrh oL=k] js'keh oL=k ,oa Åuh oL=k ds mRiknu dks
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fo'ks"k izksRlkgu feykA oL=k mRiknu ds pkj çeq• dsaæ Fks&
eFkqjk] cukjl] nkliqjk ,oa dke:iA vtark ds fp=k rFkk
dkfynkl dh jpukvksa ls mÙke çdkj ds oL=kksa dh >yd
feyrh gSA blds vfrfjÙkQ /krqdeZ dh n`f"V ls Hkh xqIrdky
fof'k"V gSA fnYyh ds esgjkSyh fLFkr ykSg LraHk csgrj çdkj
ds f'kYi fuekZ.k dk Kku djkrk gSA blds vfrfjÙkQ fcgkj ds
lqYrkuxat ls izkIr dk¡ls dh fufeZr cq¼ dh ,d Vu dh ewfrZ
Hkh csgrj /krq f'kYi dh vksj ladsr djrh gSA okRL;k;u ds
dkelw=k esa Hkh /krqdyk dks 64 dykvksa esa 'kkfey fd;k x;k
gSA

� O;kikj% bl dky esa if'peh jkseu lkezkT; ds lkFk
Hkkjr ds O;kikj dks /Ddk yxk] ijUrq iwohZ jkseu lkezkT; ds
lkFk Hkkjr ds O;kikfjd laca/ LFkkfir gks x, FksA blfy, bl
dky esa dqy feykdj vkfFkZd lao`f¼ cuh jghA xqIr 'kkldksa
us lokZf/d la[;k esa lksus ds flDds tkjh fd,A bl dky ds
ys•d okRL;k;u ds ^dkelw=k* esa le`¼ uxjh; thou dk
ftØ feyrk gSA fons'kh ;k=kh iQkÞ;ku us Hkh eè; ns'k vkSj
ikVfyiq=k dh laof̀¼ dh ppkZ dh gSA

ijUrq xqIr dky ds vUr esa iwohZ jkseu lkezkT; ds lkFk
Hkkjr dk O;kikfjd laca/ VwV x;k vkSj blds lkFk O;kikj dks
/Ddk yxkA

� xqIrksÙkj dky
Ñf"k vFkZO;oLFkk ds çlkj dh n`f"V ls ;g vHkwriwoZ

fodkl dk dky FkkA Hkwfe vuqnku ds ekè;e ls Ñf"k
vFkZO;oLFkk dk çlkj gksrk jgkA fiQj bl dky esa flapkbZ ds
fodkl dks çksRlkgu feykA blds fy, dqvksa] tyk'k; vkSj
rkykc dk ç;ksx gksrk FkkA fiQj bl dky esa ckxokuh iQlyksa
ds mRiknu dks Hkh çksRlkgu feykA

ijUrq nwljh rjiQ ;g dky uxjhdj.k] eqæk vFkZO;oLFkk
rFkk O;kikj ds iru dk dky fl¼ gqvkA

� iwoZ eè;dky
bl dky esa Hkh Ñf"k vFkZO;oLFkk dk çlkj gksrk jgkA u,

Hkw&Hkkx dk vkckn gksuk] ubZ iQlyksa dk çpyu] flapkbZ dk
fodkl lHkh iwoZdkyhu voLFkk esa cuk jgkA

ijUrq ge O;kikj] eqæk vFkZO;oLFkk vkSj uxjhdj.k dh
fLFkfr dks nks fHkUu voLFkkvksa esa ck¡Vdj ns• ldrs gSa&

� çFke voLFkk (750&1000 bZ-)& bl dky esa O;kikj]
eqæk vFkZO;oLFkk vkSj uxjhdj.k iru'khy voLFkk esa gh
cus jgsA

� nwljh voLFkk (1000 bZ-&1200bZ-)& bl dky esa
cká O;kikj ,oa vkUrfjd O;kikj nksuksa iquthZfor gq,A
if'pe ,f'k;k esa ,d ògn~ vjc lkezkT; ds fuekZ.k us
Hkkjrh; oLrqvksa dh ek¡x c<+k nhA O;kikj ds iquthZfor
gksrs gh eqæk vFkZO;oLFkk vkSj uxjhdj.k Hkh iquthZfor
gqvkA bls ^r̀rh; uxjhdj.k* dk Hkh uke fn;k tkrk gSA


