
    

 

 

 

BY AMRITA MA’AM 

              MENSTRUAL CYCLE 

मासिक धमम 
 
 The reproductive cycle in the female primates (e.g.  

monkeys, apes and human beings) is called 

menstrual cycle.  

The first menstruation begins at puberty and is 

called menarche.  

In human females, menstruation is repeated at an 

average interval of about 28/29 days, and the cycle 

of events starting from one menstruation till the 

next one is called the menstrual cycle.  

One ovum is released (ovulation) during the middle 

of each menstrual cycle. The major events of the 

menstrual cycle are shown in Figure.       

      

The cycle starts with the menstrual phase, when  

menstrual flow occurs and it lasts for 3-5 days. The  

menstrual flow results due to breakdown of 

endometrial lining of the uterus and its blood vessels 

which forms liquid that comes out through vagina. 

Menstruation only occurs if the released ovum is not 

fertilised. Lack of menstruation may be indicative of 

pregnancy. However, it may also be caused due to 

some other underlying causes  

like stress, poor health etc.  

The menstrual phase is followed by the follicular 

phase. During this phase, the primary follicles in 

the ovary grow to become a fully mature Graafian 

follicle and simultaneously the endometrium of 

uterus regenerates through proliferation. These 

changes in the ovary and the uterus are induced 

by changes in the levels of pituitary and ovarian 

hormones. The secretion of gonadotropins (LH 

and FSH) increases gradually during the follicular 

phase, and stimulates follicular development as 

well as  

secretion of estrogens by the growing follicles.  

Both LH and FSH attain a peak level in the middle of 

cycle (about 14th day). Rapid secretion of LH leading 

to its maximum level during the mid-cycle called LH 

surge induces rupture of Graafian follicle and thereby 

the release of ovum (ovulation).  

 

The ovulation (ovulatory phase) is followed by the 

luteal phase during which the remaining parts of the 

Graafian follicle transform as the corpus luteum. The 

corpus luteum secretes large amounts of 

progesterone which is essential for maintenance of 

the endometrium. Such an endometrium is necessary 

for implantation of the fertilized ovum and other 

events of pregnancy.  

During pregnancy all events of the menstrual cycle 

stop and there is no menstruation. In the absence of 

fertilisation, the corpus luteum degenerates. This 

causes disintegration of the endometrium leading to 

menstruation, marking a new cycle.  

In human beings, menstrual cycles ceases around 50 

years of age; that is termed as menopause.  

Cyclic menstruation is an indicator of normal 

reproductive phase and extends between menarche 

and menopause. 

          

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

  आर्मव चक्र 

मादा प्राइमेट ों (यानी बोंदर, कसि एवों मनुष्य आसद) में ह ने 

वाले जनन चक्र क  आर्मव चक्र (मेनु्स्ट्रअल िाइसकल या 

िामान्य जन ों की भाषा में मासिक धमम या माहवारी कहरे् 

हैं। 

प्रथम ऋरु्मा रज धमम (मेन्सटु्रएशन) की शुरूआर् यौवनारोंभ 

िर शुरू ह र्ी है, सजिे रज दशमन (मेनाके) कहरे् है। 

 

स्त्रिय ों में यह िर्मव चक्र प्रायः  28 / 29 सदन ों की अवसध के 

बाद द हराया जार्ा है, इिीसलए एक रज धमम िे दूिरे 

रज धमम के बीच घटना चक्र क  आर्मव चक्र (मेन्स्ट्रर अल 

िाइसकल) कहा जार्ा है। 

 

प्रते्यक आर्मव चक्र के मध्य में एक अोंडाणु उत्ससजमर् सकया 

जार्ा है या अोंड त्सर्म ह र्ा है। आर्मव चक्र की प्रमुख 

घटनाओों क  सचत्र में दशामया र्या है। 

 

आर्मव चक्र की शुरूआर् आर्मव प्रावस्था िे ह र्ी है जबसक 

रक्तस्राव ह ने लर्र्ा है। यह रक्तस्राव 3-5 सदन ों र्क जारी 

रहर्ा है। र्भामशय िे इि रक्तस्राव का कारण र्भामशय की 

अोंर्ः स्तर िरर् और उिकी रक्त वासहसनय ों के नष्ट ह ना है 

ज  एक र्रल का रूि धारण करर्ा है और य सन िे बाहर 

सनकलर्ा है। रज धमम र्भी आर्ा हैं जब म सचर् अोंडाणु 

सनषेसचर् नही ों हुआ ह । रज धमम की अनुिस्त्रस्थसर् र्भम धारण 

का िोंकेर् है। यद्यसि इिके अन्य कारण जैिे- र्नाव, सनबमल 

स्वास्थ आसद भी ह  िकरे् हैं। 

 

आर्मव प्रावस्था के बाद िुटकीय प्रावस्था आर्ी हैं। इि 

प्रावस्था के दौरान र्भामशय के भीर्र के प्राथसमक िुटक में 

वृस्त्रि ह र्ी है और यह एक िूणम ग्राफी िुटक बन जार्ा है र्था 

इिके िाथ-िाथ र्भामशय में प्रचुर द्वन (प्र सलफरेशन) के 

द्वारा र्भामशय अोंर्ः स्तर िुन: िैदा ह  जार्ा है। अोंडाशय और 

र्भामशय के ये िररवर्मन िीयूष ग्रोंसथ र्था अोंडाशयी हॉमोन 

की मात्रा के स्तर में बदलाव ों िे पे्रररर् ह रे् हैं। िुटक प्रावस्था 

के दौरान र् नैड टर ॉसिन (एल एच एवों एफ एि एच) का स्रवण 

धीरे धीरे बढ़र्ा हैं। है। यह स्राव िुटक िररवधमन के िाथ-

िाथ वधममान िुटक द्वारा ऐस्ट्र जन के स्रवण क  उद्दीसिर् 

करर्ा है। 

 

एल एच र्था एफ एि एच द न ों ही आर्मव चक्र के मध्य 

(लर्भर् 14वें सदन) अिनी उच्चर्म स्तर क  प्राप्त कररे् हैं। 

मध्य चक्र के दौरान एल एच का र्ीव्र स्रवण जब असधकर्म 

स्तर िर ह र्ा है, र्  इिे एल एच िजम कहा जार्ा हैं। यह 

ग्राफी िुटक क  फटने के सलए पे्रररर् करर्ा है, सजिके कारण 

अोंडाणु म सचर् ह  जार्ा है यानी अोंड त्सर्म (ओवुलेशन) ह र्ा 

है। 

अोंड त्सर्म के िश्चार्् िीर् प्रावस्था ह र्ी है, सजिके दौरान 

ग्राफी िुटक का शेष बचा हुआ भार् िीर् सिोंड (कािमि 

लु्यसटयम) का रूि धारण कर लेर्ा है। यह िीर् सिोंड भारी  

 

मात्रा में प्र जेस्ट्रॉन स्रसवर् करर्ा हैं, ज  सक र्भामशय अोंर्ः स्तर 

क  बनाए रखने के सलए आवश्यक है। इि प्रकार र्भामशय 

अोंर्ः  स्तर सनषेसचर् अोंडाणु के अोंर्रोिण (इम्प्ाोंटेशन) र्था 

िर्भमर्ा की अन्य घटनाओों के सलए आवश्यक हैं। 

 

िर्भमर्ा के दौरान आर्मव चक्र की िभी घटनाएँ बोंद ह  जार्ी 

हैं इिीसलए इि िमय रज धमम नही ों ह र्ा है। जब सनषेचन 

नही ों ह र्ा है, र्  िीर् सिोंड में ह्राि ह र्ा है और यह अोंर्ः स्तर 

का सवखोंडन करर्ा है, सजििे सक सफर िे रज धमम का नया 

चक्र शुरू ह  जार्ा है यानी माहवारी िुनः  ह र्ी है। 

 

िी में यह आर्मव चक्र 50 वषम की आयु के लर्भर् बोंद ह  

जार्ा है इि स्त्रस्थसर् क  रज सनवृसि (मीन िॉज) कहा जार्ा 

है। 

इि प्रकार रज दशमन िे लेकर रज सनवृसि की अवस्था में 

चक्रीय रज धमम िामान्य जनन अवसध का िूचक है। 

 

 

 

 


