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iz'uksa ls tqM+h gqbZ 'kCnkofy;k¡ ,oa mudk vFkZ&foLrkj 

1.  Discuss  (foospu dhft,) &  fdlh fo"k; ij fofHkUu fopkj 

,oa n`f"Vdks.k ij ppkZ djrs gq, fiQj viuk fopkj nsukA 

2.  Explain  &  Elucidate  (O;k[;k dhft,) & vf/d lwpuk,¡ 

iznku dj fdlh rF; dks] ftls le>uk FkksM+k dfBu gS vf/d 

Li"V  djukA 

3.  Analyse  (fo'ys"k.k djuk) & fdlh rF; dk ijh{k.k vFkok 

xgjkbZ ls fopkj djuk rkfd bldk vFkZ Li"V gks tk,A 



iz'uksa ls tqM+h gqbZ 'kCnkofy;k¡ ,oa mudk vFkZ&foLrkj 

4.  Criticise  (vkykspuk djuk) & fdlh Hkh rF; ds vPNs ,oa cqjs 

i{k ij viuk fu.kZ; nsukA 

5.  Comment  (fVIi.kh djuk) & fdlh dFku vFkok dk;Z dk 

ewY;kadu djuk vFkok ijh{k.k djukA 

6.  Describe  (o.kZu djuk) &  fdlh rF; vFkok O;fDr ds fo"k; 

esa foLrkj ls fy[kuk rkfd mldk Lo:i Li"V gks tk,A 



iz'uksa ls tqM+h gqbZ 'kCnkofy;k¡ ,oa mudk vFkZ&foLrkj 

7.  Evaluate  (ewY;kadu djuk) & fdlh rF; ij lko/kuh ls fopkj 

djuk rFkk ;g fu/kZfjr djuk fd ;g gn rd egRoiw.kZ vkSj 

mi;ksxh gSA 

8.  Do  you agree? (D;k vki lger gSa\) & vf/drj fLFkfr;ksa esa 

vlgefr gh trkuh gksrh gSA 



iz'uksa ls tqM+h gqbZ 'kCnkofy;k¡ ,oa mudk vFkZ&foLrkj 

9.  In  the  light  of  above  statement  (veqd dFku ds izdk'k 

esa) & vkidks ml dFku dh lhek esa ca/dj gh fy[kuk gSA 

10.  Examine (ijh{k.k dhft,) & ikBd ds fy, lekU;r% ml 

igyw dks mtkxj djuk tks og ugha tkurk gSA 



(,u-lh-bZ-vkj-Vh- iqLrdsa) 



8oha d{kk dh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- iqLrd 

• ,ulhbZvkjVh dh iqLrdsa lkekftd foKku ls tqM+s gq, egRoiw.kZ fo"k;ksa ij laf{kIr 
ijarq Lrjh; Kku çnku djrh gSaA ubZ ,ulhbZvkjVh dh iqLrdsa us'kuy ,tqds'kuy 
ÚseodZ (NCF)] 2005 ds funZs'ku ij vkèkkfjr gSA  

• ,ulh,iQ] 2005 dk cy cPpksa esa jVus dh ço`fÙk dks grksRlkfgr dj lkspus dh 
ço`fÙk dks çksRlkgu nsuk gSA bldk cy fofHkUu ekufodh fo"k;ksa ds chp dh 
nhokjksa vFkok ?ksjs dks rksM+dj varvZuq'kklukRed n`f"Vdks.k dks çksRlkgu nsuk Hkh 
gSA  

• vr% ,ulhbZvkjVh dh iqLrdsa dsoy Kku dk lzksr gh ugha cfYd cPpksa esa 
fo'ys"k.kijd lksp dks çksRlkfgr djus dk lk/u Hkh gSA 



dSls] dc vkSj dgka\ 
 bfrgkl esa frfFk;ka D;ksa egRoiw.kZ gSa\ 

 bfrgkl esa foHkktu dk vk/kj D;k gks\ tsEl fey }kjk fd, tkus okys 
foHkktu dk nks"k D;k gS\ 

 ^vkSifuosf'kd* ls D;k rkRi;Z gS\ 

 iqLrd ds eq[; i`"B ij ^gekjk vrhr* dh txg ^gekjs vrhr* 'kCn dk ç;ksx 
D;ksa gqvk gS\ 

 fczfV'k vkf/dkfjd fjdkWMZ dks D;ksa lqjf{kr j•uk pkgrs Fks\ D;k bu fjdkWMZ 
ds vk/kj ij tulkekU; dk bfrgkl fy•k tk ldrk gS\ 



O;kikj ls lkezkT; rd daiuh dh lÙkk LFkkfir gksrh gS 
 fdu ifjfLFkfr;ksa esa fczfV'k bZLV bf.M;k daiuh dk iwohZ O;kikj ij ,dkf/dkj 

feyk\ fdl dkj.k ls bldk vU; ;wjksih; daifu;ksa ls çfrLi¼kZ 'kq: gqbZ\ 

 caxky esa daiuh us O;kikj dk foLrkj D;ksa fd;k rFkk ;g fdl çdkj uokc ds 
lkFk erHksn dk dkj.k cuk\ 

 caxky dh nhokuh ls daiuh dks D;k ykHk feyk\ 

 fczfV'k daiuh rFkk eSlwj ds Vhiw ds chp la?k"kZ ds D;k dkj.k Fks\ D;k Vhiw 
fczfV'k pqukSrh dk tokc ns ldk\ 

 19oha lnh ds vkjaHk esa fczfV'k lokZsPp lÙkk dh vo/kj.kk D;k Fkh\ fofHkUu 
xouZj tujyksa us bl uhfr dks fdl çdkj vkxs c<+k;k\ 

 fdl çdkj daiuh dk ç'kklu Hkkjrh; 'kkldksa ds ç'kklfud <kaps ls fHkUu Fkk\ 



xzkeh.k {ks=k ij 'kklu pykuk 

 caxky dk nhoku cuus ds i'pkr daiuh us Hkwfe lq/kj ds fy, dkSu ls dne 
mBk,\ 

 jktLo O;oLFkk dh equjks i¼fr D;k Fkh rFkk mlds D;k nks"k Fks\ 

 egkyokM+h i¼fr LFkkbZ cankscLr ls fdl :i esa fHkUu Fkh\ 

 fdlkuksa dks uhy dh •srh dh vksj vkd"kZ.k D;ksa ugha Fkk rFkk fdu dkj.kksa ls 
caxky esa uhy dh •srh dk volku gqvk\ 



vkfnoklh] nhdw rFkk Lo.kZ ;qx dh dYiuk 

 D;k vkfnoklh lewg fdlh ,d is'ks ls tqM+s gq, Fks vFkok mUgksaus vyx&vyx 
is'ks viuk, Fks\ 

 fczfV'k 'kklu us vkfnokfl;ksa ds thou esa D;k ifjorZu yk,\ 

 fczfV'k 'kklu ds fo#¼ vkfnokfl;ksa us D;k çfrfØ;k fn•kbZ\ 

 fcjlk us fdl çdkj vkfnokfl;ksa dks laxfBr fd;k\ 



tc turk cxkor djrh gS 

 1857 ds egkfoæksg esa fdu lkekftd oxks± us Hkkxhnkjh fuHkkbZ rFkk fczfV'k 
'kklu ds fo#¼ muds vlarks"k ds D;k dkj.k Fks\ 

 fdl çdkj bldk izlkj vkSj Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa esa gqvk\ 

 1857 ds egkfoæksg us fczfV'k uhfr esa D;k ifjorZu yk,\ 



mifuos'kokn vkSj 'kgj 

 fczfV'k 'kklu ds varxZr fouxjhdj.k ls D;k rkRi;Z gS\ 

 fczfV'k ç'kklu us fnYyh dks fdl çdkj çHkkfor fd;k\ 



cqudj] yksgk cukus okys vkSj iQSDVªh ekfyd 
  fczVsu ds vkS|ksxhdj.k vkSj Hkkjr ij fczfV'k fot; vkSj vkSifuosf'kd dj.k dk vkil 

esa D;k laca/ Fkk\ 

 baXySaM ds Åu vkSj js'ke mRikndksa us 18oha lnh dh 'kq#vkr esa Hkkjr ls vk;kr gksus 
okys diM+s dk fojks/ D;ksa fd;k Fkk\ 

 czVsu esa lwrh diM+k m|ksx ds fodkl dk Hkkjr ds diM+k mRikndksa ij D;k çHkko iM+k\ 

 vkSifuosf'kd 'kklu ds nkSjku LFkkfir Hkkjrh; diM+k dkj•kuksa dks fdu leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+k\ 

 19oha lnh esa Hkkjrh; ykSg izxyu m|ksx dk iru D;ksa gqvk\ 

 çFke fo'o ;q¼ dk Hkkjr ds m|ksxksa ij D;k çHkko iM+k\ 

 tkiku dk vkS|ksfxdj.k Hkkjr ds vkS|ksxhdj.k ls dSls vyx Fkk\ 



nslh turk dks lH; cukuk] jk"Vª dks f'kf{kr djuk 

 çkP;okfn;ksa us Hkkjrh; bfrgkl] n'kZu vkSj dkuwu dk vè;;u D;ksa fd;k\ 

 19oha lnh ds vkjaHk ds fczfV'k vf/dkjh vkSj çkP;oknh vf/dkfj;ksa ds 
n`f"Vdks.k esa D;k varj ns•us dks feyrk gS\ 

 oqM fMLiSp D;k Fkk\ 

 vkSifuosf'kd 'kklu ds nkSjku LFkkuh; ikB'kkyk esa f'k{kk dk Lo:i D;k Fkk\ 

 f'k{kk ds fo"k; esa egkRek xka/h ,oa jfoaæ ukFk VSxksj ds fopkj D;k Fks\ buesa 
lekurk,a vkSj vlekurk,a D;k Fkha\ 



efgyk,a] tkfr ,oa lq/kj 
 19oha lnh ds lekt dh D;k fo'ks"krk,a Fkh\ 

 19oha lnh ds vkjaHk esa lkekftd ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj ewY; ekU;rkvksa ls 
lacaf/r cglksa ,oa ppkZvksa ds Lo:i esa fdl dkj.k ls ifjorZu vk;k\ 

 fo/okvksa dh ftanxh esa cnyko ykus ds fy, Hkkjrh; lekt lq/kjdksa us D;k dne 
mBk,\ 

 L=kh f'k{kk ds fy, lekt lq/kj ds }kjk fd, x, dk;ks± dh ppkZ djsaA 

 vkSifuosf'kd dky esa tkfr ds fo#¼ Hkkjrh; lq/kjdksa ds }kjk vkanksyu D;ksa fd, x,\ 
muds }kjk dkSu&dkSu ls vkanksyu fd, x,\ 

 vEcsMdj us eafnj ços'k vkanksyu D;ksa 'kq: fd;k\ 

 T;ksfrck iQwys vkSj jkekLokeh uk;dj jk"Vªh; vkanksyu dh vkykspuk D;ksa djrs Fks\ 
mudh vkykspuk dk jk"Vªh; vkanksyu ij D;k çHkko iM+k\ 



n`'; dykvksa dh cnyrh nqfu;k 

 ;wjksih; fp=kdkjksa us Hkkjrh; fp=kdyk 'kSyh esa fdu ifjorZuksa dks tUe fn;k\ 

 vkSifuosf'kd 'kklu ds nkSjku fdu Hkkjrh; jkT;ksa esa njckj esa dykdkjksa dks 
laj{k.k çnku fd;k Fkk\ 

 19oha lnh esa Hkkjr ds 'kgjksa esa tUeh ubZ yksd dykvksa ds fo"k; esa crkb,\ 

 19oha lnh ds var esa dyk vkSj jk"Vªokn ds eè; LFkkfir gq, laca/ ds fo"k; 
esa crkb,\ 



jk"Vªh; vkanksyu dk la?kVu % 1870 ds n'kd ls 1947 rd 

 Hkkjr esa jk"Vªokn ds mn; esa jktuhfrd laxBuksa dh Hkwfedk ij çdk'k Mkfy,A 

 Hkkjr esa jk"Vªokn ds mn; esa fczfV'k uhfr;ksa dh Hkwfedk D;k jgh\ 

 vkjafHkd 20 o"kks± rd dkaxzsl dks eè; ekxhZ ikVhZ D;ksa ekuk tkrk Fkk\ bu o"kks± 
esa dkaxzsl us fdu eqíksa dks mBk;k Fkk\ 

 dkaxzsl esa vkewy ifjorZuoknh dh jktuhfr eè;e ekfxZ;ksa dh jktuhfr ls fdl 
rjg fHkUu Fkh\ 

 caxky foHkktu dk jk"Vªh; vkanksyu ij D;k çHkko iM+k\ 

 çFke fo'o ;q¼ ls Hkkjr ij iM+us okys vkfFkZd çHkkoksa dh ppkZ dhft,A 

 jk"Vªh; vkanksyu esa efgykvksa dh Hkwfedk ds fo"k; esa ppkZ dhft,A 



 1937 ls 47 rd dh mu ?kVukvksa ij ppkZ djsa ftuds iQyLo:i ikfdLrku 
dk tUe gqvk\ 

 jk"Vªh; vkanksyu esa egkRek xka/h dh Hkwfedk dh ppkZ djsaA 

 egkRek xka/h dks turk dk egkRek D;ksa dgk tkrk Fkk\ 

 jk"Vªh; vkanksyu esa lqHkk"k paæ cksl dh Hkwfedk dh ppkZ djsaA 

 jk"Vªh; vkanksyu esa Hkxr flag ds ;ksxnku dh ppkZ djsaA 



Lora=krk ds ckn 

 15 vxLr 1947 esa tc Hkkjr dks Lora=krk feyh rks mlds lEeq• dkSu lh 
pqukSfr;ka Fkh\ 

 lafo/ku lHkk }kjk fufeZr Hkkjrh; lafo/ku dh çeq• fo'ks"krkvksa ds ckjs esa 
crkb,A 

 Hkkjr esa lkoZHkkSfed O;Ld erkf/dkj dks viukuk Økafrdkjh dne D;ksa ekuk 
x;k\ 

 lafo/ku lHkk ds }kjk Hkkjrh; lafo/ku esa vkj{k.k dk çko/ku D;ksa tksM+k 
x;k\ 

 vaxzstksa ds Hkkjr ls tkus ds i'pkr Hkh lafo/ku lHkk us vaxzsth Hkk"kk dks 
lafo/ku esa D;ksa txg nh\ 



 Lora=krk ls igys Hkk"kkbZ vk/kj ij i`Fkd çkarksa ds xBu dk leFkZu djus okyh 
dkaxzsl ikVhZ Lora=krk ds ckn Hkk"kk ds vk/kj ij çkarksa ds xBu ls D;ksa lger 
ugha Fks\ 

 vktknh ds ckn vkjafHkd n'kdksa esa ns'k ds vkfFkZd fodkl ds fy, mBk, x, 
dneksa dh ppkZ djsaA 

 Lora=krk ds ckn ls ysdj vkt rd ge lafo/ku }kjk r; fd, x, vkn'kks± dks 
fdl gn rd lkdkj dj ik, gSa\ 

 xqVfujis{krk 

 Hkkjr esa Hkk"kk ds vk/kj ij jkT;ksa dk xBu fdl çdkj ns'k dh ,drk vkSj 
v•aMrk ds fy, ykHknk;d fl¼ gqvk\ bldh ppkZ Jhyadk ds lanHkZ esa djsaA 



Hkkjrh; fojklr vkSj laLÑfr ,oa vk/qfud Hkkjr 
(eq[; ijh{kk ikB~;Øe) 

 Hkkjrh; laLÑfr eas izkphu dky ls vk/qfud dky rd ds dyk ds :i] lkfgR; vkSj 
okLrqdyk ds eq[; igyw 'kkfey gksaxsA 

 18oha lnh ds yxHkx eè; ls ysdj orZeku le; rd dk vk/qfud Hkkjrh; 
bfrgkl&egÙoiw.kZ ?kVuk,¡] O;fDrÙo] fo"k;A 

 Lora=krk laxzke& blds fofHkUu pj.k vkSj ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls blesa viuk ;ksxnku 
nsus okys egÙoiw.kZ O;fDr@mudk ;ksxnkuA 

 Lora=krk ds i'pkr~ ns'k ds vanj ,dhdj.k vkSj iquxZBuA 



Hkkjrh; bfrgkl dk foHkktu 

 loZizFke tsEl ehy us 19oha lnh esa Hkkjrh; bfrgkl dk 

vè;;u fd;k rFkk mls fgUnw] eqfLye ,oa fczfV'k dky esa 

ck¡VkA bl izdkj mlus Hkkjrh; bfrgkl dk lkEiznk;hdj.k 

fd;kA 

 vkxs jk"Vªoknh ys[kdksa us ukedj.k dks cnydj ;wjksih; ekWMy 

ij izkphu dky] eè;dky ,oa vkèkqfud dky dk uke fn;kA 

ijarq foHkktu dk vk/kj iwoZor~ gh cuk jgk] ;Fkk& rqdhZ 

'kklu dh LFkkiuk ds lkFk eè;;qx rFkk Iyklh ds ;q¼ ds 

lkFk vk/qfud ;qx dk vkjaHkA 



Hkkjrh; bfrgkl dk foHkktu 

 1960 rFkk 1970 ds n'kd esa ekDlZoknh ys[kdksa us 
iwoZ&eè;dky dh vo/kj.kk nh rFkk mldk dky 
fu/kZj.k lkearokn ds mn~Hko ds lkFk 750 bZ- ls 1200 
bZ- ds chp fd;kA 

 1980 rFkk 1990 ds n'kd esa la'kks/uoknh fo}kuksa us 
,d iwoZ vk/qfud dky dh vo/kj.kk nh gS rFkk mldh 
'kq:vkr Iyklh ds ;q¼ ls cgqr igys ekuh gSA 



Hkkjrh; bfrgkl dk foHkktu 

 vr% Hkkjr ds bfrgkl dk foHkktu fuEufyf[kr :i esa 

fd;k tk ldrk gS% 

 izkphu dky 

 iwoZ eè;dky 

 eè;dky 

 iwoZ vk/qfud dky 

 vk/qfud dky 



vk/qfud dky 

 vk/qfud dky ds bfrgkl dks fuEufyf[kr [k.Mksa esa 

ck¡Vdj vè;;u fd;k tk ldrk gS& 

1- 18oha lnh dk bfrgkl 

2- mifuos'kokn 

3- jk"Vªokn 

4- Lora=krk ds mijkar Hkkjr 



 18oha lnh dk bfrgkl 

 bls ge nks Hkkxksa esa ckaVdj ns[ksaxs & 

  1- 18oha lnh ds iwokZ¼Z 

  2- 18oha lnh dk mÙkjk¼Z 





eqxy lkezkT; ds fo?kVu ds i'pkr~ Hkkjr dk jktuhfr ifjn`';\ 



 eqxy lkezkT; ds fo?kVu ds i'pkr~ vusd {ks=kh; jkT; LFkkfir gq,_ 
bUgsa fuEufyf[kr milewg esa ck¡Vdj ns[k ldrs gSa & 

1-  mÙkjkf/dkjh jkT;%& bu jkT;ksa ds laLFkkid iqjkus eqxy vf/dkjh Fks bUgksaus 
eqxy lkezkT; dh detksjh dk ykHk mBkdj Lora=k jkT; dh LFkkiuk dj 
yh FkhA bUgsa ge fuEufyf[kr :i esa ns[k ldrs gSa & 

 caxky %& Lora=k caxky jkT; dk laLFkkid eqf'kZn dqyh [kku Fkk] tks 1780 
esa caxky ds nhoku ds in ij fu;qDr gqvk Fkk] ijarq vkSjaxtsc dh e`R;q dk 
iQk;nk mBkdj mlus caxky ds lwcsnkj dk in Hkh xzg.k dj fy;kA vr% 
mls uokc dgk x;kA  

 1727 bZ- esa mldk mÙkjkf/dkjh mldk nkekn 'kqtkmíhu (1727&1739 bZ-) 
gqvkA fiQj mldk mÙkjkf/dkjh mldk iq=k ljiQjkt [kku (1739&40 bZ-) 
gqvkA ljiQjkt [kku dks ekjdj vyhonhZ [kku us 1740 bZ- esa xn~nh izkIr 
dj yh vkSj 1756 bZ- rd 'kklu fd;kA 



 vo/ %& 1722 bZ- rd ^lvknr [kku* uked eqxy othj us bls 

O;kogkfjd :i esa Lora=k cuk fn;kA 1739 bZ- esa mldh e`R;q ds 

i'pkr~ mldk mÙkjkf/dkjh liQnjtax gqvk] mls eqxy&othj dk in 

feykA vr% vo/ ds uokc dks ^uokc&othj* dgk x;kA liQnjtax 

dk mÙkjkf/dkjh 'kqtkmn~nkSyk gqvk ftlus cDlj ds ;q¼ esa fgLlk 

fy;kA 

 gSnjkckn %& Lora=k gSnjkckn jkT; dk laLFkkid futke&my&eqYd FkkA 

1722 bZ- vkSj 1724 bZ-ds chp og eqxy othj ds in ij jgk] ijarq 

vkxs og vlarq"V gksdj 1724 bZ- esa gSnjkckn pyk x;k rFkk ogk¡ 

Lora=k jkT; cuk fy;kA 



2- fonzksgh jkT; %& 

 fl[k jkT;%& fl[k iaFk xq:ukud ds }kjk ,d 'kakfriw.kZ iaFk ds :i esa 

LFkkfir fd;k x;kA blesa vkjaHk ls gh nks dkj.kksa ls lkewfgdrk dh Hkkouk 
etcwr gks xbZ Fkh&  

1- laxr yxkukA 

2- yaxj Nduk (lkewfgd Hkkst) 

 vkxs tc eqxy lkezkT; ls bldh VdjkgV gqbZ] rks fiQj ;g lSfudhdj.k dh 
vksj eqM+ x;kA vkxs xq: xksfoan flag us [kkylk dh LFkkiuk dj fl[k iaFk dks 
,d etcwr lSU; laxBu esa cny fn;k] ijUrq u rks xq: xksfoan flag vkSj u gh 
muds f'k"; cank cgknqj] fl[k jkT; dks LFkkfir dj ldsA 

 vkxs 1761 bZ- esa ikuhir ds r`rh; ;q¼ ls mRiUu [kkyhiu dks Hkjus ds Øe esa 
1764 esa ve`rlj esa ,d Lora=k fl[k jkT; dh LFkkiuk gqbZA vkxs jathr flag 
ds varxZr fl[k jkT; Hkkjr dh izeq[k 'kfDr cu x;kA 



 ejkBk jkT; %&  

 ejkBs egkjk"Vª ds tehankj Fks] mUgsa jkT; ds :i esa laxfBr djus dk 

dke 1774 bZ-  esa f'kokth us fd;k FkkA f'kokth us ,d ejkBk jkT; 

dh LFkkiuk dhA mlus is'kokvksa ds v/hu ,d cM+s lkezkT; dk :i 

ys fy;kA ijarq is'kok ckykth ckthjko ds dky rd ,d ejkBk 

ifjla?k vfLrRo esa vk pqdk FkkA 

 blds dsUnz esa iwuk dk is'kok Fkk rFkk blds vU; ?kVd Xokfy;j ds 

flaf/;k] bankSj ds gksYdj] ukxiqj ds HkkSalys ,oa cM+kSnjk ds 

xk;dokM+ FksA 



 tkV jkT; %& tkV lkekU;r% fdlku Fks rFkk os fnYyh] vkxjk] eFkqjk 

vkfn ,oa mlds vkl&ikl iSQys gq, FksA muds chp dqN egRokdka{kh 

tehankj Hkh FksA bUgha esa ls ,d xksdqy tkV us 1667 bZ- esa eqxy 

lkezkT; ds fo:¼ foæksg fd;kA ijUrq bl fonzksg dks nck fn;k x;kA 

 fiQj 1685 bZ- esa jktkjke tkV us foæksg fd;k] bl foæksg dks Hkh 

dqN dfBukbZ;ksa ds ckotwn nck fn;k x;kA ijUrq vkxs pwM+keu tkV 

,oa cnu flag ds varxZr tkV jkT; dh LFkkiuk gks xbZA 

 viQxku %& :gsyk jkT; dh LFkkiuk vo/ ds mÙkj esa :gsyk 

viQxkuksa }kjk dh xbZA bl jkT; ls tqM+s gq, dqN egRoiw.kZ :gsyk 

ljnkj uthcqn~nkSyk vkSj gkfiQt vgen [kku FksA 



3- eqxy lkezkT; dh ifjf/ ds ckgj ds jkT; %& 

 eSlwj %& ;g fot;uxj lkezkT; dk mÙkjkf/dkjh jkT; Fkk vkSj 

vksM~;kj oa'k dk 'kklu Fkk] ijUrq ,d lSfud dekaMj gSnj vyh us 

mldh lRrk Nhu yh vkSj gSnj vyh rFkk mlds mÙkjkfèkdkjh Vhiw 

lqYrku ds v/hu ,d 'kfD'kkyh eSlwj jkT; dh LFkkiuk gqbZA 

 dkyhdV %& dkyhdV esa teksfju dh lÙkk LFkkfir FkhA ;g jkT; 

fons'k O;kikj ds fy, izfl¼ FkkA 

 =kko.kdksj %& dsjy {ks=k esa =kko.kdksj] ekrZ.M oekZ ,oa jke oekZ ds 

v/hu ,d egRoiw.kZ jkT; ds :i esa LFkkfir gqvkA ekrZ.M oekZ dks 

;g Js; tkrk gS fd mlus Mpksa dks ijkftr dj Hkkjr ls ckgj [knsM+ 

fn;kA 



18oha 'krkCnh dk fookn 

bl ;qx dks va/dkj ;qx ds :Ik esa fpf=kr djus ds vk/kjμ  
 
1- bl vof/ (18oha lnh dk iwokZ¼Z) dks jktuhfrd fo?kVu ds dky 

ds :Ik eas fpfÉr fd;k tkrk gSA 
 

2- bls vkfFkZd fo?kVu dk dky Hkh le>k tkrk FkkA 

bl ;qx dks va/dkj ;qx ds :Ik esa fpf=kr djus ds vk/kjμ  
 
1- bl vof/ (18oha lnh dk iwokZ¼Z) dks jktuhfrd fo?kVu ds dky 

ds :Ik eas fpfÉr fd;k tkrk gSA 
 

2- bls vkfFkZd fo?kVu dk dky Hkh le>k tkrk FkkA 



ijarq va/dkj ;qx dh /kj.kk dks fuEufyf[kr vk/kj ij vLohÑr dj 

fn;k x;kμ 

1- ;|fi eqxy lkezkT; fo?kfVr gks jgk Fkk ijarq mÙkjkf/dkjh jkT; vkSj 

lkFk gh lkFk dqN vU; jkT; vius lacaf/r jkT; {ks=k esa dq'ky 

ljdkj iznku dj jgs FksA 
2- ;gk¡ rd fd vkfFkZd ekspsZ ij Hkh bls fuEufyf[kr dkj.kksa ls fo?kVu 

ds dky ds :Ik esa ugha ns[kk tkuk pkfg;sμ 
 ;wjksfi;u daifu;ksa dh Hkwfedk ds dkj.k O;kikj dk foLrkj gqvk 

FkkA 
 udnh iQlyksa ds mRiknu esa foLrkj gqvk FkkA 

ijarq va/dkj ;qx dh /kj.kk dks fuEufyf[kr vk/kj ij vLohÑr dj 

fn;k x;kμ 

1- ;|fi eqxy lkezkT; fo?kfVr gks jgk Fkk ijarq mÙkjkf/dkjh jkT; vkSj 

lkFk gh lkFk dqN vU; jkT; vius lacaf/r jkT; {ks=k esa dq'ky 

ljdkj iznku dj jgs FksA 
2- ;gk¡ rd fd vkfFkZd ekspsZ ij Hkh bls fuEufyf[kr dkj.kksa ls fo?kVu 

ds dky ds :Ik esa ugha ns[kk tkuk pkfg;sμ 
 ;wjksfi;u daifu;ksa dh Hkwfedk ds dkj.k O;kikj dk foLrkj gqvk 

FkkA 
 udnh iQlyksa ds mRiknu esa foLrkj gqvk FkkA 



iz'u% ejkBs] eqxy lkezkT; dks foLFkkfir dj Hkkjr dks ,d oSdfYid 
lkezkT; nsus esa D;ksa foiQy jgs gSaA  

 

mÙkj% ejkBk jkT; dk nf{k.k Hkkjr ls mÙkj Hkkjr dh vksj rsth ls foLrkj 

gqvk] ,d le; ,slk vk;k fd ;g ,d vf[ky Hkkjrh; vkdkj ysrk 

izrhr gqvkA fiQj ,slk yxus yxk fd ;g eqxy lkezkT; dk fodYi ns 

ldsxk] ijUrq viuh laLFkkxr detksjh ;k laLFkkxr nqcZyrk ;k uhfrxr 

dfe;ksa ds dkj.k ;g lkezkT; cukus esa foiQy gks x;kA bls fuEufyf[kr 

:i esa le>k tk ldrk gS& 



1- ejkBk ifjla?k dk lkearh pfj=k %&  

 ejkBk ifjla?k ds dsUnz esa is'kok Fkk rFkk mlds bnZ&fxnZ vU; ?kVd 

flaf/;k] xks[kys] gksYdj rFkk xk;dokM+ FksA /hjs&/hjs budh 'kfDr ,oa 

egRokdka{kk c<+rh xbZ rFkk dsUnzh; 'kfDr detksj iM+us yxhA 

2- detksj foÙkh; vk/kj %& 

 pwafd ejkBk jkT; dk foÙkh; vk/kj detksj FkkA blfy, vfrfjDr 

vkenuh ds fy, os pkSFk ,oa ljns'keq[kh ij fuHkZj gks x;sA bl dkj.k 

ejkBk jkT; dk pfj=k lSfud ,oa lkearh gks x;kA 



3- ejkBk jkT; ds }kjk vkfFkZd xfrfof/;ksa dks izksRlkgu ugha& 

 jkseu lkezkT; dh rjg ejkBk lkezkT; Hkh ckgj ls izkIr /u ij fuHkZj 

cuk jgkA blus d`".kk&rqaxHkæk nksvkc ,oa xaxk&;equk nksvkc ds mitkÅ 

Hkw&Hkkx ij izR;{k fu;a=k.k LFkkfir dj d`f"k ds fodkl esa :fp ugha 

fn[kkbZA 

4- ladV ds le; Hkh ejkBk ljnkj la;qDr ekspkZ cukus esa foiQy 
jgsA bldk Toyar mnkgj.k gS ikuhir dk r`rh; ;q¼A 



iz'u% lqLi"V dhft, dh eè; 18oha lnh dk Hkkjr fo[kafMr jktra=k 
dh Nk;k ls fdl izdkj xzflr Fkk\   

(150 'kCn] ;wih,llh 2017)  

   vFkok D;k vki bl dFku ls lger gSa\ 

 

mÙkj% 18oha lnh ds eè; esa Hkkjr ds jktuhfrd ifjn`'; dk egRoiw.kZ y{k.k 

Fkk cgqjkT;h; O;oLFkk dk mn~HkoA ;g og dky Fkk tc ,d rjiQ 

'kfDr'kkyh eqxy lkezkT; fo?kfVr gks x;k Fkk rFkk vusd NksVs&NksVs 

{ks=kh; jkT; LFkkfir gks pqds FksA 



 bu jkT;ksa dks ge nks lewg esa ck¡Vdj ns[k ldrs gSa %& 

 1- mÙkjkf/dkjh jkT;  

 2- fonzksgh 'kfDr;ksa }kjk LFkkfir jkT; 

 igys lewg esa ge vo/] caxky] gSnjkckn tSls jkT;ksa dh x.kuk dj 

ldrs gSaA ;s jkT; Lo;a eqxy vf/dkfj;ksa ds }kjk LFkkfir fd;s x;s FksA 

mnkgj.k ds fy,] caxky esa eqf'kZn dqyh [kku] vo/ esa lvknr [kku 

,oa gSnjkckn esa futke&eqy&eqYd vkfnA 

 blh izdkj fonzksgh jkT; esa ge flD[k jkT;] ejkBk jkT;] tkV jkT; ,oa 

viQxku jkT; dh x.kuk djrs gSaA bu jkT;ksa dh Lora=krk ds ckn eqxy 

lkezkT; egt uke dk jg x;k FkkA mldh okLrfod laizHkqrk lekIr gks 

pqdh FkhA 



 lcls c<+dj bu jkT;ksa ds chp izfrLi¼kZ ,oa oSeuL;k FkhA bldk ykHk 

fczfV'k daiuh us mBk;k] vfirq muds chp O;kIr vusdrk ls iQk;nk 

mBkrs gq, daiuh us vius dks jktuhfrd 'kfDr ds :i esa LFkkfir dj 

fy;kA 

 bl izdkj] mi;qZDr vk/kj ij ;g ge ,slk dg ldrs gSa fd vBkjgoha 

lnh dk Hkkjr fo[kf.Mr jktra=k dh Nk;k ls xzflr FkkA  






