
                  DISEASE INTRODUCTION By Amrita Ma’am 

 

Human Diseases मानव रोग 

मानव शरीर के ककसी अंग में होने वाला कवकार या कवकृकि को रोग कहा जािा है। 

Any disorder or deformity occurring in any part of the human body is called disease. 

Health – A state of complete physical, mental and social well-being and not merely an absence 

of disease of infirmity.  

स्वास्थ्य - पूर्ण शारीररक,मानकसक और सामाकजक कल्यार् की स्थिकि और न केवल बीमारी दुबणलिा की स्थिकि। 

 

Illness (रूग्णिा)  It is the experience of this deviation. 

इस कवचलन का अनुभव 

 

Acute Disease (िीव्र रोग) Chronic Disease (दीर्ण-कालीन रोग) 

They were short duration diseases. 

ये कम अवकि की बीमारी है They are long lasting diseases 

ये लंबे अवकि की बीमारी हैं। 

Examples :  

1. Typhoid  (टाइफाइड) 

2. Bone Fracture (हड्डी का टूटना) 

3. Heart Attack (कदल का दौरा) 

4. Common Cold (सामान्य जुकाम) 1. Diabetes (मिुमेह) 

2. Cancer (कैं सर) 

3. Tuberculosis (िपेकदक) 

4. Arthritis (गकिया) 

 

वाहक (वेक्टर) जीकवि जीव हैं जो मनुष्ो ंया जानवरो ंसे मनुष्ो ंके बीच संक्रामक रोगारु्ओ ंको प्रसाररि करिे 

हैं। 

Carriers (vectors) are living organisms that transmit infectious pathogens from humans or 

animals to humans. 

Examples :- 

(i) मच्छर/ Mosquito 

(ii) मस्ियााँ/ Flies 

(iii) कपसू्स/ Flea 

(iv) कीट/ Insect 

 

 

 

 



 

 

Endemic (एिाकनक) Epidemic (महामारी) Pandemic (सवणव्यापी महामारी) 

Belongs to a particular 

people or country.  

ककसी कवशेष लोगो ंऔर देश से 

संबंकिि होिा है। 

Affects a large number of 

people within a population, 

region or country 

ककसी देश की बड़ी जनसंख्या को 

प्रभाकवि करिा है। 

Spread over multiple 

countries or continents. 

 

कई देशो ंया महाद्वीपो ंको 

प्रभाकवि करिा है। 

Maleria (मलेररया) 

African sleeping Sickness 

अफ्रीकन कनद्रा रोग 

Yellow Fever/(पीि ज्वर) 

Small Pox/(चेचक) 

Measles/(मीजल्स या खसरा) 

Polio/(पोकलयो) 

COVID-19 

SARS 

AIDS 

Plague/(पे्लग) 

 

     

Types of Diseases 

रोगो ंके प्रकार 

1. Communicable OR 

Infectious 

संक्रामक या संचारी रोग 

2. Non-Communicable 

असंक्रामक या असंचारी 

रोग 

3. Deficient Diseases 

कुपोषर्जकनि रोग 

i) Virus (कवषारु्) i. Genetic (अनुवांकशकी) Malnutrition (कुपोषर्) 

ii) Bacteria (जीवारु्) ii. Metabolic 

(उपापचयन) 

 

iii) Fungi (कवक) iii. Allergy (एलजी)  

iv) Worms (कृकम) iv. Environmental 

Factors 

(पयाणवरर्ीय कारक) 

 

v) Parasites (परजीवी) v. Life-Style (जीवन-

शैली) 

 

 

  

Vactors (वाहक) –  

Vactors or living organisms that can transmit infectious pathogens between humans or from 

animal to humans. 

वेक्टर या जीकवि जीव जो मनुष्ो ंके बीच या जानवर से मनुष्ो ंमें संक्रामक रोगज़नको ंको प्रसाररि कर सकिे 

हैं। 

 

 

 

 



    

 

 

 

BY AMRITA MA’AM 

   Chromosomal Disorders
 

(गुणसूत्रीय रोग) 

यह गुणसूत्रो ों में होने वाला असोंक्रमक रोग है। 

This is a non-communicable chromosomal disease. 

गुणसूत्र (Chromosome)- यह सभी वनस्पतियो ों व प्रातणयो ों 

की कोतिकाओों में पाये जाने वाले िोंिु रूपी तपोंड होिे है: जो 

तक सभी आनुवाोंतिक गुणो ों को तनर्ााररि व सोंचाररि करिे है। 

प्रते्यक प्रजाति में गुणसूत्रो ों की सोंख्या तनतिि रहिा है। मानव 

कोतिका में गुणसूत्रो ों की सोंख्या 46 होिी है जो 23 के जोडे में 

होिे हैं। 

Chromosomes are thread-like structures locates 

inide the nucleus of animal and plant cells all these 

decide the movement fo genetics. Every spices 

have particular number of Chromosome. Human 

cell have 46 chromosome, paired in 23 

chromosome. 

जीन (Gene)- A gene is a requence of nucleotides in 

DNA (Deoxyribonucleic acid) or RNA 

(Ribonucleous acid) that encodes the synthesis of a 

gene product, either RNA or protein. During gene 

expression, the DNA is first copied into RNA. The 

RNA can be directly functional or be the 

intermediate template for a protein the performs a 

functions. 

जीन डीएनए (डीऑक्सीराइबोनू्यक्लिक अम्ल) या आरएनए 

(राइबोनू्यक्लिक अम्ल) का एक क्रम है जो जीन उत्पाद के 

सोंशे्लषण को आरएनए या प्रोटीन को एनकोड करिा है। जीन 

अतभव्यक्लि के दौरान, डीएनए को पहले आरएनए में कोपी 

तकया जािा है। आरएनए सीरे् कायाात्मक हो सकिा है या 

एक प्रोटीन के तलए मध्यवविी टेम्पलेट हो सकिा है िो एक 

फों क्शन करिा है। 

Type of Chromosome – 

44 + 𝑥𝑦 = 46

44 + 𝑥𝑥 = 46
  

 

 

 

 

 

 

1. Somatic cells (कायिक कोशिकािें) - 44  

chromosome (Auto somes (ओटोसोम)) 

2. Germ Cell (लैगिक कोशिकािे) - 2 Chromosomes 

(Allosomes (ऐलोसोम) 

ल िंग लिर्धारण कध कधर्ा (Sex determination) 

1. Male (िर) - (XY - गुणसूत्र) 

 

2. Female (मधदध) - (XX - गुणसूत्र) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 CHROMOSOMAL DISORDER 

 Diseases Name 

 (रोगोों के नाम) 
 

Chromosomal abnormalities (गुणसूत्रीर् 
लिकधर) 

Symptoms ( क्षण) 

1. Cline Felter's Syndrome 

(क्लनेफेल्टर सिन्ड्र ोम) 

44 + 𝑥 × 𝑦 = 47  

(Chromosomes)  

" x " िुणसूत्र की अगिकता 

 

र्ह मुख्र्तः िर में पधर्ध जधतध हैं?  

This disease is in male. 

 इसमें िर ििंपुसक होते हैं। 

 In this male has sterile. 

 2. Turner's Syndrome 

 (टननर सिन्ड्र ोम) 
 

 

44+X X( Not present )=45 

(Chromosomes) 

र्ह मुख्र्तः मधदध में होतध ह।ै 

This disease is in female. 

इसमें मधदध के गदाि िहीं होती, अर्धात् बेब गदाि होती ह।ै 

In this female is without neck, its called webbed 
necked. 

 3. Jocab's syndrome 

 (जोकेब सिन्ड्र ोम) 
 

44 + 𝑋 Y Y (Y is extra ) = 47  

(Chromosome) 

 

र्ह िर में होिे िध ध रोग ह।ै 

This disease is in male 

इस रोग के होिे पर अलर्क क्रोर् आतध ह ैइसल ए इसे लक्रलमि  लसन्ड्रोम भी कहते 

ह।ै 

This is called criminal syndrome because of 
arrogance. 

4. Super Female 

Syndrome (सुपर लिमे  लसन्ड्रोम) 

Or Multiple "X" syndrome 

(बहु "X" लसन्ड्रोम) 

44 + 𝑋𝑋𝑋 = 47
44 + 𝑋𝑋𝑋𝑋 = 48
44 + 𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 49

  

" x " िुणसूत्र का िुणन। 

 

र्ह मधदध में होिे िध ध रोग ह।ै 

This disease is in female. 

इसमें मधदध कध शरीर  िंबध, पत ध और मिंद बुलि हो जधतध ह।ै 

In this disease female has tall, thin and retar-
dated. 

इसमें मधदध बधिंझ भी हो सकती ह।ै 

In this female can be sterile. 

5. Down's syndrome (डधउि 

लसन्ड्रोम) 

21th  Chromosome is trisomy  

21 िें गुणसूत्र कध लत्ररूप हो जधतध ह।ै 

इसमें व्र्लि मिंद बुलि हो जधतध ह।ै  

In this person become retardated. 

6. Edward's syndrome 

(एडिडा लसन्ड्रोम) 

18th  chromosome is trisomy 18वें 
िुणसूत्र का त्रत्ररूप 

 

लसर, कधि कध छोटध होिध  

Head, ear is small 

7. Patau's syndrome (पटधऊ 

लसन्ड्रोम) 

13th  Chromosome is trisomy  

13 वें िुणसूत्र का त्रत्ररूप हो जाना 

होंठ, लजन्ड्हध, तध ु कध कट जधिध 

Lips, Tongue, Patato is broken 

8. Cry-du-chat syndrome 
(क्रधई-झू-चैट) लसन्ड्रोम or 

Cat-cry-syndrome (केट-क्रधई-
लसन्ड्रोम) 

जाना 5th  chromosome is trisomy  

5वें िुणसूत्र का त्रत्ररूप हो जाना। 

 

ऐसे  ोगों कध मुिंह चपटध सध हो जधतध ह।ै 

In this moon like face 
आिंख लिकृलत 

Eye disease 
इसमें बच्चे लबल् ी के बच्चों की तरह रोते ह।ै 

In this child cry like cats. 
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      Genetic Diseases (आनुवंशिक रोग)
 

▪ What is the Main Cause of Haemophilia? 

▪ हीमोफीशिया का मुख्य कारण क्या है? 

▪ Haemophilia is a genetic disorder that impairs the 

ability of the body to clot the blood, which is 

required to stop bleeding. हीमोफीशिया एक 

आनुवंशिक शवकार है जो िरीर की रक्त को थक्का जमाने 

की क्षमता को कम कर देता है, जो रक्तस्राव को रोकने के 

शिए आवश्यक है। 

▪ Haemophilia is caused due to genetic mutation. 

हीमोफीशिया आनुवंशिक उत्पररवततन के कारण होता है। 

 

It involves the mutation of genes that are essential 

for the clotting of blood. 

इसमें जीन का उत्पररवततन िाशमि है जो रक्त के थके्क के 

शिए आवश्यक है। 

 

The clotting of blood is a complex phenomenon 

involving 13 different proteins. 

रक्त का थक्का बनना एक जशिि घिना है शजसमें 13 शवशित्र 

प्रोिीन िाशमि होते हैं। 

They are termed as factors from I to XIII. 

इन्हें । से XIII तक कारक कहा जाता है। 

 

 

What are the 3 Types of Haemophilia? 

हीमोफीशिया के 3 प्रकार क्या हैं? 

1. Haemophilia A - Deficiency of Factor VIII 

हीमोफीशिया ए - फैक्टर VIII की कमी 

2. Haemophilia B - Deficiency of Factor IX 

हीमोफीशिया बी - फैक्टर IX . की कमी 

3. Haemophilia C- Deficiency of Factor XI 

हीमोफीशिया सी- फैक्टर XI की कमी 

 

 

 

 

 

Can Haemophilia be Cured? 

क्या हीमोफीशिया का इिाज संिव है? 

 

Currently, there is no complete cure for Haemophilia. 

However, researchers have found that there is 

tremendous hope in the treatment known as gene 

therapy. It is a process where genes from a healthy 

person are implanted into the body of a person with 

Haemophilia. 

वततमान में हीमोफीशिया का कोई पूणत इिाज नही ंहै। हािांशक, 

िोधकतातओ ंने पाया है शक जीन थेरेपी के नाम से जाने जाने वािे 

उपचार में जबरदस्त उम्मीद है। यह एक ऐसी प्रशिया है शजसमें 

एक स्वस्थ व्यक्तक्त के जीन को हीमोफीशिया से पीश़ित व्यक्तक्त 

के िरीर में प्रत्यारोशपत शकया जाता है। 

 

What are the Symptoms of Haemophilia? 

हीमोफीशिया के िक्षण क्या हैं? 

1. Tight joints तंग जो़ि 

2. Frequent nose bleeds बार-बार नाक से खून आना 

3. Blood in urine पेिाब में खून 

4. Large unexplained bruises ब़ेि अस्पष्टीकृत घाव 

5. Bleeding gums मसू़िो ंसे खून आना 

6. Deep Bruisesडीप ब्रुइज़ 

 

Why Haemophilia is rare in female? 

हीमीफीशिया मशहिाओ ंमें दुिति क्यो ंहै? 

Females have two X chromosomes. A mutation would 

have to occur in both copies of the gene to cause the 

disorder. It is unlikely that females will have two 

altered copies of this gene. Therefore, it is very rare 

for females to have hemophilia.  

मशहिाओ ंमें दो एक्स िोमोसोम होते हैं। शवकार पैदा करने के 

शिए जीन की दोनो ं प्रशतयो ं में उत्पररवततन होना चाशहए। यह 

संिावना नही ं है शक मशहिाओ ंमें इस जीन की दो पररवशततत 

प्रशतयां होगंी। इसशिए, मशहिाओ ंमें हीमोशफशिया होना बहुत 

दुिति है। 

 

Can hemophilia be cured?  

क्या हीमोफीशिया ठीक हो सकता है? 

There is currently no cure for hemophilia. Effective 

treatments do exist, but they are expensive and 

involve lifelong injections several times per week to 

prevent bleeding. 



    

 

 

हीमोफीशिया का शफिहाि कोई इिाज नही ं है। प्रिावी 

उपचार मौजूद हैं, िेशकन वे महंगे हैं और रक्तस्राव को रोकने 

के शिए प्रशत सप्ताह कई बार आजीवन इंजेक्शन िाशमि 

करते हैं। 

 

 

 

 

 

Thalassemia 

थैिेसीशमया 

A blood disorder involving lower-than-normal 

amounts of an oxygen-carrying protein. 

एक रक्त शवकार शजसमें ऑक्सीजन िे जाने वािे प्रोिीन की 

सामान्य से कम मात्रा िाशमि होती है। 

 

 

 

 

 

 

Thalassemia is an inherited blood disorder 

characterised by less oxygen-carrying protein 

(haemoglobin) and fewer red blood cells in the body 

than normal. 

थैिेसीशमया एक शवरासत में शमिा रक्त शवकार है शजसकी 

शविेषता िरीर में सामान्य से कम ऑक्सीजन युक्त प्रोिीन 

(हीमोग्लोशबन) और कम िाि रक्त कोशिकाएं होती हैं। 

 

Hemochromatosis (Iron Overload) 

हेमोिोमैिोशसस (िौह अशधिार) 

 

Hemochromatosis, or iron overload, is a condition in 

which your body stores too much iron. 

/हेमोिोमैिोशसस, या िौह अशधिार, एक ऐसी क्तस्थशत है शजसमें 

आपका िरीर बहुत अशधक िौह िंडार करता है। It's often 

genetic. /यह अक्सर अनुवांशिक होता है। 

 

 

It can cause serious damage to your body, including 

to your heart, liver and pancreas. 

यह आपके हृदय, िीवर और अग्यािय सशहत आपके िरीर को 

गंिीर नुकसान पहंुचा सकता है। 

 

You can't prevent the disease, but early diagnosis and 

treatment can avoid, slow or reverse organ damage. 

आप रोग को रोक नही ंसकते, िेशकन िीघ्र शनदान और उपचार 

से अंग क्षशत से बचा जा सकता है, धीमा या उल्टा शकया जा 

सकता है। 

 

Leber Hereditary Optic Neuropathy (LHON) िेबर 

वंिानुगत ऑशिक नू्यरोपैथी (LHON) 

Leber Hereditary Optic Neuropathy (LHON) is a 

disease inherited from your mother. / िेबर वंिानुगत 

ऑशिक नू्यरोपैथी (एिएचओएन) आपकी मां से शवरासत में 

शमिी एक बीमारी है। 



    

 

 

 

It causes you to lose your eyesight, starting with 

painless blurriness. / यह ददत रशहत धंुधिेपन से िुरू 

होकर, आपकी आंखो ंकी रोिनी खो देता है। 

 

Your central vision, which you need to drive, read 

and recognize faces, will be affected first. 

आपकी कें द्रीय हशष्ट, शजसे आपको चिाने, पढ़ने और चेहरो ं

को पहचानने की आवश्यकता होती है, सबसे पहिे प्रिाशवत 

होगी। 

Symptoms typically start between the ages of 15 

and 35.  

िक्षण आमतौर पर 15 और 35 की उम्र के बीच िुरू होते 

हैं। 

 

Sickle cell anemia 

दरांती कोशिका अरक्तता 

- A group of disorder that cause red blood cells to 

become misshapen and break down. 

शवकार का एक समूह शजसके कारण िाि रक्त कोशिकाएं 

शमहापेन बन जाती हैं और िूि जाती हैं। 

 

 

 

With sickle cell disease, and inherited group of 

disorders, red blood cells contort into a sickle 

shape. The cells die early, leaving a shortage of 

healthy red blood cells (sickle cell anaemia) and 

can block blood flow causing pain (sickle cell 

crisis). 

 

 

शसकि सेि रोग, और शवकारो ंके वंिानुगत समूह के साथ, िाि 

रक्त कोशिकाएं शसकि आकार में शवपरीत हो जाती हैं। 

कोशिकाएं जल्दी मर जाती हैं, स्वस्थ िाि रक्त कोशिकाओ ं

(शसकि सेि एनीशमया) की कमी हो जाती है और रक्त प्रवाह 

को अवरुद्ध कर सकती है शजससे ददत (शसकि सेि संकि) हो 

सकता है। 

 

Color blindness /वणाांधता 

- A reduced ability to distinguish between certain 

colours. /कुछ रंगो ंके बीच अंतर करने की कम क्षमता 

 

 

The condition is often inherited. Other causes include 

certain eye diseases and medication. More men than 

women are affected. 

क्तस्थशत अक्सर शवरासत में शमिी है। अन्य कारणो ंमें कुछ नेत्र रोग 

और दवाएं िाशमि हैं। मशहिाओ ं की तुिना में अशधक पुरुष 

प्रिाशवत होते हैं। 

 

 

 

Tay - Sachs disease / िे सुक्क्क्स रोग 

GM2 gangliosidosis 

- A rare, inherited disorder that destroys nerve cells 

in the brain and spinal cord. 

एक िुिति, शवरासत में शमिा शवकार जो मक्तस्तष्क और रीढ़ की 

हड्डी में तंशत्रका कोशिकाओ ंको नष्ट कर देता है। 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

Tay-Sachs disease is typically found in people with 

certain ancestry, such as Eastern European Jews. A 

fatty substance in the brain destroys nerve cells. 

Tay-Sachs  

रोग आमतौर पर कुछ शनशित वंि वािे िोगो ंमें पाया जाता 

है, जैसे शक पूवी यूरोपीय यहूदी। मक्तस्तष्क में वसायुक्त पदाथत 

तंशत्रका कोशिकाओ ंको नष्ट कर देता है। 

 

Phenylketonuria 

फेशनिकेिोनुररया 

- A birth defect that causes an amino acid called 

phenylalanine to build up in the body. 

एक जन्म दोष शजसके कारण िरीर में फेशनिएिशनन नामक 

अमीनो एशसड का शनमातण होता है। 

Newborns should be screened for PKU. 

पीकेयू के शिए नवजात शििुओ ंकी जांच की जानी चाशहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genes likely play some role in high blood pressure, 

heart disease, and other related conditions. However, 

it is also likely that people with a family history of 

high blood pressure share common environments 

and other potential factors that increase their risk. 

जीन उच्च रक्तचाप, हृदय रोग और अन्य संबंशधत क्तस्थशतयो ंमें 

कुछ िूशमका शनिाते हैं। हािांशक, यह िी संिावना है शक उच्च 

रक्तचाप के पाररवाररक इशतहास वािे िोग सामान्य वातावरण 

और अन्य संिाशवत कारको ंको साझा करते हैं जो उनके जोक्तखम 

को बढ़ाते हैं। 

 

 

Rarely, obesity occurs in families according to a clear 

inheritance pattern caused by changes in a single 

gene. The most commonly implicated gene is MC4R, 

which encodes the melanocortin 4 receptor. 

शवरिे ही, पररवारो ंमें मोिापा एक जीन में पररवततन के कारण 

स्पष्ट वंिानुिम पैिनत के अनुसार होता है। सबसे अशधक 

फंसाया जाने वािा जीन MC4R है, जो मेिानोकोशितन 4 ररसेिर 

को एनकोड करता 

 

 

 

What does it mean if cancer is genetic?  

अगर कें सर अनुवांशिक है तो इसका क्या मतिब है? 

A hereditary cancer is any cancer caused by an 

inherited gene mutation. An inherited gene means it 

is passed from parent to child within a family. The 

following factors suggest a possible increased risk for 

hereditary cancer: family history of cancer.  

 



    

 

 

वंिानुगत कैं सर वंिानुगत जीन उत्पररवततन के कारण होने 

वािा कोई िी कैं सर है। एक शवरासत में शमिा जीन का 

मतिब है शक यह एक पररवार के िीतर माता-शपता से बचे्च 

को पाररत शकया जाता है। शनम्नशिक्तखत कारक वंिानुगत 

कैं सर के संिाशवत बढ़ते जोक्तखम का सुझाव देते हैं: कैं सर का 

पाररवाररक इशतहास। 
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Diseases due to environmental pollutants 

पर्यावरण प्रदूषको ों के कयरण होने वयली बीमयररर्याँ 

 

Minimata disease:  

• Mercury poisoning  

• Minamata disease is a neurological syndrome caused by severe mercury poisoning.  

• Minamata disease was first discovered in Minamata City, Japan in 1956.  

ममनीमयतय रोग: 

• पारा विषाक्तता 

• विनािाटा रोग एक नू्यरोलॉविकल व िंड्र ोि है िो गिंभीर पारा विषाक्तता के कारण होता है। 

• विनािाटा रोग पहली बार 1956 िें िापान के विनािाटा शहर िें खोिा गया था। 

 

 

Itai Itai disease:  

• poisoning of cadmium metal. 

• Effects of Itai Itai disease include weak and brittle bones, spine and leg pain, coughing, anemia, 

and kidney failure are common. 

इटाई इटाई रोग: 

• कैड्वियि धातु का िहर। 

• इटाई इटाई रोग के प्रभािोिं िें कििोर और भिंगुर हवियािं, रीढ़ और पैर िें ददद , खािं ी, एनीविया और गुदे की विफलता 

आि हैं।   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BLUE BABY SYNDROME 

• due to nitrate poisoning. 

• the blue baby syndrome is the bluish discoloration of an infant’s skin due to a lack of oxygen in 

the hemoglobin of their blood.  

• It is also called as Infant Methemoglobinemia.  

• Signs of Cyanosis are noted on lips, earlobes, and nail beds where their shape becomes rounded 

indicating a heart condition. 

बू्ल बेबी म ोंड्र ोम 

• नाइटर ेट विषाक्तता के कारण। 

• बू्ल बेबी व िंड्र ोि एक वशशु के रक्त के हीिोग्लोवबन िें ऑक्सीिन की किी के कारण उ की त्वचा का नीला पड़ना 

है। 

• इ े वशशु िेथेिोग्लोवबनेविया भी कहा िाता है। 

•  ायनोव   के लक्षण होठोिं, कानोिं और नाखूनोिं पर देखे िाते हैं िहािं उनका आकार गोल हो िाता है िो हृदय की 

स्थथवत का  िंकेत देता है। 

 

 

Asbestosis: 

• caused by inhaling asbestos fibers (Silicate minerals or silica). 

• fibres can cause lung tissue scarring and shortness of breath.  

एसे्बस्टॉम  : 

• एसे्बस्ट  फाइबर (व वलकेट खवनि या व वलका) के  ााँ  द्वारा अिंदर िाने के कारण। 

• रेशे फेफडे़ के ऊतकोिं िें घाि और  ािं  की तकलीफ़ का कारण बन  कते हैं। 

 

 

 

 

 

 



 

 

Silicosis : 

• inhalation of crystalline silica dust. 

• Silicosis is a lung disease.  

व वलकोव   : 

• विस्टलीय व वलका धूल का अिंतः श्व न। 

• व वलकोव   फेफड़ोिं की बीिारी है। 

 

 

Blackfoot disease : 

Due to consumption of inorganic arsenic. 

Causes skin and Cardiovascular Diseases. 

बै्लकफ़ु ट रोग : 

अकाबदवनक आ ेवनक के  ेिन के कारण। 

त्वचा और हृदय  िंबिंधी रोगोिं का कारण बनता है। 

 

 

 



                                                                                                               

   

  Bacterial Diseases  

(जीवाणु जनित रोग)  

                    
1. Pulmonary Tuberculosis (फुफु्फसीय तपेनिक) :- 

Pathogen – Mycobacterium tuberculae 

रोगज़िक़ - माइकोबैक्टीररयम टू्यबरकुलै 

Epidemiology –  Airborne & Droplet infection 

महामारी नवज्ञाि - वायुजनित और बूूंि सूंक्रमण 

Incubation Period – 2-10 weeks 

ऊष्मायि अवनि - 2-10 सप्ताह 

Symptoms – Coughing; chest pain and bloody 

sputum with tuberculin. 

लक्षण - खाूंसी; तपेनिक के साथ सीिे में ििद और खूिी 

बलगम। 

Prophylaxis – BCG vaccine Isolation, Health 

education.  

प्रोनफलैक्सिस - बीसीजी वैिीि अलगाव, स्वास्थ्य 

निक्षा। 

Therapy – Streptomycin, para-amino salicylic 

acid, rifampicin etc. 

थेरेपी - स्ट्रेप्टोमाइनसि, पैरा-अमीिो सैनलनसनलक एनसड, 

ररफैक्सिनसि आनि। 

2. Diphtheria (डेप्थेररआ): 

Pathogen – Corynebacterium diphtheriae 

रोगज़िक़ - कोररूंबके्टररयम डेप्थेरी  

Epidemiology – Airborne & Droplet infection 

महामारी नवज्ञाि - वायुजनित और बूूंि सूंक्रमण 

Incubation Period – 2-6 days 

ऊष्मायि अवनि - 2-6 निि 

Symptoms – Inflammation of mucosa of nasal 

chamber, throat etc. respiratory tract blocked. 

लक्षण - िाक चैम्बर, गले आनि के मू्यकोसा की सूजि , 

श्वसि पथ अवरुद्ध। 

 

Prophylaxis – DPT vaccine. 

प्रोनफलैक्सिस - डीपीटी वैिीि। 

Therapy – Diphtheria antitoxins, Penicillin, 

Erythromycin. 

थेरेपी - नडप्थीररया एूं टीटॉक्सिि, पेनिनसनलि, 

एररथ्रोमाइनसि। 

3. Cholera (हैज़ा) : 

Pathogen – Vibrio cholerae 

रोगज़िक़ - नवनियो कोलेरा 

Epidemiology – Direct & oral (with contaminated  

food & water) 

महामारी नवज्ञाि - प्रत्यक्ष और मौक्सखक (िूनित भोजि और 

पािी के साथ) 

Incubation Period – 6 hours to 2 – 3 days. 

ऊष्मायि अवनि - 6 घूंटे से 2 - 3 निि। 

Symptoms – Acute diarrhoea & dehydration.  

लक्षण - तीव्र िस्त और निजदलीकरण। 

Prophylaxis – Sanitation, boiling of water & 

cholera vaccine. 

प्रोनफलैक्सिस - स्वच्छता, पािी का उबलिा और हैजा का 

टीका 

Therapy – Oral rehydration therapy & 

tetracycline. 

थेरेपी - ओरल ररहाइडर ेिि थेरेपी और टेटर ासाइक्सिि। 

4. Leprosy (Hansen’s Disease): कुष्ठ रोग (हैन्सि रोग) 

Pathogen – Mycobacterium leprae 

रोगज़िक़ - माइकोबैक्टीररयम लेप्राई 

Epidemiology – Slowest infectious & contagious 

महामारी नवज्ञाि - सबसे िीमा सूंक्रामक और सूंचारी  

Incubation Period – 2-5 year 

ऊष्मायि अवनि - 2-5 विद 



                                                                                                               

   
Symptoms – Skin hypopigmentation, 

nodulated skin, deformity of fingers & toes. 

Lepromin in skin tests. 

लक्षण - त्वचा की हाइपोनपगमेंटेिि, नसर की त्वचा, 

उूंगनलयो ूं और पैर की उूंगनलयो ूं की नवकृनत ; त्वचा 

परीक्षण में लेप्रोनमि। 

Prophylaxis – Isolation.  

प्रोनफलैक्सिस - अलगाव। 

5. Pertussis (Whooping Cough):  

पटुदनसस (काली खाूंसी): 

Pathogen – Bordetella pertussis 

रोगज़िक़ - बोडेटेला पटुदनसस 

Epidemiology – Contagious & Droplet 

infection 

महामारी नवज्ञाि - सूंक्रामक और बूूंि सूंक्रमण 

Incubation Period – 7-14 days 

ऊष्मायि अवनि - 7-14 निि 

Symptoms – Whoops during inspiration.  

लक्षण - अूंतः श्वसि के समय ख़ासी 

Prophylaxis – DPT vaccine.  

प्रोनफलैक्सिस - डीपीटी वैिीि। 

Therapy – Erythromycin. 

थेरेपी - एररथ्रोमाइनसि। 

6. Tetanus (Lock Jaw): टेटिस (लॉक जॉ) 

Pathogen – Clostridium tetani 

रोगज़िक़ - िोस्ट्रीनडयम टेटिी 

Epidemiology – Through injury 

महामारी नवज्ञाि - चोट के माध्यम से 

Incubation Period – 3-21 days 

ऊष्मायि अवनि - 3-21 निि 

 

 

 

 

Symptoms – Degeneration of motor neurons,  

rigid jaw muscles, spasm and paralysis.  

लक्षण - मोटर नू्यरॉन्स की नगरावट, जबडे की माूंसपेनियो ूं, 

ऐूंठि और पक्षाघात। 

Prophylaxis – ATS and DPT vaccines. 

प्रोनफलैक्सिस - एटीएस और डीपीटी टीके। 

Therapy – Tetanus- antitoxins. 

थेरेपी - टेटिस- एूं टीटॉक्सिि। 

7. Plague (पे्लग) : 

 Pasteurella (or Yersinia) pestis 

पेसु्ट्रेला (या यनसदनिया) पेक्सस्ट्स 

Epidemiology – Indirect & inoculative (vector is  

rat flea)  

महामारी नवज्ञाि - अप्रत्यक्ष और निक्सिय (वेक्टर चूहा 

नपसू्स है) 

Incubation Period – 2-6 days 

ऊष्मायि अवनि - 2-6 निि 

Symptoms – Bubonic plague affects lymph 

nodes; Pneumonic plague affects lungs and 

Septicemic plague causes anaemia.  

लक्षण - बुबोनिक पे्लग नलम्फ िोड्स को प्रभानवत करता 

है; नू्यमोनिक पे्लग फेफडोूं को प्रभानवत करता है और 

सेनप्टकम पे्लग एिीनमया का कारण बिता है। 

Prophylaxis – Killing of rats & ratfleas, Plague- 

vaccine.  

प्रोनफलैक्सिस - चूहो ूं की हत्या और रैफै्लि, पे्लग- 

वैिीि। 

Therapy – Tetracycline, streptomycin, 

Chloromycetin.  

थेरेपी - टेटर ासाइक्सिि, स्ट्रेप्टोमाइनसि, िोरोमाइसेनटि। 

8. Gonorrhoea (गोिोररया) :- 

Pathogen – Neisseria gonorrhoeae 

रोगज़िक़ - निसेररया गोिोररया 

Epidemiology – Sexual transmission 

महामारी नवज्ञाि - यौि सूंचरण 



                                                                                                               

   
Incubation Period – 2-10 days 

ऊष्मायि अवनि - 2-10 निि 

Symptoms – Inflammation of urinogenital 

tract. 

लक्षण – मूत्र-जििाूंगी पथ की सूजि। 

Prophylaxis – Avoid prostitution. 

प्रोनफलैक्सिस - वेश्यावृनि से बचें। 

Therapy – Penicillin & Ampicillin. 

थेरेपी - पेनिनसनलि और एिीनसलीि। 

9. Syphilis (नसफनलस) :- 

Pathogen – Treponema pallidum  

रोगज़िक़ - टर ेपोनिमा पैलीनडयम 

Epidemiology – Sexual transmission 

महामारी नवज्ञाि - यौि सूंचरण 

Incubation Period – 3 weeks 

ऊष्मायि अवनि - 3 सप्ताह 

Symptoms – Inflammation of urinogenital 

tract.  

लक्षण - मूत्रजििाूंगी पथ की सूजि। 

Prophylaxis – Avoid prostitution.  

प्रोनफलैक्सिस - वेश्यावृनि से बचें। 

Therapy – Tetracycline & penicillin.  

थेरेपी - टेटर ासाइक्सिि और पेनिनसनलि। 

10. Salmonellosis (साल्मोिेलोनसस) :- 

Pathogen – Salmonella enteridis 

रोगज़िक़ - साल्मोिेला एूं टररनडस 

Epidemiology – Direct & oral 

महामारी नवज्ञाि - प्रत्यक्ष और मौक्सखक 

Incubation Period – 48 hours 

ऊष्मायि अवनि - 48 घूंटे 

Symptoms – Diarrhoea. 

लक्षण - िस्त। 

 

Prophylaxis – Isolation. 

प्रोनफलैक्सिस - अलगाव। 

Therapy – Antibiotics. 

थेरेपी - एूं टीबायोनटि। 

11. SEPTIC SORE THROAT (सेनप्टक गला)  :- 

Pathogen – Streptococcus pyogenes / group A 

streptococcus 

रोगज़िक़ - स्ट्रेप्टो कोकस फोगेिे /  समूह  A स्ट्रेप्टो कोकस  

Epidemiology – airborne droplets, contaminated 

food or drinks. 

महामारी नवज्ञाि - बूूंि सूंक्रमण और िूनित भोजि और 

पािी 

Incubation Period – 1-5 days 

ऊष्मायि अवनि – 1-5 निि 

Symptoms – Sore throat,Fever, Whitish or 

yellowish pus areas on the tonsils and throat 

लक्षण – टॉक्सन्सल और गले में खराि, बुखार, सफेि या 

पीले मवाि वाले के्षत्र 

Prophylaxis – washing your hands, hand 

sanitizer, Don’t share drinks or food ,towels, 

sheets or pillowcases.  

प्रोनफलैक्सिस - अपिे हाथ िोिा, हैंड सैनिटाइज़र, पेय 

या भोजि, तौनलये, चािरें  या तनकए साझा िही ूं करिा 

चानहए। 

Therapy –drinking warm liquids, cool-mist 

humidifier,pain reliever;such as ibuprofen or 

acetaminophen,throat lozenges. 

थेरेपी - गमद तरल पिाथद पीिा, कूल-नमस्ट् हयू्नमनडफायर, 

ििद निवारक; जैसे नक इबुप्रोफेि या एनसटानमिोफेि। 

गले को आराम िेिे वाली गोली। 

12. TYPHOID (आूंत्र ज्वर) :- 

Pathogen- Salmonella typhi 

रोगज़िक़ - साल्मोिेला टाइफी 

Epidemiology – contaminated food and water. 

 

 



                                                                                                               

   
महामारी नवज्ञाि - िूनित भोजि और पािी। 

Incubation Period – 6–30 days. 

ऊष्मायि अवनि – 6-30 निि 

Symptoms – high fever, headache, stomach 

pain, weakness, vomiting and loose stools. 

लक्षण – तेज बुखार, नसरििद, पेट ििद, कमजोरी, उल्टी 

और ढीले िस्त 

Prophylaxis – two vaccines to prevent typhoid 

fever. One is an inactivated (killed) vaccine and 

the other is a live, attenuated (weakened) 

vaccine. 

प्रोनफलैक्सिस – टाइफाइड बुखार को रोकिे के नलए िो 

टीके। एक निक्सिय (मारा गया) टीका है और िूसरा एक 

जीनवत, क्षीण (कमजोर) टीका है। 

Therapy – antibiotics and fluids. 

थेरेपी - एूं टीबायोनटि और तरल पिाथद 

13. Anthrax (एूं थे्रि):- 

Pathogen – Bacillus anthracis 

रोगज़िक़ - बेनसलस एन्थ्थे्रनसस 

Epidemiology – enters a cut or skin abrasion 

महामारी नवज्ञाि - एक कट या त्वचा के घिदण में प्रवेि 

करता है 

Incubation Period – 2- 6 days 

ऊष्मायि अवनि - 2- 6 निि 

Symptoms – skin ulcer with a dark scab to 

difficulty breathing. 

लक्षण - साूंस लेिे में कनठिाई के नलए एक गहरे पपडी 

के साथ त्वचा का अल्सर। 

Prophylaxis – Anthrax vaccination 

प्रोनफलैक्सिस – एूं थे्रि टीकाकरण 

Therapy – Antibiotic 

थेरेपी – एूं टीबायोनटक 

 

 

 

 

   (AIDS) 

acquired immunodeficiency syndrome 

Caused by a retrovirus (a type of RNA virus 

that inserts a copy of its genome into the DNA 

of a host cell that it invades, thus changing 

the genome of that cell). 

 

एक रेटर ोवायरस (एक प्रकार का आरएिए वायरस) के 

कारण होता है जो अपिे जीिोम की एक प्रनत एक 

मेजबाि सेल के डीएिए में सक्सिनलत करता है नजसे 

वह आक्रमण करता है, इस प्रकार उस सेल के जीिोम 

को बिल िेता है)। 

 

HIV (human immunodeficiency virus) is a 

virus that damages the immune system.  

एचआईवी (मािव इमू्यिोनडफीनसअन्सी वायरस) एक 

वायरस है जो प्रनतरक्षा प्रणाली को िुकसाि पहूंचाता 

है। 

 

Untreated HIV infects and kills CD4 cells, 

which are a type of immune cell called T cells.  

अिुपचाररत एचआईवी सूंक्रनमत और सीडी 4 

कोनिकाओूं को मारता है, जो टी कोनिकाओूं िामक 

एक प्रकार की प्रनतरक्षा कोनिका हैं। 

 

Over time, as HIV kills more CD4 cells, the 

body is more likely to get various types of 

infections and cancers. 

समय के साथ, जैसा नक एचआईवी अनिक सीडी 4 

कोनिकाओूं को मारता है, िरीर को नवनभन्न प्रकार के 

सूंक्रमण और कैं सर होिे की अनिक सूंभाविा है। 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               

   
Complications - TB , Tumors 

Duration – 

Long time 

 

ELISA TEST IS USED TO DETECT HIV 

 

An ELISA test may be used to diagnose 

(नििाि करिे के नलए एक एनलसा परीक्षण का 

उपयोग नकया जा सकता है):-  

▪ HIV, which causes AIDS 

▪ Lyme disease 

▪ pernicious anemia 

▪ Rocky Mountain spotted fever 

▪ Rotavirus 

▪ squamous cell carcinoma 

▪ Syphilis 

▪ Toxoplasmosis 

▪ varicella-zoster virus, which causes 

  chickenpox and shingles 

▪ Zika virus 

Chickenpox (छोटी माता) :-  

▪ also known as varicella . 

▪ नजसे वैररकाला के िाम से भी जािा जाता है। 

 

▪ a highly contagious disease 

▪ एक अत्यनिक सूंक्रामक रोग.  

 

▪ caused by the initial infection with 

  varicella zoster virus (VZV). 

 

▪ वैररकाला जोस्ट्र वायरस (VZV) के साथ 

  प्रारूं नभक सूंक्रमण 

 

People may experience (SYMPTOMS)  

लक्षण :-   

 

▪ Skin: blister, scab, ulcers, or red spots. 

▪ त्वचा: छाला, पपडी, अल्सर या लाल िबे्ब 

 

▪ Whole body: fatigue, fever, or loss of 

 appetite 

▪ सूंपूणद िरीर: थकाि, बुखार या भूख ि लगिा 

 

▪ Also common: headache, itching, sore

  throat, or swollen lymph nodes 

 

इसके अलावा : नसरििद, खुजली, गले में खराि, या सूजि 

नलम्फ िोड्स 

 

Treatment (उपचार) :- 

 

• prevented by a vaccine.  

• वैिीि द्वारा  

 

• antiviral medication. 

• एूं टीवायरल िवा 

 

• Medications : Analgesic and Antihistamine 

• िवाएूं : एिाले्जनसक और एूं टीनहस्ट्ामाइि 

 

• Self-care : Oatmeal bath and  Moisturizer 

• स्व-िेखभाल: िनलया स्नाि और मॉइस्चराइज़र 

 

Smallpox (चेचक) 

Smallpox was an infectious disease caused by 

one of two virus variants, Variola major and 

Variola minor.  

चेचक एक सूंक्रामक बीमारी थी जो िो वायरस वेररएूं ट में 

से एक, वेररओला मेजर और वेरोला माइिर के कारण 

होती है। 

 

The last naturally occurring case was diagnosed in 

October 1977, and the World Health Organization 

(WHO) certified the global eradication of the 

disease in 1980.  

स्वाभानवक रूप से होिे वाले इस मामले का अकू्टबर 1977 

में नििाि नकया गया था, और नवश्व स्वास्थ्य सूंगठि 

(डबू्ल्यएचओ) िे 1980 में इस बीमारी के वैनश्वक उनू्मलि 

को प्रमानणत नकया। 

 People may experience(SYMPTOMS) 

 लक्षण :- 

 

o Pain areas: in the back or muscles 

o ििद वाले के्षत्र: पीठ या माूंसपेनियो ूं में 

 

o Skin: rashes, small bump, blister, scab,  or scar 

 

 

 

 



                                                                                                               

   
o त्वचा: चकिे, छोटे छाले, छाले, पपडी या 

 नििाि 

o Whole body: fever, malaise, or chills 

o सूंपूणद िरीर: बुखार, अस्वस्थता या ठूं ड लगिा 

 

o Also common: headache or vomiting 

o इसके अलावा : नसरििद या उल्टी 

 

TREATMENT 

(उपचार):- 

 

• ACAM2000 is a smallpox vaccine  

• ACAM2000 एक चेचक का टीका है 

• (an earlier vaccine, Dryvax) 

 

• fluid therapy  

• द्रव नचनकत्सा 

 

• and possible ventilator assistance 

• और सूंभव वेंटीलेटर सहायता 

 

Common cold सामान्य जुकाम 

 

• A common viral infection of the nose

  and throat. 

• िाक और गले का एक सामान्य वायरल 

 सूंक्रमण। 

• In contrast to the flu, a common cold

  can be caused by many different types 

 of  viruses…(mainly by Rhino – 

 virus). 

• फू्ल के नवपरीत, एक सामान्य सिी कई अलग-

 अलग  प्रकार के वायरस के कारण हो सकती

  है ... (मुख्य रूप से राइिो - वायरस)। 

 

• The condition is generally harmless and 

 symptoms usually resolve within two

  weeks. 

• क्सस्थनत आमतौर पर हानिरनहत है और लक्षण

  आमतौर पर िो सप्ताह के भीतर हल हो जाते

  हैं। 

 

 

 

 

People may experience (लक्षण) :- 

  

Pain areas: in the muscles 

 

Cough: can be with phlegm 

 

Nasal: congestion, runny nose, sneezing, loss 

of smell, redness, or post-nasal drip. 

 

ििद के्षत्र: माूंसपेनियो ूं में 

 

खाूंसी: कफ के साथ हो सकता है 

 

िाक: कूं जेिि, बहती िाक, छी ूंक आिा, बिबू आिा, 

लाल होिा या िाक से टपकिा 

 

Whole body: chills, fatigue, fever, malaise, or 

body ache 

 

Eyes: watery eyes, itchiness, or redness 

 

Head: congestion or sinus pressure 

 

Also common: chest pressure, headache, 

swollen lymph nodes, or throat irritation. 

 

सूंपूणद िरीर: ठूं ड लगिा, थकाि, बुखार, अस्वस्थता या 

िरीर में ििद 

 

आँखें: पािी आँखें, खुजली या लानलमा 

 

नसर: भीड या साइिस िबाव 

 

इसके अलावा आम: सीिे में िबाव, नसरििद, सूजि 

नलम्फ िोड्स, या गले में जलि 

 

Treatment :- 

 

anti-inflammatories and decongestants 

 

Most people recover on their own within two 

weeks.  

 

Nasal washing 

 



                                                                                                               

   
Throat lozenge 

 

Menthol (An oil made from mint that soothes 

sore throats and relieves itching). 

 

Over-the-counter products and home 

remedies can help control symptoms. 

 

Dengue fever (breakbone fever)   

डेंगू बुखार (हड्डी-तोड बुखार) 

 

A mosquito-borne viral disease (Arbo-virus) 

occurring in tropical and subtropical areas. 

 

Aedes aegypti is a day biting mosquito 

 

Those who become infected with the virus a 

second time are at a significantly greater risk 

of developing severe disease. 

 

उष्णकनटबूंिीय और उपोष्णकनटबूंिीय के्षत्रो ूं में होिे 

वाली एक मच्छर जनित  वायरल बीमारी(Arbo-

virus)। 

 

एडीज एनजप्टी मच्छर के  निि में काटिे से होता है 

 

जो लोग िूसरी बार वायरस से सूंक्रनमत होते हैं उिमें 

गूंभीर बीमारी नवकनसत होिे का खतरा अनिक होता 

है। 

 

People may experience (Symptoms) :- 

 

Pain areas: in the abdomen, back, back of the 

eyes, bones, joints, or muscles 

Whole body: chills, fatigue, fever, or loss of 

appetite 

Gastrointestinal: nausea or vomiting 

Skin: rashes or red spots 

Also common: easy bruising or headache 

 

लोग अिुभव कर सकते हैं (लक्षण) :- 

 

ििद के्षत्र: पेट में, पीठ, आूंखोूं के पीछे, हनड्डयो ूं, जोडो ूं, या 

माूंसपेनियो ूं में 

 

 

सूंपूणद िरीर: ठूं ड लगिा, थकाि, बुखार या भूख ि 

लगिा 

जठराूंत्र: मतली या उल्टी 

त्वचा: चकिे या लाल िबे्ब 

इसके अलावा आम: आसाि चोट या नसरििद 

Treatment  

 

includes fluids and pain relievers. 

 

Severe cases require hospital care. 

 

Fluid replacement 

 

Oral rehydration therapy and IV fluids 

 

Medications (Analgesic) 

 

इलाज 

 

▪ इसमें तरल पिाथद और ििद निवारक िानमल हैं। 

 

▪ गूंभीर मामलोूं में अस्पताल में िेखभाल की 

 आवश्यकता होती है। 

 

▪ द्रव प्रनतस्थापि 

 

▪ मौक्सखक पुिजदलीकरण नचनकत्सा और IV तरल 

 पिाथद 

▪ िवाएूं  (एिाले्जनसक) 

 

This puts the patient at risk of bleeding and 

hemorrhage, since blood loses its clotting and 

coagulating ability.  

 

The prevent this, platelet transfusion into the 

patient may become necessary.  

 

यह मरीज को रक्तस्राव और रक्तस्राव के खतरे में 

डालता है, क्ोूंनक रक्त अपिी थके्क और जमावट की 

क्षमता खो िेता है।  

 

इसे रोकिे, रोगी में पे्लटलेट टर ाूंसफू्यजि आवश्यक हो 

सकता है 



                                                                                                               

   
Herpes 

▪ herpes simplex virus infection 

 

▪ A virus causing contagious sores, most

  often around the mouth or on the 

  genitals. 

 

▪ हरपीज नसूंपे्लि वायरस सूंक्रमण 

 

▪ एक वायरस जो सूंक्रामक घावो ूं का कारण 

 बिता है, ज्यािातर मुूंह के आसपास या 

 जििाूंगो ूं पर। 

 

MOST COMMON TYPES 

Cold Sores: Infection with the herpes simplex 

virus around the border of the lips. 

कोल्ड सोर: हो ूंठो ूं की सीमा के आसपास नसूंपे्लि 

  

वायरस के साथ सूंक्रमण। 

Genital herpes: A common sexually 

transmitted infection marked by genital pain 

and sores. 

जििाूंग सोर : जििाूंग ििद और घावो ूं द्वारा नचनित 

एक आम यौि सूंचाररत सूंक्रमण। 

 

Treatment may include antiviral medications 

such as aciclovir or valaciclovir. 

 

उपचार में एूं टीवायरल िवाएूं  िानमल हो सकती हैं जैसे 

नक एनसिोनवर या वैलेसीिोनवर। 

 

Influenza 

Influenza is a viral infection (Orthomyxovirus) 

that attacks your respiratory system — your 

nose, throat and lungs.  

Influenza is commonly called the flu, but it's 

not the same as stomach "flu" viruses that 

cause diarrhea and vomiting. 

A common viral infection that can be deadly, 

especially in high-risk groups. 

 

 

 

 

 

इन्थ्फु्लएूं जा  

एक वायरल सूंक्रमण (Orthomyxovirus)  है जो आपके 

श्वसि तूंत्र पर हमला करता है - आपकी िाक, गले और 

फेफडे। 

इन्थ्फु्लएूं जा को आमतौर पर फू्ल कहा जाता है, लेनकि यह 

पेट के "फू्ल" वायरस के समाि िही ूं है जो िस्त और उल्टी 

का कारण बिता है।  

एक आम वायरल सूंक्रमण जो जािलेवा हो सकता है, 

खासकर उच्च जोक्सखम वाले समूहो ूं में। 

 

People may experience (symptoms) :- 

Pain areas: in the muscles 

Cough: can be dry or with phlegm 

Whole body: chills, dehydration, fatigue, fever, 

flushing, loss of appetite, body ache, or sweating 

ििद के्षत्र: माूंसपेनियो ूं में 

खाँसी: सूखी या कफ के साथ हो सकती है 

सूंपूणद िरीर: ठूं ड लगिा, निजदलीकरण, थकाि, बुखार, 

निस्तब्धता, भूख ि लगिा, िरीर में ििद, या पसीिा 

 

Nasal: congestion, runny nose, or sneezing 

Also common: chest pressure, headcongestion, 

headache, nausea, shortness of breath, sore 

throat, or swollen lymph nodes 

 

िाक: कूं जेिि, बहती िाक या छी ूंक आिा 

इसके अलावा : सीिे में िबाव, नसर में भीड, नसरििद, 

नमतली, साूंस की तकलीफ, गले में खराि, या सूजि 

नलम्फ िोड्स 

 

Treatment (उपचार) 

Supportive care: Fluid replacement. 

  सहायक िेखभाल: द्रव प्रनतस्थापि। 

 

Self-care: Bed rest and Throat lozenge. 

  सेल्फ-केयर: बेड रेस्ट् और थ्रोट  लोजेंज। 

 

Terramycin injections. 

Mumps (parotitis) 

 

A viral infection(Paramyxovirus) that affects 

the salivary glands that's easily preventable by 

a vaccine. 

 

 



                                                                                                               

   
Mumps can cause swelling in one or both of 

these glands. 

एक वायरल सूंक्रमण(Paramyxovirus) जो लार 

ग्रूंनथयो ूं को प्रभानवत करता है जो आसािी से एक टीका 

द्वारा रोका जा सकता है। 

कण्ठमाला इि िोिो ूं ग्रूंनथयो ूं में से एक या िोिो ूं में सूजि 

पैिा कर सकती है। 

 

Can have no symptoms, but people may 

experience: 

Pain areas: in the abdomen, muscles, neck, 

pelvis, or testicle 

Whole body: chills, fatigue, fever, loss of 

appetite, or malaise 

Throat: difficulty swallowing or soreness 

ििद के्षत्रो ूं: पेट, माूंसपेनियो ूं, गिदि, श्रोनण, या अूंडकोि 

में सूंपूणद िरीर: ठूं ड लगिा, थकाि, बुखार, भूख ि 

लगिा या अस्वस्थता 

गला: निगलिे में कनठिाई या खराि 

 

Also common: dry mouth, headache, hearing 

loss, neck swelling, swollen lymph nodes, or 

swollen salivary glands. 

 

इसके अलावा आम: िुष्क मँुह, नसरििद, सुििे की 

हानि, गिदि की सूजि, सूजि नलम्फ िोड्स या सूजी 

हई लार ग्रूंनथयाँ ! 

Treatment  (उपचार)  :- 

Treatment focuses on symptom relief.  

Recovery takes about two weeks.  

The disease can be prevented by the MMR 

vaccine. 

उपचार लक्षण राहत पर कें नद्रत है। 

ररकवरी में लगभग िो सप्ताह लगते हैं। 

बीमारी को MMR वैिीि द्वारा रोका जा सकता है। 

The MMR vaccine is a vaccine against 

measles, mumps, and rubella (German 

measles).  

 

The first dose is generally given to children 

around 9 to 15 months of age, with a second 

dose at 15 months to 6 years of age, with at 

least 4 weeks between the doses. 

 

MMR वैिीि खसरा, कण्ठमाला और रूबेला (जमदि 

खसरा) के क्सखलाफ एक टीका है।  

पहली खुराक आमतौर पर 9 से 15 महीिे की उम्र के 

बच्चोूं को िी जाती है, िूसरी खुराक 15 महीिे से 6 साल 

की उम्र में, खुराक के बीच कम से कम 4 सप्ताह तक। 

 

Measles (खसरा) 

Measles (rubeola virus) is a highly contagious 

illness caused by a virus that replicates in the 

nose and throat of an infected child or adult. 

खसरा (rubeola वायरस) एक वायरस से होिे वाली 

एक अत्यनिक सूंक्रामक बीमारी है जो एक सूंक्रनमत 

बचे्च या वयस्क के िाक और गले में प्रनतकृनत करता 

है। 

The disease spreads through the air by 

respiratory droplets produced from coughing 

or sneezing. 

खाूंसी या छी ूंकिे से पैिा होिे वाली साूंस की बूूंिो ूं से 

यह बीमारी हवा में फैलती है। 

 

People may experience: 

Pain areas: in the muscles 

Whole body: fever, malaise, fatigue, or loss of 

appetite 

Nasal: runny nose or sneezing 

 

ििद के्षत्रो ूं: माूंसपेनियो ूं में 

सूंपूणद िरीर: बुखार, अस्वस्थता, थकाि या भूख ि 

लगिा 

िाक: बहिे वाली िाक या छी ूंक 

Also common: skin rash, conjunctivitis, dry 

cough, diarrhoea, headache, koplik's spots, 

sensitivity to light, sore throat, or swollen 

lymph nodes. 

इसके अलावा : त्वचा पर चकिे, िेत्रशे्लष्मलािोथ, 

सूखी खाूंसी, िस्त, नसरििद, कोक्सप्लक के िबे्ब, प्रकाि 

की सूंवेिििीलता, गले में खराि, या सूजि (नलम्फ 

िोड्स) 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               

   
Treatment:- 

There's no treatment to get rid of an 

established measles infection, but over-the-

counter fever reducers or vitamin A may help 

with symptoms. 

एक स्थानपत खसरे के सूंक्रमण से छुटकारा पािे के 

नलए कोई उपचार िही ूं है, लेनकि ओवर-ि-काउूंटर 

बुखार reducers या नवटानमि ए लक्षणोूं के साथ 

मिि कर सकता है। 

Medications :-Analgesic 

िवाएूं : -एिलजेनसक 

 

Polio (poliomyelitis) 

Polio is caused by the poliovirus.  

The polio virus usually enters the 

environment in the feces of someone who is 

infected.  

In areas with poor sanitation, the virus easily 

spreads from feces into the water supply, or, 

by touch, into food. 

पोनलयो पोनलयोवायरस के कारण होता है।  

पोनलयो वायरस आमतौर पर सूंक्रनमत व्यक्सक्त के मल 

में पयादवरण में प्रवेि करता है।  

खराब स्वच्छता वाले के्षत्रो ूं में, वायरस आसािी से मल 

से पािी की आपूनतद में, या स्पिद द्वारा, भोजि में 

फैलता है। 

 

SYMPTOMS (लक्षण): - 

Whole body: fatigue, feeling faint, fever, or 

wasting away 

Muscular: muscle weakness, loss of muscle, 

or muscle quiver 

Also common: headache, nausea, or slow 

growth 

 

सूंपूणद िरीर: थकाि, बेहोिी, बुखार या व्यथद महसूस 

करिा 

माूंसपेनियो ूं: माूंसपेनियो ूं की कमजोरी, माूंसपेनियो ूं 

की हानि, या माूंसपेिी तरकि 

इसके अलावा आम: नसरििद, मतली या िीमी वृक्सद्ध 

Treatment (उपचार):- 

 

Treatment includes bed rest, pain relievers 

and portable ventilators. 

Self-care 

Bed rest 

Therapies 

Physical Therapy 

 

 

Medications: Nonsteroidal anti-inflammatory 

drug and Analgesic 

 

उपचार में बेड रेस्ट्, ििद निवारक और पोटेबल वेंनटलेटर 

िानमल हैं। 

खुि की िेखभाल 

नबस्तर पर आराम 

नचनकत्सा 

भौनतक नचनकत्सा 

िवाएूं  : Nonsteroidal नवरोिी िवा और एिाले्जनसक 

 

Rabies(रेबीज) 

A deadly virus (Rabies lyssavirus or Rabdo-

virus  or Neutrotrophic virus) spread to people 

from the saliva of infected animals.  

एक घातक वायरस (रेबीज लाइससैवायरस या रैबोडो-

वायरस या नू्यटर ोटर ॉनफक वायरस) सूंक्रनमत जािवरो ूं की 

लार से लोगो ूं में फैलता है। 

 

In rare cases, rabies can be spread when 

infected saliva gets into an open wound or the 

mucous membranes, such as the mouth or 

eyes. 

िुलदभ मामलोूं में, रेबीज फैल सकता है जब सूंक्रनमत लार 

एक खुले घाव या शे्लष्मा नझल्ली, जैसे नक मुूंह या आूंखोूं 

में जाती है। 

People may experience: 

 

Pain areas: in the muscles 

Whole body: dizziness, fatigue, fever, loss of 

appetite, or malaise 

Psychological: delirium, fear, or hallucination 

Muscular: muscle spasms or paralysis with 

weak muscles 

Sensory: pins and needles or sensitivity to light 

ििद के्षत्रो ूं: माूंसपेनियो ूं में 

सूंपूणद िरीर: चक्कर आिा, थकाि, बुखार, भूख ि 

लगिा या अस्वस्थता 

 

मिोवैज्ञानिक: प्रलाप, भय, या मनतभ्रम 



                                                                                                               

   
पेिी: कमजोर माूंसपेनियो ूं के साथ माूंसपेनियो ूं में 

ऐ ूंठि या पक्षाघात 

सूंवेिी: नपूंस और सुई या प्रकाि के प्रनत सूंवेिििीलता 

 

Behavioural: aggression or irritability 

Gastrointestinal: nausea or vomiting 

Also common: anxiety, brain death, coma, 

difficulty swallowing, dilated pupil, drooling,  

 

excess salivation, headache, mental 

confusion, seizures, or stiff neck 

व्यवहार: आक्रामकता या नचडनचडापि 

जठराूंत्र: मतली या उल्टी 

इसके अलावा आम: नचूंता, मक्सस्तष्क मृतु्य, कोमा, 

निगलिे में कनठिाई, पतला पुतली, डोनलूंग, अनतररक्त 

लार, नसरििद, मािनसक भ्रम, िौरे, या कडी गिदि 

 

Treatment :- (उपचार) 

Seek immediate medical attention after a bite 

or suspected bite.  

There is no specific treatment for rabies. Once 

symptoms appear, it's nearly always fatal.  

A vaccine (Rabipur) can prevent infection. 

Medications: Blood transfusion and Antiviral 

drug Medical procedure: Milwaukee protocol 

 

काटिे या सूंनिग्ध काटिे के बाि तत्काल नचनकत्सा की 

तलाि करें । 

रेबीज के नलए कोई नवनिष्ट उपचार िही ूं है। एक बार 

लक्षण निखाई िेिे पर, यह लगभग हमेिा घातक होता 

है। 

एक टीका (रबीपुर) सूंक्रमण को रोक सकता है। 

िवाएूं : रक्त आिाि और एूं टीवायरल िवा 

नचनकत्सा प्रनक्रया: नमल्वौकी प्रोटोकॉल 

 

Viral encephalitis (वायरल एने्सफलाइनटस) 

Viral encephalitis is an inflammation of the 

brain caused by a virus.  

वायरल एने्सफलाइनटस एक वायरस के कारण 

मक्सस्तष्क की सूजि है। 

The most serious potential complication is 

permanent brain damage.  

सबसे गूंभीर सूंभानवत जनटलता स्थायी मक्सस्तष्क क्षनत 

है। 

 

Children aged under one year and adults aged 

over 55 years are at increased risk of life-

threatening complications. 

 

एक विद से कम आयु के बच्चोूं और 55 विद से अनिक 

आयु के वयस्कोूं को जीवि  वाली जनटलताओूं का खतरा 

बढ़ जाता है। 

 

Inflammation of the brain (encephalitis) 

caused by infection with an arbovirus, a virus 

transmitted by a mosquito, tick or another 

arthropod. 

 

मक्सस्तष्क की सूजि (एने्सफलाइनटस) एक अबोवायरस 

के साथ सूंक्रमण के कारण होती है, एक मच्छर द्वारा 

प्रसाररत वायरस, नटक या नकसी अन्य आथ्रोपॉड। 

 

no symptoms or mild flu-like symptoms. 

Severe cases can be life-threatening. 

 

Immediate medical attention is required for 

symptoms such as confusion, hallucinations, 

seizures, weakness and loss of sensation. 

 

कोई लक्षण या हले्क फू्ल जैसे लक्षण िही ूं ,गूंभीर मामले 

जािलेवा हो सकते हैं। 

 

भ्रम, मनतभ्रम, िौरे, कमजोरी और सिसिी के िुकसाि 

जैसे लक्षणोूं के नलए तत्काल नचनकत्सा ध्याि िेिे की 

आवश्यकता है। 

Treatment  

 

 Hospitalization. 

antiviral medication, given intravenously, if the 

virus is known to be susceptible to treatment 

with antiviral medication (such as the herpes 

simplex virus) 

intravenous administration of medications to 

help reduce brain swelling. 

pain-relieving medication. 

 

 

 

 

 



                                                                                                               

   
अस्पताल में भती। 

एूं टीवायरल िवा, अूंतः निरा रूप से िी जाती है, यनि 

वायरस को एूं टीवायरल िवा (जैसे हरपीज नसम्पे्लि 

वायरस) के साथ इलाज के नलए अनतसूंवेिििील 

मािा जाता है 

मक्सस्तष्क की सूजि को कम करिे में मिि करिे के 

नलए िवाओूं का अूंतः निरा प्रिासि। 

ििद से राहत िेिे वाली िवा। 

Yellow fever (पीत ज्वर) 

Yellow fever is an acute viral haemorrhagic 

disease (Arbovirus) transmitted by infected 

Aedes aegypti mosquitoes. 

The "yellow" in the name refers to the 

jaundice that affects some patients. 

एक तीव्र वायरल रक्तस्रावी बीमारी (अरबो-वायरस) 

है जो सूंक्रनमत एडीज एनजप्टी मच्छरोूं िवारा पे्रनित 

होता है। 

 िाम में "पीला" पीनलया को सूंिनभदत करता है जो 

कुछ रोनगयो ूं को प्रभानवत करता है। 

 

Symptoms of yellow fever include fever, 

headache, jaundice, muscle pain, nausea, 

vomiting and fatigue.  

(लक्षणोूं में बुखार, नसरििद, पीनलया, माूंसपेनियो ूं में 

ििद, मतली, उल्टी और थकाि िानमल हैं)। 

 

Treatment consists of fluids , No specific 

treatment for the disease exists. 

उपचार में तरल पिाथद होते हैं,रोग के नलए कोई 

नवनिष्ट उपचार मौजूि िही ूं है। 

 

Efforts focus on managing symptoms and 

limiting complications. 

प्रयास लक्षणोूं के प्रबूंिि और जनटलताओूं को सीनमत 

करिे पर ध्याि कें नद्रत करते हैं। 

 

Supportive care :Oral rehydration therapy 

सहायक िेखभाल: मौक्सखक पुिजदलीकरण नचनकत्सा 

 

Hepatitis (यकृतिोथ) 

 

Hepatitis refers to an inflammatory condition 

of the liver. It's commonly caused by a viral  

 

 

infection, but there are other possible causes of 

hepatitis.  

 

हेपेटाइनटस यकृत की एक भयािक क्सस्थनत को सूंिनभदत 

करता है। यह आमतौर पर एक वायरल सूंक्रमण के 

कारण होता है, लेनकि हेपेटाइनटस के अन्य सूंभानवत 

कारण हैं। 

 

Hepatitis A is a liver disease caused by the 

hepatitis A virus (HAV). 

The virus is primarily spread when an uninfected 

(and unvaccinated) person ingests  

 

food or water that is contaminated with the 

faeces of an infected person.  

The disease is closely associated with unsafe 

water or food, inadequate sanitation, poor 

personal hygiene and oral-anal sex. 

 

हेपेटाइनटस ए हेपेटाइनटस ए वायरस (एचएवी) के कारण 

होिे वाला यकृत रोग है।  

वायरस मुख्य रूप से तब फैलता है जब एक असूंक्रनमत 

(और असूंक्रनमत) व्यक्सक्त भोजि या पािी को सूंक्रनमत 

करता है जो एक सूंक्रनमत व्यक्सक्त के मल से िूनित होता 

है।  

रोग असुरनक्षत पािी या भोजि, अपयादप्त स्वच्छता, खराब 

व्यक्सक्तगत स्वच्छता और मौक्सखक-गुिा सेि के साथ 

निकटता से जुडा हआ है। 

 

Hepatitis B is a viral infection that attacks the 

liver and can cause both acute and chronic 

disease. 

The virus is most commonly transmitted from 

mother to child during birth and delivery, as well 

as through contact with blood or other body 

fluids. 

 

हेपेटाइनटस बी एक वायरल सूंक्रमण है जो यकृत पर 

हमला करता है और तीव्र और पुरािी िोिो ूं बीमारी का 

कारण बि सकता है। यह वायरस जन्म और प्रसव के 

िौराि माूं से बचे्च में सबसे अनिक फैलता है, साथ ही रक्त 

या िरीर के अन्य तरल पिाथों के सूंपकद  में भी आता है। 

 

 



                                                                                                               

   
Hepatitis C is a liver disease caused by the 

hepatitis C virus (HCV): the virus can cause 

both acute and chronic hepatitis, ranging in 

severity from a mild illness lasting a few 

weeks to a serious, lifelong illness. 

 

यह वायरस तीव्र और पुरािी िोिो ूं तरह के 

हेपेटाइनटस का कारण बि सकता है, नजसमें हले्क 

बीमारी से लेकर कुछ हफ्ोूं तक गूंभीर, जीवि भर 

चलिे वाली बीमारी िानमल है। 

Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) 

SARS is the febrile "severe acute respiratory 

syndrome" that first appeared in 2004-2003 

and spread rapidly to more than two dozen 

countries across the world, infecting over 

8,000 people and killing 774 before it could 

be contained in 2004. 

"गूंभीर तीव्र श्वसि नसूंडर ोम" है जो पहली बार 2002-

2003 में निखाई निया और िुनिया भर में िो िजदि से 

अनिक िेिोूं में तेजी से फैल गया, 8,000 से अनिक 

लोगो ूं को सूंक्रनमत नकया और 774 को मारिे से पहले 

इसे 2004 में निनहत नकया जा सका। 

 

SARS is caused by a coronavirus (SARS-CoV) 

that exists in bats and palm civets in Southern 

China. 

 

SARS एक कोरोिावायरस (SARS-CoV) के कारण 

होता है जो िनक्षणी चीि में चमगािड और ताड के 

नछलके में मौजूि होता है। 

 

This infection can be spread easily from close 

person-to-person contact (such as living in 

the same household) via respiratory droplets 

that come in contact with skin or mucous 

membranes (eyes, mouth, or nose).  

 

यह सूंक्रमण िजिीकी व्यक्सक्त-से-व्यक्सक्त के सूंपकद  

(जैसे नक एक ही घर में रहिा) से साूंस की बूूंिो ूं के 

माध्यम से आसािी से फैल सकता है जो त्वचा या शे्लष्म 

नझल्ली (आूंखोूं, मुूंह, या िाक) के सूंपकद  में आते हैं। 

 

SYMPTOMS : 

Fever, dry cough, headache, muscle aches and 

difficulty breathing are symptoms. 

बुखार, सूखी खाूंसी, नसरििद, माूंसपेनियो ूं में ििद और 

साूंस लेिे में कनठिाई के लक्षण हैं। 

Supportive care 

Treatment consists of supportive care 

(सहायक िेखभाल िानमल है) 

No treatment exists except supportive care.  

सहायक िेखभाल के अलावा कोई उपचार मौजूि िही ूं 

है। 

 

Tracheal intubation, Airway management, 

Mechanical ventilation and Oxygen 

therapy.(Tracheal  

 

इूंटुबैिेण, एयरवे प्रबूंिि, मैकेनिकल वेंनटलेिि और 

ऑिीजि थेरेपी) 

Ebola  (Ebola hemorrhagic fever) 

 

Ebola Virus Disease (EVD) is a rare and deadly 

disease in people and nonhuman primates.  

The viruses that cause EVD are located mainly in 

sub-Saharan Africa.  

 

इबोला वायरस रोग (ईवीडी) लोगो ूं और अमािवीय 

प्राइमेट में एक िुलदभ और घातक बीमारी है।  

 

वायरस मुख्य रूप से उप-सहारा अफ्रीका का है. 

 

People can get EVD through direct contact with 

an infected animal (bat or nonhuman primate) 

or a sick or dead person infected with Ebola 

virus. 

 

लोग नकसी सूंक्रनमत जािवर (चमगािड) या इबोला 

वायरस से सूंक्रनमत नकसी बीमार या मृत व्यक्सक्त के सीिे 

सूंपकद  में आिे के बाि ईवीडी प्राप्त कर सकते हैं 

 

A virus that causes severe bleeding, organ 

failure and can lead to death. 

एक वायरस जो गूंभीर रक्तस्राव, अूंग नवफलता का कारण 

बिता है और मृतु्य का कारण बि सकता है। 

 

Humans may spread the virus to other humans 

through contact with bodily fluids such as blood.  

मिुष्य रक्त के रूप में िारीररक तरल पिाथद के सूंपकद  के 

माध्यम से अन्य मिुष्योूं में वायरस फैल सकता है। 



                                                                                                               

   
 

Initial symptoms include fever, headache, 

muscle pain and chills. Later, a person may 

experience internal bleeding resulting in 

vomiting or coughing blood. 

प्रारूं नभक लक्षणोूं में बुखार, नसरििद, माूंसपेनियो ूं में ििद 

और ठूं ड लगिा िानमल हैं। बाि में, एक व्यक्सक्त को  

 

 

आूंतररक रक्तस्राव का अिुभव हो सकता है नजसके 

पररणामस्वरूप खूि की उल्टी या खाूंसी होती है। 

 

Treatment is supportive hospital care. 

उपचार सहायक अस्पताल िेखभाल है। 

 

Lassa fever (लासा ज्वर) 

also known as Lassa hemorrhagic fever (LHF), 

is a type of viral hemorrhagic fever caused by 

the Lassa virus. नजसे लासा रक्तस्रावी बुखार (LHF) 

के रूप में भी जािा जाता है, यह एक प्रकार का वायरल 

रक्तस्रावी बुखार है जो लासा वायरस के कारण होता 

है। 

 

Many of those infected by the virus do not 

develop symptoms. वायरस से सूंक्रनमत लोगो ूं में से 

कई लक्षण नवकनसत िही ूं करते हैं। 

 

When symptoms occur they typically include 

fever, weakness, headaches, vomiting, and 

muscle pains. 

 

जब लक्षण होते हैं तो उिमें आमतौर पर बुखार, 

कमजोरी, नसरििद, उल्टी और माूंसपेनियो ूं में ििद होता 

है। 

 

The antiviral drug ribavirin seems to be an 

effective treatment for Lassa fever if given 

early on in the course of clinical illness.  

एूं टीवायरल डर ग ररबानवररि, लस्सा बुखार के नलए एक 

प्रभावी उपचार लगता है अगर इसे क्सिनिकल बीमारी 

के िौराि जल्दी निया जाए।  

 

 

There is no evidence to support the role of 

ribavirin as post-exposure prophylactic 

treatment for Lassa fever.  

लासा बुखार के नलए पोस्ट्-एिपोज़र प्रोनफलैक्सक्टक 

उपचार के रूप में ररबानवररि की भूनमका का समथदि 

करिे के नलए कोई सबूत िही ूं है। 

 

There is currently no vaccine that protects 

against Lassa fever.  

वतदमाि में कोई वैिीि िही ूं है जो लासा बुखार से 

बचाता है। 

 

Bird flu (बडद फू्ल):- 

 

Also called: H5N1, avian influenza 

इसे भी कहा जाता है: H5N1, एनवयि इन्थ्फू्लएूं जा 

 

This type of flu is most often contracted by 

contact with sick birds. It can also be passed from 

person to person. 

इस प्रकार का फू्ल बीमार पनक्षयोूं के सूंपकद  में आिे से होता 

है। इसे एक व्यक्सक्त से िूसरे व्यक्सक्त को भी निया जा सकता 

है। 

 

Symptoms begin within two to eight days and can 

seem like the common flu. Cough, fever, sore 

throat, muscle aches, headache and shortness of 

breath may occur. 

 

(लक्षण िो से आठ नििो ूं के भीतर िुरू होते हैं और आम 

फू्ल की तरह लग सकते हैं। खाूंसी, बुखार, गले में खराि, 

माूंसपेनियो ूं में ििद, नसरििद और साूंस की तकलीफ हो 

सकती है) 

 

The disease can carry a high mortality in humans. 

रोग मिुष्योूं में एक उच्च मृतु्य िर ले जा सकता है। 

 

Some antiviral drugs, if taken within two days of 

symptoms, may help.  

कुछ एूं टीवायरल िवाएूं , यनि लक्षणोूं के िो नििो ूं के भीतर 

ली जाती हैं, तो मिि नमल सकती है। 

 

 

 

 



                                                                                                               

   
Swine flu :- 

 

Also called: pig influenza 

 

A human respiratory infection caused by an 

influenza strain that started in pigs. 

 

सूअरो ूं में िुरू होिे वाले इन्थ्फू्लएूं जा स्ट्रेि के कारण 

एक मािव श्वसि सूंक्रमण। 

 

Swine influenza virus (SIV) or swine-origin 

influenza virus (S-OIV) is any strain of the 

influenza family of viruses that is endemic in 

pigs. As of 2009, the known SIV strains  

 

include influenza C and the subtypes of 

influenza A known as H1N1, H1N2, H2N1, 

H3N1, H3N2, and H2N3. 

 

सूअर इन्थ्फू्लएूं जा वायरस (SIV) या स्वाइि-मूल 

इन्थ्फू्लएूं जा वायरस (S-OIV) वायरस के इन्थ्फू्लएूं जा 

पररवार का कोई भी तिाव है जो सूअरो ूं में 

स्थानिकमारी वाले है। 2009 तक, ज्ञात SIV उपभेिो ूं में 

इन्थ्फू्लएूं जा C और इन्थ्फू्लएूं जा A के उप-प्रकार िानमल 

हैं नजन्हें H1N1, H1N2, H2N1, H3N1, H3N2 और 

H2N3 के रूप में जािा जाता है। 

 

Symptoms include fever, cough, sore throat, 

chills, weakness and body aches. Children, 

pregnant women and the elderly are at risk 

from severe infection. 

 

लक्षणोूं में बुखार, खाूंसी, गले में खराि, ठूं ड लगिा, 

कमजोरी और िरीर में ििद िानमल हैं। बच्चोूं, गभदवती 

मनहलाओूं और बुजुगों को गूंभीर सूंक्रमण का खतरा 

है। 

 

Typical treatment includes rest, pain relievers 

and fluids. In some cases antiviral medication 

and IV fluids may be required. 

 

Menthol and Rest 

Medications: Antiviral drug, Cough medicine, 

Decongestant, Analgesic and Nonsteroidal 

anti-inflammatory drug 

 

नवनिष्ट उपचार में आराम, ििद निवारक और तरल 

पिाथद िानमल हैं। कुछ मामलोूं में एूं टीवायरल िवा और 

IV तरल पिाथद की आवश्यकता हो सकती है। 

 

मेन्थॉल और आराम 

िवाएँ: एूं टीवायरल िवा, खाँसी की िवा, 

Decongestant, एिाले्जनसक और िॉिसे्ट्रॉइडल 

नवरोिी 

 

िवाइयो ूं के प्रकार (Types of Medicine) :- िवाई िरीर 

में पहँचकर WBC को मजबूत कर िेता है और उन्हें 

बीमाररयो ूं से लडिे के नलए उिेनजत करती है। 

 

1. Anti-biotic (प्रनतजैनवक) : यह जीवाणुओूं को मार िेता 

है। Ex :- पेनिनसलीि, िोरोमाइसेटीि, स्ट्रेटोमाइसीि, 

टर ेटाइसािीि। 

 

2. Anti-sebtic जूंगिािी / रोगाणुिािी प्रनतरोि- यह 

घाव को ठीक करता है। 

Ex :- बोररक अम्ल, डीटॉल, आयोडीि िेरोमीि फीिॉल, 

िोरोबेन्थ्जीि। 

 

3. Anti-pyretic ( ज्वरिािी) - यह बुखार को ठीक 

करता है। Ex :- स्प्रीि, सूंरादपाचरीि, परासीटामाल, िोरो 

आिीिाल 

 

4. Anal-gesic (पीडाहारी या ििद निवारक)- यह ििद को 

ठीक करता है। इसके सेवि के बाि िी ूंि आिे लगता है। 

Ex :- माफीि, हीरोइि 

 

5. Anti-fertility (प्रनत िुश्मि - प्रजिि ) - यह बेहोि 

करिे के काम में आता है। 

Ex :- िोरोफामद, ईथर, लोकल Anesthisia 

 

* िोरोफामद को रूंगीि बोतल में रखा जाता है क्ोूंनक यह 

सूयद के प्रकाि में अनभनक्रया कर लेता है। इसका 

रासायनिक िाम टर ाइिोरो नमिेि (CHCl3 ) होता है। 

* Toxic-effect :- औििी के अनिक सेवि से उसका 

जहरीला प्रभाव पडिे लगता है। इसे ही Toxic प्रभाव 

कहते है। जैसे- 

माफीि की अनिक सेवि से साूंस सूंबूंनित समस्या होती 

है। 

 

 



                                                                                                               

   
Saline (पािी बोतल) : तत्काल ऊजाद की आवश्यकता 

के नलए Saline चढ़ाया जाता है। यह कई प्रकार का 

होता है। 

1. Dextose /D-5/D-10 : यह सामान्य बीमारी तथा 

Delivery के समय चढ़ाया जाता है नकनु्त खाँसी के 

मरीज को िही ूं चढ़ाया जाता है। 

 

2. N.S. (Normal saline) :- इसका उपयोग 

नडहाइडर ेिि की क्सस्थनत में (Loss of Water), खूि की 

कमी की क्सस्थनत में, घाव को साफ करिे में, इूंजेक्शि 

को घोलिे में इसका प्रयोग नकया जाता है। 24 घूंटे में 

NS का 3.4 बोतल चढ़ाया जा सकता है। High BP में 

इसका प्रयोग िही ूं नकया जाता है। केवल Blood-

Sugar को निया जाता है। 

 

3. D.N.S. (Dextose Normal Saline) :- यह सामान्य 

व्यक्सक्त को गू्लकोज की कमी में निया जाता है। 

 

4. R.L. (Ringer Lactate) :- यह सामान्य प्रयोग में 

आता है नकनु्त Blood Sugar वाले को िही ूं निया जाता 

है। Low BP हो जािे पर RL का प्रयोग नकया जाता है। 

कुपोिण के निकार व्यक्सक्त को RL का प्रयोग नकया. 

जाता है। 

 

5. सेफरॉि तथा मेटर ेटॉि : यह आपरेिि के बाि चढ़ाया 

जाता है। 

 

6. हेमेिील (Hemexcil) : यह तत्काल अत्यनिक 

ऊजाद िेता है नकनु्त reaction करिे लगता है। 

Note :- जहर पीिे की क्सस्थनत में अत्यनिक मात्रा में 7-

8 बोतल   

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 Diseases caused by Worms By Amrita Ma’am 

 

Disease Caused By Round Worms/Nematoda 

गोलाकार कृमि (नीिेटोडा) द्वारा होने वाले रोग 

1. Taniasis  

i. Worm Name – Taenia/Tapworm 

ii. Transmission – Undercook Meat 

iii. Effected Part – Intestines   

फीताकृमि 

अध पक्का/कच्चा िाांस 

1. टेमनयामसस 

i. कृमि का नाि - टेमनया/टेपवािम 

ii. सांचरण - अधपका हुआ िाांस 

iii. प्रभामवत भाग – आांतें 

 

2. Filariasis/elephantiasis → Elephant Foot 

i. Worm Name – Wucheria 

ii. Vactor – Ades Mosquito 

iii. Transmition – Person to Person 

iv. Effected Part – Lymphatic System and skin 

फाइलेररया/हाथी पााँव → हाथीपााँव 

i. कृमि का नाि - वुचेरेररया 

ii. वेक्टर - एमडस िच्छर 

iii. सांचरण - व्यक्ति से व्यक्ति 

iv. प्रभामवत भाग - लसीका प्रणाली और त्वचा 

 

3. Enterobiasis 

i. WORM NAME → Pinworm 

ii. Transmition → Human to Human 

ii. Effected Part → Itchy anal area 

एां टरोमियामसस 

i. कृमि का नाि → मपनवॉिम 

ii. सांचरण → िानव से िानव तक 

iii. प्रभामवत भाग → गुदा के्षत्र िें खुजली 

 

 

 



 

 

4. Ascariasis 

i. WORM NAME → Ascaris 

ii. Transmitter → Contaminated Soil  

iii. Effect Part → Small Intestine  

एस्काररयामसस 

i. कृमि का नाि → एसे्कररस 

ii. ट्ाांसिीटर → दूमित मिट्टी 

iii. प्रभाव भाग → छोटी आांत 

5. Fascioliasis  

i. WORM NAME → Liver Fluke (Fasciola Hepatica)  

ii. Transmition → Undercooked/Raw Meat 

iii. Effected Part → Liver 

छेरा रोग  

i. कृमि का नाि → मलवर फू्लक (फामसओला हेपेमटका) 

ii. सांचरण → अधपका/कच्चा िाांस 

iii. प्रभामवत भाग → यकृत 

 

6. Ancyclostomiasis 

i. WORM NAME → Hookworm 

ii. Transmition → Walking barefoot on contaminated soil 

iii. Effect Part → Small intestine and lungs 

एां मकलोस्टोमियामसस 

i. कृमि का नाि → हुकविम 

ii. सांचरण → दूमित मिट्टी पर नांगे पैर चलना 

iii. प्रभाव भाग → छोटी आांत और फेफडे 


