
9Biology: By Khan Sir

2. ऊत्तक (Tissue) एवंं पेेशीीय तंंत्र (Muscular System)
ऊत्तक (Muscular Tissue)

•	 समाान कोोशि�कााओंं केे समूूह कोो ऊत्तक कहतेे हंैं।
•	 ऊत्तक काा अध्ययन ऊत्तक वि�ज्ञाान याा ऊति�कीी याा शरीीरकोोष वि�ज्ञाान 

(Histology) कहलाता है।
•	 हि�स्टोोलॉॉजीी केे जनक ‘माारसेलोो मैैल्पि�िघीी’ कोो कहाा जााताा हैै।
•	 सबसेे पहलेे ऊत्तक काा वि�काास सि�लिं�ंट्रेे�टा   ा संंघ  केे जीीव (हााइड्राा�  जैैलीी 

फिश) मेें  हुआ था।

ऊत्तक चाार प्रकाार केे होोतेे हैंं �-

1. पेेशीीय ऊत्तक (Muscular Tissue)

•	 इस ऊत्तक सेे शरीीर कीी सभीी मांं� सपेेशि�याँँ�  बनीी होोतीी हैै।
•	 यह शरीीर कीी रक्षाा प्रदाान करताा हैै।
•	 इसेे संंकु चनशीील याा Contractile tissue कहतेे हंैं।
•	 इस ऊत्तक कीी कोोशि�काा लंंबी ी होोतीी हैै तथाा इन कोोशि�कााओंं मंें एक 

तरल पदाार्थथ  भरे रहतेे हंैं। इस तरल पदाार्थथ  कोो साार्कोोप्लााज्म कहतेे हंैं। 
माानव मंें कुुल 639 मांं� सपेेशि�याँँ�  पााई जाातीी हैै।

2. तंंत्रि�का ा ऊत्तक (NeuronTissue)

•	 इस ऊत्तक सेे मस्ति�िष्क, मेेरूरज्जूू (Spinal Cord) तथाा सभीी तंंत्रि �कााएँँ  
(Nervous) बने होते हैैं ।

•	 यह सूूचनााओंं काा आदाान-प्रदाान करते हंैं।
•	 इस ऊत्तक मंें कोोशि�काा वि�भााजन नहींं�  होोताा हैै।

3. संंयो ोजीी ऊत्तक (Connecting tissue)

•	 यह ऊत्तक शरीीर केे वि�भि�न्न अंंगों  �ं  कोो आपस मंें जोोड़� नेे काा कााम करते हंैं।
Ex:  अस्थि�, रक्त, लसि�काा etc

Note: रक्त तरल संंवहन ऊत्तक कीी बनीी होोतीी हैै तथाा यह  शरीीर केे ताापमाान कोो 
नि�यंंत्रि�त करताा हैै।

Bone – Solid Connecting Tissue कीी बनीी होोतीी हैै।

4. उपकलाा/एडि�पोोज़ ऊत्तक (Epethilial Tissue)

•	 इससेे त्वचाा बनाा होोताा हैै।
•	 शरीीर कीी आंं तरि�क अंंगों  �ं  कीी बााहरीी परत इसीी ऊत्तक कीी बनीी होोतीी हैै।
•	 यह वसाा संंग्र ह तथाा ऊत्तकों �ं केे बीीच केे स्थाान कोो भरताा हैै। 
•	 बुुढ़ाा�पे  मंें वसाा कीी कमीी केे काारण चेेहरेे मंें झुुर्रि�ि याँँ�  पर जाातीी हैै।
•	 वसाा हमंें चोोट लगने सेे बचााताा हैै।

•	 वसाा बहुत हल्काा होोने सेे ज्याादाा जगह घेेरताा हैै।
•	 महि�लााओंं मंें वसाा पुुरूषों �ं  कीी तुुलनाा मंें अधि�क होोतीी हैै।
•	 पुुरूषों �ं  मंें वसाा कम होोने सेे उनकाा शरीीर गठीीलाा होोताा हैै।

पेेशीीय तंंत्र (Muscular System)

•	 मांं� सपेेशीी काा अध्ययन Myology कहलााताा हैै।
•	 मांं� सपेेशीी हमाारेे शरीीर केे कुुल वजन काा 50 प्रति�शत होोताा हैै।
•	 मांं� सपेेशीी काा लााल रंंग  Myoglobin वर्णणक  केे काारण होोताा हैै।
•	 मांं� सपेेशि�याँँ�  शरीीर मंें त्वचाा केे अंं दर पाायीी जाातीी हैै। मांं� सेेपशि�यों �ं  कीी 

कुुल संं ख्याा 639 होोतीी हैै। 
•	 सबसेे बड़ीी�  मांं� सपेेशि�याँँ�  Gluteus Maximus (नि�तम्ब पेेशीी Hips 

Muscle) हैै।
•	 सबसेे चौौड़ीी�  मांं� सपेेशि�याँँ�  Latti Simus (जांं� घ) हैै।
•	 सबसेे लम्बीी मांं� सपेेशि�याँँ�  साार्टाेे� रि�यस (जाँँ� घ) मंें हैै। 
•	 सबसेे छााटीी मांं� सपेेशि�याँँ�  स्टेेपि�ड्स (काान) हैै। 
•	 सबसेे मजबुत मांं� सपेेशि�याँँ�  जबड़ाा�  हैै। 
•	 सर्वाा� धि�क मांं� सपेेशि�याँँ�  पीीठ (180) मंें पााई जाातीी हैै।
Note: मैैसेेटर मांं�सपेेशीी दाँँ�त केे मााध्य सेे चवाानेे पर 90 कि�ग्राा- काा बल लगाातीी हैै।

•	 मांं� सपेेशि�यों �ं  मंें माायोोसीीन नाामक प्रोोटीीन पाायाा जााताा हैै।
•	 मांं� सपेेशि�यों �ं  मंें लैैक्टि�िक एसि�ड केे जमााव केे काारण थकाान महसूूस 

होोताा हैै। 
•	 इस ऊत्तक कीी कोोशि�काा लंंबी ी होोतीी हैै तथाा इन कोोशि�कााओंं मंें एक 

तरल पदाार्थथ  भरे होोते हंैं। इस तरल पदाार्थथ  कोो सर्कोोप्लााज्म कहतेे हंैं।
•	 सर्कोोप्लााज्म कोो मांं� सपेेशीी कोोशि�काा काा सााइटोोप्लााज्म कहाा जााताा हैै।
•	 इस ऊत्तक काा मुुख्य काार्यय  जीीवों �ं  कोो प्रचलन मंें मदद करनाा हैै।

मांं� सपेेशि�याँँ�  तीीन प्रकाार होोतीी हैै -
1.	 ऐच्छि��क
2.	 अनैैच्छि��क
3.	 हृदयक

ऐच्छि��क मां �ं सपेेशि�याँँ�  (Voluntary/Striated Muscles)/ 
चि�कनीी (Skeletal)
•	 येे मांं� सपेेशि�याँँ�  हमाारीी इच्छाानुुसाार काार्यय  करतीी हैै। इन्हींं�  केे काारण हम गति� 

कर पाातेे हंैं। येे मांं� सपेेशि�याँँ�  कंंका ाल सेे जुुड़ीी�  रहतीी हैै अतःः इन्हेंं  कंंका ालीीय 
पेेशि�याँँ�  भीी कहतेे हंैं। इसमंें स्पहीीज इंं दक तथाा कंंता ा इंं दक पाायाा जााताा हैै। 
इस पेेशीी काा कुुल भााग शरीीर केे कुुल  भाार काा 50% होोताा हैै।

अनैैच्छि��क मां �ं सपेेशि�याँँ�  (Involuntary/Unstriated/Smooth)
•	 येे पेेशि�याँँ�  हमाारीी इच्छाानुुसाार काार्यय  नहींं�  करतीी हैै क्यों �ंकि� येे कंंका ाल सेे 

नहींं�  जुुड़ीी�  रहतीी हैै। इनमंें Light band तथाा Dark Band नहींं�  पाायाा 
जााताा हैै। यह पेेशीी मुुख्य रूप सेे नेेत्र केे आईरि�स, वृृषण, मूूत्रवााहि�नीी, 
रक्तवााहि�नीी मंें पाायाा जााताा हैै।
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हृदयक मां �ं सपेेशि�याँँ�  (Cardiac Muscles)
•	 येे अनैैच्छि��क पेेशि�यों �ं  काा हीी एक प्रकाार हैै जोो हृदय मंें पाायाा जााताा हैै। 

यह भीी हमाारीी इच्छाानुुसाार काार्यय  नहींं�  करताा हैै।
Remark:– एक मांं� सपेेशीी कोो दूसरेे मांं� सपेेशीी सेे जोोड़� नेे काा कााम Flexor 

नाामक पेेशीी केे काारण सि�कुड़�  जाातीी हैै जबकि� Extensor नाामक पेेशीी केे 
काारण फैैल जाातीी हैै।



11Biology: By Khan Sir

3. श्वसन प्रणाालीी (Respiratory System)
•	 अंंगों  �ं  काा वैैसाा समूूह जोो श्वसन कीी क्रि�याा मंें सहाायक होोताा हैै। उन्हेंं  

साामूूहि�क रूप सेे श्वसन तंंत्र  कहतेे हंैं।
•	 श्वसन एक जैैव राासाायनि�क प्रक्रि�याा हैै। जि�समंें जीीव कीी कोोशि�कााएँँ  

ऑक्सीीजन और ग्लूूकोोच केे संंयोोज न सेे ऊर्जाा�  प्रााप्त करतीी हैै। 
परि�णाामस्वरूप काार्बब न डााइऑक्सााइड (CO2)पाानीी (H2O) और ऊर्जाा�  
(ATP केे रूप मंें) नि�कलतीी हैै।

•	 श्वसन कीी क्रि�याा ऑक्सीीकरण (Oxidation) कीी क्रि�याा हैै। इसकेे 
फलस्वरूप ऊर्जाा�  (उष्माा) नि�कलतीी हैै। यहीी काारण हैै कि� मृृत व्यक्ति�ि 
काा शरीीर ठंंडा ा होो जााताा हैै क्यों �ंकि� वह साँँ� स नहींं�  लेेताा हैै।

•	 सन कीी क्रि�याा एक अपचाायीी (Catabolic)क्रि�याा हैै।
Note :–
•	 स्तनधाारीी मंें श्वसन काा वर्णणक  - हीीमोोग्लोोबीीन
•	 मोोलस्काा तथाा आर्थोंंपोोडाा जगत मंें श्वसन काा वर्णणक  - हीीमोोसाायनि�न
•	 माानव शरीीर काा श्वसन ईंंधन - ग्लूूकोोच
•	 माानव शरीीर केे ऊर्जाा�  मुुद्राा - ATP
•	 श्वसन प्रक्रि�याा कोो माापनेे वाालाा यंंत्र  - Respirometer
•	 श्वसन प्रक्रि�याा कोो नि�यंंत्रि �त करने वाालाा मस्ति�िष्क भााग - Pons 

Varolli
•	 श्वसन प्रक्रि�याा कोो नि�यंंत्रि �त करने वाालाा भााग - Medulla Oblongata

श्वाासोोच्छवाास (Breathing)
•	 साँँ� स अन्दर लेेनेे तथाा बााहर छोोड़� नेे कीी क्रि�याा कोो श्वाासोोच्छवाास कहतेे 

हंैं। श्वाासोोच्छवाास दोो प्रकाार काा होोताा हैै।

नि�श्वसन (Inspiration) 
•	 सॉॉस अन्दर लेेनेे कीी क्रि�याा कोो नि�श्वसन कहतेे हंैं। इसकेे द्वााराा हम 

नि�म्नलि�खि�त गैैस लेेतेे हंैं।

निः�ःश्वसन (Expiration)

•	 जब हम सॉॉस बााहर छोोड़� तेे हंैं तोो उसेे निः�ःश्वसन कहतेे हंैं। जि�तनीी माात्र 
मंें हम सॉॉस अन्दर लेेतेे हंैं उतनीी हीी माात्र मंें हम सॉॉस बााहर छोोड़� तेे हंैं। 
कि�न्तुु गैैसों �ं  काा अनुुपाात बदल जााताा हैै। निः�ःश्वसन मंें नि�म्नलि�खि�त 
गैैस नि�कलतीी हैै-

प्रमुख श्वसन अंं ग
•	 श्वसन तंंत्र  काा वह अंंग  जोो श्वसन तंंत्र  मंें सबसेे महत्वूूपर्णण  भूूमि�काा 

नि�भााताा हैै प्रमुुख श्वसन अंंग  कहलााताा हैै।
1.	 एक केेशि�की ीय जीीव	 =	 वि�सरण वि�धि�
2.	 जलीीय जीीव 		 =	 Gills (क्लोोम/गलफड़ाा� )
3.	 कीीट		  =	 श्वाासनलीी
4.	 टेेडपो ोल (बच्चाा मेे ढक)	=	 Gills
5.	 नि�ष्क्रि��य मेे ढक (भूूमि� केे  अन्दर) = त्वचाा
6.	 माानव		  = 	फेेफड़ाा�  
7.	 कंेंचुुआ		  = 	 त्वचाा
8.	 जीीवााणुु		  =	 मि�सोोसोोम

माानव काा श्वसन माार्गग
•	 माानव जब श्वसन करताा हैै तोो वाायुु जि�स माार्गग  काा अनुुसरण करतीी हैै 

तोो उस माार्गग  कोो हीी श्वसन माार्गग  कहाा जााताा हैै।

श्वसन माार्गग  नि�म्नलि�खि�त हैंं -
1.	 नााशाा छि�द्र (Nostril)
2.	 नााशि�काा कपााट (Nasal 

Valve)
3.	 ग्रसनीी (Pharynx)
4.	 स्वरतंत्र (Larynx)
5.	 श्वाासनलीी (Trachea)
6.	 ब्रोोकााई (Bronchai)

7.	 ब्रोोकि�योोलेे स (Bronchioles)
8.	 वाायुुकोोष्ठ (Alveoli)
9.	 रुधीीर (Blood)
10.	 कोोशि�काा (Cell)
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डाायफ्रााम (Diaphragm)

•	 डाायफ्रााम गुंं� बदााकाार (dome shaped) पेेशीीय रचनाा होोतीी हैै। यह 
वक्षगहा के नीचे तथा उदरगहा के ऊपर पाया जाता है। 

•	 यह संंयोोजी ी ऊत्तक काा बनाा होोताा हैै।

•	 निः�ःश्वसन मंें यह 75% योोगदाान करताा हैै।
•	 जब हम साँँ� स लेेतेे हंैं तोो डाायफ्रााम नीीचेे कीी ओर चलाा जााताा हैै। और फेेफड़ेे�   

काा आकाार बड़ाा�  होो जााताा हैै। जि�स काारण फेेफड़ेे�   मंें हवाा प्रवााहि�त होोतीी हैै। 
•	 जब हम साँँ� स छोोड़� तेे हंैं तोो डाायफ्रााम ऊपर कीी ओर चलाा जााताा हैै। और 

फेेफड़ेे�   काा आकाार छोोटाा होो जााताा हैै। जि�स काारण फेेफड़ेे�   सेे हवाा बााहर 
नि�कल जाातीी हैै। 

•	 गर्भभवती ी महि�लााओंं मंें निः�ःश्वसन मंें डाायफ्रााम महत्वपूर्णण  भूूमि�काा नहींं�  
नि�भाातीी हैै।

•	 डाायफ्रााम टूूट जाानेे पर व्यक्ति�ि कीी मृृत्युु नि�श्चि�ित हैै।

नााशाा छि�द्र (Nostril)
•	 नााक काा यह अगलाा भााग होोताा हैै। इसीी भााग सेे वाायुु अन्दर जाातीी हैै। 

इसमंें बााल पाायेे जाातेे हंैं जोो धूूलकण कोो रोोक लेेतेे हंैं, हवाा कोो गर्मम  करते 
हंैं तथाा हवाा कोो गीीलाा करते हंैं।

नााशि�काा कपााट (Nasal Valve)
•	 यह नााक काा पि�छलाा भााग हैै। इसमंें चि�पचि�पाा म्यूूकस पाायाा जााताा हैै। 

नााशि�काा कपााट केे पाास व्सिं��ं बजवतल सवइम पाायाा जााताा हैै जोो हमंें 
सुुगंंध  काा एहसाास करााताा हैै।

ग्रसनीी (Pharynx)
•	 यह नााशि�काा कपााट केे नीीचेे तथाा मुुख गुुहाा केे पीीछेे पाायाा जााताा हैै। इस 

माार्गग  सेे भोोजन तथाा वाायुु दोोनों �ं  जाातेे हंैं।
Remark: रूदृ ग्रसनीी (Pharynx), नि�गल द्वााराा (Galat) केे मााध्यम सेे ग्राासनलीी 
(Food pipe) सेे जुुड़ताा हैै।

•	 ग्लाास नलीी कीी लम्बााई 25 सेेमीी होोतीी हैै।
•	 ग्रसनीी स्वरतंंत्र  (Larynx) केे द्वााराा श्वाासनलीी (Trachea) सेे जुुड़� ताा हैै।

स्वरतंं त्र (Larynx)
•	 यह ग्रसनीी कोो श्वाासनलीी सेे जोोड़� नेे काा काार्यय  करताा हैै। यह ग्रसनीी केे 

नीीचेे पाायाा जााताा हैै। स्वरतंंत्र  केे दीीवाार उपाास्थि�ियों �ं  केे 9 टुुकड़ोंं� �  केे द्वााराा 
बनीी होोतीी हैै। यह आवााज नि�काालने मंें सहाायक हैै अतःः इसेे Voice 
box कहतेे हंैं। पक्षि�यों �ं  मंें Voice box काा कााम Sarynx करताा हैै।

•	 Larynx पर एक ढक्कन जैैसेे संंर चनाा पााई जाातीी हैै। जि�सेे इपि�ग्लोोटि�स 
(epiglottis) कहतेे हंैं। जब हम कुुछ नि�गलते हंैं तोो (epiglottis)  बंं द 
होो जााताा हैै और भोोजन श्वाासनलीी न जााकर ग्रसनलीी मंें जााताा हैै। जब 
कभीी म्चपहसवजजपे खुुलाा रह जााताा हैै तोो हमंें हि�चकीी आनेे लगतीी हैै। 
(epiglottis)  काा नि�यंंत्र ण मेेड्यूूलाा आब्लाागंेंटाा करताा हैै।

फेेफड़ाा � (Lungs)
•	 यह माानव केे वक्षगुहाा मंें पाायाा जााताा हैै। यह माानव काा मुुख्य श्वसन 

अंंग  हैै। इसकीी संं ख्याा दोो होोतीी हैै। दााहि�नाा फेेफड़ाा�  बड़ाा�  होोताा हैै। फेेफड़ाा�  
प्लूूरल मेेम्बे्रेन द्वााराा ढ़� काा होोताा हैै। फेेफड़ेे�   कोो फुुफ्रफुस याा Pulmonary 
भीी कहतेे हंैं। फेेफड़ाा�  रक्त मंें ऑक्सीीजन मि�लाा देेतीी हैै जि�ससेे रक्त काा 
शुुद्धीीकरण कहतेे हंैं अर्थाा�त्  रक्त फेेफड़ाा�  मंें जााकर शुुद्ध होोताा हैै।

श्वाासनलीी (Trachea)
•	 इसकेे द्वााराा वाायुु फेेफड़ेे�   केे अन्दर तक जााताा हैै। श्वाासनलीी लगभग 10-

11 सेेमीी- लम्बीी होोतीी हैै। ट्रैै�  कि�याा केे बााहर (Cartilege)कोो सुुरक्षाा परत 
होोताा हैै। जि�सेे हााइलीीन काार्टि�ि लेेज कहतेे हंैं। ट्रैै�  कि�याा आगेे जााकर दोो 
शााखाा मंें बँँ ट जाातीी हैै जि�सेे ब्रों �ंकााई कहतेे हंैं। आगेे जााकर ब्रों �ंकााई कई 
शााखााओंं मंें टूूट जाातीी हैै। जि�सेे ब्रोोकि�ओल्स कहतेे हंैं।
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वाायुुकोोष्ठक (Alveoli)

•	 Bronchioles केे सि�रे पर गोोल संंर चनाा पाायीी जाातीी हैै जि�सेे (Alveoli) 
कहतेे हंैं। Alveoli गैैसों �ं  केे वि�नि�मय काा काार्यय  करताा हैै। जब (Alveoli) 
जााम होो जााताा हैै तोो उस बि�माारीी कोो नि�मोोनि�याा कहतेे हंैं।

•	 इसेे फेेफड़ेे�   कीी इकााई कहतेे हंैं। इसकीी संंर चणाा अंंगु र जैैसीी होोतीी हैै।
•	 TV नाामक रोोग मंें (Alveoli) मंें छेेद होो जााताा हैै जब (Alveoli) पर 

बलगम जम जााताा हैै तोो उसेे दमाा रोोग कहतेे हंैं।
•	 (Alveoli) मंें रक्त कोोशि�काायंें होोतीी जि�नमंें रक्त पाायाा जााताा हैै। रक्त 

केे अन्दर हि�मोोग्लोोबि�न (Hb) होोताा हैै। (Alveoli) Hb मंें ऑक्सीीजन 
छोोड़�  देेताा हैै।

•	 जि�समंें Hb रूपाान्तरि�त होोकर ऑक्सीीहि�मोोग्लोोबि�न (HbO2) होो जााताा 
हैै। HbO2 कोोशि�कााओंं मंें पहुँँ चकर ऑक्सीीजन देे देेताा हैै और यह 
ऑक्सीीजन ग्लूूकोोज कोो तोोड़�  देेताा हैै जि�सकेे फलस्वरूप CO2 नि�कलताा 
हैै। Hb, CO2 कोो बांं� ध लेेताा हैै जि�ससेे यह काार्बोोक्सीी हि�मोोग्लोोबि�न बन 
जााताा हैै और पुुनःः (Alveoli)  तक वाापस आताा हैै। जब हम सांं� स छोोड़� तेे 
(निः�ःश्वसन) हैै तोो (Alveoli)  मंें पहुँँ च CO2 बााहर नि�कल जााताा हैै। यह 
प्रक्रि�याा नि�रंं तर चलतीी रहतीी हैै जि�सेे श्वसन कहतेे हंैं।

गैैसोंं� काा परि�वहन (Transportation)
O2  काा परि�वहन
- Plasma द्वााराा (3%)
- Haemoglobin द्वााराा (97%)	

Tidal Volume
•	 एक बाार मंें हम जि�तनीी सांं� स लेेतेे हंैं याा जि�तनाा सांं� स छोोड़� तेे हंैं तोो उसेे 

हम Tidal Volume या TV कहते हैैं । एक बार मेें  Tidal Volume 

500 उस होता है। अतः एक मिनट मेें  TV = 500×16 = 8000 ml/8L

Total lung’s Capacity
•	 एक बाार मंें लीी गयीी अधि�कतम वाायुु (सांं� स) कोो Total Lung 

capacity याा TLC कहतेे हंैं। TLC लगभग 6000 उस्् याा 6 mL होोताा 
हैै। Tidal Volume TLC काा माात्र लगभग 80% होोताा हैै।

•	 जब कभीी सांं� स लेेनेे मंें हमंें कि�सीी बि�माारीी केे काारण परेेशाानीी होोताा 
हैै तोो वेेन्टि�िलेटर मशीीन (Ventilater Machine) द्वााराा कृृत्रि�म सांं� स 
दि�याा जााताा हैै। इसमंें ऑक्सीीजन केे सााथ हीीलि�यम मि�लाा दि�याा जााताा 
हैै क्यों �ंकि� ऑक्सीीजन बहुत भाारीी होोतीी हैै। वेेन्टि�िलेटर काा प्रयोोग ICU 
मंें होोताा हैै।

•	 अधि�क गहरााई पर जाानेे वाालाा गोोतााखोोर अपनेे सि�लिं�ंडर  मंें ऑक्सीीजन 
केे सााथ हीीलि�यम लेे जााताा हैै।

•	 पाानीी मंें कम गहरााई तक जाानेेवाालाा गोोतााखोोर अपनेे सि�लिं�ंडर  मंें 
ऑक्सीीजन केे सााथ नााइट्रोो�ज न लेे जााताा हैै।

•	 वयस्क माानव एक मि�नट मंें 16 सेे 18 बाार सांं� स लेेताा हैै।
•	 छोोटाा बच्चाा एक मि�नट मंें 14 सेे 30 बाार सांं� स लेेताा हैै।

कोोशि�कीीय श्वसन (Cellular Respiration)
•	 यह माानव कोोशि�काा केे अन्दर होोताा हैै। यह एक जटि�ल प्रक्रि�याा हैै 

जि�सकेे द्वााराा पााचन केे फलस्वरूप बनाा ग्लूूकोोज कोोशि�काा केे अन्दर 
टूूट जााताा हैै और हमंें ऊर्जाा�  प्रााप्त होोताा हैै।

 कोोशि�काा श्वसन दोो प्रकाार काा होोताा हैै
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कोोशि�काा द्रव्य मंें श्वसन (अनॉॉक्सीी श्वसन)
•	 यह कोोशि�काा द्रव मंें होोताा हैै। यह ऑक्सीीजन कीी अनुुपस्थि�िति� मंें होोताा 

हैै अतःः इसेे अनॉॉक्सीी श्वसन कहतेे हंैं।
•	 बीीज काा अंंकु रण जीीवााणुु तथाा यीीस्ट मंें अनॉॉक्सीी श्वसन होोताा हैै। 

कोोशि�काा द्रव्य मंें अनॉॉक्सीी श्वसन केे फलस्वरूप चाार ATP काा नि�र्माा� ण 
होोताा हैै जि�समंें सेे दोो ATP ग्लूूकोोज कोो तोोड़� नेे मंें (ग्लााइकोोलााइसि�स) मंें 
खर्चच  होो जाातेे हंैं और 2 ATP शेेष बच जााताा हैै। अतःः ग्लााइकोोलााइसि�स 
केे दौौराान 2 ATP काा लााभ होोताा हैै।

Remark:– ग्लााइकोोलााइसि�स केे बााद के्रेब्स चक्र प्राारंंभ होोताा हैै। ग्लााइकोोलााइसि�स 
तथाा के्रेब्स चक्र केे बीीच कीी कड़ीी एसीीटााईल ब््। CA (Co Enzyme - A) कोो कहतेे हंैं।

मााइट्रोो �कोोण्ड्रि�ि�या ा मंें श्वसन (ऑक्सीी श्वसन)

•	 यह मााइट्रोो�कोो ण्ड्रि�ि� याा मंें होोताा हैै। इसेे ऑक्सीी श्वसन कहतेे हंैं। क्यों �ंकि� 
यह ऑक्सीीजन कीी उपस्थि�ित मंें होोतीी हैै।

•	 मााइट्रोो�कोो ण्ड्रि�ि� याा मंें होोने वाालेे चक्र कोो के्रेब्स चक्र कहतेे हंैं क्यों �ंकि� इसकीी 
खोोज हंैंराा एडोोल्फ के्रेब्स नाामक वि�द्वाान नेे 1937 ई- मंें कि�याा थाा।

•	 कोोशि�काा द्रव्य मंें हुए ग्लााइकोोलााइसि�स केे फलस्वरूप बनेे दोो 
पााइरूवि�क अम्ल कोो मााइट्रोो�कोो ण्ड्रि�ि� याा मंें पूूर्णण  अपघटन (टूूटनाा) होोताा 
हैै। एक पााइरूवि�क अम्ल मंें अपघटन सेे 18 ATP बनतेे हंैं। अतःः 
मााइट्रोो�कोो ण्ड्रि�ि� याा मंें पहुँँचे  दोो पााइरूवि�क अम्ल केे अपघटन सेे कुुल 36 
ATP बनतेे हंैं।

•	 ग्लााइकोोलााइसि�स केे दौौराान हमंें दोो ATP काा लााभ होोताा हैै अतःः कुुल 
ATP कीी संं ख्याा 38 होो जाातीी हैै।

	

•	 38 ATP मि�लकर एक ग्लूूकोोज काा नि�र्माा� ण करते हंैं जि�ससेे हमंें ऊर्जाा�  
प्रााप्त होोतीी हैै।

•	 मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि� याा कोो कोोशि�काा काा ऊर्जाा�  गृृह (Powerhouse of Cell) 
कहाा जााताा हैै।

Note:– के्रेब्स चक्र केे दौौराान CO2 नि�कलताा हैै।

श्वसनीीय पदाार्थथ
•	 वैैसेे पदाार्थथ  जि�नकाा कोोशि�कीीय श्वसन केे दौौराान अघटन (टूूटनाा) होोताा 

है और हमेें  ऊर््जजा  की प्राप््तति होती है। उसे श््वसनीय पदार््थ  कहते हैैं । 
कार्बोहाइड््ररे  ट>वसा>प्रोटीन।

Remark:– आंंतरि�क श्वसन (कोोशि�कीीय श्वसन) केे फलस्वरूप हम सांं�स नहींं लेेतेे हंैं 
बल्कि� ऊर्जाा� काा नि�र्माा�ण करतेे हंैं।

•	 फेेफड़ाा�  मंें होोने वाालेे श्वसन कोो बााह्य श्वसन कहतेे हंैं। जबकि� कोोशि�काा 
मेें  होने वाले श््वसन को आंतरिक श््वसन (Internal Respiration) 
कहते हैैं ।	
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4. कंंकााल तंंत्र (Skeleton System)
•	 कंंका ाल हमंें सीीधाा खड़ाा�  रखताा हैै। अतःः यह हमंें स्थि�िरताा प्रदाान करताा 

हैै। कंंका ाल कीी मदद सेे जीीव-जंंतु  आसाानीी सेे गति� करते हंैं। 

कंंका ाल दोो प्रकाार काा होोताा हैै-
1.	 बााह्य कंंकााल
2.	 आंंतरि�क कंंकााल

1. बााह्य कंंका ाल (Exoskeleton)

•	 यह शरीीर केे बााहर पाायाा जााताा हैै तथाा अत्यधि�क कठोोर होोताा हैै। यह 
शरीीर कोो रक्षाा प्रदाान करताा हैै। 

•	 बााह्य कंंका ाल मृृत कोोशि�काा काा बनाा होोताा हैै तथाा इनमंें कोोई रक्त 
संंचा ार नहींं�  होोताा हैै। इसकेे अंं तर्गग त बााल, नााखूून आतेे हंैं।

Ex: कंेंकड़ाा, ति�लचट्टाा, मकड़ीी, टि�डूू, घोंंघाा (Snail), चींंटीी, चि�उटाा, मधुुमक्खीी, 
बि�चु्छु, शि�प, शंंख, कीीट etc.

Note: कछुुआ केे पीीठ पर बााह्य कंंकााल तथाा पैैर एवंं पूँँ�छ मेंं आंंतरि�क कंंकााल 
होोताा हैै।

2. आंंतरि�क कंंका ाल (Endoskeleton)

•	 यह शरीीर केे अंं दर मांं� सपेेशि�यों �ं  केे नीीचेे होोताा हैै यह शरीीर केे आंं तरि�क 
अंंगों  �ं  कीी रक्षाा प्रदाान करताा हैै। 

Ex:– माानव, बकरीी, गााय, कुुत्ताा etc.

•	 कंंका ाल तंंत्र  अस्थि�ि और उपाास्थि�ि दोोनों �ं  सेे मि�ल कर बनाा होोताा हैै। अस्थि�ि 
तथाा उपाास्थि�ि दोोनों �ं  हीी संंयोोजी ी ऊत्तक काा बनाा होोताा हैै।

कंंकााल कोो दोो भाागोंं मेंं बाँँ�टतेे हैंं-
1.	 उपाास्थि�ि, 		
2.	 अस्थि�ि।

1. उपाास्थि�ि (Cartilage)
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•	 यह मुुलाायम होोताा हैै क्यों �ंकि� इसमंें केेवल कैैल्सि�ियम फाास्फेेट [Ca3 
(PO4)2], पाायाा जााताा हैै। इसमंें कैैल्सि�ियम काार्बोोनेेट नहींं�  पाायाा जााताा 
हैै। उपाास्थि�ि कों �ंड्रि�ियोो ब्लाास्ट कोोशि�काा सेे बनेे होोते हंैं।

•	 कैैनड्रोो� इटि�न (Chondroitin Salt) लवण केे काारण उपाास्थि�ि, हड्डीी सेे 
कोोमल होोते हंैं।

•	 नााक, काान तथाा सभीी बड़ीी�  हड्डि�यों �ं  केे सि�रे पर Cartilage पाायाा जााताा हैै।

•	 Cartilage केे बााहरीी Layer कोो Perichondrium कहतेे हंैं।

2. अस्थि�ि (Bone) 

•	 यह अत्यधि�क कठोोर होोताा हैै क्यों �ंकि� इसमंें कैैल्सि�ियम फॉॉस्फेेट तथाा 
कैैल्सि�ियम काार्बोोनेेट दोोनों �ं  होोताा हैै।

•	 हड्डि�यों �ं  काा अध्ययन ऑस्टि�ियोोलॉॉजीी (Osteology) कहलााताा हैै।
•	 अस्थि�ि ऑस्टि�ियोोब्लाास्ट कोोशि�काा केे बनेे होोते हंैं। माानव अस्थि�ि मंें वि�शेेष 

प्रकाार केे प्रोोटीीन होोतीी हैै। जि�सेे हम कोोलोोजन प्रोोटीीन कहतेे हंैं। 
•	 अस्थि�ि मंें ओसीीन नाामक प्रोोटीीन पाायाा जााताा हैै।
•	 अस्थि�ियों �ं  मंें रक्त नलि�काायंें और तंंत्रि �काा तंंत्र  पाायेे जाातेे हंैं।
•	 अस्थि�ियों �ं  मंें 50% जल और 50% काार्बबनि�क  पदाार्थथ  पाायेे जाातेे हंैं।
•	 उपाास्थि�ियों �ं  मंें तंंत्रि �काा तंंत्र  और रक्तनलि�काा नहींं�  होोतीी हैै लेेकि�न भोोजन 

और ऑक््ससीजन की आपूर््तति  लसिका के द्वारा होती है।
•	 माानव शरीीर मंें उपाास्थि�ियों �ं  केे पि�न्नाा, नााक कीी हड्डि�यों �ं , श्वाासनलीी केे 

बीच मेें  एवं  हड्डियों  के संधि  स््थल पर पाये जाते हैैं ।
•	 25-30 वर्षष  कीी अवस्थाा मंें हड्डि�यों �ं  काा घनत्व अधि�क होोताा हैै।
•	 जन्म केे समय हड्डि�यों �ं  कीी संं ख्याा 270-310 केे बीीच होोतीी हैै अर्थाा�त्  

जन््म के समय औसत हड्डियों  की संख््यया 300 होती है।
•	 बााल्याावस्थाा मंें हड्डि�यों �ं  कीी संं ख्याा 208 होोतीी हैै।
•	 वयस्क माानव केे शरीीर मंें हड्डि�यों �ं  कीी संं ख्याा 206 होोतीी हैै।

	 अस्थि�ि +अस्थि�ि = लिं�ंगा ामंेंट
	मांं � स +अस्थि�ि = टंेंडन
	मांं � स + मांं� स = Fasciae

माानव शरीीर केे समस्त अस्थि�ियोंं� कोो दोो भाागोंं� मंें बााटते हैंं -
1.	 अनुुबंंधीीय उपांं�गी ी (Appendicular)
2.	 अक्षीीय (Upper Limb)

अनुबंंधीीय उपांं�गी ी (Appendicular)

•	 कंंका ाल शरीीर कीी आंं तरि�क अंंगों  �ं  कीी रक्षाा करताा हैै तथाा जन्तुुओंं कोो 
चलने फिरने मेें  सहायता करता है। इनकी कुल संख््यया 126 होती है।
1.	 बााह्य कंंकााल
2.	 आंंतरि�क कंंकााल

A. हााथ कीी हड्डीीयाँँ�  (Upper Limb)

		    30 × 2 = 60
i.	 हू्यूमरस		  = 1
ii.	 रेेडि�यस		  = 1
iii.	अलनाा		  = 1

iv.	काार्पपल  (कलााई)	 = 8
v.	 मेेटााकाार्पपल  (हथेेलीी)	= 5
vi.	फ्रलेजिं�ंज  (अंंगु लीी)	 = 14

	 (Digits bon फाालनेक्स)
		    30 × 2 = 60

B. पैैर कीी हड्डीीयाँँ�  (Lower Limb)  
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			     30 × 2 = 60
i.	 फीीमर (ऊरू अस्थि��)		  = 1
ii.	 पटेेलाा			   = 1
iii.	टि�बि�याा			   = 1
iv.	फि�बुुलाा			   = 1
v.	 टाार्शशल  (टखनाा)		  = 7
vi.	मेेटाा टाार्शशल		   =  5
vii.		 (अपप) फ्रलेजिं�ंज  (अंंगु लीी)	 = 14

			      30 × 2 = 60

पैैल्वि�िक (शे्रेणीी मेेखलाा)
•	 इनकीी संं ख्याा 2 होोतीी हैै। इसकेे एक भााग मंें तीीन अस्थि�ि इलि�यम, 

इश्चि�ियम, प्यूूबि�स होोते हंैं परन्तुु वयस्क मंें तीीनों �ं  जुुटकर 1 अस्थि�ि बन 
जााताा हैै। इसेे Coxal भीी कहतेे हैै।

कैैल्वि�िक (हंंसली ी)
•	 इनकीी संं ख्याा 2 होोतीी हैै।
•	 इसेे जाामुुक (Collarbone) भीी कहतेे हैै।
•	 इसेे Beauty Bone भीी कहतेे हैै।

(E) स्कैैपुुलाा (अंंश  मेेखलाा)

•	 यह बााहों �ं  कोो कंंधों  �ं  सेे जोोड़� ताा हैै। इनकीी संं ख्याा 2 होोतीी हैै।

अक्षीीय (Axial)

•	 येे शरीीर केे बीीचोो-बीीच मंें होोतीी हैै। यह शरीीर केे अन्दर कोोमल अंंगों  �ं  कीी 
रक्षाा करताा हैै। अक्षीीय कीी कुुल संं ख्याा 80 होोतीी हैै।

A. कशेेरूक दण्ड/मेेरुदण्ड (Vertibral column)

•	 इसेे रीीढ़�  कीी हड्डीी (Backbone) कहतेे हैै।
•	 यह उपर गर्दद न सेे लेेकर नीीचेे पूँँ� छ अस्थि�ि (Tail Bone) तक फैैलाा हुआ हैै।
•	 इसकीी कुुल संं ख्याा 26 (प्राारंंभ  मंें 33) होोतीी हैै।
•	 प्रत्येेक कशेरूक केे मध्य भााग कोो Neural Canal कहतेे हंैं। जि�ससेे 

होोकर मेेरूरज्जुु गुुजरतीी हैै।

B. Ribs (पसलीी)
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•	 इसकीी कुुल संं ख्याा 12 जोोड़ीी�  अर्थाा�त्  24 होोतीी हैै।
•	 पसलीीयाँँ�  पीीछेे कीी ओर मेेरूदण्ड सेे तथाा आगेे कीी ओर स्टर्नन म अस्थि�ि 

सेे जुुड़ीी�  होोतीी हैै।

C. Sternum स्टर्नन म 

•	 उरोोसि�थ 1 (Ribs कोो आपस मंें जोोड़� तीी हैै।) इसेे Chest Bone, Breast 
Bone, Tie Bone भीी कहतेे हंैं।

D. सि�र (Head)

•	 इसकीी कुुल संं ख्याा 29 होोतीी हैै।

  

हड्डि�योंं� केे बाारेे मंें वि�वि�ध तत्व
•	 गर्ददन मेंं हड्डि�योंं कीी संंख्याा 7 होोतीी हैै।
•	 काान मेंं हड्डि�योंं कीी संंख्याा 3 ´ 2 = 6 होोतीी हैै।
•	 (MIS)

	 M	 =	मे लि�यस
	 I	 =	 इनकस
	 S	 =	 स्टेेपीीज 0.6 mm
•	 शरीीर कीी सबसेे छोोटीी हड्डीी स्टेेप्स हैै। (मध्य काान)
•	 सबसेे बड़ीी�  हड्डीी फीीमर (ऊरू) अस्थि�ि हैै। जोो जांं� घ मंें होोतीी हैै। फीीमर कीी 

लंंबा ाई 48 सेेमीी. होोतीी हैै।
•	 सबसेे कमजोोर हड्डीी केेल्वि�िक (कॉॉलर / हंं सलीी) होोतीी हैै।
•	 सबसेे मजबूत हड्डीी जबड़ेे�   कीी हड्डीी (Dentry)) होोतीी हैै।
•	 सबसेे चमकीीलीी हड्डीी टि�बि�याा होोतीी हैै।
•	 पैैर कीी हड्डीी खोोखलीी होोतीी हैै।
•	 पटेेलाा सि�स्मााइड हडडीी काा बनाा होोताा हैै।
•	 जब हम बैैठते हंैं तोो इसीीयम नाामक हड्डीी पर जोोर पड़� ताा हैै जोो पैैल्वि�िक 

काा एक भााग हैै।
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•	 जहाँँ�  मांं� सपेेशि�याँँ�  तथाा अस्थि�ियाँँ�  मि�लतीी हैै उसेे टेेण्डन कहतेे हंैं। MBT/TMB
•	 जहाँँ�  अस्थि�ि दूसरेे अस्थि�ि सेे मि�लतीी हैै उसेे लिं�ंगा ामंेंट कहतेे हंैं। LBB/BBL 
•	 F अस्थि�ियों �ं  कीी जोोड़�  केे पाास सााइनोोबि�यल नाामक द्रव पाायाा जााताा हैै। 

जोो हड्डि�यों �ं  कोो मुुड़� नेे मंें मदद करताा हैै। इसीी द्रव कीी कमीी सेे गठि�याँँ�  
नाामक रोोग होो जााताा हैै।

•	 F खोोपड़ीी�  मंें पीीछेे कीी ओर एक खाालीी खोोखलाा जगह होोताा हैै। जि�सेे 
फोोरमि�न मेेगनम (Foramen Magnum) कहतेे हंैं।

अस्थि�ि कोोशि�काा (Bone Cell) 

अस्थि�ि कोोशि�काा तीीन प्रकाार कीी होोतीी हैै-
1. Osteo-Clast
•	 यह खरााब अस्थि�ि कोोशि�कााओंं कोो खााकर खत्म करताा हैै। अतःः इसेे 

Bone eating cell कहतेे हंैं।

2. Osteo-blast

•	 यह अस्थि�ि काा नि�र्माा� ण करताा हैै, अतःः इसेे Bone forming cell कहतेे हंैं।

3.  Osteo Cyte

•	 यह अस्थि�ियों �ं  कोो परि�पक्व बनााताा हैै अतःः इसेे mature cell कहतेे हंैं।

अस्थि�िमज्जाा (Bone marrow)

•	 अस्थि�ियों �ं  केे बीीच केे जाालीीनुुमाा आकृृति� कोो अस्थि�िमज्जाा कहतेे हंैं। 
अस््थथिमज््जजा मेें  RBC का निर््ममा ण होता है।

सन्धि�� (Joints)

•	 कंंका ाल काा वह स्थाान जहाँँ�  अस्थि�ियाँँ�  मि�लकर हि�ल-डुुल सकतीी हैै संं धि� 
कहलाता है। संधि  वाले स््थथान पर एक गुहा (खाली जगह) पाया जाता 
है। जिसे साइनोबियल गुहा कहते हैैं ।

Immovable Joints (अचल संंधि �)
•	 इस संं धि� कोो Fixed / Fiberous रेेशेेदाार संं धि� भीी कहतेे हंैं। यह थोोड़ाा�  

भी गति नहीं करता। यह खोपड़ी तथा दाँत मेें  पाया जाता है।
•	 इसमंें कोोलेजन फााइवर कीी आधि�कताा होोतीी हैै।

Slightly Movable (अपूूर्णण  संंधि �)

•	 यह संं धि� जहाँँ�  पाायीी जाातीी हैै वहाँँ�  थोोड़ाा� -मोोड़ाा�  गति� देेखने कोो मि�लताा हैै। 

Ex :- पसलीी (Ribs), कशेेरूक दण्ड (Back bone)

Freely Movable (पूूर्णण  संंधि �)
•	 यह संं धि� अस्थि�ियों �ं  कोो वि�भि�न्न दि�शाा मंें गति� प्रदाान करताा हैै। 
•	 यह पाँँ� च प्रकाार कीी होोतीी हैै-

1. Ball and Socket (कन्दुक खल्कि��)

•	 इस प्रकाार केे संं धि� मंें एक गुुहाा (खाालीी स्थाान) होोताा हैै तथाा जोो हड्डीी 
इससेे जुुड़� तीी हैै उसकाा ऊपरीी भााग गोोल होोताा हैै। यह सभीी दि�शााओंं मंें 
घुुम सकतीी हैै।

Ex :- पैैल्वि�क + फि�मर ,  स्केेपुुलाा  + ह्यूूमरस

2. Hinge Joint (कब्जाा संंधि �)
•	 यह संं धि� केेवल एक हीी ओर गति� करने कीी अनुुमति� देेतीी हैै। 
Ex :- केेहुनीी, घुुटनाा

3. Pivot Joint (खूँँ� टीी संंधि �)
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•	 इसकाा आकाार खुँँ� टीी केे समाान होोताा हैै। यह एक-दूसरेे केे ऊपर रखीी 
हुई रहतीी हैै।

•	 गर्दद न मंें Pivot Joint पाायाा जााताा हैै।  
Ex: कशेेरूक दण्ड काा ऊपरीी भााग Atlus तथाा नि�चलाा भााग Axis होोताा हैै।

4. Gliding Joint (संंसर्पी ी संंधि �)
•	 यह एक-दूसरेे पर फि�सलतीी हैै और थोोड़ाा�  गति� प्रदाान करतीी हैै। 
Ex: काार्पपल, टाार्ससल।

5. Saddle Joints
•	 यह ball and socket joints केे हीी समाान होोताा हैै कि�न्तुु यह एक 

निश््चचित सीमा के अन््दर ही सभी दिशा मेें  गति करता है। 
Ex: अंंगूूठाा

•	 लि�गाामंेंट (Ligament) हड्डीी कोो हड्डीी सेे जोोड़� ताा हैै।
•	 टेेण्डन (Tendon)मांं� सपेेशीी कोो हड्डीी सेे जोोड़� ताा हैै।
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5. पााचन तंंत्र (Digestive System)
•	 वैैसेे अंंग  जोो भोोजन पचाानेे मंें सहाायताा करते हंैं। उन्हेंं  साामूूहि�क रूप सेे 

पााचन तंंत्र  कहतेे हंैं। 
•	 इसमंें जटि�ल भोोजन सरल पदाार्थोंं मंें टूूट जााताा हैै।
•	 पााचन कीी क्रि�याा यांं� त्रि�क एवंं  रसाायनि�क वि�धि� द्वााराा सम्पन्न होोतीी हैै।
•	 मनुुष्य काा पााचन तंंत्र  आहाार नााल (Alementary Canal) एवंं  सहाायक 

ग्रंंथि� यों �ं  सेे मि�लकर बनाा होोताा हैै।

•	 पााचन तंंत्र  दोो भाागों �ं  मंें बँँटा ा होोताा हैै-
1.	 आहाारनााल
2.	 सम्बद्ध (जुुड़ीी �) पााचक गं्रंथि�

आहाारनााल (Alimentary Canal) 
•	 यह मुुख गुुहाा सेे प्राारंंभ  होोकर गुुदाा तक रहताा हैै। पााचन केे समय भोोजन 

आहाारनााल मंें हीी रहताा हैै। आहाारनााल कीी लम्बााई लगभग 8-10 m 
होोतीी हैै। आहाारनााल केे अंं तर्गग त मुुख गुुहाा, ग्राासनलीी, अमााशय, छोोटीी 
आंं त, बड़ीी�  आंं त, मलााशय तथाा गुुदाा आतेे हंैं।

पााचन ग्रंं थि� (Digestive Gland) 
•	 येे ग्रंंथि�याँँ �  भोोजन कोो पचाानेे वाालीी इंंजााइम काा नि�र्माा� ण करतीी हैै। इसेे 

अंं तर्गग त लाार ग्रंंथि� , यकृत, पि�तााशय तथाा अग्नााशय आतेे हंैं।
•	 पााचन कीी क्रि�याा मुुख गुुहाा सेे प्राारंंभ  होोतीी हैै। पााचन कीी क्रि�याा छोोटीी 

आंं त मंें पूूर्णण  होो जाातीी हैै। बड़ीी�  आंं त मंें जल काा अवशोोषण होोताा हैै।
•	 रूमेेन घाास खाानेे वाालेे जंंतु ओंं मंें पाायाा जााताा हैै। यह सेेल्युुलोोज केे 

पााचन मंें सहाायताा करताा हैै। रूमेेन प्रथम अमााशय कहलााताा हैै। रूमेेन 
मंें भोोजन काा आंंशि�क  पााचन होोताा हैै, जि�सेे जुुगााल कहतेे हंैं, परंंतु  बााद 
मंें जंंतु  इसेे छोोटे पि�डकों �ं केे रूप मंें पुुनःः मुुख मंें लाातेे हंैं, तथाा जि�सेे वह 

चबाातेे रहतेे हंैं। इस प्रक्रि�याा कोो रोोमंं थन (जुुगाालीी करनाा) कहतेे हंैं, तथाा 
ऐसेे जंंतु  रूमि�नैन्ट अथवाा रोोमन्थीी कहलाातेे हंैं।

मुुख गुुहाा (Buccal Cavity) 
•	 पााचन मुुख गुुहाा सेे प्राारंंभ  होोताा हैै। मुुख गुुहाा एक खाालीी जगह होोताा हैै 

जि�समंें एक जीीभ, तीीन जोोड़ाा�  लाार ग्रंंथि�  तथाा 32 दांं� त पाायेे पाायेे जाातेे हंैं।
•	 F लाार (Salivary) काा PH माान 6.8 to 7.3 होोताा हैै।
•	 F इसकीी प्रकृृति� अम्लीीय होोतीी हैै।

लाार ग्रंं थि� (Salivary Gland)
•	 लाार ग्रंंथि�  सेे प्रति�दि�न एक सेे डेेढ लीीटर (1½) लाार काा स्त्रााव नि�र्माा� ण 

होता है।
•	 लाार ग्रंंथि�  सेे लााइसोोजााइम, टाायलीीन, डााइस्टेेज तथाा म्यूूलीीन नाामक 

इंंजााइम नि�कलते हंैं। इसमंें सर्वाा� धि�क माात्र मंें टाायलीीन नि�कलताा हैै।
•	 लााइसोोजााइम इंंजााइम कीीटााणुुओंं कोो माार देेताा हैै। टाायलीीन तथाा 

डााइस्टेेज इंंजााइम स्टाार्चच  (मण्ड) कोो शर्ककरा ा (काार्बोोहााइड्रेे�  ट) मंें बदल 
देेतेे हंैं।

•	 म्यूूलीीन इंंजााइम भोोजन कोो चि�पचि�पाा (लसलस) बनाा देेताा हैै। जि�ससेे 
उसेे नि�गलने मंें आसाानीी होोतीी हैै।

•	 लाार ग्रंंथि�  तीीन जोोड़ीी�  होोतीी हैै जि�समंें सबसेे बड़ीी�  लाार ग्रंंथि�  पैैरोोटि�ड होोतीी हैै। 
	 [Parotid>Sub Mandibular > Sub Lingual] 
•	 जब पैैरोोटि�ड ग्रंंथि�  लाार ग्रंंथि�  वि�षााणुु द्वााराा संंक्र मि�त होो जाातीी हैै तोो उसमंें 

सूूजन आ जााताा हैै जि�सेे ग्लसुआ (Mums) कहतेे हंैं।
Remark: साँँ�प मेंं पैैरोोटि�ड ग्रंंथि� प्वााजन ग्लैैण्ड (जहर कीी थैैलीी) काा काार्यय करतीी हैै।

दाँँ� त (Teeth)
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•	 दाँँ� तों �ं  काा अध्ययन Odontology कहलााताा हैै। दाँँ� त मंें कैैल्शि�ियम 
सर्वाा� धि�क माात्र मंें पाायाा जााताा हैै।

•	 दाँँ� तों �ं  केे नि�र्माा� ण मंें 85% योोगदाान कैैल्शि�ियम फॉॉस्फेेट [Ca3(PO4)2], 
का होता है। 10% योगदान CaCO3 होता है शेष भाग कैल््शशियम 
क््ललोराइड होता है दाँतों  का क्षरण (टूट-फूट) फ््ललोरीन के कारण होता है।

•	 जब हमाारेे मुँँ� ह काा Ph माान 5.5 सेे कम होोतीी हैै तोो दंं त अस्ति�ि क्षय काा 
काारण बनतीी हैै।

•	 माानव दाँँ� त केे दोो परत (Layer) होोताा हैै। बााहरीी परत इनाामेेल कहलााताा 
हैै जबकि� आंं तरि�क भााग डेेन्टााइन कहलााताा हैै।

•	 माानव शरीीर काा सबसेे कठोोर भााग दाँँ� त काा इनाामेेल होोताा हैै जोो 
कैैल्शि�ियम फॉॉस्फेेट काा बनाा होोताा हैै। इनाामेेल दाँँ� तों �ं  कीी रक्षाा करताा हैै।

Diphyodont 
•	 वैैसेे दाँँ� त जोो जीीवन मंें दोो बाार आतेे हंैं उन्हेंं  Diphyodont  कहतेे हंैं। 

जैैसेे- दूध केे दाँँ� त जि�नकीी संं ख्याा 20 होोतीी हैै।

MONOPHYODONT 
•	 वैैसेे दाँँ� त जोो जीीवन मंें केेवल एक हीी बाार नि�कलताा हैै 

MONOPHYODONT कहलाातेे हंैं। जैैसेे- अकल दाँँ� त।

माानव केे दाँँ� त चाार प्रकाार केे होोतेे हैंं -
1.	 Incisor (I)
2.	 Canine (C)
3.	 Pre Molar (Pm)
4.	 Molar (m)

1.  Incisor (कृृन्तक) 

•	 इसेे Nose teeth भीी कहतेे हंैं यह भोोजन कोो कााटनेे केे कााम मंें आताा 
है। मानव मेें  इसकी संख््यया 4 + 4 = 8 है। शाकहारी जानवरों  मेें  Incisor 
चौड़ा होता है।

2. Canine (रदनक) 

•	 इसेे Eye teeth भीी कहतेे हंैं। यह भोोजन कोो चीीरने-फाारने काा काार्यय  
करता है। मानव मेें  इसकी संख््यया 2 + 2 = 4 है। मांसाहारी जानवरों  मेें  
Canine अधिक नुकीला होता है।

3. Pre-Molar (अग्रर -चवर्णण क) 

•	 इसेे cheek teeth भीी कहतेे हंैं। यह भोोजन कोो चबाानेे काा काार्यय  करताा 
है। बच््चचोों  मेें  यह बिल््ककुल  भी नहीं पाया जाता है। वयस््क मेें  इसकी 
संख््यया 4 + 4 = 8 होती है।

4. Molar (चवर्णण क) 

•	 इसेे Wisdom teeth भीी कहतेे हंैं। इसकाा भीी काार्यय  भोोजन कोो चबाानाा 
है। बच््चचोों  मेें  अंति म Molar (III Molar) नहीं पाया जाता है। वयस््क 
मेें  इसकी संख््यया 6 + 6 = 12 होती है अर््थथा त् चारों  प्रकार मेें  सर््ववाधिक  
संख््यया मेें  Molar पाया जाता है।

Remark :– बच्चोंं मेंं Pre Molar काा पूूर्णणतःः अभााव होोताा हैै तथाा Molar नहींं पाायाा 
जााताा हैै।

•	 बच्चों �ं  मंें कुुल 20 दाँँ� त टूूटनेे केे बााद दोोबााराा नि�कलते हंैं। इस 20 दाँँ� तों �ं  
कोो दूध केे दाँँ� त कहतेे हंैं। दूध केे दाँँ� त 12 वर्षष  कीी अवस्थाा तक पूूर्णणतः ः 
टूूट चुुकेे होोते हंैं और दोोबााराा नयेे दाँँ� त नि�कलनाा प्राारंंभ  होो जाातेे हंैं इस 
प्रकाार माानव जीीवन मंें दाँँ� तों �ं  कीी कुुल संं ख्याा 20 + 32 = 52 होोतीी हैै।

•	 पक्षि�यों �ं  केे चोोच दाँँ� त काा हीी रूपांं� तरि�त रूप होोताा हैै।
•	 हााथीी काा बााहर नि�कलाा दाँँ� त उसकेे ऊपरीी जबड़ेे�   काा 2nd Incisor होोताा हैै।

•	 दंं त सूूत्र द्वााराा दाँँ� तों �ं  काा 1/4 भााग हीी दि�खाायाा जााताा हैै। जाानवरों �ं  मंें ऊपरीी 
जबड़ाा�  मंें दाँँ� त नहींं�  होोते हंैं।

•	 स्तनधाारीी मंें सर्वाा� धि�क दाँँ� त सुुअर तथाा घोोड़ाा�  काा होोताा हैै- 44
•	 मच्छर मंें 47 दाँँ� त होोते हंैं। जबकि� गााय, भेेड़�  मंें 32 होोते हंैं।

ग्राासनलीी (Oesophagus)
•	 यह मुुखगुहाा कोो अमााशय सेे जोोड़� नेे काा काार्यय  करताा हैै। यह नलीी केे 

समाान होोताा हैै। इसमंें कोोई भीी पााचन कीी क्रि�याा नहींं�  होोतीी हैै।

अमााशय (पेेट) (Stomach)

•	 यह थैैलीीनुुमाा आकृृति� होोतीी हैै जोो भोोजन कोो संंग्रहि� त करने तथाा पचाानेे 
दोोनों �ं  काा काार्यय  करतीी हैै। यह भोोजन कोो लगभग 4 घंंटे  रोोककर रखतीी 
हैै। इसकीी आंं तरि�क दि�वाारेे म्यूूकोोसाा कीी बनीी होोतीी हैै।
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•	 अमााशय काा तीीन भााग होोताा हैै- काार्डि�ि एक फंंण्डि �िक तथाा पााइलोोरि�क।
•	 काार्डि�ि एक सेे HCL नि�कलताा हैै जोो टाायलि�न केे प्रभााव कोो समााप्त 

करताा हैै और कीीटााणुुओंं कोो माार देेताा हंैं यह भोोजन कोो अम्लीीय बनाा 
देेताा हैै और इंंजााइम कीी क्रि�यााशक्ति�ि कोो बढ़ाा�  देेताा हैै।

•	 फण्डि�िक बीीच काा भााग होोताा हैै जि�समंें कााटेेनुुमाा रचनाा पाायीी जाातीी हैै 
जि�सेे रुजीी कहतेे हंैं। यह भोोजन कोो रोोककर रखने काा काार्यय  करताा हैै 
जब हम भोोजन नहींं�  कि�ये रहे हैै तोो रुजीी अपनेे स्थाान पर खड़ाा�  होो जााताा 
हैै और चुुभन होोने लगतीी हैै।

•	 पााइलोोरि�क मंें जठर ग्रंंथि�  पाायीी जाातीी हैै जि�ससेे जठर रस (Gastric 
Juice) नि�कलताा हैै। जब जठर ग्रंंथि�  कााम नहींं�  करतीी हैै तोो उस रोोग 
कोो Gastric कहतेे हंैं। जठर रस मंें रेेनि�न तथाा पेेप्सीीन पाायाा जााताा हैै।

•	 रेेनि�न दूध कोो दहीी मंें बदल देेताा हैै अर्थाा�त्  दूध कोो पचााताा हैै यह दूध मंें 
उपस्थि�ित केेसीीन प्रोोटीीन कोो कैैल्शि�ियम पााराा कैैसीीनेेट मंें बदल देेताा हैै।

•	 पेेप्सीीन प्रोोटीीन कोो पचााताा हैै। यह प्रोोटीीन केे पेेप्टोोन मंें बदल देेताा हैै 
भोोजन अमााशय केे बााद छोोटीी आंं त मंें जााताा हैै। भोोजन अब कााईम काा 
रूप लेे चुुकाा होोताा हैै।

छोोटीी आंंत  (Small Intenstine)
•	 भोोजन काा पूूर्णण  पााचन छोोटीी आंं त मंें होोतीी हैै। 

छोोटीी आंंत  केे तीीन भााग होोतीी हैै
1.	 पक्वााशय (Duodenm)
2.	 जेेजु नम (Jejunum)
3.	 इलि�यम (Ileum)

यकृत (Liver) 
•	 यह सबसेे बडीी ग्रंंथि�  हैै। इसकाा भाार लगभग 1.5 kg होोतीी हैै। यह अपनेे 

क्षति�ग्रस्त हि�स्सों �ं  पुुर्नननि�र्मा ा� ण स्वयंं  कर लेेतीी हैै। यकृत मंें पीीत्त (bile) 
काा नि�र्माा� ण होोताा हैै।

पि�त्तााशय (Gall Bladder) 

•	 इसमंें यकृत द्वााराा बनाायाा गयाा पि�त्त आकर जमाा रहताा हैै। इसमंें पि�त्त काा 
निर््ममा ण नहीं होता है। पित्ताशय यकत के ठीक नीचे रहता है। पित्ताशय 
मेें  जब Stone का निर््ममा ण हो जाता है तो ठीक नहीं हो सकता है। 
इसलिए पूरे पित्ताशय को काटकर निकाल दिया जाता है।

•	 पि�त्त इंंजााइम न होोते हुए भीी पााचन मंें सहाायक हैै। पि�त्त भोोजन कोो क्षाारीीय 
बनाा देेताा हैै क्यों �ंकि� पि�त्त क्षाारीीय होोताा हैै। पि�त्त काा pH माान 7.8 - 8.5 
तक होोताा हैै। यह पि�त्त भोोजन (कााईम) मंें उपस्थि�ित वसाा (Fat) कोो तोोड़�  
देेताा हैै। जि�स क्रि�याा कोो पाायशीीकरण (Emalsification) कहतेे हंैं।

पक्वााशप याा ग्रहणीी  (Duodenum)      
•	 यह छोोटीी आंं त काा पहलाा भााग होोताा हैै। अमशय केे बााद भोोजन 

(काईम) ग्रहणी मेें  आता है जहाँ उसमेें  पित्त मिलती है वह क्षारीय बन 
जाता है। ग्रहणी मेें  किसी भी प्रकार का इंजाइम नहीं होता है। 

इसमंें दोो प्रकाार केे हाार्मोोन पाायेे जाातेे हंैं -
1.	 कोोलेे सि�स्टोो कााईनीीन 2.	 सि�केेटी ीन

कोोलेेसि�स्टोो कााइनीीन 
•	 यह पि�त्तााशय केे पि�त्त नि�काालने याा स्त्रवि�त करने केे लि�ए उते्तेजि�त 

करता है ताकि भोजन क्षारीय हो सके।

सि�के्रेटीीन 
•	 यह अग्नााशय कोो अग्नााशयीी रस (Pancreatic Juice) कोो स्त्रवि�त 

करने के लिए उत्तेजि त करता है ताकि भोजन सरलता से पच सके।
Remark: अग्नााशय सेे तीीन प्रकाार केे इंंजााइम नि�कलतेे हंैं। इन तीीन कोो साामूूहि�क 
रूप सेे पूूर्णण पााचक रस कहतेे हंैं क्योंंकि� यह भोोजन केे सभीी अवयव कोो पचाा सकतेे हंैं।

1. ट्रि�ि प्सीीन 

•	 यह प्रोोटीीन (पेेप्टोोन) कोो पचााकर पेेप्टााइड मंें बदल देेताा हैै।

2. एमााइलेेज 

•	 यह स्टाार्चच  (मण्ड) कोो शर्ककरा ा मंें तोोड़�  देेताा हैै।

3. लााइपेेज 

•	 यह पि�त्त द्वााराा पाायसीीकृृत (Emalsified) वसाा कोो तोोड़� कर ग्लि��सरोोल 
तथा वसीय अम््ल (Fatty acid) मेें  बदल देता है।

	 Trick :– अग्नााशय मंें इंंजााइम (पूूर्णण  पााचन रस)
	 LAT
	 L= लााइवेेज	 A = एमााइलेेज	 T= ट्रि�ि प्सीीन
•	 जेेजुुनम मंें पााचन कीी कोोई क्रि�याा नहींं�  होोतीी हैै ग्रहनीी और बााद भोोजन 

जेजुनम मेें  जाता है और जेजुनम के बाद इलियम मेें  जाता है।

इलि�यम 
•	 यह छोोटीी आंं त काा अंंति� म भााग होोताा हैै। यहाँँ�  सेे भोोजन काा पााचन तथाा 

अवशोषण दोनों  होता है। यहाँ से कई प्रकार के आंत रस (Instestinal 
Juice) निकलता है। इन सभी आँत रस को सक््कस इन््ट्ररीक स (Saccus 
Intericus) कहते हैैं ।

•	 नि�म्नलि�खि�त इंंजााइम पाायेे जाातेे हंैं-
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1. इरेेप्सीीन 

•	 यह प्रोोटीीन केे पचााताा हैै। यह प्रोोटीीन पेेप्टााइड कोो Amino मंें बदल देेताा 
है और यहाँ प्रोटीन का पाचन पूर््ण  हो जाता है।

2. लााइपेेज 
•	 यह वसाा काा पााचन करताा हैै और वसाा कोो ग्लि��सरॉॉल तथाा वसीीय अम्ल 

(glycerol and fatty acid) मेें  बदल देता है।
लााइपेेज  वसाा   ग्लि��सरॉॉल + वसीीय अम्ल

3. मााल्टेेज 

•	 यह मााल्टोोज कोो पचााताा हैै।

4. सुुके्रे� ज 

•	 यह शुुक्रोोज (चीीनीी) कोो पचााताा हैै।

5. लैैक्टेेज 

•	 यह लैैक्टोोज कोो पचााताा हैै।
NOTE:– छोोटीी आँँत काा अंंति�म भााग इलि�यम मेंं अंंगुुलीी जैैसीी रचनाा पाायीी जाातीी हैै 
जि�सेे वि�लााई (Villi)  कहतेे हंैं। वि�लााई अवशोोषण (चूूषणेे) करनेे काा काार्यय करताा हैै।

•	 भोोजन केे तुुरन्त बााद अधि�क जल नहींं�  पीीनाा चााहि�ए क्यों �ंकि� यह 
इंंजााइम कोो पतलाा कर देेताा जि�ससेे पााचन नहींं�  होो पााताा हैै।

•	 भोोजन करने केे कुुछ समय बााद हमंें नींं�द आनेे लगतीी हैै क्यों �ंकि� भोोजन 
पचाने के लिए शरीर का अधिकांश  रक््त अमाशय के  मांसपेशियों  मेें  
चला जाता है और मस््ततिष््क मेें  रक््त की कमी हो जाती है। जिस कारण 
नींद आने लगता है।

•	 छोोटीी आंं त (इलि�यम) सेे भोोजन नि�कलताा हैै तोो वह कााइल काा रूप लेे 
लेता है और बड़ी आंत मेें  प्रवेश कर जाता है।

बड़ीी�  आंंत  (Large Intestine) 
•	 बड़ीी�  आंं त मंें भोोजन काा पााचन नहींं�  होोताा हैै इसमंें केेवल जल अवशोोषण 

होता है भोजन का नहीं। इसमेें  विटामिन B का भी निर््ममा ण होता है।
1.	 सीीकम	
2.	 कोोलोोन  
3.	 रेेक्टम याा मलााशय

•	 छोोटीी आंं त केे बााद भोोजन सीीकम मंें प्रवेेश करताा हैै। सीीकम पेेट मंें 
दाहिने ओर होता है जिसके नीचे एपेन््डडिक््स पाया जाता है। Apendics 
हमारे शरीर मेें  एक अवशषी अंग  हैैं  यह सेल््ययुल ीज को पचाता है। यह 
जानवरों  का एक मुख््य अंग  है।

Remark: वैैसेे अंंग कोो अवशेेषीी अंंग (Vestiage) कहतेे हंैं जोो शरीीर मेंं तोो होोताा हैै 
कि�न्तुु कााम नहींं करताा हैै। जैैसेे- Appendix, Third Molar, Premolar, Pinna 
कर्णण पल्ल। त्वचाा केे बााल etc.

•	 जब कभीी भोोजन Appendix मंें फंं स जााताा हैै तोो उसेे ऑपेेरशन करके 
Appendix पूूराा कााट दि�याा जााताा हैै। सीीकम केे बााद कोोलोोन प्राारंंभ  

होोताा हैै। जि�समंें जल काा अवशोोषण होोताा हैै। काालोोने मंें हीी म्यूूकस काा 
नि�र्माा� ण होोताा हैै। जोो पचेे भोोजन कोो चि�पचि�पाा बनाा देेताा हैै। म्यूूकस काा 
नि�र्माा� ण मलााशय (Rectum) मंें अवशि�ष्ट पदाार्थथ  जमाा रहताा हैै और गुुदाा 
केे द्वााराा बााहर नि�कल जााताा हैै।

•	 पााचन कीी क्रि�याा एक जल अपघटन कीी क्रि�याा हैै। पााचन कीी सम्पूूर्णण  
क्रि�याा पाँँ� च अवस्थााओंं मंें होोतीी हैै।

1. अंं तग्रर हण (Ingestion)

•	 भोोजन कोो नि�गलने कीी क्रि�याा कोो अंंतः ः ग्रहण कहतेे हंैं।

2. पााचन (Digestion) 

•	 भोोज्य पदाार्थोंं काा छोोटे-छोोटे सरल पदाार्थोंं मंें टूूटनाा पााचन कहलााताा हैै।

3. अवशोोषण (Absorption)

•	 पचेे भोोजन पदाार्थोंं कोो कोोशि�कााएँँ  जब सोोख लेेतीी हैै तोो उसेे अवशोोषण 
कहतेे हंैं।

4. स्वांं� गीीकरण (Assimilation) 

•	 पचेे भोोज्य पदाार्थथ  सेे ऊर्जाा�  प्रााप्त करने कीी क्रि�याा कोो स्वांं� गीीकरण कहतेे हंैं।

5. मल-परि�त्यााग (Defecation) 

•	 पााचन केे बााद बचेे हुए अवशि�ष्ट पदाार्थोंं कोो बााहर नि�काालने कीी क्रि�याा 
मल-परित््ययाग कहलाती है।

Remarks
•	 Carbohydrate  पचनेे केे बााद Glucose मेंं परि�वर्ति�ित होोताा हैै।
•	 Protein  पचनेे केे बााद Amino Acid मेंं परि�वर्ति�ित होोताा हैै।
•	 Fat पचनेे केे बााद Fatty Acid + Glycerol मेंं परि�वर्ति�ित होोताा हैै।
•	 Vitamins, Minerals तथाा  Water ऊर्जाा� प्रदाान नहींं करतीी हैै।
•	 Carbohydrate  तत्काालि�क ऊर्जाा� प्रदाान करतीी हैै।
•	 Fat सेे सबसेे अधि�क ऊर्जाा� प्रााप्त होोतीी हैै।
	 1 ग्रााम Carbohydrate 	 =  4.1 kcal/g
	 1 ग्रााम Protein  	 =  4.2 kcal/g
	 1 ग्रााम Fat  		  =  9.1 kcal/g	
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