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bfrgkl dh rS;kjh  

 bfrgkl ds vè;;u dk vFkZ gS jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd 
,oa lkaLÑfrd {ks=k esa fujarjrk rFkk ifjorZu ds rRoksa dks 
js•kafdr djuk] ftUgsa ge rF; (Facts) ds :i esa ns•rs gSa os 
egt ,d n`f"Vdks.k dks fl¼ djus ds mnkgj.k gSaA 

 
 ifjorZu ds rRoksa dks js•kafdr djus ds fy, bfrgkl dks 

fuEufyf•r mi•aMksa esa foHkkftr dj ns•uk vko';d gS& 



1- jktuhfrd & 
 jktuhfrd foLrkj 
 ç'kklu 

2- vkfFkZd &  Ñf"k] f'kYi] okf.kT; O;kikj] eqæk vFkZO;oLFkk  
  ,oa uxjhdj.k 
3- lkekftd & o.kZ ,oa tkfr] efgykvksa] 'kwæksa ,oa vNwrksa dh n'kk 
4- lkaLÑfrd &  
 /eZ ,oa n'kZu 
 Hkk"kk ,oa lkfgR; 
 dyk 

 



 
Diagram-I                  Diagram-II 
 

 
Diagram-I                  Diagram-II 
 

ifjorZu ds Øe dks fuEufyf•r #i esa le>us dh t:jr gS 

jktuhfrd 

vkfFkZd 

lkekftd 

lkaLd`frd 

jktuhfrd 

lkekftd 

lkaLd`frd 

vkfFkZd 



Mk;xzke&1 ;g n'kkZrk gS fd & 
 ifjorZu ds Øe esa jktuhfrd ifjorZu lcls rhoz gksrk gSA 
 vkfFkZd ifjorZu mlls /hek gksrk gSA 
 lkekftd ifjorZu mlls Hkh /hek gksrk gSA 
 lkaLÑfrd ifjorZu lcls /hek gksrk gSA 

 
Mk;xzke&2 ;g ladsfrr djrk gS fd ifjorZu ds Øe esa vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd ,oa 
lkaLÑfrd ifjorZu dk ,d nwljs ds lkFk xgjk laca/ gksrk gSA vxj vkfFkZd ifjorZu jktuhfrd] 
lkekftd ,oa lkaLÑfrd ifjorZu dk jkLrk rS;kj djrk gS rks cnys esa jktuhfrd] lkekftd ,oa 
lkaLÑfrd dkjd Hkh vkfFkZd dkjd ij viuk çHkko NksM+rk gSA 
  
mnkgj.k ds fy, vxj eè; xaxk ?kkVh esa Ñf"k vFkZO;oLFkk ds çlkj us ckS¼ iaFk ds mn~Hko dk 
ekxZ ç'kLr fd;k rks ckS¼ iaFk us Hkh vFkZO;oLFkk ij vius <ax ls çHkko NksM+kA 

Mk;xzke&1 ;g n'kkZrk gS fd & 
 ifjorZu ds Øe esa jktuhfrd ifjorZu lcls rhoz gksrk gSA 
 vkfFkZd ifjorZu mlls /hek gksrk gSA 
 lkekftd ifjorZu mlls Hkh /hek gksrk gSA 
 lkaLÑfrd ifjorZu lcls /hek gksrk gSA 

 
Mk;xzke&2 ;g ladsfrr djrk gS fd ifjorZu ds Øe esa vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd ,oa 
lkaLÑfrd ifjorZu dk ,d nwljs ds lkFk xgjk laca/ gksrk gSA vxj vkfFkZd ifjorZu jktuhfrd] 
lkekftd ,oa lkaLÑfrd ifjorZu dk jkLrk rS;kj djrk gS rks cnys esa jktuhfrd] lkekftd ,oa 
lkaLÑfrd dkjd Hkh vkfFkZd dkjd ij viuk çHkko NksM+rk gSA 
  
mnkgj.k ds fy, vxj eè; xaxk ?kkVh esa Ñf"k vFkZO;oLFkk ds çlkj us ckS¼ iaFk ds mn~Hko dk 
ekxZ ç'kLr fd;k rks ckS¼ iaFk us Hkh vFkZO;oLFkk ij vius <ax ls çHkko NksM+kA 

ifjorZu ds Øe dks fuEufyf•r #i esa le>us dh t:jr gS 



 bfrgkl ds vè;;u esa çpfyr fofHkUu n`f"Vdks.k 

1- çkP;oknh 

2- mi;ksfxrkoknh 

3- jk"Vªoknh 

4- ekDlZoknh 

5- la'kks/uoknh 

 

 vrhr ,oa orZeku ds chp laokn 

 vrhr dh O;k[;k ds Øe esa vrhr dks orZeku ls tksM+ dj ns•us dk ç;kl 
vFkok çkphu dky dh ?kVukvksa dh eè;dkyhu ,oa vk/qfud ?kVukvksa ls rqyukA 

 bfrgkl ds vè;;u esa çpfyr fofHkUu n`f"Vdks.k 

1- çkP;oknh 

2- mi;ksfxrkoknh 

3- jk"Vªoknh 

4- ekDlZoknh 

5- la'kks/uoknh 

 

 vrhr ,oa orZeku ds chp laokn 

 vrhr dh O;k[;k ds Øe esa vrhr dks orZeku ls tksM+ dj ns•us dk ç;kl 
vFkok çkphu dky dh ?kVukvksa dh eè;dkyhu ,oa vk/qfud ?kVukvksa ls rqyukA 

bfrgkl ys[ku 
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18oha 'krkCnh dk Hkkjr 



vk/qfud Hkkjr dk bfrgkl % ,d ifjp; 

 vk/qfud Hkkjr rFkk ledkyhu Hkkjr ds bfrgkl dks fuEufyf•r egÙoiw.kZ Hkkxksa esa ck¡Vdj ns•k tk 
ldrk gS& 

1. 18oha lnh dk iwokZ¼Z& 
a.  Hkkjr dk jktuhfrd ifjn`';& 

 eqxy lkezkT; dk fo?kVu rFkk {ks=kh; jkT;ksa dk mn~Hko 
 ejkBk D;ksa eqxy lkezkT; dk fodYi ugha ns lds\ 

b.  vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLÑfrd ifjorZu&  
 D;k ;g va/dkj dk ;qx Fkk vFkok iru dk dky Fkk\ 

ç'u% ikuhir dk rhljk ;q¼ 1761 esa yM+k x;k FkkA D;k dkj.k Fkk fd bruh vf/d lkezkT; çdaih 

yM+kb;k¡ ikuhir esa gh yM+h xbZ Fkha\ (10 vad] 150 'kCn] UPSC 2014) 

  
 
 



vk/qfud Hkkjr dk bfrgkl % ,d ifjp; 

2. 18oha lnh dk mÙkjk¼Z& 

 fczfV'k 'kklu dh LFkkiuk rFkk foLrkj 

 fczfV'k daiuh dSls ,d O;kikfjd daiuh ls jktuhfrd 'kfDr ds :i eas rCnhy gks xbZ\ 

 fdu dkj.kksa ls fczfV'k izQk¡lhlh 'kfDr ds fo#¼ liQy jgs\ 

 Hkkjrh; jkT; fczfV'k 'kfDr ds fo#¼ D;ksa liQy ugha gks lds\ 

 D;k fczfV'k us Hkkjr dks cs[kcjh ds nkSj esa gh thrk\ 

 D;k fczfV'k us Hkkjr ds eqfDrnkrk dh Hkwfedk fuHkkbZ\ 
 

ç'u% lqLi"V dhft;s fd eè; vBkjgoha 'krkCnh dk Hkkjr fo[kafMr jktra=k dh Nk;k ls fdl izdkj 
xzflr Fkk\ (10 vad] 150 'kCn] UPSC 2017) 

 

 



mifuos'kokn dk izFke pj.k  
okf.kfT;d pj.k (1757&1813) 

?ksjs dh uhfr 
vFkkZr~ 'k=kq jkT;ksa 
dks fe=k jkT;ksa ls 
?ksjs j[kukA 

dqN ifjorZuksa 
ds lkFk eqxy 
iz'kklfud <k¡ps 
dks cuk, j[kukA 

gLrf'kYi 
m|ksxksa dk iru 
rFkk /u dh 
fudklhA 

Hkkjr ds izpfyr 
lkekftd <k¡ps esa 

cnyko dk 
iz;kl ughaA 

izkP;okn ij 
cy fn;k tkukA 
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mn~ns';& vf/dre :i esa jktLo dk laxzg djuk rkfd mldk ,d cM+k Hkkx 
Hkkjrh; O;kikj esa fuosf'kr fd;k tk ldsA 



mifuos'kokn dk f}rh; pj.k  
vkS|ksfxd pj.k (1813&1858) 

lkezkT;oknh izlkj ij 
cy rkfd vf/d&ls& 
vf/d Hkkjrh; jkT;ksa 
dks izR;{k fu;a=k.k esa 
fy;k tk ldsA 

iz'kklfud <k¡ps 
esa O;kid 
lq/kj ,oa 
ifjorZu dks 
izksRlkgu nsukA 

Ñf"k dk O;olk;hdj.k] 
Hkkjrh; gLrf'kYi mRiknksa dks 

/Ddk igq¡pkuk] jsyos] 
VsyhxzkiQ] Mkd foHkkx] lM+d 

ekxZ vkfn dk fuekZ.kA 

lekt lq/kj ds fy;s 
fof/&fuekZ.k djuk rFkk 
vaxzs”kh f'k{kk ds ekè;e 
ls u, lkekftd oxks± 

dks tUe nsukA 

mnkjoknh rFkk 
mi;ksfxrkoknh 

fopkj/kjk dh izxfr 
rFkk Hkkjr ij 
mldk izHkkoA 
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mn~ns';& Hkkjr dks fofuZfer mRiknksa ds vk;krd rFkk dPps eky ds fu;kZrd ds 
:i esa ifjofrZr djukA 



mifuos'kokn dk r`rh; pj.k % foÙkh; pj.k (1858 rFkk mlds i'pkr~) 

Hkkjr esa foLrkjoknh 
uhfr dks NksM+k x;k 
rFkk cnys esa vizR;{k 
izlkj ij cy fn;k 
x;kA 

iz'kklfud O;oLFkk esa 
bl izdkj ls lq/kj 

ykuk ftlls 1857 ds 
fonzksg tSlh ?kVuk dh 
iqujko`fÙk ugha gks ldsA 

Hkkjr esa cM+h 
ek=kk esa foÙk dk 
vkxeu ijarq 

vkS|ksxhdj.k ds 
fy;s iz;kl ughaA 

1857 ds fonzksg ls 
?kcjkdj lkekftd {ks=k 
esa vgLr{ksi dh uhfr 
dk viuk;k tkukA 

vkjaHk esa fczfV'k ds 
}kjk uLyoknh foHkktu 
ij cy fn;k tkuk 
rRi'pkr~ lkaiznkf;d 
foHkktu ij cyA 
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mn~ns';&  
1- Hkkjr dks fczfV'k iwath fuos'k ds fy;s [kksyukA 
2- 1857 ds fonzksg tSlh ?kVuk dh iqujko`fÙk dks jksdukA 
3- vU; vkS|ksfxd 'kfDr;ksa dh pqukSrh dks ns[krs gq, Hkkjr ij fczfV'k fu;a=k.k dks e”kcwr djukA 



Hkkjrh; jk"Vªokn 

1857 dk egkfonzksg 

19oha lnh ds tutkrh; 
,oa fdlku vkanksyu 

ik'PkkR;oknh

rÙo 
ik'PkkR;oknh 

rÙo 

Hkkjrh; jk"Vokn igys dh ryuk esa dgha vf/d lekos'kh gks x;k D;ksafd fdlkuksa ds lkFk&lkFk Jfedksa dh

Hkkxhnkjh c<+hA 
Hkkjrh; jk"Vªokn igys dh rqyuk esa dgha vf/d lekos'kh gks x;k D;ksafd fdlkuksa ds lkFk&lkFk Jfedksa dh 

Hkkxhnkjh c<+hA 
D;k Hkkjrh; jk"Vªokn lekos'kh jk"Vªokn dk mnkgj.k gS\ 

 ijaijkoknh rÙo 

ijar jk"Vh; vkanksyu dk vk/kj vkfHktkR; gh cuk
jgkA 
ijarq jk"Vªh; vkanksyu dk vk/kj vkfHktkR; gh cuk 
jgkA xka/h dk vkxeuxka/h dk vkxeu 

20oha lnh ds vkjaHk esa fuEu tkfr vkanksyu dk 

fodkl rFkk Hkhejko vacsMdj] isfj;kj uk;dj 

,oa Jh ukjk;.k xq# tSls usrkvksa dh Hkwfedk 

jk"Vªh; vkanksyu dk lo.kZ vk/kj de”kksj gqvk rFkk bldk Lo:i vf/d lekos'kh gqvkA jk"Vªh; vkanksyu dk lo.kZ vk/kj de”kksj gqvk rFkk bldk Lo:i vf/d lekos'kh gqvkA 

1920 rFkk 1930 ds n'kd 
esa lektoknh ,oa lkE;oknh 

vkanksyuksa dh Hkwfedk 

Hkkjrh; jk"Vokn dks tuk/kj feyk fdar mldk vk/kj lo.kZ gh

cuk jgkA 
Hkkjrh; jk"Vªokn dks tuk/kj feyk fdarq mldk vk/kj lo.kZ gh 

cuk jgkA 

vk|&jk"Vªoknh vkanksyu vk/qfud jk"Vªoknh vkanksyu 

19oha lnh dk lekt ,oa /eZ lq/kj vkanksyu 

 dkWUxzsl dk mxzoknh pj.k dkWUxzsl dk mnkjoknh pj.k 



foHkktu] fgalk ,oa naxs rFkk Hkkjr dh jktuhfr ,oa fons'k uhfr ij bldk izHkkoA 

nslh fj;klrksa dk foy; ,oa jk"Vª fuekZ.kA 

,d u, lafo/ku ds ekè;e ls ,d vkSifuosf'kd lekt dk iztkrkaf=kd lekt ds :i esa :ikarj.kA 

Hkkjrh; jk"Vª ds cgqyoknh pfj=k dh le>& jktHkk"kk ,oa jk"VªHkk"kk uhfr] Hkk"kk;h vk/kj ij izkarksa dk 
xBu] ;wfuiQkWeZ flfoy dksM dk ekeykA 

mu yksxksa dks] tks lkearokn rFkk mifuos'kokn dh pDdh esa fil jgs Fks] lkekftd U;k; iznku djukA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh iqujZpuk& Ñf"k lq/kj] ”kehankjh mUewyu] Hkwnku vkanksyu] gfjr Økafr] flapkbZ dk 
fodkl] usg:oknh vkfFkZd ekWMy ,oa vkfFkZd fu;kstuA 

Lora=k fons'k uhfr ds ekè;e ls Hkkjr dh igpku dks LFkkfir djukA 

Lokra=;ksÙkj Hkkjr 
fczfV'k vkSifuosf'kd fojklr ,oa jk"Vª fuekZ.k 





तयैारी की िविशçट रणनीित 
  fo'o इितहास के अÚययन का अथर् है पिरवतर्न के त×वɉ को रेखांिकत 

करना तथा इस क्रम मɅ अतीत से वतर्मान तक के िवकास को रेखािंकत 
करना। 

 पिरवतर्न के प्रक्रम को समझने के िलए िनàनिलिखत फामूर्ला का उपयोग 

वचैािरक पिरवतर्न 

राजनीितक पिरवतर्न 

आिथर्क पिरवतर्न 

सामािजक पिरवतर्न 



अÚययन का िविशçट तरीका 

अÚययन की लंबवत पद्धित 
टॉिपक िवशषे की गहराई से अÚययन-    

– अमेिरका की क्रांित  
– फ्रांस की क्रांित 
– प्रथम fo'o यद्ध आिद 



     

• एक टॉिपक को दसूरे टॉिपक से जोड़त ेहुए पिरवतर्न के त×वɉ को 
रेखांिकत करना- 

अमेिरकी क्रांित  फ्रांस की क्रांित  राçट्रवाद  प्रथम fo'o यद्ध इ×यािद 

उदारवादी चरण  उग्रवादी चरण  गांधीवादी  चरण 
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