
 

6.3 जंतु ऊतक 

जब हम सााँस लेते हैं तब हम अपनी छाती की गतत को महसूस 

कर सकते हैं। शरीर के ये अंग कैसे गतत करते हैं? इसके तलए 

हमारे पास कुछ तिशेष कोतशकाएाँ  होती हैं तजन्हें हम पेशीय 

कोतशकाएाँ  कहते हैं  

 

( तित्र 6.8 ) । इन कोतशकाओ ंका फैलना और तसकुड़ना अंगो ं

को गतत प्रदान करता है।  

सााँस लेते समय हम ऑक्सीजन लेते हैं। यह ऑक्सीजन कहााँ 

जाती है? यह फेफड़ो ंके द्वारा अिशोतषत की जाती है तथा रक्त 

के साथ शरीर की सभी कोतशकाओ ं तक पहाँि जाती है। 

कोतशकाओ ं को ऑक्सीजन की आिश्यकता क्ो ं होती है? 

माइटोकॉन्ड्रि या का कायय इस प्रश्न के हल के तलए एक संकेत 

देता है, तजसके बारे में हम पहले पढ़ िुके हैं। रक्त अपने साथ 

तितभन्न पदाथों को शरीर में एक स्थान से दूसरे स्थान तक ले 

जाता है। उदाहरण के तलए यह भोजन और ऑक्सीजन को 

सभी कोतशकाओ ंतक पहाँिाता है। यह शरीर के सभी भागो ंसे 

अपतशष्ट पदाथों को एकत्र कर यकृत तथा िृक्क तक उत्सजयन 

के तलए पहाँिाता है।  

रक्त और पेतशयााँ दोनो ं ही हमारे शरीर में पाए जाने िाले 

ऊतको ंके उदाहरण हैं। उनके कायय के आधार पर हम तितभन्न 

प्रकार के जंतु ऊतको ंके बारे में तििार कर सकते हैं जैसे तक 

एतपथीतलयमी ऊतक, संयोजी ऊतक पेशीय ऊतक तथा 

तंतत्रका ऊतक रक्त, संयोजी ऊतक का एक प्रकार है तथा 

पेशी, पेशीय ऊतक का ।  

6.3.1 एपिथीपियमी ऊतक  

जंतु के शरीर को ढकने या बाह्य रक्षा प्रदान करने िाले ऊतक 

एतपथीतलयमी ऊतक हैं। एतपथीतलयम शरीर के अंदर न्ड्स्थत 

बहत से अंगो ंऔर गुतहकाओ ंको ढकते हैं। ये तभन्न-तभन्न प्रकार 

के शारीररक तंत्रो ं को एक-दूसरे से अलग करने के तलए 

अिरोध का तनमायण करते हैं। त्विा, मुाँह, आहारनली, रक्त 

िातहनी नली का अस्तर, फेफड़ो ंकी कूतपका, िृक्कीय नली 

आतद सभी एतपथीतलयमी ऊतक से बने होते हैं। एतपथीतलयमी 

ऊतक की कोतशकाएाँ  एक-दूसरे से सटी होती हैं और ये एक 

अनिरत परत का तनमायण करती हैं। इन परतो ंके बीि  

 

तिपकाने िाले पदाथय कम होते हैं तथा कोतशकाओ ंके बीि 

बहत कम स्थान होता है। स्पष्टतः  जो भी पदाथय शरीर में प्रिेश 

करता है या बाहर तनकलता है, िह एतपथीतलयम की तकसी 

परत से होकर अिश्य गुज़रता है। इसके फलस्वरूप तितभन्न 

प्रकार की एतपथीतलयमी कोतशकाओ ंके बीि की पारगम्यता 

शरीर तथा बाहरी िातािरण और शरीर के तितभन्न अंगो ंके 

बीि पदाथों के आदान-प्रदान में महत्वपूणय भूतमका तनभाती 

है। सामान्यतः  सभी एतपथीतलयमो ं को एक बाह्य रेशेदार 

आधार तिल्ली उसे नीिे रहने िाले ऊतको ंसे अलग करती 

है।  

तित्र 6.9 में दशायए अनुसार, तितभन्न एतपथीतलयम की 

संरिनाएाँ  तितभन्न प्रकार की होती हैं, जो उनके कायों पर 

तनभयर करती हैं। उदाहरण के तलए, कोतशकाओ ं में रक्त 

नतलका अस्तर या कूतपका, जहााँ पदाथों का संिहन 

िरणात्मक पारगम्य तिल्ली द्वारा होता है, िहााँ पर िपटी 

एतपथीतलयमी ऊतक कोतशकाएाँ  होती हैं। इनको सरल 

शल्की एतपथीतलयम कहते हैं। ये अत्यतधक पतली और िपटी 

होती हैं तथा कोमल अस्तर का तनमायण करती हैं। आहारनली 

तथा मुाँह का अस्तर शल्की  

 

एतपथीतलयम से ढका होता है। शरीर का रक्षात्मक किि 

अथायत् त्विा इन्ही ंशल्की एतपथीतलयम से बनी होती है। त्विा 

की एतपथीतलयमी कोतशकाएाँ  इनको कटने तथा फटने से 

बिाने के तलए कई परतो ंमें व्यिन्ड्स्थत होती हैं। िूाँतक ये कई 

परतो ंके पैटनय में व्यिन्ड्स्थत होती हैं इसतलए इन एतपथीतलयम 

को स्तररत शल्की एतपथीतलयम कहते हैं।  

 

 

 

 



 

जहााँ अिशोषण और स्राि होता है, जैसे आाँत के भीतरी 

अस्तर (lining) में, िहााँ लंबी एतपथीतलयमी कोतशकाएाँ  

मौजूद होती हैं। यह सं्तभाकार एतपथीतलयम, एतपथीतलयमी 

अिरोध को पार करने में सहायता प्रदान करता है। श्वास 

नली में, सं्तभाकार एतपथीतलयमी ऊतक में पक्ष्माभ (Cilia) 

होते हैं, जो तक एतपथीतलयमी ऊतक की कोतशकाओ ंकी 

सतह पर बाल जैसी रिनाएाँ  होती हैं। ये पक्ष्माभ गतत कर 

सकते हैं तथा इनकी गतत शे्लष्मा को आगे स्थानांतररत 

करके साफ़ करने में सहायता करती हैं। इस प्रकार के 

एतपथीतलयम को पक्ष्माभी सं्तभाकार एतपथीतलयम कहते हैं।  

घनाकार एतपथीतलयम िृक्कीय नली तथा लार गं्रथी की नली 

के अस्तर का तनमायण करता है, जहााँ यह उसे यांतत्रक सहारा 

प्रदान करता है। ये एतपथीतलयम कोतशकाएाँ  प्रायः  गं्रतथ 

कोतशका के रूप में अततररक्त तिशेषता अतजयत करती हैं, 

जो एतपथीतलयमी ऊतक की सतह पर पदाथों का स्राि कर 

सकती हैं। कभी-कभी एतपथीतलयमी ऊतक का कुछ भाग 

अंदर की ओर मुड़ा होता है तथा एक बहकोतशक गं्रतथ का 

तनमायण करता है। यह गं्रतथल एतपथीतलयम कहलाता है।  

6.3.2 संयोजी ऊतक  

रक्त एक प्रकार का संयोजी ऊतक है। इसे संयोजी ऊतक 

क्ो ंकहते हैं? इस अध्याय की भूतमका में इस संबंध में एक 

संकेत तदया गया है। आइए अब हम इस तरह के ऊतक के 

बारे में तिसृ्तत जानकारी लें। संयोजी ऊतक की कोतशकाएाँ  

आपस में कम जुड़ी होती हैं और अंतरकोतशकीय आधात्री 

(matrix ) में धाँसी होती हैं (तित्र 6.10 ) । यह आधात्री जैली 

की तरह, तरल, सघन या कठोर हो सकती है। आधात्री की 

प्रकृतत, तितशष्ट संयोजी ऊतक के कायय के अनुसार बदलती 

रहती है।  

 

तियाकलाप _______________ 6.4  

रक्त की एक बूाँद स्लाइड पर लें और उसमें मौजूद तितभन्न 

कोतशकाओ ंको सूक्ष्मदशी में देखें।  

 

 

रक्त के तरल आधात्री भाग को प्लाज़्मा कहते हैं। प्लाज्मा में 

लाल रक्त कतणकाएं (RBC), शे्वत रक्त कतणकाएं (WBC) तथा 

पे्लटलेट्स तनलंतबत होते हैं। प्लाज़्मा में प्रोटीन, नमक तथा 

हॉमोन भी होते हैं। रक्त गैसो,ं शरीर के पिे हए भोजन, हॉमोन 

और उत्सजी पदाथों को शरीर के एक भाग से दूसरे भाग में 

संिहन करता है।  

अन्ड्स्थ संयोजी ऊतक का एक अन्य उदाहरण है। यह पंजर 

का तनमायण कर शरीर को आकार प्रदान करती है। यह 

मांसपेतशयो ंको सहारा देती है और शरीर के मुख्य अंगो ंको 

सहारा देती है। यह ऊतक मज़बूत और कठोर होता है। 

(अन्ड्स्थ कायों के तलए इन गुणो ंके क्ा उपयोग हैं।) अन्ड्स्थ  

 

 

कोतशकाएाँ  कठोर आधात्री में धाँसी होती हैं, जो कैन्ड्ियम तथा 

फॉस्फोरस से बनी होती हैं।  

दो अन्ड्स्थयााँ आपस में एक-दूसरे से एक अन्य संयोजी ऊतक 

तजसे स्नायु (अन्ड्स्थ बंधान तंतु) कहते हैं, से जुड़ी होती हैं। यह 

ऊतक बहत लिीला एिं मज़बूत होता है। स्नायु में आधात्री बहत 

कम होती है और अन्ड्स्थयो ंको अन्ड्स्थयो ंसे जोड़ती है। एक अन्य 

प्रकार का संयोजी ऊतक कंडरा (tendon) है, जो अन्ड्स्थयो ंसे 

मांसपेतशयो ं को जोड़ता है। कंडरा मज़बूत तथा सीतमत 

लिीलेपन िाले रेशेदार ऊतक होते हैं।  

उपान्ड्स्थ (cartilage) एक अन्य प्रकार का संयोजी ऊतक होता 

है, तजसमें कोतशकाओ ंके बीि पयायप्त स्थान होता है। इसकी 

ठोस आधात्री प्रोटीन और शकय रा की बनी होती है। यह अन्ड्स्थयो ं

के जोड़ो ंको तिकना बनाती है। उपान्ड्स्थ नाक, कान, कंठ और 

श्वास नली में भी उपन्ड्स्थत होती है। हम कान की उपान्ड्स्थ को 

मोड़ सकते हैं, परंतु हाथ की अन्ड्स्थ को नही ं। सोतिए, ये दो 

ऊतक तकस प्रकार तभन्न हैं!  

और एररओलर संयोजी ऊतक त्विा और मांसपेतशयो ंके बीि, 

रक्त नतलका के िारो ंओर तथा नसो ंअन्ड्स्थ मज्जा में पाया जाता 

है। यह अंगो ंके भीतर की खाली जगह को भरता है, आंतररक 

अंगो ंको सहारा प्रदान करता है और ऊतको ंकी मरम्मत में 

सहायता करता है।  

हमारे शरीर में िसा कहााँ संतित होता है? िसा का संग्रह करने 

िाला िसामय ऊतक त्विा के नीिे आंतररक अंगो ं के बीि 

पाया जाता है। इस ऊतक की कोतशकाएाँ  िसा की गोतलकाओ ं 



 

से भरी होती हैं। िसा संग्रतहत होने के कारण यह ऊष्मीय 

कुिालक का कायय भी करता है।  

 

 

6.3.3 िेशीय ऊतक  

पेशीय ऊतक लंबी कोतशकाओ ंका बना होता है तजसे पेशीय 

रेशा (muscle fibre) भी कहा जाता है। यह हमारे शरीर में 

गतत के तलए उत्तरदायी है। पेतशयो ंमें एक तिशेष प्रकार की 

प्रोटीन होती है, तजसे तसकुड़ने िाला प्रोटीन कहते हैं, तजसके 

संकुिन एिं प्रसार के कारण गतत होती है।  

कुछ पेतशयो ंकी हम इच्छानुसार गतत करा सकते हैं। हाथ और 

पैर में तिद्यमान पेतशयो ंको हम अपनी इच्छानुसार आिश्यकता 

पड़ने पर गतत करा सकते हैं या उनकी गतत को रोक सकते 

हैं। इस तरह की पेतशयो ं को ऐन्ड्च्छक पेशी (voluntary 

muscle ) कहा जाता है [तित्र 6.11(a)]। इन पेतशयो ं को 

कंकाल पेशी भी कहा जाता है क्ोतंक ये अतधकतर हतियो ंसे 

जुड़ी होती हैं तथा शारीररक गतत में सहायक होती हैं। 

सूक्ष्मदशी से देखने पर ये पेतशयााँ हलके तथा गहरे रंगो ंमें एक 

के बाद एक रेखाओ ंया धाररयो ंकी तरह प्रतीत होती हैं। इसी 

कारण इसे रेन्ड्खत पेशी भी कहते हैं। इस ऊतक की कोतशकाएाँ  

लंबी, बेलनाकार, शाखारतहत और बहनाभीय होती हैं।  

आहारनली में भोजन का प्रिाह या रक्त नतलका का प्रसार एिं 

संकुिन जैसी गततयााँ ऐन्ड्च्छक नही ंहैं। इन गतततितधयो ंको हम 

स्वयं संिातलत नही ंकर सकते हैं, अथायत् हम इन गततयो ंको 

इच्छानुसार प्रारंभ या बंद नही ंकर सकते हैं। तिकनी पेतशयााँ 

तित्र 6.11(b)] अथिा अनैन्ड्च्छक पेतशयााँ इनकी गतत को 

तनयंतत्रत करती हैं। ये आाँख की पलक, मूत्रिातहनी और फेफड़ो ं 

की श्वसनी में भी पाया जाता है। कोतशकाएाँ  लंबी और इनका 

आन्ड्खरी तसरा नुकीला (तकुय रूपी spindle shaped ) होता 

है। ये एक-कें द्रकीय होती हैं। इनको आरेन्ड्खत पेशी भी कहा 

जाता है। इनका नाम आरेन्ड्खत क्ो ंहै?  

हृदय की पेतशयााँ जीिन भर लयबद्ध होकर प्रसार एिं संकुिन 

करती रहती हैं। इन अनैन्ड्च्छक पेतशयो ं को कातडयक (हृद) 

पेशी कहा जाता है [तित्र 6.11(c ) ] | हृदय की पेशी  

 

कोतशकाएाँ  बेलनाकार, शाखाओ ं िाली और एक कें द्रकीय 

होती हैं।  

6.3.4 तंपिका ऊतक  

सभी कोतशकाओ ंमें उते्तजना के अनुकूल प्रतततिया करने 

की क्षमता होती है। यद्यतप, तंतत्रका ऊतक की कोतशकाएाँ  

बहत शीघ्र उते्ततजत होती हैं और इस उते्तजना को बहत ही 

शीघ्र पूरे शरीर में एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहाँिाती 

हैं। मन्ड्स्तष्क, मेरुरजु्ज तथा तंतत्रकाएाँ  सभी तंतत्रका ऊतको ं

की बनी होती हैं। तंतत्रका ऊतक की कोतशकाओ ं को 

तंतत्रका कोतशका या नू्यरॉन कहा जाता है। नू्यरॉन में 

कोतशकाएाँ  कें द्रक तथा कोतशकाद्रव्य (साइटोप्लाज्म) होते 

हैं। इससे लंबे, पतले बालो ंजैसी शाखाएाँ  तनकली होती हैं 

(तित्र 6.12 ) । प्रायः  प्रते्यक नू्यरॉन में इस तरह का एक लंबा 

प्रिधय होता है, तजसको एक्सॉन कहते हैं तथा बहत सारे 

छोटी शाखा िाले प्रिधय ( डेंडराइट्स) होते हैं। एक तंतत्रका 

कोतशका 1 मीटर तक लंबी हो सकती है। बहत सारे तंतत्रका 

रेशे संयोजी ऊतक के द्वारा एक साथ तमलकर एक तंतत्रका 

का तनमायण करते हैं।  

तंतत्रका रेशे से गुजरने िाली संिेदना को तंतत्रका सं्पदन कहते 

हैं। तंतत्रका का सं्पदन हमें इच्छानुसार अपनी पेतशयो ंकी गतत 

करने में सहायता करता है। तंतत्रका तथा पेशीय ऊतको ंका 

कायायत्मक संयोजन प्रायः  सभी जीिो ंमें मौतलक है। साथ ही, 

यह संयोजन उते्तजना के अनुसार जंतुओ ं को गतत प्रदान 

करता है। 


