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11 NIij ejEEkr djus dk le; rHkh gksrk gS] tc /wi f[kyh gqbZ gksA
The time to repair the roof is when the sun is shining. KGS

tu&ekul esa izk;% ,slh f'k{kkizn lwfDr;k¡ lquus dks feyrh gSa fd& ^dk o"kkZ tc Ñf"k lq[kkuhA*] ^vc iNrk; 
gksr D;k tc fpfM+;k pqx xbZ [ksrA* ^dy dHkh ugha vkrk* (VqekWjks usoj dsEl)A ;s lkjxfHkZr lwfDr;k¡ thou esa le; 
,oa volj ds egRo dks bafxr djrs gq, lgh le; ij dk;Z dks lEikfnr djus dh izsj.kk nsrh gaSA le; cgqewY; gS] 
vueksy gS] lEifÙk gS ijUrq ifjorZu'khy Hkh gSA dgk Hkh tkrk gS le; vkSj Tokj fdlh dh izrh{kk ugha djrsA le; ds 
egRo dks le>s fcuk thouiFk ij vkxs c<+uk dfBu gSA blh lanHkZ esa ,slk dgk tkrk gS fd tc ekSle vuqdwy gks] 
/wi f[kyh gks rHkh NIij dh ejEer Hkh gks vFkkZr~ vfHk"V dk;Z dh flf¼ gks vkSj leL;k dk funku gksA

dchj dh ok.kh gS& 	 ^^nq[k esa lqfeju lc djsa] lq[k esa djS u dks;A

				    tks lq[k esa lqfeju djs] nq%[k dkgs dks gks;A**

		  ekuo dk thou leL;kvksa] pqukSfr;ksa] volj ,oa laHkkoukvksa ls ;qDr gksrk gSA ijUrq leL;kvksa dk lek/ku]
volj dks igpkudj] Rofjr visf{kr dne mBkdj] pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa ds vuq:i Lo;a dks rS;kj djus okyk gh 
thou:ih j.kHkwfe esa liQyrk dks f'kjks/k;Z djrk gSA  

		  ,d O;fDr Hkfo"; dh leL;kvksa dk mfpr vkdyu igys djds mldh rS;kjh dj ldrk gSA og mu lHkh 
lalk/uksa dk Hkh mfpr izca/u dj ldrk gS tc èkwi f[kyh gks vFkkZr~ tc ifjfLFkfr;ka vuqdwy gksA ysfdu ogha tc 
ifjfLFkfr;ka foijhr gks rc (vFkkZr~ tc ckfj'k vkfn gks) leL;k dk izca/u mfpr rkSj ij ugha gks ik,xk] ekufld Lrj 
ij ruko ds fLFkfr esa ml fLFkfr dks laHkkyuk dfBu gksxk lkFk gh ml le; dh ekax ds vuq:i vU; dk;kZas dks Hkh 
egRo nsukA vr% mfpr ifjfLFkfr (/wi f[kyh) esa gh NIij fuekZ.k vkfn dk;Z lEiUu gks ldrk gSA rHkh rks vkbaLVhu 
us dgk&

	 ^^cqf¼thoh leL;kvksa dk lek/ku djrs gSa] izfrHkk'kkyh mlls cpko dk jkLrk [kkstrs gSaA** 

	 ,d vPNk usrk Hkh ogh gksrk gS tks nwjn'khZ n`f"Vdks.k j[krs gq, le;kuqlkj leqfpr dne mBkrk gSA bldk mnkgj.k 
ge ekS;Zdky ls ys ldrs gSaA ?kukuan ds vR;kpkjksa ds fo:¼ pk.kD; us le; jgrs pUæxqIr ekS;Z dks mfpr izf'k{k.k o 
ekxZn'kZu fn;k o le; vkus ij ekS;Z oa'k dh LFkkiuk dk ekxZ iz'kLr fd;kA 

	 vk/qfud dky esa Hkh ge blh fopkj'khyrk dk mnkgj.k ns[krs gSa fd dSls egkRek xk¡/h us gj cM+s vkanksyu ls 
igys lHkh dks vkanksyu gsrq rS;kj fd;k vkSj tuekul esa jk"Vªh; psruk dks tkx`r fd;kA vFkkZr~ tc /wi f[kyh Fkh rc 
NIij dk fuekZ.k fd;k rkfd tc vkanksyu :ih ckfjl gks rks lHkh rS;kj jg ldsaA 

egkRek xka/h ds gh 'kCnksa esa&

^Hkfo"; bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge vkt D;k djrs gSaA*

	 ,slk gh mnkgj.k Hkkjr dh vktknh ds i'pkr~ Hkh ns[k ldrs gSaA foHkktu dh fofHk"kd ihM+k ds i'pkr~ tc Hkkjr 
Lora=krk ds iFk ij c<+ jgk Fkk rc izkjEHk esa lqj{kk :ih Nr dh ejEer ij è;ku ugha fn;k x;k vFkkZr~ lqj{kk <kaps dks 
etcwr ugha cuk;k x;k vkSj blh Hkwy dk [kfe;ktk ges 1962 ds Hkkjr&phu ;q¼ ds :i esa mBkuk iM+k ysfdu blh 
Hkwy ls Hkkjr us lh[k yh rFkk mfpr le; ds lkFk viuh lqj{kk :ih Nr dh ejEEkr dhA blh rS;kjh ds lkFk 1972 
ds Hkkjr&ikfdLrku ;q¼ esa Hkkjr dks liQyrk feyhA jkbiQokYMks belZu ds 'kCnksa esa& 

^tc fcYdqy va/dkj gksrk gS] rc balku flrkjs ns[k ikrk gS*

	 c<+rs i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k mRiUu Xykscy okfeZax vkSj Xykscy ckW;fyax dk ladV ekuo ds Hkkoh thou ds 
fy, [krjk mRiUu dj jgk gSA blhfy, le; jgrs lpsr gksdj xzhu ,uthZ ,oa thjks dkcZu mRltZu oj vHkh ls cy 



2    KGS Campus, Near Sai Mandir, Musallahpur Hatt, Patna-6, Mob. No.: 88779180182 KGS IAS

fn;k tk jgk gSA vxj fo'o ds lHkh ns'k bl fn'kk esa fey&tqydj dne mBkrs gSa rks fiQj vusd 'kgjksa vkSj ns'kksa dks 
leqæ esa foyhu gksus ls jksd tk ldrk gSA vuqdwy ifjfLFkfr ds lkFk dk;Z djuk gh mfpr lh[k gSA dchjnkl th ds 
'kCnksa esa&

^^dky djs lks vkt djs

vkt djs lks vcA

iy esa izy; gksxh]

cgqfj djsxk dcAA**

	 Hkkjr dks izR;sd o"kZ ck<+] lw[kk ,oa vU; izkÑfrd vkinkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;fn le; jgrs] nwjn'khZ 
n`f"Vdks.k ds lkFk] j.kuhfr cukdj dne mBk;s tk,] lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed mik; fd, tk,¡ rks fiQj buds 
nq"izHkko dks de fd;k tk ldrk gS] jksdk tkrk ldrk gSA 

		  LokLF; laca/h vusd leL;kvksa dk lek/ku le; jgrs fd;k tk ldrk gSA dSalj tSls jksxksa dk ;fn izkjfEHkd 
voLFkk esa funku dj fn;k tk, rks jksxh dks cpk;k tk ldrk gS] ogh vR;f/d nsj gksus ij leL;k,¡ mruh gh c<+rh 
gSSA dgk Hkh x;k gS& ^bykt ls csgrj jksdFkke gksrk gSA*

 	 gj flDds ds nks igyw gksrs gSaA ;g lgh gS fd NIij ejEer djus dk lgh le; rHkh gksrk gS tc /wi f[kyh gqbZ 
gks ysfdu gesa dqN dk;Z ckfj'k ;k vkink ds nkSjku Hkh djus gksrs gSaA  ;Fkk vkink izca/u esa vkink iwoZ ds pj.k dh 
egÙkk gksrh gSA ijarq vkink ds nkSjku Hkh cpko ,oa jkgr dk;Z mruk gh t:jh gSA ;Fkk vkink ds nkSjku dSls fofHkUu 
foHkkxksa esa rky&esydj] Rofjr ,oa izHkkoh rjhds ls dne mBkrs gq, yksxksa ds tku&eky dh j{kk dh tk,A 

	 blh rjg iqfyl ra=k dks gj ifjfLFkfr ds fy, lqj{kk ra=k etcwr cukuk gksrk gS ijUrq ;fn dksbZ ?kVuk ?kfVr gksrh 
gS rks ml ?kVuk ds vuq:i mlh le; fu.kZ; ysdj dk;Z djuk gksrk gSA 

	 ysfdu mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh igys dh xbZ rS;kfj;k¡ liQyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vFkkZr~ /wi f[kyus 
ij gh NIij dk fuekZ.k lgh jgrk gSA rHkh rks dgk x;k gS&

^^le; balku dks liQy ugha cukrk cfYd le; dk lgh bLrseky balku dks liQy cukrk gSA**

vUrr% ge ,slk dg ldrs gSa fd& ^^ftlus fd;k le; dk viO;; vkSj nq:i;ksx] gqvk mldk thou nq'okjA
					    ftlus dh le; dh igpku vkSj ln~i;ksx] liQy gqvk og ckj&ckj**
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12 vki mlh unh esa nksckjk ugha mrj ldrs
You cannot step twice in the same river. KGS

	 cks/x;k esa cq}Ro izkfIr ds mijkUr cq¼ us 'kk'or lR; dk mn~?kkVu djrs gq, dgk fd ^^lc dqN ifjorZu'khy 
gSA** xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd ^^ifjorZu l`f"V dk fu;e gSA** blh lR; dks izdV djrs gq, xzhd nk'kZfud gsjkfDYkVl 
dgrs gSa fd ^^ifjorZu gh lr~ gS**] lalkj esa dqN Hkh fuR; ugha gSA bl lanHkZ esa mudk dFku gS fd ^^vki mlh unh 
esa nqckjk LUkku ugha dj ldrsA** D;ksafd tc vki nqckjk ml unh esa izos'k djrs gSa rks vki u vki oks O;fDr jgrs gSa 
tks igys Fks uk gh oks unh leku jgrh gSA vr% 'kkfCnd vFkZ Hkh ;gh ifjorZu ds fu;e dks crkrk gSA vk/qfud foKku 
Hkh thou vkSj txr ds ewy rRo ds :i esa orZeku eas LohÑr DokdZ dks vR;ar lfØ; ekurk gSA  

	 nqfu;k esa izR;sd O;fDr] gjsd izk.kh] lHkh oLrq,¡ ,oa Lo;a czkã.M Hkh le; ds lkFk ifjorZu'khy gSA ifjorZu 
ds vykok bl txr esa dqN Hkh LFkk;h ugha gSA ifjorZu Lo;a vifjorZu'khy gSA ifjorZu dks u ekuus okyk Lo;a dks 
vkSj HkkSfrd oLrqvksa dks fuR; vkSj 'kk'or ekudj] muds izfr vklfDr iSnk dj muds laxzg.k esa viuk dherh thou 
O;rhr dj nsrk gSA thou dh vusd leL;kvksa ,oa nq%[kksa dk ewy dkj.k HkkSfrd vklfDr gh gSA mijksDr dFku thou 
esa ifjorZu dh lPpkbZ dks crkdj vkSj ifjorZu ds dkj.k mRiUu volj dks igpku dj] mldk ln~i;ksx djrs gq, 
lgh ekxZ ij pyus dh izsj.kk nsrk gSA   

	 loZizFke ge O;fDr fo'ks"k ds thou pØ ij xkSj djrs gSaaA O;fDr vius thou esa ckY;koLFkk ls ysdj o`¼koLFkk 
rd dk liQj iwjk djrk gS vkSj viuh gj voLFkk esa og iqjkus vuqHkoksa o ubZ ifjfLFkfr;ksa ls lh[kdj vius O;fDrRo 
dk fuekZ.k djrk gS vr% gj fLFkfr ds lkFk O;fDr esa Hkh ifjorZu gksrk gSA xksikynkl uhjt th ds 'kCnksa esa&

^thou ihNs dks ugha vkxs c<+rk fuR;A ugha iqjkru ls dHkh lts u;k lkfgR;*

	 O;fDr ds lkFk&lkFk mlds ewY;ksa o laca/ksa esa ifjorZu vkrk gSA og vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls lh[k dj 
vius ewY;ksa dk fodkl djrk gSA lkFk gh vius fj'rksa esa cnyko dk vuqHko djrk gS vkSj os fj'rsa ftuesa ,d ckj 
ifjorZu vk tkrk gS] iqu% oSls gh :i esa ys ysa ;g laHko ugha gksrkA jghe th ds 'kCnksa esa& 

^^jfgeu /kxk çse dk] er rksM+ks pVdk;A

VwVs ls fiQj uk tqM+s] tqM+s xk¡B ifj tk;AA** 

		  ,sfrgkfld lanHkZ esa ns[ksa rks izkphu dky ls vk/qfud dky rd fujarj ifjorZu ns[kus dks feyk gSA lH;rkvksa 
ds fodkl ls ysdj] fofHkUu jktoa'kksa ds 'kklu dky esa fujUrj ifjorZu gksrk vk;k gSA jktra=k vkSj /eZra=k ls ysdj 
yksdra=k rd dk liQj fujarj ifjorZu ds dkj.k gh laHko gks ik;k gSA

	 blh rjg jktuhfr ds lanHkZ esa ns[ksa rks gekjs jktuhfrd ewY; ges'kk ,d tSls ugha jg ldrsA muesa Hkh fujarj ifjorZu 
gksrk gS rHkh rks Hkkjrh; lafo/ku ,d thoar nLrkost gSA le; ds lkFk turk dh vis{kkvksa ,oa cnyrh pqukSfr;ksa  ds 
vuq:i lafo/ku esa Hkh lkS ls vf/d la'kks/u fd;s x;s gSa rkfd mldh izklafxdrk vkSj mi;ksfxrk cuh jgsA Hkfo"; esa 
blesa vkSj la'kks/u ,oa ifjorZu dh laHkkouk cuh gqbZ gSA tgk¡ izkjEHk esa ekaxs jksVh] diM+k o edku rd lhfer Fkh vkt 
;g baVjusV dk vf/dkj] futrk dk vf/dkj tSls dbZ igyqvksa dks 'kkfey dj jgh gSA

	 vFkZO;oLFkk esa Hkh le; ds lkFk ifjorZu vk;k gSA fofue; ds :i esa oLrq vkSj HkkSfrd /u ls gksrs gq, vc 
fMftVy vFkZO;oLFkk dh vksj ge vxzlj gSaA iawthokn] lektokn] lkE;okn o mnkjhdj.k ls dksfoM ds le; laj{k.kokn 
le; ds lkFk gq, vFkZO;oLFkk esa ifjorZu dks gh n'kkZrk gSA futh vkSj vkSj lkoZtfud laca/ksa esa Hkh yxkrkj ifjorZu 
fn[kkbZ nsrk gSA 
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	 ekuo&izÑfr laca/ esa Hkh ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA vkjEHk esa izÑfr Lokeh vkSj euq"; nkl dh Hkwfedk esa FkkA og 
izÑfr ds vuq:i Lo;a dks <kyus dk iz;kl djrk FkkA vkS|ksfxd Økafr ds i'pkr~ euq"; us izÑfr dks foftr djus dk 
iz;kl fd;kA i`Foh dh lcls Åaph pksVh ,ojsLV ij igqapdj ^,ojsLV fot;* dh ckr dj crk;k dh euq"; izÑfr dk 
Lokeh gSA ijUrq izkÑfrd lalk/uksa ds va/k/qa/ 'kks"k.k vkSj izÑfr ls f[kyokM+ ds dkj.k tc ekuo ds vfLrRo ij ladV 
dh ckr mHkjus yxh rks vc ekuo izÑfr ls fe=krk] i;kZoj.k vuqdwy fodkl vkSj lrr~ fodkl ds iFk ij pyus dk 
iz;kl dj jgk gSA    

	 ns'k dh lqj{kk ,oa ;q¼ laca/h lalk/uksa esa Hkh ifjorZu vk;k gSA cM+s iSekus ij Mªksu dk mi;ksx vkSj vR;ar Hk;kud 
ceksa dks fuekZ.k vkSj iz;ksx vkt ;wØsu&:l ;q¼ vkSj gekl&btjk;y ;q¼ esa fd;k tk jgk gSA ijEijkxr vkeus&lkeus 
dh yM+kbZ dh ctk, mUufr dksfV ds gfFk;kj vkSj lapkjra=k dk bLrseky fd;k tk jgk gSA Hkkjr Hkh blhfy, Hkkoh 
pqukSfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, viuh j{kk j.kuhfr esa O;kid ifjorZu dj jgk gSA vkRefuHkZj Hkkjr fuekZ.k ds rgr vc 
j{kk {ks=k ds lkFk&lkFk varfj{k rduhd esa Hkh O;kid lq/kj ,oa ifjorZu dk dk;Z gks jgk gSA

	 dksfoM&19 ds ckn thou'kSyh esa Hkh ifjorZu ns[kk tk jgk gSA LokLF; laca/h tkx:drk c<+h gSA iSls dks dsoy 
laxzfgr djus ds ctk, thou esa mls [kpZ djus dh izo`fÙk c<+h gSA [kku&iku dks ysdj lrdZrk vkSj ;ksx ds izfr mRlkg 
esa o`f¼ gqbZ gSA dksfoM ds nkSjku geus viuh fnup;kZ] dke djus ds rjhdksa esa ifjorZu yk;k tks fd vko';d FkkA 
nksuksa le; (dksfoM ds igys o ckn) ifjfLFkfr;k¡ ,d leku ugha gks ldrh gS vr% ifjorZu vko';d gSA 

lqtkuk dsvlZyh ds 'kCnksa esa& ^^vrhr gesa fl[kk ldrk gS] gekjk iks"k.k dj ldrk gS] ysfdu ;g gesa cuk, ugha j[k 
ldrkA thou dk lkj ifjorZu gS] vkSj ges'kk vkxs c<+uk pkfg, vU;Fkk vkRek eqj>kdj f'kfFky gks tk,xhA

	 dfo o`Un us thou esa tM+rk dks R;kxdj fujarj iz;kl ls ew[kkZsa ,oa dBksj iRFkj esa Hkh ifjorZu dks Lohdkj fd;k 
gSA mUgksusa Bhd gh dgk fd&

^djr&djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA

jljh vkor tkr rs] fly ij ijr fulku*

vFkkZr~ ckjEckj vH;kl djus ls ew•Z Hkh Kkuoku gks tkrk gS vkSj jLlh ds vkrs&tkrs f?klus ls iRFkj Hkh ij fu'kku 
cu tkrk gSA

blh rjg le; ds lkFk dqN phtsa 'kk'or ,oa izklafxd cuh jgrh gSa] tSls& n;k] d:.kk] izse] lR;] U;k;] /S;Z 
{kek vkfn ijUrq buds iz;ksx ds lanHkZ ,oa ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu vkrk jgrk gSA 

 	 le; dk ifg;k fujarj pyrk jgrk gS vkSj ifjfLFkfr;k¡ dHkh Hkh ,d leku ugha jgrh gSA ,slh fLFkfr esa tks le; 
vkSj ifjLFfkr ds vuqlkj Lo;a dks ifjofrZr dj ysrk gSa og vius vfLrRo vkSj izklafxdrk dks cuk;s j[krk gSA MkfoZu 
us vius ^lokZokby vkWiQ fiQVsLV* esa ;gh ckr dgh gSA ydhj dk iQdhj cus jgus vkSj ifjorZu ds lR; lss vufHkK  
O;fDr dks tkx`r djus okyk unh vkSj mlesa izos'k laca/h mijksDr dFku thou esa vklfDr;ksa dk ifjR;kx dj] tM+rk 
dk {k; dj] thou vkSj txr dh okLrfod lPpkbZ dks tkurs gq, vxzlj gksus dh izsj.kk nsrk gSA dchjnkl th ds 'kCnksa 
esa&

^^dguk Fkk lks dg pys] 

vc dqN dgk u tk,A

,d jgk nwtk x;k]

nfj;k ygj lek,A*



55iratfy ifCyds'kUl    KGS Campus, Near Sai Mandir, Musallahpur Hatt, Patna-6, Mob. No.: 8877918018 5KGS IAS

68th BPSC
13 Agila khetee aage-aage, pachhila khetee bhage jage.

vfxyk [ksrh vkxs&vkxs] ifNyk [ksrh Hkkxs tkxsA KGS

thou:ih j.kHkwfe esa ogh fodkl ds iFk ij fujUrj vkxs c<+rs gq, vfHk"V dk;kZsa dh flf¼ dj liQyrk dks 
f'kjks/k;Z djrs gaS] tks cnyrs le;] ifjfLFkfr] ek¡x vkSj pqukSfr;ksa ds vuq:i igy djrs gq, leqfpr dne mBkrs gaSA 
lgh le; ds chr tkus ds ckn dne mBkus okyksa ds laca/ esa dgh x;h ;g dgkor fd ^vfxyk [ksrh vkxs&vkxs] 
ifNyk [ksrh Hkkxs tkxs*] gesa nwjn'khZ curs gq, le;kuqlkj dne mBkus dh izsj.kk nsrk gSA    

dfooj jghe us Hkh thou esa le; ds egRo dks bafxr djrs gq, dgk gS fd& 

^^le; ykHk le ykHk ufga] le; pwd&le pwdA 

prqju fpr jfgeu yxh] le; pqd dh gqqdAA**

vukfndky ls vc rd lH;rk ,oa laLÑfr ds fodkl dks ns•k tk, rks ;g çrhr gksrk gS fd ledkyhu le; esa 
mUgha laLÑfr;ksaa dk gh iYyou] iq"iu ,oa izfr"Bkiu gks ldk gS ftUgksusa le; dh ekax dks le>rss gq, mlh ds vuq:i 
Lo;a dks ifjofrZr ,oa ifjekftZr fd;k gSA

eqgEen bdcky us Bhd gh dgk gS fd&

^^;wuku vks felz vks :ek lc feV x, tgk¡ ls 

vc rd exj gS ckdh uke&vks&fu'kk¡ gekjk 

dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjh 

lfn;ksa jgk gS nq'eu nkSj&,&tek¡ gekjk**

oLrqr% izfr;ksfxrk ds bl dfBu nkSj esa ogh vkxs c<+rk gS tks laHkkoukvksa dks Hkk¡idj ubZ igy djrs gq, dne 
mBkrk gSA ,d le; eksckby esa uksfd;k vkSj ?kM+h esa ,p,eVh dk cksyckyk Fkk ijUrq le;kuqlkj fu.kZ; ugha ysus vkSj 
dne ugha mBkus ds dkj.k vkt ;s vius O;olk; esa fiNyh iafDr esa [kM+s gSaA 

 pkYlZ MkfoZu dh ^lokZboy vkWiQ n fiQVsLV F;ksjh* dh ckr dh tk, vFkok vkabLVhu ds ^lkis{krk fl¼kar* lc 
ds ewy esa ;gh varfuZfgr gS fd ^HkkX;oknh O;fDr dks dsoy bruk gh fey ikrk gS ftruk deZB O;fDr NksM+ nsrk gSA*

thou ,d ;k=kk gS] blesa Kku ,oa uokpkj :ih okgu ij lokj gksdj thou dks lgt] lqxe vkSj csgrj cuk;k 
tk ldrk gSA bl lanHkZ esa ;g dguk lehphu gksxk fd Hkkst ds le; dksagM+k ugha jksik tkrk gS vFkkZr~ vkx yxus 
ij dqvk¡ [kksnus ij leL;k dk lek/ku ugha gksrk cfYd nwjnf'kZrkiw.kZ n`f"Vdks.k ds lkFk le; jgrs dne mBkus ls gh 
leL;k dk leqfpr lek/ku lEHko gksrk gSA 

ifjokj esa cPps dks ;fn izkjEHk ls gh laLdkj ,oa uSfrdrk lh[kk;h tk, rks fiQj mls lH; lekt dk lH; ukxfjd  
vkSj dÙkZO;cks/ ls ;qDr ekuo cuk;k tk ldrk gSA xyr laxfr esa iM+us vkSj vknr fcxM+us ds ckn mls lh[kkuk vkSj 
lq/kjuk dfBu gks tkrk gSA ^ifNyk [ksrh Hkkxs tkxs* oLrqr% ;gh crkrk gS fd le; ij pwd tkus ds i'pkr~ HkkX; dks 
nks"k nsuk vkSj i'pkrki dh vkx esa tyus dk gh fodYi 'ks"k jg tkrk gSA oLrqr% vkyL; ,slh O;kf/ gS tks euq"; dks 
vdeZ.; ,oa HkkX;oknh cuk nsrh gSA blls thou esa vliQyrk] fujk'kk ,oa ghurk dk Hkko iSnk gksrk gSA 

yksd thou esa izk;% ;g dgk tkrk gS fd yksgs ij rHkh izgkj djsa] tc og xeZ gksA ,slk djds gh yksgs dks eupkgk 
vkdkj fn;k tk ldrk gSA ckn esa vFkd izgkj vkSj iz;kl ds ckn Hkh B.Msa yksgs ij vlj ugha iM+rkA thou fuekZ.k 
vkSj pfj=k fuekZ.k ds lanHkZ esa Hkh ;s ckras ykxw gksrh gSaA     
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dksfoM&19 ds nkSj esa mRiUu dfBukbZvksa ls lcd ysrs gq, fpfdRlk vkSj LokLF; ds {ks=k esa Hkkjr yxkrkj dne 
mBk jgk gSA blh dk ifj.kke gS fd igys tgk¡ ge ihihbZ fdV] osafVysVj] ekWLd vkfn ds fy, ckgj ds ns'kksa ij fuHkZj 
Fks ijUrq vkt ge fu;kZrd dh Hkwfedk esa vk x;s gSaA ;g gekjs ns'k dh deZBrk vkSj nwjnf'kZrk dks gh n'kkZrk gSA

j{kk {ks=k esa oSf'od mHkjrh pqukSfr;ksa] ruko ,oa la?k"kZ ds nkSj eas Hkkjr vU; ns'kksa ;k HkkX; ds Hkjkslss u cSBdj 
yxkrkj viuh mRiknu iz.kkyh vkSj mldh xq.koÙkk dks lq/kj jgk gSA vkREkfuHkZj Hkkjr vfHk;ku ^ifgyk [ksrh vkxs&vkxs* 
dks gh lkdkfjr dj jgk gSA 

varfj{k ds {ks=k esa Hkh bljks ds }kjk mBk;s tkus okys dne vkSj igy nqfu;k esa Hkkjr dh ubZ igpku dks LFkkfir 
dj jgk gSA lcls de •pZ ij eaxy;ku Hkstus dh ckr gks vFkok paæek ds nf{k.kh /zqo ij lcls igys viuh vfeV 
Nki NksM+us dh ckr] Hkkjr ussa viuh vxz&lksp dks ifjyf{kr fd;k gSA 

  21oha lnh dks lwpuk dk ;qx dgk tkrk gSA Hkkjr ds oSKkfudksa ds lapkj ds {ks=k esa dbZ dhfrZeku LFkkfir fd,A 
ckr vfIVdy iQkbcj dh gks] okbZ&iQkbZ vFkok 5G ijh{k.k dh gks o lqij dEI;wVj dh] Hkkjr yxkrkj dne mBkrs gq, 
iz;kl dj jgk gS rkfd oSf'od Lrj ij bu lcdk ykHk mBk;k tk ldsA 

Hkkjr ds 2030 rd fo'o dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dk vuqeku gSA ijUrq ,slk gksuk HkkX; ds lkgjs 
lEHko ugha cfYd vkxs c<+dj lgh dne mBkus vkSj muds izHkkoh fØ;kUo;u ij fuHkZj gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd 
Hkkjr fo'o dk lcls vf/d vkcknh okyk ns'k gS ,slh fLFkfr esa ;fn le; jgrs ns'k dh ;qok tula[;k dks gqujean  
cuk;k tk,] u;s LVkVZvi vkSj dkS'ky fodkl dk;ZØe ds ekè;e ls l{ke cuk;k tk, rks fiQj fu%lansg ,slk y{; 
izkIr gks tk;sxkA 

	 Li"V gS fd thou esa vkxs c<+us ds fy, HkkX;oknh n`f"Vdks.k dks NksM+dj] deZoknh n`f"Vdks.k dks viukus dh  
egrh vko';drk gSA vkt çkFkfedrk bl ckr dh Hkh gksuh pkfg, fd y{; flf¼ ds fy, HkkX; Hkjksls u cSBdj 
vk'kkoknh n`f"Vdks.k ds lkFk n`<+rkiwoZd dne c<+k;k tk,A foosdkuUn ds }kjk dgh x;h ;g ;qfDr gesa thou esa y{; 
izkfIr gsrq tkx`r dj vHkh ls dk;Z djus dh izsj.kk nsrh gS& ^mBks] tkxks vkSj rc rd er #dks tc rd y{; dh 
çkfIr uk gks tk;sA* 
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14 ^^;fn gesa Hkfo"; dks fouk'k ls cpkuk gS rks fodkl dh fn'kk dks cnyuk 
gksxk** ("If we want to save the future from destruction then

The direction of development will have to be changed.) KGS

i;kZoj.k laj{k.k ,oa euq"; vkSj izÑfr ds eè; lkeatL; LFkkfir djus ds mís'; ls xfBr oYMZ okbM iQaM iQkWj 
uspj   (WWF) us 2018 esa vius fyfoax IySusV fjiksVZ esa dgk gS fd&

^^ge igyh ih<+h gSa] ftlds ikl izÑfr ds ewY; vkSj ml ij gekjs izHkko dh ,d LIk"V rLohj gSA ge 
vafre Hkh gks ldrs gSa] ;fn ge bl izo`fÙk dks iyVus ds fy, dkjZokbZ djrs gSaA** 

oLrqr% ;g psrkouh ekuo ds ml HkkSfrdrkoknh] laxzg.koknh izo`fÙk] vnwjnf'kZrk vkSj va/k/qa/ vkfFkZd fodkl ds 
nq"ifj.kkeksa dks è;ku esa j[kdj nh xbZ gSA vkt fodkl dh ,slh fLFkfr gS fd& 

^^taxy] isM+] igkM+] unh

vkneh lc dqN dkV jgk gSA 

Nhy&Nhy dj •ky Hkwfe dh 

drjk&drjk ck¡V jgk gSA

fcuk lksps le>s 

varghu fodkl dh gksM+ esa

vkt ekuo 'kkfey gks pqdk gS

Lo;a vius fouk'k dh va/h nkSM+ esa**

euq"; dh /uyksyqirk dh izo`fÙk dks è;ku essa j[kdj xk¡/h th us lrdZ djrs gq, ;g dgk Fkk fd& 

^^izÑfr gekjh t:jrksa dks rks iwjk dj ldrh gS

ijUrq fdlh euq"; ds yksHk dh ugha**

18oha 'krkCnh esa ;wjksi esa vkS|ksfxd Økafr ds i'pkr~ cM+s iSekus ij izkÑfrd lalk/uksa dk nksgu vkjEHk gqvkA ml 
le; fodkl dk iSekuk izkÑfrd lalk/uksa ds nksgu dh {kerk ls fy;k x;kA ijarq tYn gh blds udkjkRed ifj.kke 
vkus yxs vkSj ;g irk pyus yxk fd i`Foh ij vlhfer izkÑfrd lalk/u ugha gSA  blds vfu;ksftr va/k/qa/ nksgu 
ds nks ifj.kke laHko gSa&

igyk dh izkÑfrd lalk/uksa dh deh ls Hkkoh ih<+h ds thou thus dh laHkkouk izHkkfor gks ldrh gSA nwljk] 
i;kZoj.k iznw"k.k Hkkoh ih<+h ds lkFk orZeku ih<+h dks Hkh ladV esa Mky ldrk gSA 

tula[;k o`f¼] 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k ,d rjiQ Hkwty ds vR;kf/d nksgu ls Hkwty Lrj fxjrk 
tk jgk gS rks nwljh rjiQ cM+h&cM+h iQSfDVª;ksa ls fudyus okys vif'k"V inkFkkZsa ,oa fo"kSyh xSl ,oa /q;sa ds dkj.k ty 
ds lkFk ok;q Hkh iznwf"kr gks jgh gSA

ty&iznw"k.k ls ,d rjiQ vusd ty tfur chekfj;k¡ tSls& gStk] ihfy;k vkfn chekfj;k¡ c<+h gSa rks nwljh rjiQ 
tyh; thoksa ij ladV eaMjkus yxk gSA 

vkt iwjs fo'o esa ty&ladV vkSj ok;q&iznw"k.k dh leL;k mHkj dj lkeus vk jgh gSA nf{k.k vÚhdk ds dsiVkmu 
vkSj Hkkjr esa psUubZ blds Toyar mnkgj.k gSaA fiNys o"kZ psUubZ esa ty&ladV dh fofHkf"kdk dks ns[krs gq, okWVj&Vsªu 
pykus dh ukScr vk xbZA ,slh c<+rh ?kVuk,¡ fpark dk fo"k; gSaA 
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is;ty] flapkbZ ,oa fctyh izkfIr gsrq fgeky; ds HkwdEi izHkkfor {ks=kksa esa Hkh cM+s&cM+s ck¡/ksa dk fuekZ.k fd;k x;k 
gS] tks vc [krjs dk ladsr ns jgs gSaA    

Xykscy&okfeZax ds dkj.k oSf'od tSo&fofoèkrk ds fy, [krjk mRiUu gks x;k gSA iQlyksa] iQwyksa ,oa iQyksa dk ijkx.k 
djkus okyh fo'o dh dbZ dhV iztkfr;k¡ ladV ds nkSj esa gSaA  iqu% cMs+ Xysf'k;jksa  ds fi?kyus ls dbZ leqæ rVh; ns'kkas 
,oa 'kgjksa ds fouk'k dk Hkh [krjk mRiUu gks jgk gSA   

taxyksa esa yxus okyh vkx pkgs og vestu ds taxy gks ;k mRrjk[k.M ds] bu lc us ekuo ds fodkl dh n'kk 
vkSj fn'kk ij iz'u&fpUg mRiUu djuk 'kq: dj fn;k gSA

cM+s iSekus ij jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls Hkwfe dh xq.koÙkk eas fxjkoV vk;h gSA mnkgj.
kLo:i iatkc esa rhoz xfr ls Ñf"k mRiknu c<+kus ds fy, cM+s iSekus ij jklk;fud moZjdksa dks iz;ksx fd;k x;k ftlds 
udkjkRed ifj.kke mHkj jgs gSaA Hkwty iznw"k.k ds dkj.k dSalj tSlh chekfj;k¡ mHkj dj lkeus vk jgh gSaA blds nq"izHkko 
dk vanktk blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd iatkc ds ekyok {ks=k dks daSlj csYV dgk tkus yxk gS rFkk cfBaMk ls 
chdkusj tkus okyh Vsªu dks dSalj Vsªu dgk tkus yxk gSA 

vkfFkZd fodkl dh fiNyh lnh esa mRiknu esa o`f¼ vkSj mRikn dh cckZnh nksuksa esa o`f¼ ns•h xbZA ,d rjiQ yk[kksa 
yksxksa dks nks twu dh jksVh vkSj i;kZIr iks"k.k ugha fey ikrk rks nwljh vksj ?kj] gksVy vkSj ikfVZ;ksa esa vUu dh cckZnh 
ns[kh tkrh gSA vr% ,slh [kkuiku okyh ikfVZ;kas esa ,sls Lyksxu yxk;s tk ldrs gSa fd&

^^mruk gh vUu yhft, Fkkyh esa 

iQsduk u iM+s mls ukyh esa**

dbZ ckj rks Hk.Mkj x`gksa esa gh vUu lM+us yxrk gSA ;g fodkl ds fojks/kHkkl dks n'kkZrk gSA vr% vko';drk gS 
fd lalkèkuksa dk leqfpr nksgu gks vkSj mudk lqO;ofLFkr vkoaVu gksA bl Øe esa lalk/uksa dk nq:i;ksx djus okyksa ds 
izfr ,slh dk;Zokgh gks fd rkfd tuekul esa ldkjkRed lans'k tk;sA    

fodkl ds fy, 'kkafr ,oa lkekftd fLFkjrk vko';d 'krZ gSA   orZeku esa oSf'od Lrj ij mHkjrs ladV ,oa 
[krjs tSls& :l&;wØsu ;q¼] fgUn egklkxj esa phu dh c<+rh xfrfof/;k¡] btjk;y vkSj bZjku esa c<+rk vkilh fookn] 
dksfj;k izk;}hi esa fookn] gfFk;kjksa dh gksM+ vkSj bl Øe esa ijek.kq ;q¼ dk c<+rk [krjk lewph ekuork dks [krjs esa 
Mky ldrk gSA fodkl dh ubZ miyfC/ Ñf=ke&cqf¼ [krjukd jlk;uksa ,oa gfFk;kjksa ds fodkl esa ubZ Hkwfedk fuHkk 
ldrk gS tks ekuo ds leLr fodkl dks fojke ns ldrk gSA vr% vko';drk gS fd fodkl dks ekuo mUeq[kh cuk;k 
tk,] fouk'k mUeq[kh ughaA

fodkl ds Øe esa dsoy HkkSfrd fuos'k i;kZIr ugha gS cfYd blds lkFk&lkFk ekuo iwath esa Hkh fuos'k vko';d 
gSA f'k{k.k] izf'k{k.k vkSj dkS'ky fodkl ds ekè;e ls ekuo lalk/u dks le`¼ fd;k tk ldrk gSA HkkSfrd fuos'k ds 
leqfpr mi;ksx] thou dh xq.koÙkk ,oa mRÑ"Vrk gsrq ekuo iwath esa fuos'k vko';d gSA iqu% fodkl dk y{; dsoy 
vkfFkZd fodkl tSls& thMhih esa o`f¼ vkfn gh ugha gksuk pkfg, cfYd fodkl ds Øe esa  lkekftd] lkaLÑfrd] 
uSfrd ,oa i;kZoj.kh; ewY;ksa dks Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A      

euq"; okLro esa u rks izd`fr dk nkl gS vkSj u gh mldk LokehA izÑfr gekjh fe=k gSA vr% euq"; esa izÑfr ds 
izfr lgvfLrRo] laj{k.k] lao¼Zu] lEeku] larqyu ,oa lkeatL; dk Hkko gksuk pkfg,A ,slk rHkh laHko gS tc yksxksa esa 
i;kZoj.kh; psruk tkx`r gks vkSj izÑfr laj{k.k esa tulk/kj.k dh Hkkxhnkjh gksA fdlh dfo us Bhd gh fy[kk gS& 

^^tks ?kj cukvks rks ,d isM+ Hkh yxk ysuk

ifjansa lkjs eksgYys esa pgpgk,¡xsA**
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  dsoy ljdkj dks nks"k nsus ek=k ls leL;k dk lek/ku ugha gks ldrk cfYd ge lcdks feydj bl fn'kk esa 
dne c<+kus gksxsaA 

fodkl dk ykHk pan eqV~Bh Hkj yksxksa dks u feysa cfYd fodkl izfØ;k esa tu&ekul dh Hkkxhnkjh gks rFkk fodkl 
dk ykHk tulkekU; dks Hkh feysA fodkl ,slk gks tks lekurk ,oa lkekftd U;k; dks fnykus esa ennxkj gksA jk"Vªdfo 
fnudj dk Hkh Li"V dguk gS fd&

^^'kkafr ugha rc rd tc rd] 

lq[k&Hkkx u uj dk le gksA

ugha fdlh dks cgqr vf/d gks] 

ugha fdlh dks de gks AA** 

fodkl dks jksduk leL;k dk lek/ku ugha gS cfYd fodkl dh fn'kk dks cnyuk gksxkA fodkl esa ek=kkRed vkSj 
xq.kkRed ifjorZu ds lkFk&lkFk ewY;kRed i{k dks lfEefyr djuk gksxkA fodkl izfØ;k lrr~ ,oa lekos'kh gksxh rks gh 
lekt esa 'kkafr] fLFkjrk ,oa larqyu dh fLFkfr mRiUu gksxhA fodkl ds ewy esa ;g eUrO; gksuk pkfg, fd&

^^loZs HkoUrq lqf•u%A

loZs lUrq fujke;k% AA

loZs Hkækf.k i';UrqA

ek df'pn~ nq%• HkkXHkosrAA**
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15 ¶tks cnyko vki nwljkas esa ns[kuk pkgrs gSa] igys Lo;a esa ykb,¸ — xk¡èkh th
“Be the change you want to see in others” — Gandhi ji KGS

uSfrdrk ds fu/kZj.k vkSj ekxZn'kZu djus okyk Lokf.kZe fu;e gS fd ftl izdkj ds O;ogkj dh vis{kk ge vkSjksa 
ls djrs gSa oSlk gh O;ogkj gesa nwljksa ds izfr djuk pkfg,A nwljksa dh fuank] vkykspuk] deh fudkyus ;k vis{kk ikyus 
ek=k ls okLrfod ifjorZu vkSj lq/kj ugha gks ldrk cfYd Lo;a bl fn'kk esa vkxs igys djrs gq, c<+us ij /hjs&èkhjs 
vuqdwy ifj.kke Hkh vkus yxrk gSA xk¡/h th Hkh bl rF; dks Lohdkj djrs gq, dgrs gSa fd igys Lo;a esa cnyko 
ykb, rRi'pkr~ visf{kr cnyko vkSjksa esa Hkh vkus yxrk gSA vk'k; gS fd ftu ewY;ksa ,oa dÙkZO;ksa ds ikyu dh vis{kk 
ge vkSjksa ls djrs gSa oSlk dk;Z ,oa oSls iFk dk vuqxeu igys Lo;a djuk gksrk gSA 

egkRek xk¡/h us thou esa lR; ,oa vfgalk ds vuqikyu dk u dsoy lans'k fn;k cfYd O;fDrxr thou esa Hkh bls 
/kj.k djrs gq, ^lknk thou mPp fopkj* dks lkdkfjr djrs jgsA ifj.kkeLo:i tks Hkh muds lEidZ esa vk;k mlds 
Åij Hkh xk¡/h ds O;fDrRo dk izHkko iM+kA 

orZeku le; esa gj {ks=k esa cM+h&cM+h ckrs cksyus okys oDrk fey tkrs gSa tks èkkjkizokg ,oa izHkkoh <ax ls ckr 
dgus esa ekfgj gksrs gSa fdarq okLrfodrk ;g gS fd cgqr gh de ,sls yksx gSa tks Lo;a mu ckrksa ij vey djrs gSa 
ftUgsa os lkoZtfud rkSj ij O;Dr djrs gSaA ,sls gh yksxksa ds ckjs esa ;g dgkor izpfyr gS& ^gkFkh ds nkar •kus ds 
vkSj] fn•kus ds vkSj*A njvly ;g nksgjs O;fDrRo dk ifj.kke gksrk gS vFkkZr~ mQij ls oqQN fn[kkok fd;k tkrk gS vkSj 
okLrfodrk oqQN vkSj gh gksrh gSA 

yksx nwljksa dh dfe;ka fxukus esa yxs jgrs gsa fdarq dHkh Hkh viuh dfe;ksa ij xkSj ugha djrs gSaA os nwljksa dks cnyus 
dk iz;kl djrs gSa fdarq tc Lo;a dks cnyus dh ckr vkrh gS rks ihNs gV tkrs gSaA bls gh vfHkO;Dr djrs gq, dchj 
dgrs gSa fd& 

^^cqjk tks ns•u eSa pyk cqjk u fefy;k dks;A

tks fny •kstk vkiuk eq>ls cqjk u dks;AA** 

bl lanHkZ esa xkfyc dh ;s iafDr;k¡ izklafxd gSa fd&

ftanxh Hkj xkfyc Hkwy ;gh djrk jgk]

èkwy psgjs ij Fkh] vkbuk lkiQ djrk jgkAA

;gk¡ egRoiw.kZ iz'u ;g mBrk gS fd ge cnyko D;ksa pkgrs gSa vkSj fdl izdkj dk pkgrs gSa\ njvly cnyko ;k 
ifjorZu ge blfy, pkgrs gSa D;kasfd eu] cqf¼ ,oa O;ogkj esa yxkrkj lqèkkj ls ge Js"Bre fLFkfr esa igqaprs gSaA blls 
u fliZQ Lo;a dk dY;k.k gksrk gS cfYd blls mu yksxksa dk Hkh Hkyk gksrk gS tks gels tqM+s gksrs gSaA fdlh us lgh gh 
dgk gS ¶ge cnysaxs rks ;qx cnysxkA¸

fdarq foMEcuk ;g gS fd ge cnyko rks vPNh fn'kk esa pkgrs gSa fdarq tc ckr Lo;a esa cnyko ykus dh gksrh 
gS rks ge fgpfdpkrs gSaA mnkgj.k osQ rkSj ij Hkz"Vkpkj ls lHkh =kLr gSa vkSj bls lekIr djuk pkgrs gSa fdarq tc Hkh 
Hkz"Vkpkj dh ckr gksrh gS rks os nwljs osQ ?kj ls 'kq: djosQ bls nwljs osQ ?kj esa gh lekIr dj nsrs gSaA 

yksx vDlj jktusrkvksa dh f'kdk;r djrs gSa] vius vlarks"k dks O;Dr djrs gSa ijUrq tc oksV nsus dh ckjh vkrh 
gS rks mEehnokj ds pfj=k vkSj vkpj.k ij è;ku u nsdj tkfr] /eZ vkSj O;fDrxr LokFkZ ls izsfjr gksdj ernku djrs gSaA  
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	 oLrqr% izko`Qfrd :i ls ekuo dh ;g izo`fÙk gksrh gS fd os nwljksa dks cM+h vklkuh ls mins'k ,oa f'k{kk nsrs 
gSa fdarq tc ckr Lo;a vey djus dh gksrh gS rks dne ihNs gVk ysrs gSaA Bhd gh dgk x;k gS&

^^ij mins'k dq'ky cgqrsjs]

ts vkpjfga rs uj u ?kusjsAA**

vFkkZr~ nwljksa dks drZO; ikyu dh lh• nsus okys cgqr fey tkrs gSa] ysfdu Lo;a vius gh fn;s mins'k dk vkpj.k 
djus okys cgqr gh de O;fÙkQ ns•us dks feysaxsA oSls Hkh nwljksa dks mins'k nsuk cgqr gh ljy dk;Z gS] ysfdu bu mins'kksa 
dks O;ogkj esa ykuk cgqr gh dfBu gksrk gSA lekt esa vf/dka'k yksx mins'k nsuk tkurs gSa] fdUrq mu ij Lo;a dHkh 
Hkh vey ugha djrsA

?kj&ifjokj eas cPpksa dks uSfrd f'k{kk nsus dk lgh rjhdk mins'kkRed u gksdj O;ogkjkRed gSA cPps ekrk&firk vkSj 
?kj ds vU; lnL;ksa ds vkpj.k dks ns[kdj mudk vuqlj.k ,oa vuqdj.k dj lh[krs gSaA ,slh fLFkfr esa cPpksa dks cksydj 
;k Mk¡Vdj vPNs vkpj.k dh vis{kk ugha dh tk ldrh cfYd blds fy, Lo;a Hkh rn~uq:i vkpj.k djuk gksrk gSA  

O;fDr tks Hkh lgh ;k xyr vkpj.k djrk gS] og /hjs&/hjs vH;kl ds iQyLo:i vknr dk :i ys ysrh gSA 
vknr ls gh pfj=k dk fuekZ.k gksrk gSA pfj=k ds vuqlkj O;fDr lkekU;r% thou esa vkpj.k djrk gSA ,slh fLFkfr esa 
O;fDr ds vkpj.k ,oa O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, n`<+ ladYi ds lkFk&lkFk ln~dekZsa dks fujUrj vH;kl vko';d 
gSA bl lanHkZ esa Lokè;k;] ln~laxfr ds lkFk&lkFk dÙkZO;cks/ dk gksuk vko';d gSA

;fn ge ,slk dj losQ rks fuf'pr rkSj ij ge vius lekt] vius ns'k ,oa fo'o rd dks ifjofrZr djus dh 
lkeF;Z izkIr dj ysaxsA varr% Lo;a esa ,oa vU;ksa ds O;ogkj esa ldkjkRed cnyko dk vkg~oku djrs gq, dchj ds 
'kCnksa es ,slk dg ldrs gSa fd& 

^^tks rksdks dkaVk cqoS] rkfg cksvks rw iQwyA

rkfg iQwy dks iQwy gSa] okdks gSa frjlwyAA**

,slh ok.kh cksfy,] eu dk vkik •ks;sA

vkSju dks 'khry djs] vkigqa 'khry gks,AA


