
    

 

 

 

BY AMRITA MA’AM 

            Female and male reproductive system 

महिला और पुरुष प्रजनन तंत्र  
    

FEMALE REPRODUCTIVE SYSTEM 

        (मादा जनन तंत्र) 

1. Ovaries (अण्डाशय) 

2. Oviduct (अण्डवाहिहनयां) 

3. Uterus (गभाशय) 

4. Cexvix (गभभ ग्रीवा) 

5. Vagina (योहन) 

6. External genital (बािय जननेन्द्रिय) 

7- Mammary gland (स्थन गं्रहथयां) 

1 to 6 = Located in Pelvis region (भ्रोहि के्षत्र में  

न्द्रस्थत) 

7 = Thoracic Region (वक्ष स्थल) 

- Pelvis region 

The pelvis is the lower part of the torso. It's 

located between the abdomen and the legs. 

This area provides support for the intestines 

and also contains the bladder and reproductive 

organs. There are some structural differences 

between the female and male pelvis. 

श्राहि छड़ का हनचला हिस्सा िै। यि पेट और पैरो ंके बीच 

न्द्रस्थत िै। यि के्षत्र आंतो ंके हलए सिायता प्रदान करता िै 

और इसमें मूत्राशय और प्रजनन अंग भी िोते िैं। महिला 

और पुरूष श्रोहि के कुछ संरचनात्मक अंतर िै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ovaries - Ovaries are the female gonads the 

primary female reproductive organs. These 

glands have three important functions: They 

secrete hormones, the protect the eggs a female 

is born with and they release eggs for possible 

fertilization. 

अण्डाशय मादा गोनाड िै - प्राथहमक मादा प्रजनन अंग। 

इन गं्रहथयो ंके तीन मित्वपूिभ कायभ िै- वे िामोन स्त्राहवत 

करते िैं, वे उन अंडो की रक्षा करते िै हजनके साथ एक 

हशशु जन्म लेता िै। और वे संभाहवत हनषेचन के हलए अंडे 

खोड़ते िै। 

 

2. Oviduct 

The passage way from the ovaries to the outside 

of the body is known as the oviduct. In female 

mammals this passageway is also known as the 

uterine tube or Fallopian tube. The eggs travel 

along the oviduct. These eggs will either be 

fertilized by sperm to become a zygote, or will 

degenerate in the body. 

अण्डाशय से शरीर के बािर तक के मागभ को हडंबवाहिनी 

/ अण्डवाहिनी के रूप में जाना जाता िै। महिला 

स्तनधाररयो ंमें इस मागभ को गभाभशय टू्यब या फैलोहपयन 

टू्यब के रूप में भी जाना जाता िै। अंडे हडंबवाहिनी के 

साथ घूमते िै। इन अंडो को या तो शुक्रािु द्वारा हनषेहचत 

हकया जाएगा, युग्मनज बन जाएगा या शरीर में पहतत िो 

जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

3. Uterus 

The uterus is a hollow muscular organ located 

in the female pelvis between the bladder and 

rectum. The ovaries produce the eggs that 

travel through the fallopian tubes. Once the 

egg has left the ovary it can be fertilized and 

implant itself in the living of the uterus. 

गभाभशय- गभाभशय मूत्राशय और मलाशय के बीच 

महिला श्रोहि में न्द्रस्थत एक खोरवला पेशी अंग िै। 

अंडाशय अंडे का उत्पादन करते िै जो फैलोहपयन टू्यब 

के माध्यम से यात्रा करते िै। एक बार अण्डाशय से अंड 

हनकल जाने के बाद इसे हनषेहचत हकया जा सकता िै 

और गभाभशय के अस्तर में खुद को प्रत्यारोहपत हकया जा 

सकता िै। 

4. Cervix 

The cervix is the lower portion of the uterus, an 

organ of the female reproductive tract. It 

connects the vagina with the main body of the 

uterus, acting as a gateway between them, 

Anatomically and histological the cervix is 

distinct from the uterus, and hence we consider 

it as a separate anatomical structure. गभभशय 

ग्रीवा- गभाभशय ग्रीवा गभाभशय का हनचला हिस्सा िै, जो 

महिला प्रजनन पथ का एक अंग िै। यि योहन को 

गभाभशय के मुख्य शरीर से जोड़ता िै, उनके बीच एक 

प्रवेश द्वार के रूप में कायभ करता िै। शरीररक रूप से 

और हिस्टोलाहजकल रूप से, गभाभशय ग्रीवा गभाभशय से 

अलग िै, और इसहलए िम इसे एक अलग शरीररक 

संरचना के रूप में मानते िैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Vagina 

The Vagina is an alastic, muscular canal with a soft, 

flexible lining that provides lubrication and 

sensation. The vagina connects the uterus to the 

outside world. The vulva and labia from the 

entrance, and the cervix of the uterus protrudes 

into the vagina, forming the interior end. 

योहन- योहन एक लोचदार, मांसपेहशयो ंकी निर िै, हजसमें 

नरम, लचीली परत िोती िै जो से्निन और संवेदना प्रदान 

करती िै। योहन गभाभशय को बािरी दुहनया से जोड़ती िै। योहन 

और लेहबया प्रवेश द्वार बनाते िै, और गभाभशय के गभाभशय 

ग्रीवा योहन में फैलते िैं, आंतररक अंत बनाते िैं। 

 

6. External genital 

The Vulva is the global term that describes all of 

the structures that make the female external 

genitalia. The components of the vulva are the 

mons pubis, labia majora, labia minora, dictoris, 

vestibular bulbs, vulva vestibule, Bartholin's 

glands, skene's glands, urethra, and vaginal 

opening. 

बािय जननांग- ऊपर की तरफ एक अंग जो उले्ट वी के 

आकार की िोती िै उसे क्लाईटोररस किते िै। यि भाग 

काफी संवेदनशील िोता िै। क्लाइटोररस के नीचे एक छोटा 

सा छेद िोता िै जोहक मूत्रद्वार िोता िै। मूत्रद्वार के नीचे एक 

बड़ा हछद्र िोता िै। हजसको जनन हछद्र किते िैं। 

 

7. Mammary glands 

It is the organs that in the female mammal, 

produce milk for the sustenance of the young. 

These exocrine glands are enlarged and modified 

sweat glands and are the characteristic of 

mammals. Which gave the class its name. 

स्तन गं्रहथयां- स्तन गं्रहथयां वे अंग िै जो महिला स्तनपायी में, 

युवा के हनवाभि के हलए दूध का उत्पादन करते िैं। ये 

एक्सोक्राइन गं्रहथयां बढे हुए और पसीने की गं्रहथयो ं को 

संशोहधत करती िै और स्तनधाररयो ंकी हवशेषता िोती िै। 

* Gametogen esis 

Gametogenesis (spermatogenesis and oogenesis), 

plays are crucial role in humans to support the 

continuance of generations. Game togenesis is 

the processes of division of diploid cells to 

produce new haploid cells. In humans, two 

different types of gamates are present. 

 



    

 

 

युग्मकजनन - (शुक्रािुजनन और अण्डजनन), पीढीयो ं

की हनरंतरता का समथभन करने के हलए मनुष्ो ंमें एक 

मित्वपूिभ भूहमका हनभाता िै। युग्मकजनन नई अगुहित 

कोहशकाओ ं का उत्पादन करने के हलए हद्वगुहित 

कोहशकाओ ंके हवभाजन की प्रहक्रया िै। मनुष्ो ंमें, दो 

अलग-अलग प्रकार के युग्मक मौजूद िै। 

 Spermatogenesis 

 (शुक्राणुजनन) 
 

  Oogenesis 

 (अण्डजनन) 
 

Male (नर) - XY 
 Female (मादा) - 

XX 

Sperm (शुक्राणु)  Ovum (अंड) 

 23 Chromosome 

 (गुणसूत्र) 
   23 Chromosomes 

 (गुणसूत्र) 
 

 n-haploid (एकगुणणत)  
  n-haploid 

 (एकगुणणत) 
 

 Humans (मनुष्य)ं - Chromosomes (गुणसूत्र) = 

 2n (diploid) (णिगुणणत) 
 

 

Menstrual Cycle 

The menstrual cycle is the regular natural 

change that occurs in the female reproductive 

system (specifically the uterus and ovaries) 

that makes pregnancy possible. The cycle is 

required for the production of oocytes, and for 

the preparation of the uterus for pregnancy. 

The menstrual cycle occurs due to the rise and 

fall of estrogen. This cycle results in the 

thickening of the lining of the uterus, and the 

growth of an egg, (which required for 

pregnancy). The egg is released from an ovary 

around day fourteen in the cycle, the thickened 

lining of the uterus provides nutrients to an 

embryo after implantation. If pregnancy does 

not occur, the lining is released in what is 

known as menstruation or a "period". 

 

 

 

 

 

 

 

माहसक धमभ चक्र- यि एक हनयहमत प्राकृहतक पररवतभन 

िै जो महिला प्रजनन प्रिाली (हवशेष रूप से गभाभशय 

और अंडाशय) में िोता िै जो गभाभवस्था को संभव बनाता 

िै। Oocytes के उत्पादन के हलए और गभाभवस्था के हलए 

गभाभशय की तैयारी के हलए चक्र की आवश्यकता िोती 

िै। एस्टरोजन के बढने और हगरने के कारि माहसक धमभ 

िोता िै। इस चक्र के पररिामस्वरूप गभाभशय की परत 

का मोटा िोना, और एक अंडे का बढना, (जो गभाभवस्था 

के हलए िोता िै।) अंडा अंडाकार से चक्र में चैदि हदन के 

आसपास छोड़ा जाता िै, गभाभशय की मोटी परत 

प्रत्यारोपि के बाद एक भूरि को पोषक तत्व प्रदान 

करती िै। यहद गभाभवस्था निी।ं िोती िै, तो अस्तर को 

माहसक धमभ या "अवहध" के रूप में जाना जाता िै। 

 

▪ Menarche (रजोदशभन) 

▪ Timing 20 - 29 Days 

▪ Ovulation (अंडोत्सगभ) 

▪ Pituitory gland (पीयूष गं्रहथ) + Ovary 

(अण्डाशय) 

▪ Hormone secrete =1. LH (Luetinizing 

▪ Hormone) + 2. FSH (Follicale stimuting 

▪ Hormone) 

▪ Menophase - (रजाहनवृहत) - 50 years 

▪ Sperm (शुक्रािु) 

▪ Head (शीषभ) 

▪ Neck (ग्रीवा) 

▪ Middle part (मध्य भाग) 

▪ Tail (पंूछ) 

▪ Seman (वीयभ) 

▪ Reklease - sperm + Seminal plasma 

▪ Androzen hormone Controled 

▪ (एन्ड्र ोजन िामोन द्वारा हनयंहत्रत) 

 

  



    

 

 

Fertilization (हनषेचन) 

Sperm (n) (XY) Ovum (n) (XX) 

Fertilization 

Zygote (2n) 

H6 - Chromosomes (गुिसूत्र) 

•Lactation (दुगध स्त्रवि) - 

Milk 

Colostrum (प्रथम स्तन्य) 

Secreted first time milk is called colostrum It 

contains antibodies 

• Relaxin hormone - Ovary (अण्डाशय) 

• Oxytocin hormone - child birth (बचे्च के जन्म के 

हलए उत्तरदायी) 

Or  

Birth hormone 

 

Male Reproductive System 

(नर जनन तंत्र) 

It present in pelvic region. 

यि श्रोहि के्षत्र में उपन्द्रस्थत िोता िै। 

 

Testes - 

वृषि: 

The testes (or testicles) are a pair of sperm-

producing organs that maintain the health of 

the male reproductive system. The testes are 

known as gonads. 

वृषि या अण्डकोष शुक्रािु उत्पादक अंगो ंकी एक जोड़ी 

िै जो पुरूष प्रजनन प्रिाली के स्वास्थ्य को बनाए रखते 

िै। वृषि को गोनाड के रूप में जाना जाता िै। 

A pair of testes (एक जोड़ी वृषि)- 

Outside of the obdominal region- 

यि उदरगुिा के बािर िोता िै। 

 

Scrotum (वृषि कोश) -temperation (2.5° C) 

Shape - Oval (अंडाकार) 

Length (लंबाई) - 4 to 5 cm 

Width (चैड़ाई) -2 to 3 cm 

Testis - Testicular lobales (वृषि पाहलका) 

250 approx 

Semini ferous tubules 

(शुक्रजनक नहलकाऐ)ं 

 

 

 

 

Production of sperm 

(शुक्रािुओ ंका हनमाभि) 

a. Male germ cells-sperm formation  

(नर जमभ कोहशकाओ)ं 

OR 

Spermatogonia 

(शुक्रािु बनाने वाली कोहशका) 

b. Sertoli cells (सरटोली कोहशकाऐ)ं 

- Provide nutrition 

- Leyding cells (लीहड़ग कोहशकाऐ)ं 

=Androgen (एन्ड्र ोजन) = Testostrone 

 

2. Accessory ducts - 

(गौि नहलकाएं)- 

The male accessory ducts (vasa efferentia, 

epididymis, vas deferens, and rete test is) serve to 

store spermatozoa and to transport them outside 

urethra during ejaculation. Male accessory glands 

are seminal vesicles, prostate glands and 

bulbourethral glands which contribute seminal 

plasma to semen. 

पुरूष गोि नहलकाएं (वासा अपक्षय, एहपडीहडहमस, वास 

हडफेरेंस और रीट वृषि) शुक्रािुओ ंको स्टोर करने और 

स्खलन के दौरान मूत्रमागभ के बािर पररविन करने के हलए 

सेवा करते िैं पुरूष गोि गं्रहथयां वीयभ पुहटकाएं०ः  पोसे्टट 

गं्रहथयां और बल्वोयूरेथ्रल गं्रहथयां िै जो वीयभ को प्लाज्मा 

बनाने में योगदान करती िै। 

 

Male Sex accessory duct's नर हलंग सिायक नहलकाऐ-ं 

1. Rete testes (वृषि जाहलकाऐ) 

2. Vasa efferentia (शुक्र-वाहिहनयां) 

3. epididymis (अहधवृषि) 

4. Vas deferens (शुक्र-वािक) 

Its located in Scretum (वृषि कोश) Abdominal 

cavity में Sperm लाने का कायभ करती िै। 

 

3. Male Glands 

(नर गं्रहथयां)- 

The accessory glands of the male reproductive 

system are the seminal vesicles, prostate gland, 

and the bulbourethral glands. These glands 

recrete fluids that enter the urethra. 

पुरूष प्रजनन प्रिाली की गौि गं्रहथयां वीयभ पुहटका प्रोसे्टट 

गं्रहथ और बल्बोयूरेथ्रल गं्रहथयां िै। ये गं्रहथयां तरल पदाथभ का 

स्त्राव करती िै। जो मूत्रमागभ में प्रवेश करती िै। 



    

 

 

Male accessory glands  

(नर हलंग की सिायक गं्रहथयां) 

a. Pairel seminal vessieles (एक जोड़ी शुकाशय) 

b. Prostate gland (पुरस्थ गं्रहथ) 

c. Paired bulbourethral (It work for lubricate 

the penis) glands. 

(बल्बोयूरेथ्रल गं्रहथयां) 

 

* Secretes Seminal plasma (यि शुक्रीय प्लाज्मा का 

स्त्राव करती िै।) 

इसमें Frutose, Calcium और कुछ enemgy उपन्द्रस्थत 

िोती िै। 

4. External Genitalia  

1 / 4 ckg ; tuusfUnz; 1 / 2 The external male 

genitalia include the penis, urethra, and 

scrotum. The internal male genitalia include 

the seminal vesicles, testes, vas deferens, 

epididymis, prostate, bulbourethral gland, and 

ejaculatory duct. The penis is the main part of 

external male genitalia, which has both sexual 

and bodily functions. 

बािरी पुरूष जननांग में हलंग, मूत्रमागभ और अंडकोश 

शाहमल िै। आंतररक पुरूष जननांग में वीयभ पुहटका, 

वृषि, वास हडफेरंस, एहपडीहडहमस, प्रोसे्टट, 

बल्बोयूरेथ्रल गं्रहथ और स्खलन वाहिनी शाहमल िै। हलंग 

बािरी पुरूष जननांग का मुख्य हिस्सा िै, हजसमें यौन 

और शारीररक दोनो ंकायभ िोते िैं। 


