
 

 

 

जनन स्वास्थ्य 

पिछले अध्याय में आिने जनन तंत्र (रिप्रोडक्टिव) औि उसके 

प्रकायों के बािे में िढा था। अब उससे जुडे पनकट शीर्षक 

अथाषत् जनन स्वास्थ्य के बािे में चचाष किें गे। हम जनन स्वास्थ्य 

शब्द से क्या तात्पयष समझते हैं? यह शब्द साधािणतः  स्वस्थ 

जनन अंगो ंऔि उसके सामान्य प्रकायों से संबंपधत है। वसु्तत: 

यह एक व्यािक िरिपे्रक्ष्य को दशाषता है, पजसके अंतगषत जनन 

के भावनात्मक एवं सामापजक िहलू जुडे हैं। पवश्व स्वास्थ्य 

संगठन (वर्ल्ष हेल्थ आगेनाइजेशन - डबू्ल्य एच ओ ) के 

अनुसाि जनन स्वास्थ्य का अथष जनन के सभी िहलुओ ंसपहत 

एक संिूणष स्वास्थ्य अथाषत् शािीरिक, भावनात्मक 

व्यवहािात्मक तथा सामापजक स्वास्थ्य है। इसपलए ऐसे समाज 

को जननात्मक रूि से स्वस्थ समाज कहा जा सकता है, पजसमें 

लोगो ंके जनन अंग शािीरिक रूि से औि प्रकायाषत्मक रूि 

से सामान्य हो।ं यौन संबंधी सभी िहलुओ ं में पजनकी 

भावनात्मक औि व्यावहारिक िािस्परिक पियाएँ सामान्य हो ं

जनन स्वास्थ्य को बेहति बनाए िखने का क्या महत्त्व है औि 

इसे िाने के पलए कौन सी पवपधयाँ अिनानी चापहए? आइए, 

जाँच किें ।  

4.1 जनन स्वास्थ्य समस्याएँ एवं कार्यनीतिर्ाँ  

पवश्व में भाित ही िहला ऐसा देश था पजसने िाष्ट्र ीय स्ति िि 

संिूणष जनन स्वास्थ्य को एक लक्ष्य के रूि में प्राप्त किने के 

पलए िाष्ट्र ीय कायषयोजना औि कायषिमो ंकी शुरूआत की। इन 

कायषिमो ं को 'िरिवाि पनयोजन' (अब िरिवाि कल्याण) के 

नाम से जाना जाता है औि इनकी शुरूआत 1951 में हुई थी। 

पिछले दशको ंमें समय-समय िि इनका आवपधक मूल्यांकन 

भी पकया गया। जनन संबंपधत औि आवपधक के्षत्रो ंको इसमें 

सक्टिपलत किते हुए बहुत उन्नत व व्यािक कायषिम पिलहाल 

'जनन एवं बाल स्वास्थ्य सेवा कायषिम (आि सी एच )' के नाम 

से प्रपसद्ध है। इन कायषिमो ंके अंतगषत जनन संबंधी पवपभन्न 

िहलुओ ंके बािे में लोगो ंमें जागरूकता िैदा किते हुए हुए 

औि जननात्मक रूि से स्वस्थ समाज तैयाि किने के पलए 

अनेक सुपवधाएँ एवं प्रोत्साहन पदए जा िहे हैं।  

श्रव्य तथा दृश्य (ओपडओ-पवजुअल) औि मुपित सामग्री की 

सहायता से सिकािी एवं गैि सिकािी संगठन जनता के बीच 

जनन संबंधी िहलुओ ंके प्रपत जागरूकता िैदा किने पक पलए 

पवपभन्न उिाय कि िहे हैं। उियुषक्त सूचनाओ ं को प्रसारित 

किने में माता-पिता, अन्य पनकट संबंधी पशक्षक एवं पमत्रो ंकी 

भी प्रमुख भूपमका है। पवद्यालयो ंमें यौन पशक्षा की िढाई को 

बढावा पदया जाना चापहए, तापक युवाओ ंको सही जानकािी 

पमल सके औि बचे्च यौन संबंधी पवपभन्न िहलुओ ंके बािे में 

िैली भ्ांपतयो ंिि पवश्वास न किें  औि उन्हें यौन संबंधी गलत 

धािणाओ ं से छुटकािा पमल सके। लोगो ं को जनन अंगो,ं 

पकशोिावस्था एवं उससे संबंपधत िरिवतषनो,ं सुिपक्षत औि 

स्वच्छ यौन पियाओ,ं यौन संचारित िोगो ंएवं एड्स के बािे में 

जानकािी पवशेर्रूि से पकशोि आयुवगष में जनन संबंधी 

स्वस्थ जीवन पबताने में सहायक होती है। लोगो ंको पशपक्षत 

किना, पवशेर्रूि से जनन क्षम जोडी तथा वे लोग पजनकी 

आयु पववाह योग्य है, उन्हें उिलब्ध जन्म पनयंत्रक 

(गभषपनिोधक) पवकल्ो ंतथा गभषवती माताओ ंकी देखभाल, 

माँ औि बचे्च की प्रसवोत्ति (िोस्टनेटल) देखभाल आपद के 

बािे में तथा स्तनिान के महत्त्व, लडका या लडकी को समान 

महत्त्व एवं समान अवसि देने की जानकारियो ं आपद से 

जागरूक स्वस्थ िरिवािो ं का पनमाषण होगा। अपनयंपत्रत 

जनसंख्या वृक्टद्ध से होने वाली समस्याओ ं तथा सामापजक 

उत्पीडनो ंजैसे पक यौन दुरूियोग एवं यौन संबंधी अििाधो ं

आपद के बािे में जागरूकता िैदा किने की आवश्यकता है; 

तापक लोग इन्हें िोकने एवं जननात्मक रूि से पजिेदाि एवं 

सामापजक रूि से स्वस्थ समाज तैयाि किने के बािे में पवचाि 

किें  औि आवश्यक कदम उठाएँ।  

जनन स्वास्थ्य प्राक्टप्त के पलए पवपभन्न कायषयोजनाओ ं के 

सिलतािूवषक पियान्वयन के पलए मजबूत संिचनात्मक 

सुपवधाओ,ं व्यावसापयक पवशेर्ज्ञता, तथा भििूि भौपतक 

सहािो ं की आवश्यकता होती है। लोगो ं को जनन संबंधी 

समस्याओ ं जैसे पक सगभषता, प्रसव, यौन संचारित िोगो,ं 

गभषिात, गभषपनिोधको,ं ऋतुस्राव (माहवािी) संबंधी 

समस्याओ,ं बंध्यता ( बाँझिन ) आपद के बािे में पचपकत्सा 

सहायता एवं देखभाल उिलब्ध किाना आवश्यक है। समय-

समय िि बेहति तकनीको ं औि नई कायषनीपतयो ं को 

पियाक्टन्वत किने की भी आवश्यकता है; तापक लोगो ं की 

अपधक सुचारू रूि से देखभाल औि सहायता की जा सके। 

बढती मादा भू्ण हत्या की कानूनी िोक के पलए उल्बवेधन 

(ऐमीनोसेंटेपसस) जाँच (वधषनशील भू्ण के चािो ं ओि उल्ब 

तिल में गुणसूत्रीय प्रपतरूि के आधाि िि भू्णीय पलंग 

पनधाषिण) पलंग ििीक्षण िि वैधापनक प्रपतबंध तथा व्यािक 

बाल प्रपतिक्षीकिण (टीका) आपद कुछ महत्त्विूणष कायषिमो ं

को भी शापमल पकया गया है।  

जनन संबंपधत पवपभन्न के्षत्रो ंिि अनुसंधान को बढावा पदया 

जाता है औि सिकािी तथा गैि सिकािी एजेंपसयाँ नई पवपधयाँ 

तलाशने या पवद्यमान को ही बेहति बनाने का काम किती हैं। 

क्या आि जानते हैं पक 'सहेली' नामक गभष पनिोधक गोली की 

खोज भाित में लखनऊ के कें िीय और्ध अनुसंधान संस्थान 

(सेंटर ल डर ग रिसचष इन्स्टीटू्यट सी डी आि आई) ने की है।  

यौन संबंपधत मामलो ं के बािे में बेहति जागरूकता, 

अपधकापधक संख्या में पचपकत्सा सहायता प्राप्त प्रसव तथा 

बेहति प्रसवोत्ति देखभाल से मातृ एवं पशशु मृतु्यदि में 

पगिावट आई है। लघु िरिवाि वाले जोडो ंकी संख्या बढी है। 

यौन संचारित िोगो ंकी सही जाँच-िडताल तथा देखभाल औि 

कुल पमलाकि सभी यौन समस्याओ ंहेतु बढी हुई पचपकत्सा 

सुपवधाओ ंका होना आपद समाज के बेहति जनन स्वास्थ्य की 

ओि संकेत देते हैं।  

4.2 जनसंख्या तवस्फोट और जन्म तनरं्त्रण  

पिछली शताब्दी में पकए गए पवपभन्न के्षत्रो ंमें चहँुमुखी पवकास 

से लोगो ंके जीवन स्ति में महत्त्विूणष रूि से सुधाि हुआ है। 

हालाँपक, बेहति जीवन दशाओ ं के साथ व्यािक स्वास्थ्य 

सुपवधाएँ जनसंख्या वृक्टद्ध में पवस्फोटक प्रभाव डालती हैं। सन् 



 

 

 

1900 ई. में िूिे पवश्व की जनसंख्या लगभग 2 अिब (2000 

पमपलयन) थी जो सन् 2000 ई. तेजी से बढकि 6 अिब 

(6000 पमपलयन) हो गई। ठीक यही प्रवृपत्त भाित में भी 

देखी गई। हमािी जनसंख्या जो देश की आजादी के समय 

लगभग 350 पमपलयन अथाषत् 35 किोड थी; वह सन् 2000 

ई. में तीव्र जनसंख्या दि से एक अिब अथाषत् 1000 

पमपलयन से ऊिि िहँुच गई। इसका मतलब है पक आज 

दुपनया का हि छठा आदमी भाितीय है। इस सबका कािण 

संभवत: मृतु्यदि में तीव्र पगिावट तथा मातृ मृतु्यदि एवं पशशु 

मृतु्यदि (इनिैं ट मोटषपलटी िेट) में कमी के साथ-साथ जनन 

आयु के लोगो ंकी संख्या में वृक्टद्ध हो िही है। हालाँपक हमने 

अिने जनन एवं बाल स्वास्थ्य सेवा कायषिम के माध्यम से, 

इस जनसंख्या वृक्टद्ध दि में कमी तो की; लेपकन यह कमी 

नाममात्र की हुई। 2001 ई. की जनगणना के अनुसाि यह 

वृक्टद्ध लगभग 1.7 प्रपतशत अथाषत् प्रपत 1000 में 17 व्यक्टक्त 

प्रपतवर्ष थी। यद्यपि इस वृक्टद्ध दि से 33 वर्ों के दौिान ही 

हमािी जनसंख्या दोगुनी हो सकती है। इस प्रकाि की 

चेतावनीिूणष वृक्टद्ध दि से मूलभूत आवश्यकताओ ंका पनतांत 

अभाव हो सकता है; जैसे पक अन्न, आवास, किडे आपद। 

हमने भले ही इन मदो ंके के्षत्र में महत्त्विूणष प्रगपत भी की 

है। इसपलए सिकाि िि यह दबाव था पक इस प्रकाि की 

जनसंख्या वृक्टद्ध दि को काबू में िखने के पलए गंभीि उिाय 

अिनाए जाएँ।  

इस प्रकाि की समस्या से पनिटने के पलए एक महत्त्विूणष उिाय 

यह था पक लघु िरिवाि को बढावा देने हेतु गभषपनिोधक उिाय 

अिनाने के पलए पे्ररित पकया जाए। आिने शायद संचाि 

माध्यमो ंमें पवज्ञािनो ंके साथ-साथ सुखी िरिवाि को प्रदपशषत 

किते हुए िोस्टि एवं िचे भी देखे होगें जहाँ एक खुशहाल जोडे 

के साथ दो बच्चो ंका िरिवाि 'हम दो हमािे दो' नािे के साथ 

प्रदपशषत पकया जाता है। बहुत सािे जोडो ंने पवशेर्रूि से शहिो ं

के काम काजी युवा दंिपतयो ंने 'हम दो हमािा एक' का नािा 

अिनाया है। पववाह की पलए 18 वर्ष तथा िुरुर् के पलए 21 वर्ष 

सुपनपित है औि इस वैधापनक आयु स्त्री के समस्या से पनिटने 

हेतु लघु िरिवाि के पलए जोडो ंको प्रोत्सापहत पकया जाता है। 

आइए। यहाँ िि कुछ सामान्य तौि िि इसे्तमाल होने वाले गभष 

पनिोधको ं के बािे में चचाष किें । एक आदशष गभष पनिोधक 

प्रयोगकताष के पहतो ंकी िक्षा किने वाला आसानी से उिलब्ध, 

प्रभावी तथा पजसका कोई अनुरं्गी प्रभाव या दुष्प्रभाव नही ंहो 

या हो भी तो कम से कम। इसके साथ ही यह उियोगकताष की 

कामेच्छा, पे्रिणा तथा मैथुन में बाधक न हो। आजकल व्यािक 

िरिपध के गभष पनिोधक साधन जैसे पक आसानी से उिलब्ध हैं; 

उन्हें मोटे तौि िि पनम्न शे्रपणयो ंमें वगीकृत पकया जा सकता है, 

जैसे प्राकृपतक ििंििागत िोध (बैरियि), आईयूडीज (कािि टी) 

मँुह से लेने योग्य गभष पनिोधक टीका रूि में अंतिोि तथा शल्य 

पियात्मक पवपधयाँ।  

प्राकृतिक तवतिर्ाँ – ये पवपधयाँ अंडाणु (ओवम) एवं शुिाणु 

के संगम को िोकने के पसद्धांत िि कायष किती हैं। इनमें से 

एक उिाय आवपधक संयम है पजसमें एक दंिपत माहवािी चि 

के 10वें से 17वें पदन के बीच की अवपध के दौिान मैथुन से 

बचते हैं पजसे अंडोत्सजषन की अिेपक्षत अवपध मानते हैं। इस  

 

 

अवपध के दौिान पनरे्चन एवं उवषि (गभषधािण) के अवसि 

बहुत अपधक होने के कािण इसे पनरे्च्य अवपध भी कहा जाता  

है। इस तिह से इस दौिान मैथुन (सहवास) न किने िि 

गभाषधान से बचा जा सकता है। बाह्य स्खलन या अंतरित मैथुन 

(कोइटस इन्ट्र प्सन) एक अन्य पवपध है पजसमें िुरुर् साथी 

संभोग के दौिान वीयष स्खलन से ठीक िहले स्त्री की योपन से 

अिना पलंग बाहि पनकाल कि वीयषसेचन से बच सकता है। 

स्तनिान अनातषव ( लैिेशनल एमेनोरिया) पवपध भी इस तथ्य 

िि पनभषि किती है पक प्रसव के बाद, स्त्री द्वािा पशशु को 

भििूि स्तनिान किाने के दौिान अंडोत्सगष औि आतषव चि 

शुरू नही ंहोता है। इसपलए पजतने पदनो ंतक माता पशशु को 

िूणषत: स्तनिान किाना जािी िखती है (इस दौिान पशशु को 

माँ के दूध के अलावा, ऊिि से िानी या अपतरिक्त दूध भी 

नही ंपदया जाना चापहए। यह अवपध 4-6 माह की होती है), 

गभषधािण के अवसि लगभग शून्य होते हैं। यह पवपध प्रसव के 

बाद ज्यादा से ज्यादा 6 माह की अवपध तक ही कािगि मानी 

गई है। चँूपक उियुषक्त पवपधयो ंमें पकसी दवा या साधन का 

उियोग नही ं होता, अतः  इसके दुष्प्रभाव लगभग शून्य के 

बिाबि हैं। हालाँपक, इसके असिल िहने की दि कािी 

अपधक है।  

रोि (बैरियि) पवपधयो ंके अंतगषत िोधक साधनो ंके माध्यम से 

अंडाणु औि शुिाणु को भौपतक रूि से पमलने से िोका जाता 

है। इस प्रकाि के उिाय िुरुर् एवं स्त्री, दोनो ंके पलए उिलब्ध 

हैं। कंडोम (पनिोध) (पचत्र 4.1 अ औि ब) आपद िोधक उिाय 

हैं पजन्हें ितली िबि या लेटेक्स से बनाया जाता है तापक इस 

के उियोग से िुरुर् के पलंग या स्त्री की योपन एवं गभाषशय 

ग्रीवा को संभोग से ठीक िहले ढक पदया जाए स्खपलत 

शुिाणु स्त्री के जननमागष में नही ंघुस सके। यह गभाषधान को 

बचा सकता है। िुरुर्ो ंके पलए कंडोम का मशहूि ब्ांड नाम 

'पनिोध' कािी लोकपप्रय है। हाल ही के वर्ों में कंडोम के 

उियोग में तेजी से वृक्टद्ध हुई है, क्योपंक इससे गभषधािण के 

अलावा यौन संचारित िोगो ं तथा एड्स से बचाव जैसे 

अपतरिक्त लाभ हैं। स्त्री एवं िुरुर् दोनो ंके ही कंडोम उियोग 

के बाद िें कने वाले होते हैं। इन्हें स्वयं ही लगाया जा सकता 

है औि इस तिह उियोगकताष की गोिनीयता बनी िहती है। 

डायाफ्रॉम, गभाषशय ग्रीवा टोिी तथा वॉल्ट आपद भी िबि से 

बने िोधक उिाय हैं। जो स्त्री के जनन मागष में सहवास के िूवष 

गभाषशय ग्रीवा को ढकने के पलए लगाए जाते हैं।  



 

 

 

 

 

ये गभाषशय ग्रीवा को ढक कि शुिाणुओ ंके प्रवेश को िोककि 

गभाषधान से छुटकािा पदलाते हैं। इन्हें िुनः  इसे्तमाल पकया जा 

सकता है। इसके साथ ही इन िोधक साधनो ं के साथ-साथ 

शुिाणुनाशक िीम, जेली एवं िोम (झाग) का प्रायः  इसे्तमाल 

पकया जाता है, पजससे इनकी गभषपनिोधक क्षमता कािी बढ 

जाती है।  

भाित में दूसिी प्रभावी औि लोकपप्रय पवपध अंतः  गभाषशयी 

युक्टक्त (इन्ट्र ा यूटर ाइन पडवाइस आई यू डी) का उियोग है। ये 

युक्टक्तयाँ डॉििो ंया अनुभवी नसों द्वािा योपन मागष से गभाषशय 

में लगाई जाती हैं। आजकल पवपभन्न प्रकाि की अंतः  गभाषशयी 

युक्टक्तयाँ उिलब्ध हैं जैसे पक और्पधिपहत आई यू डी (उदाहिण 

पलपे्पस लूि), ताँबा मोचक आई यू डी ( कॉिि-टी,  कॉिि- 7 

मल्टीलोड 375 कॉिि टी ) तथा हॉमोन मोचक आई यू डी 

(प्रोजेस्टासटष, एल एन जी -20) आपद (पचत्र 4.2 ) । आई यू डी 

गभाषशय के अंदि कॉिि (सी यू) का आयन मोपचत होने के 

कािण शुिाणुओ ंकी भक्षकाणुपिया ( िैगोसाइटोपसस) बढा 

देती हैं पजससे शुिाणुओ ंकी गपतशीलता तथा उनकी पनरे्चन 

क्षमता को कम किती हैं। इसके अपतरिक्त आई यू डी हॉमोन 

को गभाषशय में भू्ण के िोिण के पलए अनुियुक्त बनाते तथा 

गभाषशय ग्रीवा को शुिाणुओ ंका पविोधी बनाते हैं जो औितें 

गभाषवस्था में देिी या बच्चो ंके जन्म में अंतिाल चाहती हैं, उनके 

पलए आई यू डी आदशष गभषपनिोधक हैं। भाित में गभषपनिोध की 

यह पवपधयाँ व्यािक रूि से प्रचपलत हैं।  

मपहलाओ ं के द्वािा खाया जाने वाला एक अन्य गभषपनिोधक 

प्रोजेस्टोजन अथवा प्रोजेस्टोजन औि एस्टर ोजन का संयोजन है 

पजसे थोडी मात्रा में मँुह द्वािा पलया जाता है। यह मँुह से पटपकया 

के रूि में ली जाती हैं औि ये 'गोपलयो'ं (पिल्स) के नाम से 

लोकपप्रय  

ये गोपलयाँ 21 पदन तक प्रपतपदन ली जाती हैं औि इन्हें आतषव 

चि (माहवािी) के प्रथम िाँच पदनो,ं मुख्यतः  िहले पदन से ही 

शुरू किनी चापहए। गोपलयाँ समाप्त होने के सात पदनो ं के 

अंति के बाद ( जब िुनः  ऋतुस्राव शुरू होता है), इसे पिि से 

वैसे ही पलया जाता है औि यह िम तब तक जािी िहता है जब 

तक गभषपनिोध की आवश्यकता होती है। ये अंडोत्सजषन औि 

िोिण को संदपमत किने के साथ-साथ गभाषशय ग्रीवा की 

शे्लष्मा की गुणता को भी बदल देती हैं पजससे शुिाणुओ ंके  

 

प्रवेश िि िोक लग जाती है अथवा उनकी गपत मंद हो जाती 

है। यह गोपलयाँ बहुत ही प्रभावशाली तथा बहुत कम दुष्प्रभाव 

वाली होती हैं तथा औितो ंद्वािा यह खूब स्वीकायष हैं। सहेली 

नामक नयी  

गभषपनिोधक गोली, पजसके बािे में िहले भी चचाष हुई है, एक 

गैि-से्टिॉइडली सामग्री है। यह 'हफे्त में एक बाि ली जाने 

वाली गोली है। इसके दुष्प्रभाव बहुत कम तथा यह उच्च 

पनिोधक क्षमता वाली है।  

 

 

क्टस्त्रयो ं द्वािा प्रोजेस्टोजन अकेले या पिि एस्टर ोजन के साथ 

इसका संयोजन भी टीके या त्वचा के नीचे अंतिाषि (इंप्ांट) 

के रूि में पकया जा सकता है (पचत्र 4.3 ) । इसके कायष की 

पवपध ठीक गभषपनिोधक गोपलयो ंकी भाँपत होती है तथा कािी 

लंबी अवपध के पलए प्रभावशाली होते हैं। मैथुन के 72 घंटे के 

भीति ही प्रोजेस्टोजन या प्रोजेस्टोजन- एस्टर ोजन संयोजनो ंका 

प्रयोग या आई यू डी के उियोग को आिातकापलक 

गभषपनिोधक के रूि में बहुत ही प्रभावी िाया गया है औि 

इन्हें बलात्काि या सामान्य (लाििवाहीिूणष) असुिपक्षत यौन 

संबंधो ं के कािण होने वाली संभापवत सगभषता से बचने के 

पलए पलया जा सकता है।  

शल्यपिया पवपधयाँ पजन्हें बंध्यकिण भी कहते हैं; प्रायः  उन 

लोगो ं के पलए सुझाई जाती हैं, पजन्हें आगे गभाषवस्था नही ं

चापहए तथा वे इसे स्थाई माध्यम के रूि में (िुरुर्/स्त्री में से 

एक) अिनाना चाहते हैं। शल्यपिया की दखलंदाजी से 

युग्मक िरिवहन (संचाि) िोक पदया जाता है; िलतः  गभाषधान 

नही ं होता है। बंध्यकिण प्रपिया को िुरुर्ो ं के पलए 

'शुिवाहक-उचे्छदन (वासैिोमी) तथा मपहलाओ ं के पलए 

पडंबवापहनी  

 

िैलोिी) 'नपलका उचे्छदन (टूबैिोमी)' कहा जाता है। 

जनसाधािण इन पियाओ ंको 'िुरुर् या मपहला नसबंदी' के 

नाम से जानते हैं शुिवाहक - उचे्छदन में अंडकोर् 

(इस्क्रोटम) शुिवाहक में चीिा मािकि छोटा सा भाग 

काटकि पनकाल अथवा बांध पदया जाता है (4.4 अ) जबपक 

स्त्री के उदि में छोटा सा चीिा मािकि अथवा योपन द्वािा 

पडंबवापहनी नली का छोटा सा भाग पनकाल या बाँध पदया  



 

 

 

जाता है। यह तकनीकें  बहुत ही प्रभावशाली होती हैं िि इनमें 

िूवषक्टस्थत लाने की गंुजाइश बहुत ही कम होती है।  

यहाँ िि इस बात िि जोि देने की जरूित है पक उियुक्त 

गभषपनिोधक उिायो ं का चुनाव एवं उियोग पकसी पशपक्षत 

पचपकत्सा कमी या पवशेर्ज्ञ की ििामशष द्वािा ही पकया जाना 

चापहए। प्रते्यक व्यक्टक्त को अवश्य ध्यान में िखना चापहए पक 

जनन स्वास्थ्य के िखिखाव हेतु गभषपनिोधक पनयपमत रूि से 

अिेपक्षत नही ंहोते हैं। वास्तव में, इनका उियोग प्राकृपतक 

प्रपिया जनन जैसे गभाषधान / सगभषता के पवरुद्ध है। इन 

सबके बावजूद, व्यक्टक्त को इन पवपधयो ंको इसे्तमाल किने के 

पलए पववश होना िडता है पिि चाहे सगभषता को िोकने या 

देिी किने या अंतिाल िखने का कोई पनजी कािण िहा हो। 

इसमें संदेह नही ं पक इन पवपधयो ं के व्यािक उियोग ने 

जनसंख्या की अपनयंपत्रत वृक्टद्ध को िोकने में महत्त्विूणष 

भूपमका पनभाई है। पिि भी, इन उिायो ंके संभापवत दुष्प्रभावो ं

में मतली, उदिीय िीडा, बीच-बीच में िक्तस्राव अपनयपमत 

आतषव िक्तस्राव या यहाँ तक पक स्तन कैं सि जैसी बातें हो 

सकती हैं। यद्यपि यह बहुत महत्त्विूणष नही ंहैं; पिि भी इनकी 

िूिी तिह से उिेक्षा नही ंकी जा सकती।  

4.3 सगर्यिा का तितकत्सीर् समापन  

गभाषवस्था िूणष होने से िहले जानबूझ कि या सै्वक्टच्छक रूि 

से गभष के समािन को पे्ररित गभषिात या पचपकत्सीय सगभषता 

समािन (मेपडकल टपमषनेशन ऑि पप्रगनेन्सी, एम टी िी) 

कहते हैं। िूिी दुपनया में हि साल लगभग 45 से 50 पमपलयन 

(4.5-5 किोड) पचपकत्सीय सगभषता समािन किाए जाते हैं 

जो पक संसाि भि की कुल सगभषताओ ं का 1/5 भाग है। 

पनपित रूि से यद्यपि जनसंख्या को घटाने में एम टी िी की 

महत्त्विूणष तथापि भूपमका है इसका उदे्दश्य जनसंख्या घटाना 

नही ं है। एम टी िी में भावनात्मक नैपतक, धापमषक एवं 

सामापजक िहलुओ ंसे जुडे होने के कािण बहुत से देशो ंमें 

यह बहस जािी है पक पचपकत्सीय सगभषता समािन को 

स्वीकृत या कानूनी बनाया जाना चापहए या नही ं भाित 

सिकाि ने इसके दुरुियोग को िोकने के पलए 1971 ई. में 

पचपकत्सीय सगभषता समािन को कानूनी स्वीकृत प्रदान कि 

दी थी। इस प्रकाि के प्रपतबंध अंधाधंुध औि गैिकानूनी मादा 

भू्ण हत्या तथा भेदभाव को िोकने के पलए बनाए गए, जो 

अभी भी भाित देश में बहुत ज्यादा हो िहा है।  

पचपकत्सीय सगभषता समािन क्यो?ं पनपित तौि िि इसका 

उत्ति अनचाही सगभषताओ ं से मुक्टक्त िाना है पिि चाहे वे 

लाििवाही से पकए गए असुिपक्षत यौन संबंधो ंका िरिणाम या 

मैथुन के समय गभषपनिोधक उिायो ं के असिल िहने या 

बलात्काि जैसी घटनाओ ं के कािण हो।ं इसके साथ ही 

पचपकत्सीय सगभषता समािन की अपनवायषता कुछ पवशेर् 

मामलो ंमें भी होती है जहाँ सगभषता बने िहने की क्टस्थपत में माँ 

अथवा भू्ण अथवा दोनो ंके पलए हापनकािक अथवा घातक 

हो सकती है।  

सगभषता की िहली पतमाही में अथाषत् सगभषता के 12 सप्ताह तक 

की अवपध में किाया जाने वाला पचपकत्सीय सगभषता समािन 

अिेक्षाकृत कािी सुिपक्षत माना जाता इसके बाद पद्वतीय पतमाही  

 

में गभषिात बहुत ही संकटिूणष एवं घातक होता है। इस बािे में 

एक सबसे अपधक ििेशान किने वाली यह बात देखने में आई 

है पक अपधकति एम टी िी गैि कानूनी रूि से, अकुशल नीम-

हकीमो ंसे किाए जाते हैं जो पक न केवल  

असुिपक्षत होते हैं, बक्टि जानलेवा भी पसद्ध हो सकते हैं। दूसिी 

खतिनाक प्रवृपत्त पशशु के पलंग पनधाषिण के पलए उल्बवेधन का 

दुरुियोग (यह प्रवृपत्त शहिी के्षत्रो ंमें अपधक) होता है। बहुधा 

ऐसा देखा गया है पक यह िता चलने िि पक भू्ण मादा है, एम 

टी िी किाया जाता है, जो िूिी तिह गैिकानूनी है। इस प्रकाि 

के व्यवहाि से बचना चापहए, क्योपंक यह युवा माँ औि भू्ण दोनो ं

के पलए खतिनाक है। असुिपक्षत मैथुन से बचाव के पलए 

प्रभावशाली ििामशष सेवाओ ंको देने तथा गैिकानूनी रूि से 

किाए गए गभषिातो ंमें जान की जोक्टखम के बािे में बताए जाने 

के साथ-साथ अपधक से अपधक सुपवधाएँ उिलब्ध किाई जानी 

चापहए तापक उियुषक्त हापनकािक प्रवृपत्तयो ंको िोका जा सके।  

4.4. र्ौन संिाररि रोग  

कोई भी िोग या संिमण जो मैथुन द्वािा संचारित होते हैं उन्हें 

सामूपहक तौि िि यौन संचारित िोग (एस टी डी) या िपतजिोग 

(वी डी) अथवा जनन मागष ( आि टी आई) संिमण कहा जाता 

है। सुजाक (गोनोरिया) पसपिपलस, हिीस, जनपनक िरिसिष 

(जेनाइपटल हिीज़), के्लपमपडयता, टर ाइकोमोनसता, लैंपगक 

मसे्स यकृतशोथ- बी औि हाल ही में सवाषपधक चपचषत एवं 

घातक एच आई वी / एड्स आपद सामान्य यौन संचारित िोग 

हैं। इन सबके साथ एच आई वी संिमण सवाषपधक खतिनाक 

खतिनाक है, इसके बािे में िुस्तक के आठवें अध्याय में 

पवस्ताि से चचाष की गई है।  

इनमें से कुछ संिमण जैसे पक यकृतशोथ-बी तथा एच आई 

वी के संिमण, एक संिपमत व्यक्टक्त के साझे प्रयोग वाली 

सुइयो ं(टीको)ं, शल्य पिया के औजािो ंतथा संदूपर्त िक्ताधान 

(ब्लड टर ांसफू्यजन) या पिि संिपमत माता से उसके गभषस्थ 

पशशु में भी संचारित हो सकते हैं। यकृतशोथ-बी, जनपनक 

िरिसिष तथा एच आई वी संिमण को छोडकि बाकी सभी 

यौन िोग िूिी तिह से उिचाि योग्य हैं बशते पक इन्हें 

शुरूआती अवस्था में िहचाना एवं इनका उपचत ढंग से िूिा 

इलाज किाया जाए। इन सभी िोगो ंके शुरूआती लक्षण बहुत 

हिे-िुिे होते हैं, जो पक जनपनक के्षत्र (गुप्तांग ) में खुजली, 

तिल स्राव आना, हिा ददष  तथा सूजन आपद हो सकते हैं। 

संिपमत क्टस्त्रयाँ अलक्षणी हो सकती हैं। कभी-कभी उनमें 

संिमण के लक्षण प्रकट नही ंहोते औि इसीपलए लंबे समय 

तक उनका िता नही ं चल िाता। संिमण की प्रािंपभक 

अवस्था में लक्षणो ंका प्रकट न होना या उनका कम महत्त्विूणष 

होना तथा यौन संचारित िोगो ंसे जुडे सामापजक कलंक का 

डि संिपमत व्यक्टक्त को समय िि जाँच तथा उपचत उिचाि 

से िोकता है।  

इसके कािण आगे चलकि जपटलताएँ िैदा हो सकती हैं। जोपक 

श्रोपण-शोथज िोग (िी आई डी), गभषिात मृतपशशु जन्म 

अस्थापनक सगभषता, बंध्यता अथवा जनन मागष का कैं सि हो 

सकता है यौन संचारित िोग स्वस्थ समाज के पलए खतिा है, 

इसपलए इनकी प्रािंपभक अवस्था में िहचान तथा िोग के  



 

 

 

उिचाि को जनन स्वास्थ्य सेवा कायषिम के अंतगषत प्रमुखता 

दी गई है। यद्यपि सभी लोग इन संिमणो ं के प्रपत 

अपतसंवेदनशील हैं, लेपकन 15 से 24 वर्ष आयु वगष के लोगो ंमें 

इनकी घटनाएँ बहुत अपधक संख्या में दजष की गई हैं। वह आयु 

वगष पजसमें आि भी आते हैं। लेपकन घबिाइए मत! इससे बचाव 

का उिाय तो आिके ही हाथो ंमें है। आि इन संिमणो ंसे िूिी 

तिह से मुक्त िह सकते हैं, बशते पक आि भपवष्य में नीचे पदए 

गए साधािण पनयमो ंका िालन किें -  

क) पकसी अनजान व्यक्टक्त या बहुत से व्यक्टक्तयो ंके साथ यौन 

संबंध न िखें।  

ख) मैथुन के समय सदैव कंडोम का इसे्तमाल किें।  

ग) यपद कोई आशंका है तो तुिंत ही प्रािंपभक जाँच के पलए 

पकसी योग्य डॉिि से पमलें औि िोग का िता चले तो िूिा 

इलाज किाएँ।  

बंध्यिा  

बंध्यता के बािे में चचाष पकए पबना जनन स्वास्थ्य िि चचाष अधूिी 

है। भाित सपहत िूिी दुपनया में बहुत से दंिपत बंध्य हैं अथाषत् 

उनु्मक्त या असुिपक्षत सहवास के बावजूद वे बचे्च िैदा कि िाने 

में असमथष होते हैं। इसके अनेक कािण हो सकते हैं, जोपक 

शािीरिक जन्मजात िोग जन्य और्पधक प्रपतिक्षात्मक औि यहाँ 

तक पक वे मनोवैज्ञापनक भी हो सकते हैं। भाितवर्ष में प्राय: 

दंिपतयो ंमें बच्चा न होने का दोर् क्टस्त्रयो ंको ही पदया जाता है, 

जबपक प्रायः  ऐसा नही ंहोता है, यह समस्या िुरुर् साथी में भी 

हो सकती है। पवपशष्ट् स्वास्थ्य सेवा इकाइयाँ ( बंध्यता क्लीपनक 

आपद) नैदापनक जाँच में सहायक हो सकती हैं औि इनमें से 

कुछ पवकािो ंका उिचाि किके दंिपतयो ंको बचे्च िैदा किने 

में मदद दे सकती हैं। पिि भी, जहाँ ऐसे दोर्ो ंको ठीक किना 

संभव नही ंहै वहाँ कुछ पवशेर् तकनीको ंद्वािा उनको बच्चा िैदा 

किने में मदद की जा सकती है, ये तकनीकें  सहायक जनन 

प्रौद्योपगपकयाँ (ए आि टी) कहलाती हैं।  

िाते्र पनरे्चन (आई वी एि इन पवटर ो िपटषलाइजेशन अथाषत् 

शिीि से बाहि लगभग शिीि के भीति जैसी क्टस्थपतयो ं में 

पनरे्चन) के द्वािा भू्ण स्थानांतिण (ई. ऐसा एक उिाय हो 

सकता है। इस पवपध में, पजसे लोकपप्रय रूि से टेस्ट टू्यब बेबी 

कायषिम के नाम से जाना जाता है, इसमें प्रयोगशाला में ित्नी 

का या दाता स्त्री के अंडे से िपत अथवा दाता िुरुर् से प्राप्त 

पकए गए शुिाणुओ ंको एकपत्रत किके प्रयोगशाला में अनुरूिी 

िरिक्टस्थपतयो ंमें युग्मनज बनने के पलए पे्ररित पकया जाता है। 

इस युग्मनज या प्रािंपभक भू्ण (8 ब्लासे्टपमयि तक) को िैलोिी 

नपलकाओ ंमें स्थानांतरित पकया जाता है पजसे युग्मनज अंतः  

पडंब वापहनी (िैलोिी) स्थानांतिण अथाषत् इगोट इंटर ा 

िैलोपियन टर ांसिि (जेड आई एि टी) कहते हैं औि जो भू्ण 

8 ब्लास्टोपमयि से अपधक का होता है तो उसे िरिवधषन हेतु 

गभाषशय में स्थानांतरित कि पदया जाता है। इसे इंटर ा यूटेिाइन 

टर ांसिि (आई यू टी) कहते हैं। पजन क्टस्त्रयो ंमें गभषधािण की 

समस्या िहती है, उनकी सहायता के पलए जीवे पनरे्चन (इन 

पववो िटीलाइजेशन स्त्री के भीति ही युग्मको ंका संलयन) से  

 

 

बनने वाले भू्णो ंको भी स्थानांतिण के पलए प्रयोग में लाया जा 

सकता ऐसे मामले में जहाँ क्टस्त्रयाँ अंडाणु उत्पन्न नही ंकि सकती ं

लेपकन जो पनरे्चन औि भू्ण के िरिवधषन के पलए उियुक्त 

वाताविण प्रदान कि सकती हैं, उनके पलए एक अन्य तिीका 

अिनाया जा सकता है। इसमें दाता से अंडाणु लेकि उन क्टस्त्रयो ं

की िैलोिी नपलका में स्थानांतरित (जी आई एि टी ) कि पदया 

जाता है। प्रयोगशाला में भू्ण बनाने के पलए अंतः  कोपशकीय 

शुिाणु पनके्षिण (आई सी एस आई) दूसिी पवपशष्ट् प्रपिया पजसमें 

शुिाणु को सीधे ही अंडाणु में अंत:के्षपित पकया जाता है। बंध्यत 

के ऐसे मामलो ं में पजनमें िुरुर् साथी स्त्री को वीयषसेपचत कि 

सकने के योग्य नही ंहै अथवा पजसके स्खपलत वीयष में शुिाणुओ ं

की संख्या बहुत ही कम है, ऐसे दोर् का पनवािण कृपत्रम 

वीयषसेचन (ए आई) तकनीक से पकया जा सकता है। इस 

तकनीक में िपत या स्वस्थ दाता से शुि लेकि कृपत्रम रूि से या 

तो स्त्री की योपन में अथवा उसके गभाषशय में प्रपवष्ट् पकया जाता 

है। इसे अंतः  गभाषशय वीयषसेचन (आई यू आई) कहते हैं।  

यद्यपि बहुत सािे पवकल् उिलब्ध हैं, पकनु्त इन सभी तकनीको ं

में पवशेर्ीकृत व्यावसापयक पवशेर्ज्ञो ं द्वािा एवं पियाओ ं हेतु 

अपत उच्च िरिशुद्धता िूणष संचालन (हैंडपलंग) की आवश्यकता 

होती है औि ये बहुत मँहगी भी होती हैं। इसपलए िूिे देश में 

पिलहाल ये सुपवधाएँ केवल कुछ शहिो ंमें ही उिलब्ध हैं। स्पष्ट् 

है पक इनके लाभ केवल कुछ सीपमत लोग ही वहन कि सकते 

हैं। इन उिायो ं को अिनाने में भावनात्मक, धापमषक तथा 

सामापजक घटक भी कािी पनधाषिक होते हैं। इन सभी 

प्रपियाओ ंका अंपतम लक्ष्य संतान प्राक्टप्त है औि भाितवर्ष में 

अनेक अनाथ औि दीनहीन बचे्च हैं पजनकी यपद देखभाल नही ं

की जाए तो वे जीपवत नही ंिहेंगे। हमािा देश का कानून पशशु 

को कानूनन औि जो दंिपत्त बचे्च के इचु्छक हैं उनके पलए 

संतान प्राक्टप्त गोद लेने की इजाजत देता का यह सवोत्तम उिाय 

है औि जो दंिपत्त बचे्च के इचु्छक है। उनके पलए संतान प्राक्टप्त 

का यह सवोत्तम उिाय है। 


