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fp=kdyk dk fodkl 
vkjafHkd :i LrEHkdyk

HkhecsVdk dk xqiQk fp=k

vtUrk ds fp=k
lkrokgu] okdkVd] xqIr] pkyqD;
(f}rh; bZ-iw- ls 7oha lnh rd)

30 xqiQk,¡ & 16] 17] 19 dh xqiQk,¡

ck?k
fp=kdyk

cknkeh fp=kdyk
pkyqD; oa'k (7oha&8oha lnh)

,yksjk ds xqiQk fp=k
34 xqiQk,¡ & jk"VªdwV oa'k & 10oha lnh

tSu fp=kdyk (xqtjkr ,oa jktLFkku)

iV~V fp=kdyk (diM+s ij fp=kdkjh)
(mÙkj izns'k] usiky] frCcr)

xqtjkrh 'kSyh (14oha&15oha lnh)
dkxt dk izpyu

pkSjiapf'kdk 'kSyh (,d gh lkFk dFkk ,oa fp=k)
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10oha lnh ds i'pkr~ xqiQk fp=kdyk vFkok LrEHk 
fp=kdyk dk iru ,oa y?kq fp=kdkjh 

dk fodklA

yfyrdykvksa dh fofo/ 'kSfy;ksa esa fp=kdyk ,d
egRoiw.kZ 'kSyh dk izfrfuf/Ro djrh gSA vkfnekuo us Hkh
loZizFke vius vki dks fp=kdyk ds ekè;e ls vfHkO;Dr
djus dk iz;kl fd;k FkkA tc ekuo us vius vkl&ikl ds
ifjos'k ds lkFk lkgp;Z LFkkfir fd;k rFkk mUgksaus tks eglwl
fd;k] rks mls loZizFke fp=kksa ds ekè;e ls gh O;Dr djus
dk iz;kl fd;kA mnkgj.k ds fy,] mPp iqjkik"kk.k dky ,oa
eè;ik"kk.k dky ds ekuo us vius euksHkko dks HkhecsVdk ds
xqiQk fp=kksa ds :i esa O;Dr fd;kA

fp=kdyk ds fodkl esa lkrokgu 'kkldksa dk fo'ks"k
;ksxnku jgk FkkA crk;k tkrk gS fd vtUrk ds vkjfEHkd xqiQk
fp=k lkrokgu 'kkldksa ls tqM+s jgs FksA mnkgj.k ds fy,] xqiQk
la[;k 9 ,oa 10 vkjfEHkd xqiQkvksa ls lacaf/r gSa rFkk bu
xqiQkvksa dk fodkl lkrokgu 'kkldksa ds }kjk fd;k x;k FkkA

izkphu Hkkjr esa fp=kdyk dk fodkl
)

[kaM&2
mi[kaM&8

,slk ekuk tkrk gS fd lkrokguksa ds v/hu Hkt rFkk
vejkorh ls tks ewfrZ;k¡ izkIr gqb± gSa] mUgha dh vfHkO;fDr
lkrokgudkyhu fp=kdyk esa Hkh gqbZ gSA

bl dky esa dq"kk.kksa ds }kjk Hkh fp=kdyk ds fodkl esa
viuk ;ksxnku fn;k x;kA oLrqr% mÙkj&if'pe esa fp=kdyk
dh tks 'kSyh fodflr gqbZ Fkh] ml ij ;wukuh] jkseu rFkk
bZjkuh 'kSyh dk izHkko FkkA fiQj blesa dq"kk.kksa us phuh rRoksa
dks Hkh 'kkfey dj fn;kA bl izdkj] mÙkj if'pe esa dq"kk.kksa
ds vèkhu fp=kdyk dh ,d fefJr 'kSyh fodflr gqbZA
mnkgj.k ds fy,] mÙkj&if'pe ls egkRek cq¼ dk ,d ,slk
fp=k feyrk gS ftuds o{k ij ^JhoRl* vafdr gSA mlh
izdkj] ,d dq"kk.kdkyhu fp=k esa ,d efgyk dks ljksoj ls
fudyrs gq, fn[kk;k x;k gS ftlds lkFk ,d f'k'kq Hkh gSA

vtUrk ds xqiQk fp=k
vtUrk ds xqiQk fp=k izkphudkyhu Hkkjrh; fp=kdyk

dh egku /jksgj gSaA blds fodkl esa fofHkUu jktoa'kksa dk
;ksxnku jgk gSA ;Fkk& lrkokgu oa'k] okdkVd oa'k] xqIr oa'k
rFkk pkyqD; oa'kA vtUrk esa dqy 30 xqiQkvksa dk fuekZ.k
fd;k x;k] buesa 29 xqiQk,¡ iw.kZ fufeZr gSa] ogha ,d xqiQk
v¼ZfufeZrA xqiQk la[;k 9 vkSj 10 lkrokgu dky ls lac¼
gSa] tcfd xqiQk laa[;k 16] 17] 19 xqIrdky lsA

xqiQk la[;k 16 esa dqN vuqie fp=k cuk, x;s gSa] buesa
,d egRoiw.kZ fp=k gS ej.kklUu jktdqekjh dhA blesa ,d
jktdqekjh vius ifr dh fojg esa ej jgh gS] tcfd mlds
ifjtu pkjksa vksj ls mls ?ksjdj [kM+s gSaA bl fp=k esa ekuo
d:.kk dk vf}rh; fp=k.k gqvk gSA xqiQk la[;k 17 dks
^fp=k'kkyk* dk uke fn;k tkrk gS D;ksafd blesa vusd lqanj
fp=k mdsjs x;s gSaA ,d vn~Hkqr fp=k cq¼ ,oa mudh iRuh
;'kks/jk ds laca/ksa dks O;Dr dj jgk gSA ;'kks/jk ds }kjk
vius iq=k jkgqy dks egkRek cq¼ dks vfiZr djrs gq, fn[kk;k
x;k gSA ;gk¡ Hkh ekuo laonsuk dk cM+k gh ltho fp=k.k
feyrk gSA
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vtUrk ds fp=kksa ij ckS¼ /eZ dk xgjk izHkko ns[kk tk
ldrk gSA bu fp=kksa esa egkRek cq¼ rFkk cksf/lRoksa dks
vfHkO;Dr fd;k x;k gSA oLrqr% vtUrk fp=kdyk Dykfldy
ekunaM xzg.k dj ysrh gS rFkk ;g vkus okys ;qxksa esa Hkkjrh;
fp=kdyk ij xgjk izHkko NksM+rh gSA

ck?k fp=kdyk
ck?k fp=kdyk ls lacaf/r xqiQk,¡ Xokfy;j ds ikl fLFkr

gSaA ;gk¡ ls xqIrdky ds vusd egRoiw.kZ fp=k izkIr gq, gSaA oSls
rks ck?k esa 9 xqiQk,a feyh gSa] fdarq xqiQk la[;k 2] 4 vkSj 5
vR;f/d egRoiw.kZ gSaA vxj ge ck?k fp=kdyk dh rqyuk
vtURkk fp=kdyk ls djrs gSa] rks ikrs gSa fd tgk¡ vtUrk
fp=kdyk dk fo"k; /kfeZd Fkk] ogha ck?k fp=kdyk dk
fo"k; ykSfddA mlh izdkj] tgk¡ vtUrk fp=kdyk fo'ks"kdj
vfHktkR; oxZ ls lacaf/r Fkh] rks ck?k fp=kdyk lHkh oxks± lsA

cknkeh fp=kdyk
cknkeh fp=kdyk dk fodkl pkyqD; 'kkldksa ds v/hu

gqvk FkkA pkyqD; 'kkld eaxys'k us dbZ xqiQkvksa dk fuekZ.k
djk;k rFkk mu xqiQkvksa esa ewfrZ;ksa ds lkFk&lkFk fp=k Hkh
cuk;s x;sA bu xqiQkvksa esa la[;k&4 vf/d egRoiw.kZ gSA blesa
fo".kq ds fofHkUu :iksa ds fp=k vafdr fd, x, gSaA

,yksjk vkSj ,fyiQsaVk dh fp=kdkjh
,yksjk egkjk"Vª eas fLFkr gS rFkk ,yksjk ls ewfrZdyk ds

lkFk fp=kdyk ds lk{; Hkh izkIr gksrs gSaA ,yksjk esa fp=kdyk
ds fodkl esa pkyqD; rFkk jk"VªdwV 'kkldksa dk fo'ks"k
;ksxnku jgk gSA ;gk¡ ls izkIr dqN fp=kksa esa dSyk'kukFk]
bUnzlHkk rFkk dqN vU; fp=kdkjh egRoiw.kZ gSA egkjk"Vª esa
,fyiQsaVk eqEcbZ ds ikl fLFkr gSA bls igys ^/kjkuxjh* ds
uke ls tkuk tkrk Fkk] fdarq vkxs iqrZxhtksa us gkfFk;ksa ds
vkdkj dh cM+h&cM+h pV~Vkuksa dks ns[kdj bldk ukedj.k
,fyiQsaVk j[k fn;kA ,fyiQsaVk ls ewfrZdyk dk Hkh lk{;
feyrk gS] fdarq blds lkFk&lkFk ;gk¡ ls fp=kdyk ds
mnkgj.k Hkh izkIr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] v¼Zukjh'oj ds
:i esa f'ko] iq:"k rFkk izd`fr (tho rFkk 'kjhj) dk feyu
vkfnA

iYyo dkyhu fp=kdyk
iYyoksa ds v/hu fp=kdyk dh ,d 'kSyh fodflr dh

xbZ] bl ij vtUrk fp=kdkjh dk izHkko Hkh ns[kk tk ldrk
gSA vkxs iYyo fp=kdyk pksydyk ds :i esa fodflr gqbZA
iYyo 'kkldksa esa egsUnzoeZu izFke us dqN xqiQkvksa dk fuekZ.k
djk;k rFkk fp=kdkjh dks Hkh izksRlkgu fn;kA vkxs egsUnzoeZu
dh ijEijk dks ujflagoeZu f}rh; vFkok jktflag us vkxs
c<+k;kA mlus dSyk'kukFk eafnj dh nhokjksa ij fp=kksa dk

fuekZ.k djk;kA buesa fofHkUu nsorkvksa dk izfrfuf/Ro feyrk
gSA ;s fp=k iYyo fp=kdyk ds Toyar mnkgj.k gSaA

pksydkyhu fp=kdyk
bl dky esa iYyo dkyhu fp=kdyk vkSj Hkh fodflr

gksdj vkbZ FkhA bl dky ds fp=k eafnjksa dh nhokjksa ij feyrs
gSaA vkjfEHkd eafnjksa esa urZeykbZ esa fot;ky; pksys'oj eafnj
egRoiw.kZ gSaA bldh nhokjksa ij fofHkUu nsoh nsorkvksa ds fp=k
cuk;s x;s] fdarq lcls egRoiw.kZ fp=k ratkSj ds ògns'oj eafnj
dh nhokjksa ij vafdr gS] tks jktjkt izFke ds dky esa fufeZr
fd;s x;s FksA ;s fp=k vkarfjd xHkZx`g ds pkjksa vksj iznf{k.kk
iFk dh nhokjksa ij cuk;s x;s gSaA ;s fp=k <d x;s Fks D;ksafd
buds mQij uk;d ds dky dh fp=kdkjh izkIr gksrh gSA fdarq
xksfoUn Lokeh uked egRoiw.kZ fo}ku (fo'ks"kK) us bu fp=kksa
dks [kkst fudkykA bu fp=kksa esa uVjkt f'ko dk fp=k
vR;fèkd egRoiw.kZ gSA blds lkFk&lkFk f=kiqjkard (rhu
fdyksa dks u"V djus okys) ds :i esa f'ko dk fp=k vafdr
fd;k x;k gSA

fp=kdyk ds fodkl dk nwljk pj.k (y?kq fp=kdyk)
vkjfEHkd fp=k rkyi=k ij cuk, x,] mlds ckn dkxt

,oa oL=kksa ij y?kq fp=k cuk, tkus yxsA ,slk ekuk tkrk gS fd
,yksjk xqiQk fp=kdyk ds i'pkr~ LrEHk fp=kdkjh dk iru gks
x;k vkSj mldh txg y?kq fp=kdyk vkjEHk gqbZA bldk
vkjfEHkd fodkl rkyi=k ij ns[kk x;kA blds fodkl eas
tSfu;ksa dk ;ksxnku jgk gSA xqtjkr vkSj caxky bl fp=kdyk
ds Ikzeq[k dsUnz FksA xqtjkr tSfu;ksa dk dsUnz FkkA tSu fp=kdyk
dk fodkl 7oha lnh ls vkjEHk gqvkA

tSu fp=kdyk& 9oha ls 12oha 'krkCnh rd lEiw.kZ Hkkjr
dks izHkkfor djus okyh 'kSfy;ksa esa tSu 'kSyh dk izeq[k LFkku
gSA bl 'kSyh dk izFke izek.k flÙkuokly dh xqiQk esa cuh
ik¡p tSu ew£r;ksa ls izkIr gksrk gSA Hkkjrh; fp=kdykvksa esa
dkxt ij dh xbZ fp=kdkjh dk mRÑ"V LFkku gSA bl dyk
dk uewuk tSu xzaFkksa ds Åij yxh nfÝr;ksa ;k ydM+h dh
iVfj;ksa ij Hkh feyrk gSA bl 'kSyh ij eqxy vkSj bZjkuh 'kSyh
dk Hkh izHkko gSA

iV~V fp=kdyk
fp=kdyk dh ;g 'kSyh caxky esa fodflr gqbZ] fdarq

bldk izlkj mÙkj izns'k] usiky] frCcr vkfn {ks=kksa esa Hkh ns[kk
x;kA bl fp=kdkjh ls tqM+s gq, egRoiw.kZ dykdkj uhyef.k
nkl] xksikynkl] cyjkenkl vkfn FksA bl 'kSyh ds varxZr
jkek;.k] egkHkkjr rFkk iqjk.kksa ls lacaf/r dFkkvksa dks diM+ksa
ij vafdr fd;k tkrk Fkk] blfy, bldk uke iV~V fp=kdyk
iM+ x;kA
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xqtjkrh fp=kdyk
;g fp=kdyk bl :i esa foy{k.k Fkh fd bleas LrEHk

fp=kdkjh dh txg rkyi=kksa ij fp=k cuk;s tkus yxsA ;s fp=k
iqLrdksa ds :i esa cuk;s tkrs Fks] vr% bls ^iksFkh* 'kSyh dk
uke fn;k x;kA xqtjkrh fp=kdyk esa izd`fr ds fp=k.k ij Hkh
cy fn;k x;k FkkA mnkgj.k ds fy,] vfXu] ty] ckny]
vkdk'k vkfn ds fp=k fufeZr fd;s x;s rFkk bUgsa rkyi=kksa ij
mdsjk x;kA vkxs bldk izHkko fp=kdyk dh jktiwr 'kSyh ij
ns[kk tk ldrk gSA

iky 'kSyh% 9oha ls 12oha 'krkCnh rd caxky esa ikyoa'k
ds 'kkldksa&/eZiky vkSj nsoiky ds 'kklu dky esa fo'ks"k
:i ls fodflr gksus okyh iky 'kSyh dh fp=kdyk dh
fo"k;oLrq ckS¼ /eZ ls izHkkfor jgh gSA izkjaHk esa rkM+&i=k vkSj
ckn esa dkxt ij cuk;s tkus okys fp=kksa esa otz;ku ckS¼ èkeZ
ds n`'; fpf=kr gSaA n`"Vkar 'kSyh dh iz/kurk okyh bl 'kSyh
us frCcr vkSj usiky dh fp=kdyk dks Hkh izHkkfor fd;k gSA
bldk izeq[k dsUnz iwoksZÙkj Hkkjr gh jgk] ijUrq orZeku esa bl
'kSyh ds fp=k ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fLFkr laxzgky;ksa esa Hkh
ns[ks tk ldrs gSaA
iz'u& dyk ds {ks=k esa ckS¼ksa ds ;ksxnku dk fu:Ik.k
dhft,A

ckS¼ dyk

Hkkjr ls ckgj
eè; ,f'k;k] iwoZ 
,oa nf{k.k&iwoZ 

,f'k;k esa ewfrZdyk 
,oa fp=kdyk ij 

izHkko

fp=kdyk
vTkUrk ,oa 
ck?k ,yksjk 
tSu] ckS¼] 
czkÞe.k

ewfrZdyk
xka/kj 

dyk rFkk 
lkjukFk 
dyk

pSR;] Lrwi] 
fogkj

,oa vkxs 
eafnj

iz'u& vtUrk Hkkjrh; LkaLÑfr dh egku /jksgj gSA bl
dFku Ikj fVIi.kh dhft,A

vtUrk

fp=kdyk
(cq¼ ,oa cksf/lRo 

rFkk 'kkld)

ewfrZdyk
(cq¼ ,oa cksf/lRo 

dh ewfrZ;k¡)

 
(ckS¼ eafnj)
LFkkiR; dyk 

vtUrk Hkkjrh; dyk ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ
foHkkTkd js[kk cudj vkrk gSA vtUrk ds dky rd Hkkjr dh
dbZ dyk 'kSfy;ka bruh IkzkS<+ gks xb± fd bUgksusa u dsoy ijorhZ

dky dh Hkkjrh; dyk ij] oju~ Hkkjr ds ckgj Hkh dyk
'kSfy;ksa ij viuk izHkko NksM+kA

vtUrk u dsoy fp=kdyk] cfYd LFkkiR; ,oa ewfrZdyk
ds {ks=k esa Hkh Hkkjr dh egku dykRed miyfC/ gSA ;g
nwljh lnh bZlk iwoZ rFkk 7oha lnh ds chp yxHkx ,d gtkj
o"kks± ds fodkl ds bfrgkl dks n'kkZrk gSA vtUrk esa 30
xqiQkvksa dk vo'ks"k feyrk gSA buesa dqN pSR; gSa ,oa dqN
fogkjA igyh ckj vtUrk esa pSR; ,oa fogkj nksuksa lkFk&lkFk
fufeZr fn[kkbZ iM+rs gSaA pSR; ckS¼ xqiQk eafnj gS] xqIRkdkyhu
xqiQk eafnj pSR; xqiQk eafnj dk mRÑ"Vre mnkgj.k gSA

ewfrZdyk ds {ks=k esa Hkh vtUrk dk ;ksxnku jgk gSA ;gk¡
cq¼ ,oa cksf/lRoksa dh vusd ewfrZ;k¡ feyrh gSa tks n'kkZrh gSa
fd vtUrk dh ewy mRizjs.kk ckS¼ iaFk ls feyh FkhA xqIrdkyhu
ewfrZdyk] lkjukFk dyk ds fudV gSA

lcls c<+dj fp=kdyk ds {ks=k esa vtUrk fodkl dh
pje voLFkk dks n'kkZrk gSA vtUrk dh xqiQk la[;k&16] 17
,oa 19 tks xqIr dky ls lEc¼ gSa] fp=kdyk ds {ks=k esa
Dykfldy ekun.M dks Ikznf'kZr djrh gSaA vtUrk dyk dks
fofHkUu jktoa'kksa dk laj{k.k feyk_ ;Fkk&'kqax oa'k] dq"kk.k oa'k]
lkrokgu] xqIr] pkyqD; oa'k vkfnA fiQj Hkh vtUrk dh dyk
dsoy jktdh; n`f"Vdks.k dh vfHkO;fDr ugha gSA blds
fodkl esa tulkekU; dh Hkh vge Hkwfedk jgh gSA lk/qq]
laU;klh] riLoh] Lora=k dykdkj lHkh us blesa viuk ;ksxnku
fn;kA blfy, vtUrk ds fp=kksa esa fofo/rk gSA blesa xzkeh.k
thou ls ysdj uxjh; thou] lHkh dh vfHkO;fDr gSA
Hkkjrh; dyk ds bfrgkl esa bldk egRo bl ckr esa Hkh
fufgr gS fd blus iwohZ ,f'k;k dh dyk ij Hkh viuh Nki
NksM+hA
iz'u& ,yksjk u dsoy Hkkjrh; laLd`fr dh egku /jksgj
gS] cfYd ;g /kfeZd leUo; dk Hkh ,d vuqie
mnkgj.k gSA bl dFku ij fVIi.kh dhft,A

,yksjk

fp=kdykewfrZdyk

iaFk

czkÞe.k ckS¼ tSuLFkkiR;

,yksjk ds vè;;u ds fcuk Hkkjrh; dyk dk bfrgkl
v/wjk jg tk,xkA ;g vtUrk ls yxHkx 50 fdeh- nwj fLFkr
gS vkSj ;gk¡ ls 34 xqiQk,¡ feyh gSaA bu xqiQkvksa dh foy{k.krk
bl ckr esa gS fd ;s xqiQk;sa czkÞe.k] ckS¼ ,oa tSu rhUkksa
èkkfeZd iaFkksa ls lEc¼ gSaA Hkkjr esa ,sls cgqr de dsUnz gSa tgk¡
/kfeZd lejlrk dk ,slk csgrjhu mnkgj.k feyrk gSA eFkqjk
ds ckn ,yksjk ,slk gh ,d egRoiw.kZ dsUnz gSA
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,yksjk] dyk dh fHkUu 'kSfy;ksa ds fodkl dks n'kkZrk gSA
igyh 'kSyh gS& LFkkiR; dykA ,yksjk esa fufeZr xqiQk,¡
LFkkiR; dyk ds fodkl dk izek.k gSaA ;g xqiQk okLrqdyk
dk fodflr :Ik gS ftldk vkjfEHkd lk{; gesa v'kksddkyhu
xqiQk ds :Ik esa ns[kus dks feyrk gSA

,yksjk ls ewfrZdyk vkSj fp=kdyk] nksuksa ds lk{; Hkh
feyrs gSaA ;gk¡ ls czkã.k nsork] cq¼ ,oa rhFk±dj lHkh dh
ewfrZ;k¡ izkIr gksrh gSaA bu ewfrZ;ksa ij lkjukFk dyk dk IkzHkko
ns[kk tk ldrk gSA

,yksjk dh fp=kdyk ij vtUrk ds fp=kdyk dk izHkko
ns[kk tk ldrk gS] ijUrq ,yksjk ds fp=kksa esa Hkkoksa dh og
xgjkbZ ugha gS] tks ge vtUrk esa Ikkrs gSaA

,yksjk dh dykÑfr;ksa dk vè;;u djrs gq, ge ikrs gSa
fd fofHkUu /kfeZd IakFkksa ds }kjk tks ewfrZdyk ,oa fp=kdyk
fodflr dh xbZ gS mlesa vfHkO;fDr dh lekurk gSA Hkys gh
/kfeZd fo'okl vyx&vyx gksa] ijUrq dyk laca/h n`f"V
,d gSA blfy, ,yksjk] ^fofo/rk esa ,drk* dk Toyar
mnkgj.k cu tkrk gSA


