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iqjkrkfRod lzksr
izkphu Hkkjr ds bfrgkl ds vè;;u ds fy;s iqjkrkfRod

lk{;ksa dk viuk egÙo gSA iqjkrkfRod Ïksr dgha&dgha ij
Lora=k :i ls] rks dgha&dgha lkfgfR;d Ïksr ds iwjd ds :i
esa vè;;u dks ljy cukrs gSa] [kkldj ,sls dky esa ftldk
lkfgfR;d lk{; vLi"V vkSj Hkzked gksrk gSA iqjkrkfRod lk{;ksa
esa vfHkys[k] flDds] Lekjd rFkk Hkou] ewwfrZ;k¡] fp=kdyk ,oa
vU; vo'ks"kksa dks j[kk tk ldrk gSA

vfHkys[k
iqjkrkfRod Ïksrkas esa vfHkys[k lokZf/d egÙo dk gSA

izkphu Hkkjr esa vf/dka'k vfHkys[k eqgjksa] izLrj LraHkksa] Lrwiksa]
pV~Vkuksa] rkezi=kksa] eafnj dh nhokjksa] ewfrZ;ksa ;k b±Vksa ij feyrs
gSaA vfHkys[kksa ds vè;;u dh lcls cM+h fo'ks"krk gksrh gS fd
budh fy[kkoV esa NsM+NkM+ dh xqatkb'k de jgrh gSA vr%
vè;;u lzksr ds :i esa bls lcls izkekf.kd ekuk tkrk gSA
Hkkjr esa Kkr lcls izkphu vfHkys[k v'kksd ds gSaA ;s
vfHkys[k cgq/k izLrj LraHkksa ;k f'kykvksa ij [kqns gq, gSa rFkk
lkezkT; ds dksus&dksus rd foLr̀r gSaA bl vfHkys[k ls v'kksd
ds 'kkludky] mlds 'kklu dh izÑfr rFkk iz'kklu ds
Lo:i ij bruk izdk'k iM+rk gS fd mls izkIr lkfgfR;d Ïksrksa
ls feykdj i<+us ij ekS;Z dky dks le>us esa fnDdr ugha

vkrhA v'kksd dss ekLdh rFkk xqtZjk tSls vfHkys[kksa ds ekè;e
ls gh mlds uke dk irk py ik;k gSA

blds vykok] rkez&i=k ij vafdr Hkwfe vuqnku&i=k]
eafnjksa rFkk ewfrZ;ksa ij mRdh.kZ futh vfHkys[k Hkh ik;s x;s gSaA
blls rRdkyhu Hkkjr dh lkekftd] jktuhfrd o vkfFkZd
O;oLFkk ij dkiQh izdk'k iM+rk gSA blds vfrfjDr] dfyax
ds 'kkld [kkjosy dk gkFkhxqEiQk vfHkys[k] :nznkeu dk
twukx<+ vfHkys[k vkfn Hkkjrh; bfrgkl dh vusd foLe`r
?kVukvksa ls gekjk ifjp; djkrs gSaA

blh izzdkj] leqqnzxqIr dh iz;kx&iz'kfLr] jktk panz dk
esgjkSyh vfHkys[k] g"kZZo¼Zu dk e/qcu ,oa ck¡l[ksM+k vfHkys[k]
nf{k.k Hkkjr ds lkrokguksa] pksyksa] pkyqD;ksa] jk"VªdwVksa vkfn ds
vfHkys[kksa ls jktuhfrd bfrgkl ds vfrfjDr iz'kklfud]
lkekftd] vkfFkZd] 'kSS{kf.kd ,oa /kfeZd fLFkfr dh tkudkjh
feyrh gSA vfHkys[kksa esa frfFk jgus ls dky fuèkkZj.k dh
leL;k Hkh ugha jg tkrh gSA tgk¡ frfFk ugha Hkh gS] ogk¡ fyfi
ds vk/kj ij dky fu/kZj.k fd;k tk ldrk gSA vfHkys[kksa ls
vusd lkfgfR;d fooj.kksa dh Hkh iqf"V gks tkrh gSA

flDds
izkphu Hkkjr ds flDdksa dk vè;;u vius vki esa

fnypLih dk fo"k; gSA bu flDdksa ds vè;;u ls gesa ,d

izkphu Hkkjr ds vè;;u ds Ïksr

iqjkrkfRod lk{; lkfgfR;d lk{;
izpqjrk ls tkudkjh iznku djuk] ijUrq fopkj 
dks lko/kuh ls viukus dh t:jrA

fofHkUu dyk :Ik& 

 

vfHkys[k
flDds

vè;;u Ïksr ds :i esa 
vf/d izkekf.kd D;ksafd 

blesa isQjcny djus dh 
xqatkb'k cgqr deA 

Hkkjrh; bfrgkl ds dqN dkyksa dh tkudkjh buds 
ekè;e ls gh laHkoA mnkgj.k ds fy,] pkSFkh lnh bZ-
iw- esa mÙkj&if'pe Hkkjr dk bfrgklA
ns'kh ys[kdksa dh rqyuk esa ;s tkfr ,oa {ks=kh; iwokZxzg 

ls eqDr gksdj fy[krs FksA
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lkFk dbZ ckrksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA ,d rjiQ flDdksa
dh mifLFkfr csgrj O;kikfjd xfrfof/;ksa dh lwpuk nsrh gSA
flDdksa ij jktkvksa ds uke 'kkldksa dh oa'kkoyh dks Li"V
djrs gSaA mlh izdkj] flDdksa ij nsorkvksa ds fp=k èkkfeZd
fo'okl dks n'kkZrs gSaA lcls c<+dj flDdksa dh cukoV /krq
foKku rFkk dykRed miyfC/;ksa dh vksj Hkh ladsr djrh
gSA

izkphu Hkkjr esa vkgr flDdksa dk izpyu yxHkx ik¡poha
'krkCnh bZ-iw- esa vkjaHk gqvkA pw¡fd ;s flDds] O;kikfjd fuxeksa
ds }kjk tkjh fd, tkrs Fks] blfy, bl ij fdlh jktk dk
uke vafdr ugha gksrkA jktkvksa ds uke ij flDds tkjh djus
okys Hkkjr ds izFke 'kkld b.Mks&xzhd 'kkld Fks] vr% ;s
flDds jktuhfrd bfrgkl tkuus ds Hkh lk/u cu x,A ge
flDdksa ds vk/kj ij gh tku ikrs gSa fd Hkkjr esa 30
b.Mksxzhd 'kkldksa us 'kklu fd;k FkkA fiQj bl dky esa
flDdksa ij nsorkvksa ds fp=k Hkh mdsjs tkus yxsA b.Mksxzhd
'kkldksa ds flDdksa ij Ñ".k ,oa cyjke ds fp=k vafdr FksA
ekS;ksZÙkj dky esa vkxs 'kd] dq"kk.k ,oa lkrokguksa us fofHkUu
izdkj ds flDds tkjh fd,A bu flDdksa ij jktkvksa ds fp=k
ds lkFk&lkFk nsorkvksa ds fp=k Hkh vafdr gSaSA bu flDdksa ds
fuekZ.k esa /krqvksa dh fofo/rk ds lkFk&lkFk cukoV esa Hkh
fofo/rk cuh jghA

vkxs flDdksa ds fuekZ.k esa dykRed fuiq.krk xqIrdkyhu
flDdksa esa ns•us dks feyrh gSA bl dky esa NksVs ewY; ds
flDdksa ds ctk; cM+s ewY; okys flDdksa dh ç/kurk cuh
jghA loZçFke xqIr 'kkld paæxqIr çFke us dq"kk.k ekWMy ij
Lo.kZ flDds tkjh fd, FksA vkxs mlds mÙkjkf/dkjh leqæxqIr
,oa panzxqIr foØekfnR; us Hkkjrh; ekWMy ij Hkh Lo.kZ flDds
tkjh fd,A oLrqr% çkphu dky esa lokZf/d la[;k esa Lo.kZ
flDds xqIr 'kkldksa ds }kjk gh tkjh fd, x,A

xqIr dky esa loZçFke pk¡nh dk flDdk tkjh djus dk
Js; xqIr 'kkld paæxqIr foØekfnR; dks fn;k tkrk gSA mlus
'kd 'kkld dks ijkftr dj xqtjkr fot; ds miy{; esa
pk¡nh ds flDds tkjh fd, FksA vkxs xqIr 'kkld LdanxqIr us
dk"kkZi.k ekWMy ij flDds fuxZr fd,A bl dky esa rk¡cs ds
flDds vis{kkÑr de feyrs gSaA lcls c<+dj] xqIrdkyhu
flDds dykRed mRd"kZ dks n'kkZrs gSaA bl dky esa flDdksa ds
fuekZ.k esa csgrjhu Vad.k i¼fr ns•us dks feyrh gSA flDdksa
ij 'kkld ,oa fofHkUu nsorkvksa ds fp=k mdsjs x,A xqIrdkyhu
ewfrZdyk ,oa fp=kdyk esa tks mRÑ"Vrk ns•us dks feyrh gS]
og xqIrdkyhu flDdksa ij cus fp=kksa esa Hkh mHkjdj vkrh gSA
pUnzxqIr çFke ds ^lezkV ,oa lkezkKh* dksfV ds flDdksa ds

i`"B Hkkx esa flag ij cSBh nqxkZ dk fp=k gSA leqæxqIr ds }kjk
Hkh dbZ çdkj ds flDds tkjh fd, x,A buesa v'ose/ çdkj]
O;k?kz çdkj ,oa oh.kk&oknu çdkj ds flDds egRoiw.kZ gSaA
mlh çdkj] paæxqIr f}rh; ds /uq/Zj çdkj ds flDds rFkk
dqekjxqIr çFke ds flDdksa ij dey ij cSBh gqbZ y{eh dk
fp=k mRÑ"V dyk ds mnkgj.k gSaA

ijarq xqIr dky ds i'pkr~ bu csgrjhu flDdksa ds uewus
yxHkx xk;c ls çrhr gksrs gSaA vkxs ds dky esa u rks flDdksa
dh cgqyrk fn•rh gS vkSj u gh /krq dh 'kq¼rk vkSj u gh
flDdksa ij •qns gq, fp=kksa dh fofo/rkA xqIr dky ds i'pkr~]
tSlk fd vkj- ,l- 'kekZ tSls fo}ku ekurs gSa fd u dsoy
flDdksa dk] oju~ flDds cukus okys lk¡ps dh Hkh deh iM+
xbZA vkxs iky 'kkldksa ds dqN flDds rFkk xgM+oky 'kkldksa
ds flDds feys gSaA

blds dkj.kksa dh O;k[;k ds eqís ij fo}kuksa ds chp
erHksn gSA vkj- ,l- 'kekZ bls O;kikj ds iru ls tksM+dj
ns•rs gSa] ogha nwljh rjiQ dqN fo}ku bl er dks vLohdkj
djrs gq, dgrs gSa fd flDdksa dk çpyu cuk gqvk Fkk] ijarq
flDdksa ds Lo:i esa ifjorZu vk pqdk Fkk vFkkZr~ laHkor%
flDdksa ds fuekZ.k esa /krq ds cnys dqN vU; oLrqvksa dk
ç;ksx gksus yxk FkkA
vH;kl iz'u& vki bl fopkj dks] fd xqIrdkyhu
flDdk 'kkL=kh; dyk dh mRÑ"Vrk dk Lrj ckn ds
le; esa furkar n'kZuh; ugha gS] fdl çdkj lgh djsaxs\
(  150 'kCn )

LFkkiR; dyk] ewfrZdyk ,oa fp=kdyk
fofHkUu izdkj ds Lekjdksa] Hkouksa] eafnjksa] ewfrZ;ksa rFkk

fp=kdyk dh 'kSyh vkfn ls Hkh izpqj vè;;u lkexzh izkIr
gks tkrh gSA fofHkUu izdkj ds Lekjd ls tgk¡ mldh 'kSyh dk
Kku gksrk gS] ogha muds fuekZrk ds fo"k; esa Hkh lwpuk fey
tkrh gS rFkk ;g lwpuk Hkh izkIr gksrh gS fd muds fuekZ.k dk
iz;kstu D;k Fkk\ ;gh ckr eafnj rFkk ewfrZ;ksa ij Hkh ykxw gksrh
gSA gM+Iik rFkk eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ ls ftl uxj dk
vo'ks"k feyrk gS] mlh ds vkèkkj ij gM+Iik lH;rk dk
iqufuZekZ.k laHko gks ik;k gSA bUgha vo'ks"kksa ls Kkr gks ik;k gS
fd lekt] vkfFkZd :i ls foHkkftr FkkA blh izdkj fofHkUu
canjxkgksa dh [kqnkbZ (vfjdkesMq) ls rFkk ogk¡ feyus okys
iqjko'ks"kksa ls Kkr gksrk gS fd fdu&fdu ns'kksa ls Hkkjr ds
O;kikfjd laca/ FksA

blh izdkj] ukyank ,oa foØef'kyk ds [kaMgjksa ls bu
LFkkuksa dh xfjek izdV gksrh gSA r{kf'kyk vkSSj eFkqjk ls izkIr
ewfrZ;ksa ds vkèkkj ij xak/kj vkSj eFkqjk ewfrZdyk dh tkudkjh
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feyrh gSA lk¡ph] Hkjgqr ds Lrwi] vtark] ,yksjk] ,fyiQsaVk]
ck?k dh xqiQk,¡ rFkk nf{k.k Hkkjr ds eafnj izkphu f'kYidyk
,oa fp=kdyk ds fodkl ij izdk'k Mkyrs gSaA

bu lcds vykok oqQN vU; iqjkrkfRod vo'ks"k Hkh
dHkh&dHkh vè;;u dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ gks tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] fofHkUu izdkj ds èn~HkkaM] f[kykSuksa rFkk eqgjksa vkfn
ls Hkh gM+Iik dky ds vè;;u esa lgk;rk feyrh gSA
eksgutksnM+ks rFkk vU; gM+IikbZ LFkyksa ls izkIr 500 eqgjksa ds
vk/kj ij gh fla/q lH;rk ds /kfeZd fo'okl dh O;k[;k gks
ldh gSA bl izdkj dh eqgjksa ls rRdkyhu vkfFkZd O;oLFkk rFkk
okf.kT;&O;kikj dk Hkh Kku gksrk gSA

lkfgfR;d lzksr
vè;;u lzksr ds :i esa lkfgfR;d lk{; fdlh dky

fo'ks"k ds lHkh vk;keksa dh foLrkj ls tkudkjh iznku djrk
gS] ijarq blds }kjk nh x;h lwpukvksa dk cgqr gh lrdZrk ls
mi;ksx djus dh t:jr gksrh gSA izkphu Hkkjr ds bfrgkl ds
vè;;u esa lkfgfR;d lzksrksa dks vè;;u dh lqfo/k dh n`f"V
ls nks Hkkxksa esa j[kdj le>k tk ldrk gS& ns'kh lkfgR; ,oa
fons'kh lkfgR;A fiQj ns'kh lkfgR; dks Hkh nks Hkkxksa esa ck¡V
ldrs gSa&/kfeZd lkfgR; rFkk xSj&/kfeZd lkfgR;A

/kfeZd lkfgR;
/kfeZd lkfgR; dks czkÞe.k lkfgR;] ckS¼ lkfgR;

rFkk tSu lkfgR; ds :i esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
czkÞe.k lkfgR; esa loZJs"B LFkku osnksa ;k Jqfr vFkok
lafgrk dks fn;k x;k gSA budh la[;k pkj gS& ÍXosn]
lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosnA bu xzaFkksa ls vk;ks± ds foLrkj
,oa mudh /kfeZd ekU;rkvksa rFkk laLÑfr ds lkFk&lkFk
muds jktuhfrd] lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl dh >yd
feyrh gSA mifu"kn~ mÙkjoSfnd dky dh jpuk gS tks fdlh
u fdlh osn ls lac¼ gSA blesa vk;ks± ds izkphure nk'kZfud
Kku dh >yd feyrh gSA

vkxs miyC/ lkfgfR;d Ïksrksa esa egkHkkjr] jkek;.k
vkSj iqjk.k vè;;u dh n`f"V ls egÙoiw.kZ gSaA egkHkkjr dk
vafre ladyu yxHkx 400 bZ- ds vkl&ikl ekuk tk ldrk
gSA egkHkkjr dh jpuk dk Js; egf"kZ O;kl dks fn;k tkrk gSA
vkjaHk esa jpuk ds le; blesa 8800 'yksd ek=k Fks] ijarq
vafre ladyu ds le; blds 'yksdksa dh la[;k c<+dj
24000 gks xbZA bldh ewy dFkk dkSjoksa rFkk ikaMoksa ds eè;
gq, ;q¼ dh gS tks mÙkj oSfnd dky rd dh gks ldrh gSA
jkek;.k dh jpuk laHkor% bZ-iw- ik¡poha lnh esa izkjEHk gksdj
bZlk dh ckjgoha lnh rd pyrh izrhr gksrh gSA bl xzaFk esa
v;ksè;k (dks'ky) ds 'kkld jke }kjk yadk fot; dk o.kZu

gSA blesa vk;Z rFkk nzfoM+ HkkSxksfyd {ks=kksa ds vykok ogk¡ dh
lkekftd rFkk jktuhfrd i`"BHkwfe dks Hkh c[kwch fn[kk;k
x;k gS] [kkldj fir`lÙkkRed ifjokj] fofHkUu HkkbZ;ksa ds eè;
izse] fL=k;ksa dh fLFkfr rFkk euq"; dk izÑfr ls yxko vkfn
fo"k; dks vkd"kZd <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA

iqjk.kksa dh la[;k eq[; :i ls vV~Bkjg crkbZ xbZ gSA
buesa eRL;] ekdZ.Ms;] fo".kq] ok;q] czãk.M rFkk x:M+ iqjk.k
izeq[k gSaA lcls izkphu iqjk.k esa eRL; iqjk.k dh fxurh gksrh
gSA eRL;] ok;q rFkk fo".kq iqjk.kksa esa jktoa'kksa dk o.kZu gSA
;|fi bu iqjk.kksa esa jktoa'kksa ds laca/ esa fn;s x;s fooj.k
ijLij fHkUu gSa] rFkkfi egkHkkjr ;q¼ ds i'pkr~ ftu jktoa'kksa
us bZlk dh NBh 'krkCnh rd jkt fd;k] mlds fo"k; esa
tkudkjh izkIr djus dk ,dek=k lk/u iqjk.k gh gSaA

izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds vè;;u ds Ïksr ds :i esa
ckS¼ lkfgR; dh egRoiw.kZ Hkwfedk fn[krh gSA ckS¼ xazFk dk
ewy f=kfiVd gSA blesa lqÙk fiVd] fou; fiVd rFkk
vfHk/Ee fiVd 'kkfey gSaA lqÙk fiVd esa Hkxoku cq¼ ds
opuksa rFkk /kfeZd fopkjksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA fou;
fiVd esa ckS¼ la?k ds fu;eksa dk mYys[k gSA vfHk/Ee fiVd
esa xw<+ ckS¼ n'kZu dk foospu gSA bu ckrksa ds vykok] rhuksa
fiVd cq¼ dh e`R;q ds le; rFkk muds mijkar dh
jktuhfrd] lkekftd fLFkfr;ksa ij Hkh izdk'k Mkyrs gSaA

blds vykok tkrd dFkk ls Hkh rRdkyhu lekt ij
izdk'k iM+rk gSA  tkrd dFkk esa cq¼ ds iwoZtUe dh dgkuh
gSA oa'k lkfgR; (nhioa'k] egkoa'k) ls Jhyadk ds bfrgkl
dk Kku gksrk gSA fiVdsÙkj lkfgR; esa fefyUni×gksa egRoiw.kZ
xzaFk gSA blesa fgUn ;wukuh jktk feuk.Mj rFkk ckS¼ fHk{kq
ukxlsu ds eè; nk'kZfud okn&fookn m¼`r gSA blh xzaFk ls
izkphu 'kkdy (L;kydksV) uxj dh HkO;rk rFkk mlds
vkfFkZd egRo dk irk pyrk gSA blh rjg vaxqÙkj fudk; ls
lksyg egktuinksa dk fooj.k feyrk gSA ckS¼ lkfgR; Hkkjr
ds vU; ns'kksa ls oSnsf'kd laca/ ds ckjs esa Hkh egRoiw.kZ lwpuk
nsrk gSA

tSu xzaFkksa dk vafre ladyu bZlk dh NBh lnh esa gqvkA
vusd egRoiw.kZ tSu xzaFkksa ls rRdkyhu jktuhfrd] lkekftd
rFkk vkfFkZd fLFkfr dh tkudkjh feyrh gS] tSls&Hkxorh lw=k
ls tgk¡ ,d rjiQ Hkxoku egkohj ds thou ij oqQN izdk'k
iM+rk gS] ogha nwljh rjiQ lksyg egktuinksa dk Hkh mYys[k
feyrk gSA Hknzckgqpfjr ls pUnzxqIr ekS;Z ds jkT;dky dh
?kVukvksa ij oqQN izdk'k iM+rk gSA blds vykok] gsepanz Ñr
ifjf'k"VioZu] gfjHknzlwjh ds lejkfnR;dFkk rFkk ftulsu ds
vkfniqjk.k tSls xzaFk Hkh vè;;u ds Ïksr ds :i esa egRoiw.kZ gSaA
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xSj&/kfeZd lkfgR;
vè;;u ds Ïksr ds :i esa xSj&/kfeZd lkfgfR;d

lk{;ksa dk viuk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ,sls lkfgR;ksa esa vius
le; dh jktuhfrd] lkekftd xfrfof/;ksa dh izpqj >yd
feyrh gSA tSls& ikf.kfu Ñr v"Vkè;k;h ls gesa iwoZ
ekS;Zdky dh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA fo'kk[knÙk ds
eqnzkjk{kl ls ekS;Z dky dh ?kVukvksa ij izdk'k iM+rk gSA
ekS;Zdky ds fy;s tkudkjh dk lcls vPNk Ïksr dkSfVY;
dh jpuk vFkZ'kkL=k dks ekuk tkrk gSA bl xzaFk ls ekS;Zdkyhu
jktuhfrd vkn'kks±] vkfFkZd lkèku c<+kus ds mik;ksa] rRdkyhu
lekt dh fLFkfr vkfn dh foLr`r ppkZ feyrh gSA

blds vfrfjDr] xkxhZ lafgrk ls Hkkjr ij gksus okys
;ou vkØe.k dk mYys[k feyrk gSA iratfy ds egkHkk";
ls 'kqax oa'k ds bfrgkl dk irk pyrk gSA dkfynkl ds
ekyfodkfXufe=ke~ ls 'kqax dkyhu jktuhfrd ,oa lkekftd
thou dh >yd feyrh gSA ;gha ls irk pyrk gS fd
vfXufe=k us fdl izdkj ;ou vkØe.k dks Hkkjr ds vU;
Hkkxksa esa izlkfjr gksus ls jksdkA lkfgfR;d lk{;ksa esa fofHkUu
fo}kuksa }kjk vius laj{kdksa ds fy, fy[kh thouh dk
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA tSls&ck.kHkV~V ds g"kZpfjr ls g"kZo¼Zu
ds jkT;dky dh xw<+ tkudkjh izkIr gksrh gSA

fons'kh lkfgR;
ns'kh lkfgR;ksa ds vfrfjDRk çkphu Hkkjr ds bfrgkl dks

tkuus dk çeq• lzksr gS fons'kh ys•dksa dk fooj.kA çkphu
dky esa Hkh Hkkjr 'ks"k fo'o ls dVk ugha jgk FkkA ckÞ; fo'o
ls bldk fujarj laidZ jgk FkkA vr% le;&le; ij fons'kh
;k=kh Hkkjr vkrs jgs rFkk vius ;k=kk o`Ùkkar NksM+rs jgs gSa] tks
fd çkphu Hkkjr ds bfrgkl dks tkuus dk çeq• lzksr cu x;k
gSA ge lqfoèkk dh n`f"V ls fons'kh fooj.k dks dbZ lewg esa
ck¡Vdj ns• ldrs gSa&

;wukuh&jkseu ys[kd
fldanj ds lkFkh bfrgkldkjks a_ ;Fkk& fu;kdZl]

vfjLVkscqyl] vukflØhV~t vkfn ds fooj.k ds ekè;e ls gh
ge pkSFkh lnh bZ-iw- esa mÙkj&if'pe Hkkjr ds bfrgkl dks
le> ikrs gSaA bruk gh ugha] tc ,d fczfV'k fo}ku fofy;e
tksal us ;wukuh fooj.k esa lsaMªksdksVl dh igpku paæxqIr ekS;Z
ls dh] rks Hkkjr dh bfrgkl dh xqRFkh lqy> xbZA fiQj vkxs
pUnzxqIr ekS;Z ds njckj esa ;wukuh 'kkld lsY;wdl fudsVj ds
jktnwr esxLFkuht }kjk fyf•r iqLrd ̂ bafMdk* ls ekS;Zdkyhu
ç'kklu] dj ç.kkyh] vkfFkZd xfrfof/;ksa] lekt ,oa /kfeZd
xfrfof/;ksa ij çdk'k iM+rk gSA bZlk dh vkjafHkd 'krkfCn;ksa
esa Hkkjr ds lanHkZ esa jkseu ys•dksa dk fooj.k çkIr gksus yxrk

gSA ;s ys•d Fks&fIyuh] LVªScks] Mk;ksMksjl] ,fj;u vkfnA bu
ys•dksa ds fooj.k ls Hkkjr ,oa jkse ds chp O;kikj] lkeqfæd
xfrfof/;k¡] canjxkg vkfn dh lwpuk çkIr gksrh gSA

phuh ys[kd
Hkkjr vkus okys phuh fo}kuksa esa iQkÞ;ku rFkk ÞosulkaXk

çeq• gSaA iQkÞ;ku pkSFkh lnh ds var esa xqIr 'kkld paæxqIr
foØekfnR; ds dky esa Hkkjr vk;k FkkA og eq[;r% ;gk¡
ckS¼ la?kksa dk voyksdu rFkk egRoiw.kZ ckS¼ xzaFkksa dh
ikaMqfyfi;ksa ds laxzg ds fy, vk;k FkkA mlus mÙkj Hkkjr ,oa
eè; ns'k dh ;k=kk dh FkhA mlus ikVfyiq=k dk Hkh fooj.k
fn;k gSA mlds ys•u ls rkRdkfyd /eZ] lekt rFkk
ç'kklfud vkn'kks± ij çdk'k iM+rk gSA ysfdu dgha&u&dgha
mlds fooj.k ij /eZ dk xgjk jax p<+k gqvk fn•kbZ nsrk gS]
mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; I;kt&yglqu ugha •krs Fks] Hkkjr
esa naM foèkku vR;f/d uje Fkk] vkfnA

,d vU; phuh ;k=kh] ftldk fooj.k lkroha lnh dk
bfrgkl tkuus dk ,d çeq• lzksr gS] og gS ÞosulkaXkA
ÞosulkaXk Hkh /kfeZd mís'; ls çsfjr gksdj ckS¼ xzaFkksa dh
ikaMqfyfi dh •kst djrs gq, Hkkjr vk;k FkkA mlus mÙkj Hkkjr
ls nf{k.k Hkkjr rd fofHkUu {ks=kksa dk nkSjk fd;kA mlus Hkkjr
ds vius vuqHko ,oa voyksdu dks ^if'pe ds fjdkWMZ*
(lh&;w&dh) ds uke ls ladfyr fd;kA iQkÞ;ku dh rqyuk
esa ÞosulkaXk dk fooj.k vfèkd O;kid ,oa çHkko'kkyh gSA
ÞosulkaXk us jktuhfrd ?kVukØe esa Hkh #fp yh gSA mlds
fooj.k ls g"kZo¼Zu rFkk mlds dky ds jktuhfrd ?kVukØe
ds lkFk&lkFk vkfFkZd lkekftd ?kVukvksa dh Hkh lwpuk
feyrh gSA og ukyank fo'ofo|ky; ls tqM+k jgk Fkk rFkk
nf{k.k esa dk¡phiqje~ esa mlus f'k{kk çkIr dhA mlus dqN uxjksa
dh iruksUeq[k voLFkk dk Hkh mYys• fd;k gSA mnkgj.k ds
fy,] ikVfyiq=kA ;|fi dgha&dgha àsulkaXk Hkh èkeZ ds çHkko
esa vfr'k;ksfÙkQiw.kZ fooj.k nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] ÞosulkaXk
ds vuqlkj g"kZo¼Zu us vius lkezkT; esa i'kq gR;k ij ikcanh
yxk nh Fkh] Hkkjr esa yksx vius ekrk&firk dk vR;f/d
vknj djrs gSaA

vjch ys[kd
fons'kh ;kf=k;ksa dh Jà•yk esa vjch ys•dksa ds fooj.k

dk Hkh viuk vyx egRo gSA vjcksa dh fla/ fot; ds
i'pkr~ vjc fo'o ls Hkkjr dk fu;fer laidZ gqvkA

9oha lnh esa Hkkjr dh ;k=kk djus okyk ,d çeq• vjc
fo}ku lqyseku FkkA mlus ftl le; Hkkjr dh ;k=kk dh Fkh]
ml le; iwohZ Hkkjr esa iky oa'k dk 'kklu FkkA og jk"VªdwV
'kkld veks?ko"kZ dk cM+k ç'kald FkkA mlds vuqlkj veks?ko"kZ
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us vius jkT; esa eqlyekuksa dks /kfeZd Lora=krk nh Fkh rFkk
mUgsa efLtn cukus dh Hkh vuqefr nh FkhA lqyseku us
veks?ko"kZ dh x.kuk pkj egku 'kkldksa esa dh gSA

,d vU; vjc ;k=kh] vyelwnh us 10oha lnh esa Hkkjr dh
;k=kk dh FkhA og fo}ku gksus ds lkFk&lkFk HkwxksyosÙkk ,oa
bfrgklosÙkk Hkh FkkA mls vjc {ks=k dk ̂ gsjksMksVl* Hkh dgk tkrk
gSA mldk ftl le; Hkkjr esa vkxeu gqvk Fkk] ml le;
dUukSt ,d çfrgkj 'kkld] fefgjHkkst] ds v/hu FkkA

fiQj Hkkjr vkus okys vjc ;kf=k;ksa esa ls lcls egRoiw.kZ
;k=kh Fkk vcqjsgku vyc:uhA og 11oha lnh ds vkjaHk esa
egewn xtuh ds lkFk Hkkjr vk;k FkkA mlus vius fooj.k dks
vjch esa fyf•r viuh çfl¼ iqLrd ̂ fdrkc&my&fgan* esa
ladfyr fd;k gSA mldk fooj.k 11oha 'krkCnh ds iwokZ¼Z ds
lkekftd] lkaLÑfrd bfrgkl dks tkuus dk çeq• lzksr gSA
mls Hkkjrh; laLÑfr esa bruh xgjh #fp Fkh fd mlus Hkkjrh;
laLÑfr dks le>us ds fy, laLÑr lh•hA og Hkkjr dh
o.kZO;oLFkk ds vykok lrh çFkk ,oa cgqfookg tSlh lkekftd
cqjkbZ;ksa dh Hkh ppkZ djrk gSA
vH;kl iz'u& Hkkjr ds bfrgkl dh iqujZpuk esa phuh
vkSj vjch ;kf=k;ksa ds o`ÙkkUrksa ds egRo dk vkdyu
dhft,A (  150 'kCn)
iz'u& Hkkjrh; laLÑfr dk izlkj Hkkjrh; miegk}hi
rd gh lhfer ugha jgk] cfYd Hkkjrh; miegk}hi ls
ckgj Hkh blus igq¡p cuk;hA vFkok

Hkkjrh; dyk ds vè;;u ds fcuk iwohZ ,f'k;k ,oa
nf{k.k ,f'k;k dh dyk dk bfrgkl v/wjk jg tk,xkA
bl dFku dk ijh{k.k dhft,A
mÙkj& cká fo'o ds lkFk izkphu Hkkjr ds vkfFkZd lacaèkksa
dk i;kZIr vè;;u gqvk gS] ijUrq lkaLÑfrd laca/ksa dk
visf{kr vUos"k.k ugha gks ik;k gSA gesa ;g Kkr gksuk pkfg, fd
ftu {ks=kksa ds lkFk Hkkjr ds vkfFkZd laca/ jgs] muds lkFk
lkaLÑfrd laca/ Hkh LFkkfir gq, rFkk O;kikfj;ksa] czkã.kksa]
ckS¼ fHk{kqvksa] tSu&larksa ,oa Lora=k m|fe;ksa ds ekè;e ls
Hkkjrh; laLÑfr dk vU; {ks=kksa esa Hkh izlkj gqvkA

dq"kk.kksa ds dky esa js'ke ekxZ ls Hkkjr dk izR;{k lEidZ
Fkk] vr% bl dky esa eè; ,f'k;k vkSj iwohZ ,f'k;k esa
Hkkjrh; laLÑfr dk izlkj gqvkA ,d ckS¼ fo}ku dqekjtho
us pkSFkh lnh esa ml {ks=k dh ;k=kk dhA bl dky esa phu esa
ckS¼ /eZ dk izlkj gqvk] fiQj ogk¡ ls ;g /eZ tkiku ,oa
frCcr esa iQSy x;kA /eZ ds lkFk&lkFk ckS¼ lkfgR; ,oa
fp=kdyk dk Hkh izlkj gqvkA v'o?kks"k dh v/wjh ukV~;Ñfr
lkfjiq=kizdj.k eè; ,f'k;k ls izkIr gqbZ gSA mlh izdkj] eè;
,f'k;k esa ,d LFky rkax gqvkax ls ckS¼ xqiQk fp=kdyk dk

lk{; feyrk gSA
vkxs nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Hkh Hkkjrh; laLÑfr dk izlkj

gqvkA bu {ks=kksa esa ckS¼ laLÑfr ,oa czkã.k laLÑfr nksuksa dk
;ksxnku jgkA crk;k tkrk gS fd mÙkj&Hkkjr ds ,d egkdkO;
jkek;.k dk ns'kh laLdj.k nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa fodflr
gqvkA jkedFkk ds izHkko dk vuqeku bl ckr ls yxk;k tk
ldrk gS fd izkphu dky esa FkkbZyS.M dh jkt/kuh dk uke
vk;qfFk;k j[kk x;k gS] tks v;ksè;k ls lekurk j[krk gSA
czkã.k /eZ ,oa laLÑfr dks iQSykus esa iYyo ,oa pksy
'kkldksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh FkhA dEcksfM;k ds
vaxdksjokV esa ,d HkO; fo".kq eafnj dk fuekZ.k fd;k x;kA
mlh izdkj] b.Mksusf'k;k ds cksjkscqnwj uked LFkku ij fo'o
dk lcls cM+k ckS¼ eafnj fufeZr gqvkA

ijUrq Hkkjrh; miegk}hi ls ckgj Hkkjrh; laLÑfr ds
izlkj dk vè;;u djrs gq, nks ckrksa ij xkSj djuk vko';d
gSA izFke] Hkkjrh; laLÑfr {ks=kh; Lrj ij ekSfyd :i esa
LFkkfir ugha gqbZ] cfYd {ks=kh; rRoksa ds lkFk lEidZ ds
ifj.kkeLo:i bldk Lo:i cny x;kA nwljs] ;g ,d rjiQk
izlkj ugha Fkk D;ksafd cnys esa blus Hkkjr dks Hkh izHkkfor
fd;kA orZeku esa Hkkjr esa iku ,oa lqikM+h dk bruk O;kid
izpyu fn[krk gS] ijUrq ;g nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ls gh fy;k
x;k gSA

orZeku esa Hkkjr ds bl izkphu lEidZ lw=k dk O;kid
egRo gSA blus nf{k.k&iwoZ ,f'k;kbZ ns'kksa ds lkFk Hkkjr ds
laca/ksa ds vk/kj dks cny fn;k rFkk blus lkaLÑfrd
dwVuhfr dk vk/kj fufeZr fd;kA Hkkjr ,oa nf{k.k&iwoZ
,f'k;k dh lk>h laLÑfr dk Toyar mnkgj.k gS& ukyank
;wfuoflZVh izkstsDVA
iz'u& izkphu dky esa Hkkjrh; laLÑfr ds Lo:i dks
Li"V djrs gq, ;g fu/kZfjr dhft, fd ;g fofo/rk esa
,drk dk mnkgj.k dSls cuk\
mÙkj&
/eZ%

bZlk dh vkjfEHkd 'krkfCn;ksa rd /eZ ds {ks=k esa vk;Z
,oa xSj&vk;Z rRoksa dk feJ.k rFkk vorkjokn ds
ekè;e ls vk;Z ,oa xSj&vk;Z nsorkvksa ds chp ,dhdj.kA
mÙkj ,oa nf{k.k Hkkjr ds chp fu;fer /kfeZd
vknku&iznku&  mÙkj ls czkã.k /eZ] ckS¼ /eZ ,oa tSu
/eZ dk nf{k.k esa vkxeu gqvk] fiQj mÙkj ls iqjk.kksa ij
vk/kfjr HkfDr nf{k.k xbZ vkSj ogk¡ laxe lkfgR; esa
HkfDr dk ,d u;k laLdj.k rS;kj gqvkA blus 600&700
o"kks± ds ckn mÙkj&Hkkjr ij Hkh xgjk izHkko NksM+kA fiQj
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HkfDr] eafnj ,oa ewfrZ iwtk] ;s lHkh mÙkj ,oa nf{k.k nksuksa
lekt ds y{k.k cu x;sA

Hkk"kk&lkfgR;%
mÙkj esa vk;Z Hkk"kk] tcfd nf{k.k esa nzfoM+ Hkk"kk
fodflr gqbZ] ijUrq mÙkj dh egRoiw.kZ vk;Z Hkk"kk laLÑr
dks nf{k.k esa Hkh LohÑfr feyhA lkFk gh] laLÑr ds
dqN egRoiw.kZ xzaFk nf{k.k esa fy[ks x;sA gesa ;g Kkr gks
fd v}Sr fparu ij 'kadjkpk;Z dh Vhdk ,oa jkekuqt dh
jpuk nf{k.k esa gh fy[kh xbZ FkhA blds vfrfjDr nzfoM+
Hkk"kkvksa esa fy[ks lkfgR; ij Hkh tgk¡&rgk¡ mÙkj dk izHkko
ns[kk tk ldrk FkkA

dyk%
LFkkiR; dyk& nzfoM+ 'kSyh ds fodkl esa ukxj 'kSyh
ds izHkko dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA mlh
izdkj] ukxj 'kSyh us Hkh nzfoM+ 'kSyh dh dqN fo'ks"krkvksa
dks viuk;kA mnkgj.k ds fy,] e.Mi dk fuekZ.kA mlh
izdkj] oslj 'kSyh dk fodkl] ukxj 'kSyh vkSj nzfoM+
'kSyh ds chp lkeatL; ds ifj.kkeLo:i gqvk gSA
fp=kdyk& vtUrk fp=kdyk ds fodkl esa nf{k.k ds
jktoa'kksa dk Hkh ;ksxnku jgk gSA vtUrk fp=kdyk us
,yksjk rFkk flÙkuokly dh iYyo fp=kdyk rFkk ratkSj
fLFkr pksy fp=kdyk ij fu.kkZ;d izHkko NksM+kA
ewfrZdyk& lkjukFk dyk us ,yksjk dh ewfrZdyk] iYyo
,oa pksy dkyhu ewfrZdyk ij Hkh viuk izHkko NksM+kA
Hkkjr dk u dsoy fo'kky HkkSxksfyd vkdkj jgk gS]

cfYd ;gk¡ lkaLÑfrd fofo/rk Hkh jgh gS] ijUrq bl
^fofoèkrk ds chp ,drk* dk lw=k [kkstuk dfBu ugha gSA
iz'u& Hkkjr esa fofo/rk ds fdUgha pkj lkaLÑfrd rRoksa
dk o.kZu dhft, vkSj ,d jk"Vªh; igpku ds fuekZ.k esa
muds vkisf{kd egRo dk ewY; fu/kZj.k dhft,A

( )
iz'u dk vFkZ&vUos"k.k%& bl iz'u dk nk;jk cgqr
foLr`r gSA ;g vius Lo:i esa cgqvk;kfed gS rFkk
izkphudky ls ysdj orZEkku Hkkjr rd ,drk ds lw=k dks
[kkstus dk iz;kl djrk gSA bl iz'u esa Hkkjrh; jk"Vªokn
ds fof'k"V Lo:i dh vksj Hkh ladsr gS] ftls ̂ fofoèkrk
esa ,drk* dk uke fn;k tkrk gSA

mÙkj& laLÑfr jk"Vª&fuekZ.k esa u dsoy izeq[k vo;o dk
dk;Z djrh gS] vfirq jk"Vª ds pfj=k dks Hkh fu/kZfjr djrh
gSA vr% Hkkjr ds cgq&lkaLÑfrd :i us Hkkjrh; jk"Vª dks ,d
i`Fkd pfj=k iznku fd;k gSA

Hkkjr esa fofo/rk ds pkj izeq[k lkaLÑfrd rRo ds :i

esa ge /eZ rFkk n'kZu] Hkk"kk&lkfgR; ,oa dyk dks ys ldrs
gSaA /kfeZd fofo/rk] Hkkjrh; laLÑfr dk egRoiw.kZ vfHky{k.k
jgh gSA ftls ge ^fganw /eZ* ds uke ls tkurs gSa] og fdlh
fo'ks"k dky [kaM eas fodflr ugha gqbZ vkSj u gh blesa ,d
[kkl rRo dk ;ksxnku gSA vk;Z rFkk xSj&vk;Z /kfeZd iaFkksa ds
feJ.k ls fganw /eZ dk fodkl gqvkA HkfDr] vorkjokn rFkk
ewfrZiwtk lHkh xSj&vk;Z iaFk dh nsu gSaA ;gk¡ /kfeZd fofoèkrk
dk ,d egRoiw.kZ izek.k ;g gS fd Hkkjr ds vf/dka'k Hkkx
esa nsoh nqxkZ dh iwtk gksrh gS] Rkks dqN {ks=kksa esa efg"kklqj dh
iwtk Hkh gksrh gSA dEcu ds rfey jkek;.k dk >qdko jko.k
dh vksj gSA vkxs eè;dky esa Hkh ,dhdj.k ,oa leUo; dh
izfØ;k pyrh jghA bldk Toyar izek.k gS HkfDr rFkk lwiQh
vkanksyuA eè;dky esa fganw ,oa eqfLye nksuksa us lkFk&lkFk
jgrs gq, lefUor laLÑfr dk fuekZ.k fd;kA HkfDr ,oa lwiQh
vkanksyu mlh lefUor laLÑfr dh vfHkO;fDr gSA

blh izdkj dh fofo/rk n'kZu ds {ks=k esa Hkh ekStwn jgh
gSA izkphu Hkkjr esa Lora=k okn&fookn dh yEch ijaijk jgh
gSA veR;Z lsu us viuh iqLrd ^ *
esa bl eqn~ns dks mBk;k gSA fofo/rk dk ,d izek.k ;g gS fd
gekjs dqN izkphu fpard vkRek dks ekurs gSa] rks dqN
vukReoknh gSaA mlh izdkj] dqN fpard deZ ,oa iqutZUe dh
vo/kj.kk dks ekurs gSa] rks dqN mUgsa vLohdkj djrs jgs gSaA

fiQj Hkk"kk&lkfgR; ds {ks=k esa fofo/rk rks fonsf'k;ksa dks
Hkh vpfEHkr djrh jgh gSA Hkkjr esa vusd Hkk"kk,¡ izpfyr jgh
gSa] ;Fkk& fganh] ckaXyk] mfM+;k] eSfFkyh] ejkBh] xqtjkrh]
rsyqxq] rfey] dUuM+ vkfnA blds vfrfjDr dyk ds {ks=k esa
de fofoèkrk ns[kus dks ugha feyrhA izkphu dky esa LFkkiR;
dyk dh nks izeq[k 'kSfy;k¡ ukxj ,oa nzfoM+ fodflr gqbZ Fkha]
fiQj bu nksuksa dks feykdj oslj 'kSyh dk fodkl gqvkA
leUo; dh izfØ;k eè;dky esa Hkh pyrh jghA eqfLye
'kklu ds varxZr esgjkch rFkk 'kgrhjh 'kSyh ds chp lkeatL;
ns[kus dks feyrk gSA mlh izdkj] ewfrZdyk] fp=kdyk vkfn
{ks=k esa Hkh vfHktkR; rFkk yksdrRo ds chp lkeatL; fn[krk
gSA

lcls fnypLi rF; ;g gS fd Lora=krk ds i'pkr~ geus
bl fofo/rk dks viuh detksjh cukus ds cnys mls viuh
'kfDr cuk fy;kA gekjs lafo/ku fuekZrkvksa us Hkh bl fofo/
rk dk lEeku fd;k rFkk lafo/ku dh vkBoha vuqlwph esa 14
Hkk"kkvksa dks txg nhA if'peh jk"Vª ds foijhr] ftlus ,d
Hkk"kk ,d jk"Vª dk ukjk fn;k Fkk] Hkkjr 14 jk"VªHkk"kkvksa ij
vkèkkfjr (orZeku esa 22 Hkk"kk,¡) jk"Vª cukA bl izdkj] Hkkjr
us oSdfYid jk"Vªokn dk ekWMy izLrqr fd;k rFkk bls
^fofoèkrk esa ,drk* dk uke fn;k x;kA
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iz'u& g"kZo¼Zu dk lkaLÑfrd ;ksxnku crkb,A
mÙkj& g"kZo¼Zu dUukSt ds 'kkld ds :i esa rc LFkkfir
gqvk] tc mÙkj Hkkjr esa fo?kVu dh izfØ;k py jgh FkhA
g"kZo¼Zu us u dsoy ml jktuhfrd fo?kVu dh izfØ;k ij
vadq'k yxk;k] cfYd mlus lkfgR; ,oa dyk dks Hkh laj{k.k
fn;kA
1- /kfeZd ln~Hkko dh uhfr& g"kZo¼Zu ,oa mlds iwoZt

lw;Z ds mikld Fks] ijUrq g"kZ us egk;ku ckS¼ /eZ dks
xzg.k fd;k vkSj mls laj{k.k fn;kA

2- yksd dY;k.kdkjh dk;Z& ekxZ fuekZ.k] dqvk¡ [kqnokuk]
ekxZ ds fdukjs Nk;knkj o`{k yxokuk vkfnA

3- f'k{kk dks laj{k.k& ukyUnk fo'ofo|ky; ds lapkyu
ds fy, 100 xk¡o vuqnku ds :i esa nsukA

4- fo}kuksa dks laj{k.k& g"kZo¼Zu Lo;a ,d cM+k fo}ku
FkkA g"kZ us ukxkuUn] fiz;nf'kZdk rFkk jRukoyh dh jpuk
dhA blds vfrfjDr mlus vU; fo}kuksa dks Hkh laj{k.k
fn;kA tSls& ck.kHkV~V] e;wjA

5- LFkkiR; fuekZ.k& vusd Lrwiksa ,oa eafnjksa dk fuekZ.kA
mnkgj.k ds rkSj ij] dUukSt ,oa ukyank esa ckS¼ fogkj
dh LFkkiuk rFkk fljiqj esa ,d y{e.k eafnj dk fuekZ.kA


