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lw;kZLr rd rFkk tUe ls e`R;qi;ZUr vusd èkkfeZd dk;ks± 
dh iwfrZ djrs gSaA

5- lfg".kqrk& Hkkjrh; lekt ,oa laLÑfr dh ,d egku~ 
fo'ks"krk bldh lfg".kqrk gSA Hkkjr esa lHkh èkeks±] tkfr;ksa] 
iztkfr;ksa ,oa laiznk;ksa ds izfr mnkjrk] lfg".kqrk ,oa izseHkko 
ik;k tkrk gSA gekjs ;gk¡ le;&le; ij vusd fons'kh 
laLÑfr;ksa dk vkxeu gqvk vkSj lHkh dks iQyus&iQwyus 
dk volj fn;k x;kA gekjs }kjk vlfg".kq gksdj dHkh Hkh 
fonsf'k;ksa ,oa vU; laLÑfr ds yksxksa ij ccZj vR;kpkj 
ugha fd, x,A

6- vuqdwyu'khyrk& Hkkjrh; laLÑfr dks vej cukus esa bldh 
vuqdwyu'khy izo`fÙk dk egku ;ksxnku gSA Hkkjrh; laLÑfr 
vius nh?kZ thou ds fy, le; pØ vkSj ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj lnSo lekt ds lkFk lkeatL; djrh jgh gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i ;g vkt rd cuh jgh gSA Hkkjrh; 
ifjokj] tkfr] èkeZ ,oa laLFkk,¡ le; ds lkFk vius dks 
ifjofrZr djrs jgs gSaA

7- o.kkZJe O;oLFkk& izkphu Hkkjrh; laLÑfr dh mYys[kuh; 
fo'ks"krk gS&o.kZ ,oa vkJeksa dh O;oLFkkA lekt esa Je 
foHkktu gsrq pkj o.kks±&czkã.k] {kf=k;] oS'; ,oa 'kwnz o.kZ 
dh jpuk dh xbZA czkã.k lekt] cqf¼ vkSj f'k{kk ds izrhd 
gSa rks {kf=k; 'kfDr ds] oS'; Hkj.k&iks"k.k ,oa vFkZO;oLFkk 
dk lapkyu djrs gSa rks 'kwnz lekt dh lsok djrs gSaA

8- deZ ,oa iqutZUe dk fl¼kar& Hkkjrh; laLÑfr esa deZ 
dks vR;fèkd egÙo fn;k x;k gSA ;g ekuk tkrk gS fd 
vPNs dek±s dk iQy vPNk vkSj cqjs deks± dk iQy cqjk 
feyrk gSA Js"B deZ djus okys dks mQ¡ph ;ksfu esa tUe 
vkSj lq[kh thou O;rhr djus dk volj feyrk gS tcfd 
cqjs deZ djus okys dks fuEu ;ksfu esa tUe ysuk gksrk gS 
rFkk ukuk izdkj ds d"V mBkus iM+rs gSaA vr% deZ vkSj 
iqutZUe ds fl¼kUr }kjk Hkkjrh;ksa dks lnSo vPNs deZ 
djus dh iszj.kk nh xbZ gSA

9- lok±xh.krk& Hkkjrh; lekt ,oa laLÑfr dh ,d fo'ks"krk 
;g gS fd bldk lacaèk fdlh ,d tkfr] o.kZ] èkeZ] ;k 
fdlh O;fDr fo'ks"k ls ugha gksdj lekt ds lHkh i{kksa ls 
gS vkSj blds fuekZ.k esa jktk] fdlku] etnwj] f'kf{kr] 'kwnz] 
czkã.k vkfn lHkh dk ;ksxnku jgk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa 
dgk x;k gS ^losZ HkoUrq lqf[ku%* vFkkZr lHkh lq[kh gksA 

ijaijkxr Hkkjrh; lekt ds vkèkkj

fdlh Hkh lkekftd O;oLFkk ds vfLrRo ds fy, vko';d 
gS fd mlds lnL;ksa ds Yk{;ksa ,oa drZO;ksa dk fuèkkZj.k fd;k 
tk, vkSj fu;ekuqlkj bu y{;ksa dh izkfIr gsrq mUgsa mfpr izsj.kk 
iznku dh tk,] lkFk gh muds chp ,dhdj.k ,oa lkeatL; 

LFkkfir djrs gq, lkekftd O;oLFkk ds larqyu ,oa fujarjrk 
dks cuk, j[kk tk,A

•	 bl lanHkZ esa Hkkjrh; lkekftd laxBu dks Hkh dbZ vkèkkjksa 
ij laxfBr fd;k x;k gSA bu vkèkkjksa esa èkeZ] iq#"kkFkZ] deZ 
dk fl¼kar] Í.k rFkk ;K lokZfèkd izeq[k gSaA

èkeZ (Religion)

èkeZ fgUnw lkekftd laxBu dk dsUnzh; vkèkkj gS] ftldks 
ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd èkeZ pkjksa o.kks± ,oa vkJeksa 
ds lnL;ksa }kjk thou ds pkj iq#"kkFkks± ds lacaèk esa ikyu djus 
;ksX; euq"; dk laiw.kZ drZO; gSA vFkkZr~ fganw èkeZ dks thou 
ds drZO; (deZ) ds :Ik esa ns[kk x;k gS rFkk o.kZ&èkeZ] 
vkJe&èkeZ] dqy&èkeZ] jkt&èkeZ] LOk&èkeZ vkfn ds :Ik esa 
oxhZÑr dj O;fDr ds LOk;a ds izfr vkSj laiw.kZ lekt ds izfr 
drZO;ksa dks fuèkkZfjr fd;k x;k gS vkSj lkekftd thou ds 
lHkh i{kksa dks èkeZ ds lkFk LkEc¼ dj O;fDr dks lekt ds 
y{;ksa dh izkfIr gsrq funsZsf'kr fd;k x;k gSA bls fUkEu fcanqvksa 
ds vUrxZr Li"V fd;k tk ldrk gS%&

1-	 Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj bl fo'o vkSj czãk.M dk 
l`f"VdrkZ dsoy ,d bZ'oj gSA euq ds vuqlkj bl izdkj 
;g laiw.kZ tM+ rFkk psru txr~ loZ'kfDreku ijekRek 
dh vfHkO;fDr gS vkSj ekuo thou ds fy, èkeZ rFkk 
deZ&{ks=k gSA blh lalkj esa vius èkekZuqlkj vkpj.k ds 
}kjk gh thou ds ije y{; vFkkZr~ ^ije lR;* dh vksj 
c<+k tk ldrk gSA

2-	 mRlo] ioZ vkSj R;kSgkj lkekftd thou ds egÙoiw.kZ vax 
gSa vkSj bu ij Hkh gesa èkeZ dk izHkko Li"V :i ls ns[kus 
dks feyrk gSA uojk=k] n'kgjk] ukxiapeh] x.ks'k prqFkhZ] 
tUek"Veh] rht] djokpkSFk vkfn fgUnqvksa ds egÙoiw.kZ 
ozr gSa vkSj buesa ls izR;sd esa fdlh u fdlh nsoh&nsork 
dks iwtus dk foèkku gSA

3-	 Hkkjrh; thou ds lHkh izeq[k drZO; èkeZ vkèkkfjr gSaA 
fgUnw thou n'kZu ds vuqlkj 'kkL=k fofgr deZ gh èkeZ 
gSaA lR;] vfgalk] vLrs;] czãp;Z] R;kx vkfn lkoZHkkSe 
dÙkZO; gSa vkSj bu lcdk vkèkkj èkeZ gh gSA thou ds 
vkèkkjHkwr drZO;&deks± esa ;K dk LFkku egÙoiw.kZ gSA

4-	 O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk ckSf¼d 'kqf¼ ;k lqèkkj 
ds fy, fd, tkus okys vuq"Bkuksa dks gh laLdkj dgrs gSa 
ftlds ekè;e ls gh ,d O;fDr lekt dk iw.kZ fodflr 
lnL; cu ldrk gSA thou iFk ds ;s lHkh laLdkj fdlh 
u fdlh :i esa èkeZ ls lacafèkr o èkeZ ij vkèkkfjr gksrs 
gSaA

5-	 liQy thou ds fy, f'k{kk ,d vko';d 'krZ gS vkSj 
Hkkjr esa cPps ds thou esa ;g fo|kjEHk Hkh èkkfeZd 
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vkèkkj ij gh gksrk gSA fgUnqvksa esa bl laLdkj ds volj 
ij fofèkor iV~Vh iwtu fd;k tkrk gSA vkt Hkh xzkeh.k 
leqnk;ksa esa dqN yksx fy[kuk&i<+uk bl mís'; ls lh[kuk 
pkgrs gSa fd os èkkfeZd iqLrdksa dks i<+ ldsaA

6-	 Hkkjr esa O;fDr dk ikfjokfjd thou Hkh èkEkZ ij vkèkkfjr 
gSA ikfjokfjd thou esa izos'k ikus ds fy, fookg vfuok;Z 
gS vkSj fgUnqvksa esa rks fookg Lo;a gh ,d èkkfeZd laLdkj 
gSA fgUnqvksa esa iRuh dks èkEkZ&iRuh o ifr dks ifr&nsork 
dgk tkrk gSA iRuh foghu iq#"k èkkfeZd drZO;ksa dks djus 
dk vfèkdkjh ugha gksrkA

7-	 Hkkjr esa vkfFkZd thou dk Hkh èkkfeZd vkèkkj gSA fgUnqvksa 
esa y{eh dks èku dh nsoh ekuk tkrk gS vkSj ;g fo'okl 
fd;k tkrk gS fd èkuh ;k fuèkZu gksuk iw.kZr;k blh nsoh 
ek¡ dh Ñik ij fuHkZj djrk gSA fuèkZurk dks ,d bZ'ojh; 
vfHk'kki ekuk x;k gS vkSj èkeZ fo#¼ rjhdksa ls èku dekus 
dks iki ekuk tkrk gSA

8-	 izkphu Hkkjr esa jktuhfrd thou ds drZO;ksa dk ikyu 
Hkh èkkfeZd vkèkkj ij gksrk FkkA izR;sd jktk ds njckj 
esa ,d jktiqjksfgr ;k jktxq# gksrk Fkk ftldh vkKk dk 
ikyu jktk Hkh djrk FkkA ijaijkxr :i esa jktuhfrd 
thou ds èkkfeZd vkèkkj dk ,d vkSj izek.k ^jktèkeZ* 
dh voèkkj.kk esa ns[kk tk ldrk gS tks jktk ds drZO;ksa 
dks crkrk gSA vkèkqfud iztkra=kkRed jkT; rd esa turk 
ds izfrfufèk (laln~ rFkk foèkkulHkk ds lnL;) bZ'oj ds 
uke ij gh vius in RkFkk xksiuh;rk dh 'kiFk ysrs gSaA

9-	 Hkkjr esa thou dk var gks tkus vFkkZr~ e`R;q ds ckn Hkh 
^thou* (vxj ge mls thou ekusa) èkeZ ij vkèkkfjr gSA 
O;fDr ds ej tkus ij tks vafre laLdkj fd;k tkrk gS 
og Hkh èkeZ ij gh vkèkkfjr gksrk gSA fgUnqvksa esa ej jgs 
O;fDr dks Hkxoku dk uke ysus dks dgk tkrk gS] mldh 
nsg dh vfLFk;ksa ;k tyh gqbZ jk[k dks xaxk vFkok vU; 
fdlh ifo=k unh esa cgk fn;k tkrk gS] rsjgoha ds fnu 
gou vkfn fd;k tkrk gSA

èkeZ % ledkyhu lanHkZ

•	 orZeku Hkkjrh; lekt esa foKku ,oa rkfdZd fo'o n`f"V 
ds fodkl ds dkj.k fuf'pr rkSj ij thou ds vU; {ks=kksa 
('kSf{kd] jktuhfrd] vkfFkZd] izkÑfrd vkfn) esa èkeZ 
ds izHkko esa deh vkbZ gSA ijUrq] fo'okl vkSj vkLFkk 

dh ,d O;oLFkk ds :Ik esa vkt Hkh bldh egÙkk cuh 

gqbZ gSA dkofM+;ksa] oS".kks nsoh ds n'kZukfFkZ;ksa ,oa dqaHk ds 

esys esa Luku djus ds fy, vkus okys HkDrksa dh c<+rh 

la[;k bl rF; dks iq"V djrh gSA dÙkZO;&deZ ds :Ik esa 

Hkys gh vkt èkeZ dk egÙo de gqvk gS ijUrq vkt Hkh 

vpsru :i esa uSfrdrk ds vkèkkj ij Hkkjrh; tuekul 
ij bldk izHkko dk;e gSA

iq#"kkFkZ

iq#"kkFkZ dk vFkZ ekuo thou ds mís';ksa ,oa y{;ksa ls lacafèkr 
gS ftlesa èkeZ] vFkZ] dke RkFkk eks{k ds :Ik esa pkj iq#"kkFkks± 
dks 'kkfey fd;k tkrk gS%&

•	 1- èkeZ 2- vFkZ 3- dke 4- eks{k bu lHkh iq#"kkFkks± esa èkeZ 
dks loZizeq[k LFkku fn;k x;k gS] ftlds fcuk vU; fdlh 
Hkh iq#"kkFkZ dks leqfpr :i ls iwjk ugha fd;k tk ldrkA 
,d iq#"kkFkZ ds :i esa èkeZ dk rkRi;Z mu lHkh drZO;ksa 
ls gS tks yksdfgrdkjh gSa rFkk ftuds }kjk O;fDr dks 
bl thou rFkk ikjykSfdd thou esa ^vH;qn;* dh izkfIr 
gksrh gSA bl iq#"kkFkZ dh izkfIr ds fy, fgUnw O;oLFkk esa 
lHkh O;fDr;ksa ds vuqdwy drZO; fuèkkZfjr fd, x, gSaA 
o.kZ&èkeZ] vkJe&èkeZ ,oa fofHkUu fLFkfr;ksa esa O;fDr ds 
fHkUu&fHkUu drZO;ksa ds fuèkkZj.k esa Hkh iq#"kkFkZ ds :i esa 
èkeZ dk egÙoiw.kZ LFkku gSA

•	 ^vFkZ* nwljk egÙoiw.kZ iq#"kkFkZ gS ftlds fcuk oS;fDrd] 
ikfjokfjd rFkk lkekftd nkf;Roksa dh iwfrZ ugha dh tk 
ldrhA vFkZ dk rkRi;Z mu lHkh inkFkks± rFkk lkèkuksa ls gS 
ftudh lgk;rk ls O;fDr vius fofHkUu lkalkfjd nkf;Roksa 
dks iwjk djrk gSA iq#"kkFkZ dh ;g fo'ks"krk gS fd blus 
O;fDr ds lkeus èkeZ vkSj eks{k dk vkn'kZ izLrqr djus ds 
ckn Hkh mls vU; O;fDr;ksa ds izfr vius drZO;ksa ls i`Fkd 
gks tkus dh vuqefr ugha nhA blh dkj.k ^vFkZ* dks ,d 
iq#"kkFkZ dk :i nsdj O;fDr dks m|e djus dk izksRlkgu 
fn;k x;kA ijUrq] èku ds lap; vkSj vkfFkZd le`f¼ dh 
izfrLi¼kZ ls lkekftd la?k"kks± dh j{kk ds fy, O;fDr 
dks dsoy x`gLFk vkJe esa gh vkfFkZd fØ;k,¡ djus dh 
vuqefr nh xbZA gekjs lekt esa ^vFkZ* dh izkfIr Lo;a esa 
,d y{; u gksdj] y{; izkfIr dk ,d lkèku ek=k gSA 
blh vkèkkj ij vkfFkZd lkèkuksa dks m|e ls izkIr djus 
dk vkns'k nsdj Hkh bls èkeZ dh èkkj.kk ls feyk fn;k 
x;k ftlls O;fDr bZekunkjh o U;k;ksfpr <ax ls vkfFkZd 
lkèkuksa dks izkIr djs rFkk lEifÙk dk miHkksx vkSj mRifÙk 
bl izdkj gks fd lkekU; dY;k.k esa o`f¼ gks ldsA

•	 iq#"kkFkks± ds vUrxZr ^dke* dks Hkh egÙoiw.kZ LFkku fn;k 

x;k gSA ;|fi ^dke* dks lkalkfjd thou ds vkèkkj ds 

:i esa Lohdkj fd;k x;k ysfdu bls lcls fuEu dksfV 

dk iq#"kkFkZ ekuk x;kA O;kid vFkks± esa dke dk rkRi;Z mu 

lHkh bPNkvksa ls gh gS tks bfUnz;ksa dh larqf"V ls lacafèkr gSa 

vkSj tks euq"; dks HkkSfrd lq[k dh vksj iszfjr djrh gSA
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•	 dke dks ,d iq#"kkFkZ ds :i esa rhu vkèkkjksa ij Lohdkj 
fd;k x;k gSA (1) tSfodh; vkèkkj ij fofHkUu bPNkvksa 
ds dkj.k O;fDr esa mRiUu ruko dks tSfodh; fØ;k ds 
}kjk larq"V djukA (2) lkekftd vkèkkj ij iztuu vFkok 
lekt dh fujarjrk cuk, j[kus ds fy, dke dh iwfrZ] 
(3) èkkfeZd vkèkkj ij dke dks dsoy mlh lhek rd 
ekU;rk nh xbZ gS tgk¡ rd ;g O;fDr dh vfr vko';d 
bPNkvksa vkSj bfUnz;tU; okluk dks 'kkar djus esa lgk;d gSA

•	 eks{k vafre vkSj lokZfèkd izeq[k iq#"kkFkZ gS ftls fgUnw 
thou dk vafre mís'; ekuk tkrk gSA O;fDr tc lkfRod 
Kku izkIr dj ysrk gS rc ml ij iM+k gqvk ek;k dk 
vkoj.k gV tkrk gS vkSj O;fDr Lo;a dks ek;k ls fHkUu 
vuqHko djus yxrk gSA bl fLFkfr esa izÑfr vFkok ek;k 
O;fDr dks izHkkfor ugha dj ikrh vkSj bl izdkj O;fDr 
^dSoY;rk* (caèkuksa ls iw.kZ NqVdkjk) dh fLFkfr dks izkIr 
dj ysrk gSA

•	 mijksDRk pkjksa iq#"kkFkks± esa eks{k dks ekuo thou ds vafre 
,oa loksZPp y{; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS ftldk 
lacaèk vykSfdd txr dh lÙkk ls gS vFkkZr~ thou&ej.k 
ds pØ ls eqDr gksuk] vFkkZr~ vkRek dk ijEkkRek esa foYkhu 
gksuk gh eks{k ekuk x;k gSA eks{k izkfIr ds rhu ekxZ gSa&Kku 
ekxZ] HkfDr ekxZ vkSj deZ ekxZA O;fDr tc lHkh izkf.k;ksa 
esa lekurk dk Hkko j[krk gqvk vius eu dks fLFkj dj 
ysrk gS vFkok vkReKku izkIr dj ysrk gS rc bls gh eks{k 
dk ^KkUk ekxZ* dgk tkrk gSA blh izdkj ^HkfDr&ekxZ* 
og gS ftlesa bZ'oj ds lxq.k :i dh mikluk djrk gqvk 
euq"; mlds izfr vius dks iw.kZr;k lefiZr dj nsrk gSA 
deZ ekxZ ds vUrxZr eks{k izkfIr gsrq èkeZ ds vuqlkj vFkZ 
,oa dke ds y{;ksa dh izkfIr ij cy fn;k tkrk gSA 

•	 fganw èke± esa eks{k izkfIr ds fy, deZ&ekxZ dks loZJs"B ekxZ 
cryk;k x;k gS vFkkZr~ eks{k dh izkfIr fcuk vFkZ (èku 
vtZu ;k HkkSfrd fØ;kdyki) ds laHko ugha gSA fganw èkeZ 
esa vFkZ ds lkFk&lkFk dke dks Hkh egÙo iznku djrs gq, 
bls iq#"kkFkZ esa 'kkfey fd;k x;k gS rkfd ekuo lekt 
dh fujarjrk cuh jgs] ijUrq xyr rjhds ls èku vtZu ;k 
dke lacaèkh fØ;kvksa ls O;fDr eks{k izkIRk ugha dj ldrk 
gSA vFkZ vkSj dke ds y{;ksa dh izkfIr èkeZ }kjk crk, x, 
ekXkZ vFkok fu;e ds vuqlkj gh dh tkuh pkfg, blfy, 
fgUnw lekt us èkeZ] vFkZ vkSj dke ds lefUor :i dks 
f=koxZ dh LkaKk nh gS ftlds ekè;e ls euq"; vius vafre 
y{; vFkkZr~ eks{k dks izkIr dj ldrk gSA

iq#"kkFkZ % ledkyhu lanHkZ

•	 orZeku Hkkjrh; lekt esa HkkSfrd y{;ksa ds egÙo ds c<+ 
tkus ds dkj.k fuf'pr rkSj ij bldh egÙkk de gks x;h 

gS fiQj Hkh ;g vpsru :Ik esa vkt Hkh fo|eku gSA vkt 
Hkh izR;sd fgUnw viuk ijyksd lqèkkjus dk iz;kl djrk 
gSAvafre laLdkj] vfLFk;ksa dk xaxk esa foltZu] iq=k&izkfIr 
dh bPNk vkt Hkh bldh fujarjrk dks n'kkZrs gSaA fganw 
laLÑfr ds lkjrRo ds :Ik esa] ,d fof'k"V O;fDrRo 
ds fuekZ.k esa ;g vkt Hkh egÙoiw.kZ gSA ;|fi uxjksa dh 
vIks{kk xk¡oksa esa bldk izHkko vfèkd ns[kus dks feyrk gSA

deZ vkSj iqutZUe dk fl¼kar

deZ vkSj iqutZUe dk fl¼kar fganw lkekftd laxBUk dk izeq[k 
vkèkkj gS ftldh ekU;rk gS fd deZ dsoy HkkSfrd fØ;k ugha 
gS cfYd blds varxZr ekufld] vkè;kfRed ,oa HkkoukRed 
lHkh fØ;k,¡ vkrh gSa (dkf;d] okfpd vkSj ekufld) vkSj 
bl deZ ls mRiUu 'kfDr }kjk deZ iQy mRiUu gksrk gSA deZ 
vkSj iqutZUe dk fl¼kar bl ckr ij Hkh cy nsrk gS fd vPNs 
deZ dk vPNk vkSj cqjs deZ dk cqjk iQy gksrk gS] fd, x, 
deZ dk iQy u"V ugha gksrk gS vkSj fcuk deZ ds iQy ugha 
feyrk gS rFkk deZ dk pØ vuar gS vkSj euq";ksa dks vius 
fd, x, deZ dk iQy Hkqxruk gh iM+rk gSA

bl lanHkZ esa rhu izdkj ds deks± dh ppkZ dh xbZ gS%&

1-	 lafpr deZ (og deZ tks bl thou esa fd;k tk jgk gS)
2-	 izkjCèk deZ (vrhr dk deZ ftldk iQy ge Hkqxr jgs 

gSaA)
3-	 lap;heku deZ (og ,df=kr deZ ftldk iQy gesa Hkfo"; 

esa Hkqxruk gSA)
•	 bl fl¼kar dh ekU;rk gS fd vkRek vej gS rFkk iqutZUe 

gksrk gS vkSj bldk lacaèk deZ&iQy ls gksrk gSA ln~deks± 
}kjk O;fDr ds HkkX; esa lqèkkj laHko gSA izeq[k ln~deZ&;K] 
ri] nku] vè;;u vkfn ekus x, gSaA

fganw n'kZUk esa thou O;rhr djus ds nks ekxZ crk, x, gSa%&

1-	 laU;klh dk ekxZ

2-	 x`gLFk dk ekXkZ

•	 buesa ls x`gLFk ds ekxZ dks gh loZJs"B ekuk x;k gS ftldks 
deZ;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA

deZ vkSj HkkX;

•	 vusd fo}kuksa dk fopkj gS fd deZ dk fl¼kar gh fgUnw 
thou esa HkkX; dk vkèkkj jgk gSA egkHkkjr esa èkeZ&O;kèk 
us dgk gS fd HkkX; euq"; ds thou esa lcls vfèkd 
egÙoiw.kZ vax gS vkSj euq"; dks fcuk fdlh izfrokn ds 

HkkX; dks Lohdkj djuk pkfg,A eSDMkWusy dk dFku gS 

fd ^^deZ vkSj iqutZUe dh la;qDr èkkj.kk ds izHkko ls 

,d vksj O;fDr dks bl tUe dks vius iwoZtUe ds deks± 
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dk iQy ekudj HkkX; ij lUrks"k djus dh izsj.kk feyh 
gS] tcfd nwljh vksj blus O;fDr dh fØ;k'khyrk dks 
f'kfFky djds mls lkalkfjd fojfDr ;k mnklhurk dh vksj 
mUeq[k fd;k gSA** blds foijhr] jkèkkÑ".ku dk dFku 
gS fd] deZ dk fl¼kUr O;fDr dks HkkX; ls ck¡èkrk ugha 
gS cfYd ;g O;fDRk dks izR;sd ifjfLFkfr esa vius fodkl 
dh NwV nsrk gSA deZ HkkX; ij vkèkkfjr ugha gS cfYd 
HkkX; deZ ij vkèkkfjr gSA bl :i esa HkkX; esa Lo;a gh 
dksbZ cy ugha gksrk cfYd ;g rks O;fDr ds deks± ls gh 
cy izkIr djrk gS vkSj ;fn O;fDr ds deZ cny tk, 
rc HkkX; dk izHkko vius vki cny tkrk gSA

deZ vkSj iqutZUe dk fl¼kar % ledkyhu lanHkZ

•	 rkfdZd ,oa oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl ds lkFk deZ 
vkSj iqutZUe ds fl¼kar dh orZeku esa izklafxdrk de gqbZ 
gS fiQj Hkh ;g lekt esa vpsru :i esa dekscs'k vkt Hkh 
fo|eku gSA vkt èkkfeZd fØ;kdykiksa ds dbZ i{k etcwr 
gks jgs gSa ftlesa dgha u dgha ;g vfHkizsjd ds :Ik esa 
t:j fo|eku gSA fof'k"V Hkkjrh; laLÑfr vkSj O;fDrRo 
ds fuekZ.k esa vkt Hkh ;g fl¼kar egÙoiw.kZ cuk gqvk gS 
vkSj uxjksa dh rqyuk esa fo'ks"kr% xzkeh.k {ks=kksa esa vkt Hkh 
bldh egÙkk cuh gqbZ gSA

•	 LIk"V gS deZ o iqutZUe dk fl¼kar O;fDr ds LoèkeZ 
ikyu djus] lkekftd fu;a=k.k cuk, j[kus ,oa lkekftd 
laxBu dks fLFkjrk iznku djus ds fy, izeq[k uSfrd vkèkkj 
iznku djrk gSA

Í.k rFkk ;K dk fl¼kar

Í.k rFkk ;K dh voèkkj.kk dks O;fDr ds èkkfeZd drZO; 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftldh ekU;rk gS fd 
O;fDr dqN Í.kksa ds lkFk ekuo 'kjhj èkkj.k djrk gSA ;s 
izeq[k Í.k gSa&

1- Íf"k Í.k& ;g vius ije iwT; Íf"k;ksa ds izfr O;fDr 
ds drZO;ksa dks fuèkkZfjr djrk gSA

2- nso&Í.k& ;g Í.k bl txr ds fuekZrk nsorkvksa ds izfr 
O;fDr ds drZO;ksa dks funsZf'kr djrk gSA

3- fir` Í.k& ;g Í.k tUe nsus okys firjksa ds izfr O;fDr 
ds drZO;ksa dks fuèkkZfjr djrk gSA

•	 blds vykok vfrfFk;ksa ,oa vU; thoksa ds izfr O;fDr 
ds drZO; deZ ds fuèkkZj.k gsrq vfrfFk Í.k ,oa tho 
Í.k dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA

•	 èkkfeZd drZO; ikyu ;k fofHkUUk Í.kksa ls eqDr gksus ds 
fy, O;fDr dk iz;Ru gh ;K dgykrk gS ftldk fuèkkZj.k 
fofHkUUk ;Kksa ds :i esa fd;k x;k gSA tSls&

1- czg~e ;K& bl ;K dh iwfrZ O;fDr osn vè;;u o vè;kiu 
}kjk djrk gSA

2- fir` ;K& Jk¼ deZ] firjksa dk riZ.k vkSj iztuu (iq=k 
ds :Ik esa) }kjk fir` ;K iwjk djus dk foèkku èkeZ'kkL=kksa 
}kjk cuk;k x;k gSA

3- nso ;K& nsorkvksa dk vkg~oku rFkk vlgk; ,oa vikfgtksa 
dks nku nsdj lgkjk iznku djuk nso ;K ds vUrxZr 
vkrk gSA

4- u`;K& vfrfFk;ksa dh lsok ds :i esa ekuork dh lsok ds 
fy, bl ;K dk izkoèkku fd;k x;kA

5- thou ;K& vU; tho tUrqvksa dhj{kk vkSj mudh òf¼ ds 
iz;klksa dks bl ;K }kjk lqfuf'pr fd;k x;k gSA

Í.k rFkk ;K % ledkyhu lanHkZ

•	 vkèkqfud Hkkjrh; lekt esa O;kogkfjd :i ls budk egÙo 
de gqvk gS] ijUrq vpsru :i ls vkTk Hkh ;g lnL;ksa 
ds fØ;kvksa ds funs'kd ds :Ik esa fØ;k'khy gSaA x;k esa 
firjksa dk riZ.k] Jk¼ deZ] vfLFk;ksa dk xaxk esa izogu] 
iq=k&izkfIr dh vlhe pkg dh fo|ekurk vkfn ds :i 

esa buds izHkko dks vkt Hkh ns[kk tk ldrk gSA fof'k"V 

laLÑfr vkSj fof'k"V O;fDrRo ds fuekZ.k esa vkt Hkh bl 

fl¼kar dk egÙo cuk gqvk gS] ijUrq 'kgjksa dh vis{kk 

xk¡oksa esa vkt ;g vfèkd egÙoiw.kZ gSA

fgUnw laLdkj

Hkkjrh; fgUnw lekt esa èkeZ ij vkèkkfjr os i¼fr;k¡ ftuds 

}kjk O;fDr ds thou dks 'kq¼ ,oa ifo=k cukus dk iz;kl 

fd;k tkrk gS] ftlls og thou ds ije y{; eks{k dks izkIr 

djus dh ;ksX;rk èkkj.k dj lds] laLdkj dgykrk gSA
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•	 oLrqr% ;s os ifo=k vuq"Bku gSa tks fd lkeftd] 
vkè;kfRed] 'kkjhfjd ,oa ckSf¼d ifj"dkj ds fy, fd, 
tkrs gSaA bu vuq"Bkuksa ds }kjk O;fDr ds O;fDrRo esa 
ifjorZu djus dh ps"Vk dh tkrh gSA Hkkjrh; lekt esa 
laLdkj dh fØ;k O;fDRk ds tUe ysus ls iwoZ gh vkjaHk gks 
tkrh gS rFkk e`R;q rd pyrh gSA ekuk tkrk gS fd fcuk 
laLdkjksa dks iw.kZ fd, O;fDRk iw.kZrk dks dnkfi izkIr ugha 
dj ldrkA bu laLdkjksa esa ;K dh fØ;k] ea=kksPPkkj.k] 
nsork ,oa firjksa dk vkea=k.k] 'kqHk ?kM+h bR;kfn rÙo 
'kkfey gksrs gSaA

•	 osnksa èkeZlw=kksa ,oa x`glw=kksa esa laLdkjksa dh la[;k fuèkkZfjr 
dh xbZ gSA ½Xosn esa dsoy rhu laLdkj xHkZèkku] fookg 
,oa e`R;q dk gh mYys[k gS ijarq ckn ds xzaFkksa esa budh 
la[;k vyx&vyx fuèkkZfjr dh xbZ gSA

vkJe O;oLFkk

fganw n'kZu esa lkekftd laxBu cuk, j[kus ,oa O;fDr ds thou 
dks laxfBr ,oa O;ofLFkr djus ds fy, vkJe O;oLFkk ds 
:Ik esa O;fDr ds iwjs thoudky dks bl rjg fu;ksftr fd;k 
x;k rkfd O;fDr ,oa lekt ds ckSf¼d] vkè;kfRed rFkk 
O;kogkfjd izxfr dks vfèkdre fd;k tk ldsA bl izdkj 
fganw n'kZu ds vuqlkj vkJe O;oLFkk lkekftd fu;kstu dh 
,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa O;fDr ds thou dks bl rjg 
fu;ksftr fd;k tkrk gS fd og vius vk;q ds fofHkUu Lrjksa 
esa vyx&vyx lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg djrs gq, eks{k 
ds vafre y{; dks izkIr dj ldsA bl O;oLFkk ds varxZr 
thou dks 100 o"kZ ekudj bls pkj vkJeksa esa ck¡Vk x;k gS 
vkSj izR;sd vkJe ls lacafèkr O;fDr ds nkf;Roksa ,oa drZO;ksa 
dk fuèkkZj.k fd;k x;k gSA ;s fuEu gSa&

1-	 czãp;Z vkJe (1&25 o"kZ)&bl vkJe ds varxZr 
vè;;u dk;Z djrs gq,] 'kkjhfjd] ekufld vkSj 
vkè;kfRed :i ls O;fDr ds O;fDRkRo fodkl ij cy 
fn;k tkrk gSA bl vkJe esa O;fDr ds fy, ;g drZO; 
fuèkkZfjr fd;k x;k gS fd ;g thou ds vkjafHkd o"kks± 
esa xq# ds ikl jgdj fo|k ,oa èkeZ dk vè;;u djrs 
gq, vkus okys thou ds fy, Lo;a dks rS;kj djsA bl 
vkJe esa Kku ds fodkl ,oa O;fDrRo fuekZ.k dh f'k{kk 
nh tkrh gSA

2-	 x`gLFk vkJe (25 ls 50 o"kZ)&fookg laLdkj }kjk 
x`gLFk thou esa izos'k dj fofHkUu ;Kksa dk laiknu djuk 
rFkk x`gLFk thou ls lacafèkr nkf;Roksa dk fuokZg djukA 
O;fDr dk drZO; ekuk x;k gSA bl vkJe ds varxZr 
O;fDr ds fy, ;g foèkku fd;k x;k gS fd og lekt ds 
mu mÙkjnkf;Roksa dks iwjk dj lds tks mlds fy, lekt 

us fuèkkZfjr fd;k gSA blesa iztuu }kjk lkekftd fujarjrk 
rFkk ;K o ½.k }kjk izÑfr vkSj lekt ds ½.kksa dks 
mrkjus dh O;oLFkk dh xbZ gSA

3- okuizLFk vkJe (50 ls 75 o"kZ)& blesa O;fDr ifjokj 
ls vyx jgdj lkalkfjd eksg&ek;k ls i`Fkd gksus dk 
iz;kl djrk gSA bl vkJe esa O;fDr ds fy, ;g drZO; 
fuèkkZfjr fd;k x;k gS fd og vc lekt ls nwj jgrs 
gq, vius thou ds vFkZ dks tkuus dk iz;kl djs vkSj 
vkus okyh ih<+h dks vius mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djus 
gsrq Lora=k djs] lkFk gh vius vuqHkoksa }kjk mudk fn'kk 
funsZ'ku djsA

4- laU;kl vkJe (75 ls 100 o"kZ)& laU;kl vkJe ds 
varxZr O;fDr ls vis{kk dh xbZ gS fd og Hkze.k djrs 
gq, lalkj ds dY;k.k esa viuk thou yxk,A bl vkJe 
ds varxZr O;fDr vius ifjokj ls ,dne vyx gks tkrk 
gS vkSj laiw.kZ lalkj dks viuk ifjokj ekurk gSA og 
Hkze.kdkjh thou O;rhr djrk gS vkSj vius thou ds 
laiw.kZ vuqHkoksa }kjk yksdksidkjh dk;ks± dks djrk gqvk yksd 
dY;k.k esa jr gks tkrk gSA

•	 ,d fgUnw ds thou ds mi;qZDRk pkjksa pj.kksa dks feykdj 
vkJe O;oLFkk dk fuekZ.k gksrk gSA igyk vkJe vFkkZr~ 
czãp;Z vkJe f'k{kk izkfIr dk pj.k gSA IkjUrq pkSFks o.kZ 
vFkkZr~ 'kwnz vkSj igys rhu o.kks± dh efgykvksa dks bl 
vkJe esa izos'k dh vuqefr ugha gSA o.kkZJe O;oLFkk 
thou ds fofHkUu pj.kksa dks vk;q ds fofHkUu pj.kksa ls 
tksM+us dh ,d vkn'kZ O;OkLFkk gS ftlesa ;g fuèkkZfjr 
fd;k x;k gS fd o.kkZJe dk gj vkJe fdl vk;q ls 
'kq: gksrk gSA o.kkZJe dk ikyu djuk vfuok;Z ugha gS 
ysfdu bls lkekU;r% dkiQh ekU;rk nh tkrh gSA

o.kZ O;oLFkk (Varna System)

lHkh lekt ,d laxfBr O;oLFkk ds :i esa gh dk;Z dj 
ldrs gSaA vr% lkekftd laxBu ;k O;oLFkk dks lqpk: :i 
ls fØ;k'khy djus ds fy, ;g vko';d gS fd lkekftd 
dk;ks± dk foHkktu mfpr <aXk ls fd;k tk,A o.kZ O;oLFkk 
lkekftd dk;ks± dks fofHkUu LoHkko] xq.k ,oe~ izo`fÙk;ksa okys 
O;fDr;ksa vFkok lewgksa esa ck¡V nsus dh ,d ijaijkxr O;OkLFkk 
gS ftlds varxZr lkekftd dk;ks± dks pkj oxks±s± esa foHkDr 
fd;k x;k gS vkSj bu pkj oxks± ls lacafèkr dk;Z djus okys 
lewgksa dks pkj o.kZ&czkg~e.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz ds :i 
esa foHkDr fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh vNwr ds :i esa ,d 
ik¡posa o.kZ dh Hkh ppkZ dh tkrh gSA

•	 bu lHkh o.kks± ds fy, vyx&vyx dk;Z lqfuf'pr fd, 
x, gSaA czkã.k èkkfeZd vkSj vkuq"Bkfud dk;Z] osnksa dk 
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vè;;u vkSj lekt ds lHkh oxks± ds fy, ekunaM (èkeZ) 
cukus ds drZO; dks iwjk djrs FksA {kf=k; o.kZ dk dk;Z 
ns'k dh j{kk djuk] dkuwu vkSj O;oLFkk cuk, j[kuk vkfn 
fuèkkZfjr fd;k x;k FkkA O;kolkf;d dk;ks± dk mÙkjnkf;Ro 
oS';ksa ij Fkk tcfd 'kwnz o.kZ dk dk;Z vU; rhuksa o.kks± dh 
lsok ls lacafèkr FkkA le; chrus ds lkFk bu rhuksa o.kks± 
us vius dk;ks± esa n{krk izkIr dj yh vkSj ,d lkekftd 
lksiku esa <y x, ftlesa czkã.kksa] {kf=k;ksa vkSj oS';ksa dk 
LFkku Øe'k% izFke] f}rh; vkSj r`rh; jgkA pkSFkk LFkku 
'kwnzksa ;k nklksa dk jgk tks mQij ds rhu o.kks± ds yksxksa 
dh lsok djrs FksA o.kZ tkfr lewgksa ls fHkUu gSa D;ksafd 
o.kZ fgUnw lekt ds c`gn~ Hkkx gSa] tcfd tkfr;k¡ fof'k"V 
vUr%oSokfgd lewg gSa ftudh la[;k gtkjksa esa gSA o.kZ 
vf[ky Hkkjrh; Lrj ij lkekU; ?kVuk gSa tcfd tkfr;k¡ 
LFkkfud lewg gSaA

•	 vius mn~Hko ds vkjafHkd le; esa o.kks± ds O;olk; 
oa'kkuqxr ugha FksA mudks u dsoy O;olk;ksa esa ifjorZu 
dh NwV Fkh cfYd ;fn fdlh O;fDr esa vko';d cqf¼ 
vkSj xq.k Fks rks og viuh izfLFkfr dks Hkh mQij mBk 
ldrk FkkA mPPk ls fuEu tkfr esa inkoufr Hkh gksrh 
FkhA le; chrus ds lkFk tkfr vkSj O;olk; fLFkj vkSj 
oa'kkuqxr curs x,A lkekftd vkSj vkfFkZd fØ;kvksa dk 
;g foHkktu lkekftd foèkku dk ,d ekud vkSj Hkkx 
cu x;kA bl izdkj tkfr vkSj lEifÙk :ih laLFkkvksa us 
jkT; ds mn~Hko dks vko';d cuk fn;k vkSj o.kZ O;oLFkk 
dks lekt dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ,d 
ykHkdkjh O;OkLFkk ds :i esa izLrqr fd;k x;kA

•	 o.kZ O;oLFkk esa dBksjrk mÙkj oSfnd dky esa vkbZ tc 
Íf"k;ksa us lkekftd lacaèkksa vkSj fookg ij izfrcaèk yxkus 
ds egÙo ij cy fn;kA jkek;.k] egkHkkjr vkSj tkrd 
dFkkvksa esa fy[kk gS fd czkã.k u dsoy o.kZ O;oLFkk ds 
varxZr loZJs"B Fks cfYd muds ikl lEifÙk vkSj lÙkk Hkh 
FkhA jktk dks vius fo'ks"kkfèkdkj ls czkã.kksa dks xk¡oksa esa 
jktLo olwy djus dh NwV ;k dj&eqDr tehusa (czãns;) 
nsus dk vfèkdkj FkkA

•	 {kf=k;ksa vkSj oS';ksa ij o.kZ dk oa'kkuqxr vkèkkj ykxw ugha 
gksrk FkkA 'kklu] dyk vkSj lSU; O;olk; ,d lewg rd 
lhfer ugha FksA Hkkjrh; bfrgkl esa czkã.k] oS'; vkSj 'kwnz 
ds jktoa'kksa ds dbZ mnkgj.k Hkh feyrs gSaA lkrokgu czkã.k 
Fks] xqIr oS'; Fks vkSj uan jktk 'kwnz FksA blds vykok ;ou] 
'kd vkSj dq"kk.k jktoa'k fdlh tkfr ls lacafèkr ugha FksA

•	 oS'; ,d cgqr vfèkd foHksfnr tkfr lewg Fkk D;ksafd 
mlesa dqN ifjokj èkuh Fks vkSj vU; NksVs fdlku] dkjhxj] 
iQsjhokys vkfn FksA 'kwnz yksxksa dk izR;{k :i esa ,d o.kZ 
Lo:i FkkA os rhuksa o.kks± dh lsok djrs Fks vkSj mudh 

vkfFkZd fLFkfr fuEure FkhA okLro esa os mPp tkfr;ksa 
ds ukSdj ds :i esa le>s tkrs FksA

tkfr&O;oLFkk (Caste System)

tkfr O;oLFkk Hkkjr esa lkekftd Lrjhdj.k dk fof'k"V Lo:i 
jgh gS tks Hkkjrh; lkekftd laxBu ds izeq[k vkèkkj ds :i esa 
ns[kh tk ldrh gSA Hkkjrh; lekt ,sls tkrh; vkSj mi&tkrh; 
lewgksa esa c¡Vk gS ftudh lnL;rk dk vkèkkj tUe gksrk gS u 
fd O;fDr ds xq.k ,oa LOkHkkoA Hkkjrh; lekt ds o.kZ O;oLFkk 
esa gq, ifjorZuksa ds dkj.k Lrjhdj.k ds vkèkkj ds :i esa 
xq.k rFkk LoHkko dk LFkku tUe us ys fy;k] ifj.kkeLo:i 
o.kZ O;oLFkk tkfr O;oLFkk ds :i esa cny xbZA izR;sd o.kZ 
esa tkfr;k¡ c<+rh xbZ vkSj tkfr dh lnL;rk iw.kZr% tUe ij 
vkèkkfjr gks xbZA lkekftd xfr'khyrk dh n`f"V ls o.kZ ifjorZu 
rks fiQj Hkh laHko Fkk ijUrq ,d tkfr dh lnL;rk NksM+dj 
fdlh vU; tkfr esa igq¡puk izk;% vlaHko FkkA èkhjs&èkhjs ,d 
gh o.kZ dh fofHkUu tkfr;ksa esa Å¡p&uhp dh Hkkouk iuius 
yxhA mPPk tkfr;ksa dks vusd fo'ks"kkfèkdkj izkIr gks x,] ogha 
fuEu tkfr;ksa dks dqN fu;ksZX;rkvksa ls ihfM+r jguk iM+kA

•	 tkfr&O;oLFkk ds varxZr izR;sd tkfr us vUrfoZokg dh 
uhfr dks viuk;kA izR;sd tkfr dh viuh tkrh; iapk;rsa 
Hkh jgh gSa tks tkfr ls lacafèkr fu;eksa dk ikyu ugha djus 
okyksa dks dBksj naM nsrh jgh gSA ;g O;oLFkk Lrjhdj.k 
ds cUn iz.kkyh ds Lo:i dks iznf'kZRk djrh gSaA orZeku 
esa tkfr O;oLFkk ds Lo:i ,oa dk;ks± esa fofHkUu dkj.kksa 
ls vusd ifjorZu vk, gSa] ijUrq] vkt Hkh vfèkdka'k 
Hkkjrh;ksa ds thou dks tkfr O;oLFkk vusd :iksa esa 
izHkkfor dj jgh gSA

èkkfeZd laLdkj ds :i esa fookg ,oa la;qDr ifjokj

fganw n'kZu esa fookg dks ,d èkkfeZd laLdkj ds :i esa ns[kk 
x;k gS ftlds }kjk O;fDr iztuu vkSj ;kSu vko';drkvksa dh 
iwfrZ djrk gSA ijarq] mlds mís';ksa esa èkeZ dks izFke] iztuu dks 
f}rh; ,oa jfr dks r`rh; LFkku iznku fd;k x;k gS vkSj bl 
:Ik esa O;fDr ds ;kSu O;ogkjksa vkSj iztuu dk;ks± dks èkkfeZd 
vkèkkj ij fu;fer fd;k x;k gSA

•	 ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa la;qDr ifjokj Hkh mldk ,d 
lkaxBfud vkèkkj jgk gS tks lekt dh bdkbZ ds :Ik esa 
vius lnL;ksa ij èkekZuqlkj vkpj.k djus vFkkZr~ lkekftd 
thou ls lacafèkr lHkh drZO;ksa dk ikyu djus dk funsZ'k 
nsrk Fkk vkSj bl izdkj ;g lkekftd fu;a=k.k dh ,tsalh 
ds :i esa fØ;k'khy jgk gSA ifjokj dh ns[k&js[k esa O;fDr 
fofHkUu ;Kksa dk fØ;kUo;u vkSj o.kZ&èkeZ dk ikyu djrk 
jgk gSA ;|fi orZeku esa vkS|ksxhdj.k] yksdrkaf=kd ewY;ksa 
ds izlkj] èkeZ ds izHkko esa deh vkfn ds dkj.k la;qDr 
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ifjokj detksj gqvk gS vkSj ,dkdh ifjokj dh la[;k 
esa o`f¼ gqbZ gS rFkkfi vHkh Hkh xk¡oksa esa ,d lkekftd 
bdkbZ ds :i esa ;g egÙoiw.kZ gSA lkFk gh uxjksa esa Hkh 
la;qDrrk dh Hkkouk dh fo|ekurk ds :i esa bldks ns[kk 
tk ldrk gSA

Hkkjrh; lekt ds ijaijkxr vkèkkj% ewY;kadu

•	 Li"V gS Hkkjrh; lekt ds dqN ,sls ijaijkxr vkèkkj jgs 
gSa] ftUgksaus lekt esa leUOk;dkjh izo`fÙk;ksa ds fodkl esa 
;ksxnku fn;k gS vkSj O;fDr dks lefUor thou O;rhr 
djus gsrq izksRlkfgr fd;k gS iQyr% ;s lHkh lekt dh 
bdkbZ ;k vax ds :i esa izdk;kZRed lacaèkksa ds vkèkkj ij 
,d&nwljs ds lkFk lac¼ gksrs gq, ijaijkxr fganw lekt 
dks cuk, jgs vkSj O;fDr dh mUufr ds lkFk&lkFk lekt 
ds fodkl esa Hkh lgk;d jgs gSaA

Hkkjrh; lekt esa ifjorZu vkSj fujarjrk

ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa fuEu rÙo izeq[k jgs gSa&

1-	 èkeZ dks lekt esa dsUnzh; LFkku izkIr gSA

2-	 o.kZ O;oLFkk dks izdk;kZRed fo'ks"khdj.k ds ,d fl¼kar 
ds :i esa fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

3-	 tkfr O;oLFkk lkekftd Lrjhdj.k ds fof'k"V :i esa 
lekt dks Js.khc¼ djrh gSA

4-	 deZ ds fl¼kar }kjk O;fDr ds Hkwr&orZeku vkSj Hkfo"; 
ds deZ iQyksa dks fuf'pr fd;k x;k gSA

5-	 vkJe O;oLFkk }kjk fofHkUu vk;q oxZ ds yksxksa ds dk;ks± 
dks fuf'pr fd;k x;k gSA

6-	 iq#"kkFkZ O;oLFkk }kjk lkekftd y{;ksa o mudks izkIr djus 
ds mfpr lkèkuksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA

•	 dkykarj esa lkekftd O;oLFkk ds mijksDr rÙoksa ij dbZ 
èkeks± ,oa laLÑfr;ksa] tSls&ckS¼ ,oa tSu èkeZ] bLyke èkeZ] 
if'peh&laLÑfr] vkèkqfudhdj.k rFkk oS'ohdj.k vkfn 
dk izHkko iM+kA bu izHkkoksa us ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa 
ifjorZu ykdj bls orZeku Lo:i iznku fd;k gS tgk¡ 
O;fDrokfnrk] lekurk èkeZfujis{krk] yksdrkaf=kd ewY;] 
ifjorZu ds izfr vkLFkk dsUnzh; ewY; O;oLFkk ds :i 
esa lkekftd thou ds lHkh {ks=kksa esa fØ;k'khy gSaA ijUrq 
orZeku Hkkjrh; lekt dk ;g uohu Lo:i ijaijkxr lekt 
,oa muds rÙoksa dks izfrLFkkfir djds ugha vk;k gSA vHkh 
Hkh tkfr&O;oLFkk] la;qDr ifjokj] fookg ds izFkkxr i{k 
vkSj thou ds fofHkUu {ks=kksa esa èkeZ dk izHkko ns[kk tk 
ldrk gSA vFkkZr~ orZEkku Hkkjrh; lekt fujarjrk ds lkFk 
ifjorZu dks n'kkZrk gS tgk¡ ijaijkxr lekt viuh fujarjrk 
dks cuk, j[ks gq, gS vkSj vkèkqfudrk ds lkFk fo|eku gSA

Hkkjrh; lekt esa ifjorZu ds dkj.k

•	 ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa gksus okys ifjorZu ds fy, 
mÙkjnk;h dkjdksa dks fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr Li"V fd;k 
tk ldrk gS&

1-	 ckS¼] tSu ,oa bLyke èkeZ ds izHkko us fgUnw lkekftd 
O;oLFkk esa lekurk dh Hkkouk ds lkFk deZdkaMksa dks 
yphyk cuk;k gSA

2-	 vaxzsth f'k{kk ,oa bZlkbZ fe'kufj;ksa ds izHkko ls Lora=krk] 
lekurk o èkeZfujis{krk tSls vkèkqfud ewY;ksa dk izlkj 
laHko gqvk gSA

3-	 èkeZfujis{krk dh fopkjèkkjk us jkstejkZ ds thou esa 
èkeZ ds izHkko dks de fd;k gSA

4-	 fczfV'k iz'kklfud O;oLFkk }kjk cuk, x, dkuwuksa us 
fofèk ds le{k lerk ds :i esa èkeZ lafgrkvksa ds 
izHkko dks de fd;k gSA

5-	 Lora=krk] lekurk ,oa lkekftd U;k; ds :i esa 
yksdrkaf=kd ewY;ksa ds izlkj us tkfr Lrjhdj.k dh 
O;oLFkk dh dBksjrk dks de fd;k gSA

6-	 vkS|ksxhdj.k vkSj uxjhdj.k us Hkkjrh; tkfr O;oLFkk 
esa xfr'khyrk ds volj iznku fd, gSaA

7-	 Hkkjrh; lafoèkku us leku volj dh LFkkiuk dj 
lHkh dks fodkl ds leku volj iznku djds ,d 
lerkewyd lekt dh fn'kk esa ifjorZu dks laHko 
cuk;k gSA

8-	 ;krk;kr ,oa lapkj Økafr }kjk fofHkUu tkfr;ksa ds 
chp dh lkekftd nwjh de gqbZ gS vkSj HksnHkko ,oa 
vlekurk ds rÙo detksj gq, gSaA

Hkkjrh; lekt esa fujarjrk ds dkj.k

•	 ijaijkxr Hkkjrh; lekt es a ifjorZu dh izÑfr 
vuqdwyudkjh jgh gS tgk¡ ijaijk dh fujarjrk ds lkFk 
ijaijk esa ifjorZu gksrk jgk gSA Hkkjrh; ijaijk dh bl 
fujarjrk ds fy, mÙkjnk;h dkjdksa dks fuEu fcUnqvksa ds 
rgr ns[ks tk ldrs gS%&

1-	 Hkkjrh; ijaijkvksa esa fufgr ifjorZu dh xqatkb'k rFkk 
fuoZpu ,oa rdZ ds fy, [kqysiu us budks cnyrh 
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyu esa lgk;rk iznku dh 
gSA

2-	 ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa fufgr ijlaLÑfrxzg.k 
vkSj lkRehdj.k dh izo`fÙk us Hkkjrh; lekt esa lnSo 
xfr'khyrk dks cuk, j[kk gSA

3-	 Hkkjrh; ijaijkvksa esa fufgr lkeatL; ;k vuqdwyu 
dh {kerk us Hkh ifjorZu dks iksf"kr fd;k gSA iQyRk% 
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vuqdwyudkjh lkekftd ifjorZu dh izfØ;k fujarj 
fØ;k'khy jgh gSA

4-	 Hkkjrh; ijaijk esa fo|eku lfg".kqrk dh {kerk ds 
dkj.k fofHkUu lewgksa esa vkilh izfrLi¼kZ dk vHkko 
ik;k tkrk jgk gS ftlus ijaijk dh fujarjrk esa lg;ksx 
fd;k gSA

ewY;kadu

•	 bl izdkj mijksDr fo'ys"k.k ls Li"V gS fd orZeku Hkkjrh; 
lekt fujarj xfr'khy jgk gS rFkk ijaijk o vkèkqfudrk 
ds lgvfLrRo dks ifjyf{kr djrk gSA ;g vusd vartkZr 
,oa cfgtkZr lzksrksa ds ifj.kkeLo:i gksus okys ifjorZuksa ds 
lkFk viuh fujarjrk dks cuk, gq, gSA ijarq] oS'ohdj.k 
,oa vkèkqfudhdj.k ds orZeku nkSj esa ifjorZu dh xfr 
bruh rhoz gks xbZ gS fd ijaijk ;k fujarjrk ds le{k xaHkhj 
ladV eglwl fd;k tk jgk gSA

fgUnw lkekftd laxBu ij ckS¼ èkeZ dk izHkko

ijaijkxr Hkkjrh; lekt dh rhu eq[; fo'ks"krk,a Fkha%&

1-	 Øe&foU;kl ;k lksiku

2-	 laiw.kZrk dh Hkkouk

3-	 uSjUr;Z dh izo`fÙk

•	 ijUrq] dkykarj esa bldk Lo:i foÑr gks x;k ftlesa 
lqèkkj dh dksf'k'k nks rjhdksa ls dh xbZ&

1-	 oSfnd ijaijk esa FkksM+h iQsj&cny djds tSls& 
'kadjkpk;Z] jkekuqt vkSj HkfDr vkanksyu dk izknqHkkZo 
vkfnA

2-	 oSfnd ijaijk ds eq[; rÙoksa ls fHkUurk j[krs gq, ubZ 
ijaijk dh LFkkiuk djds] tSls&ckS¼ vkSj TkSu èkeZ dk 
mn;A

•	 ckS¼ èkeZ ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k (rdZ] cqf¼ ,oa vuqHko ij 
tksj nsus okyk) ij vkèkkfjr ,oa vfgalk o lnkpkj ij 
cy nsus okyk èkeZ gSA ckS¼ èkeZ esa nsoh&nsorkvksa HkkX;okn] 
iqutZUe vkSj xzgksa&u{k=kksa dk izHkko vkfn ij fo'okl ugha 
fd;k tkrk gS vkSj bl ykSfdd txr dh ;FkkFkZrk ij cy 
fn;k tkrk gSA iQyr%] bl èkeZ dh cgqr lkjh ekU;rkvksa 
us fganw lkekftd laxBUk dks O;kid :i esa izHkkfor fd;k 
gSA ;s ekU;rk,¡ fuEufyf[kr gSa%&

1-	 lalkj esa lc dqN ifjorZu'khy gS blhfy, tkfr 
O;oLFkk dk vkèkkj tUe ugha deZ gksuk pkfg,A

2-	 dksbZ Hkh O;fDr vius ^Lo* dks fodflr djds 
lksikfud O;oLFkk ds Øe esa mQij vk ldrk gS vkSj 
fuokZ.k izkIr dj ldrk gSA

3-	 fL=k;ksa dks Hkh iq#"kksa ds leku ntkZ feyuk pkfg, 
(la?k esa izos'k dh vuqefr nsdj)A

4-	 nku dh izFkk }kjk vfèk'ks"k dks iqufoZrfjr djus ij 
cy fn;k x;k ftlls lekt esa lekurk vk ldsA

5-	 Hkk"kk;h lksiku dks vLohdkj djrs gq, èkeZ fofèk;ksa 
ij laLÑr Hkk"kk tkuus okys czkã.k oxZ ds opZLo dks 
lekIr djus dk iz;kl fd;k x;kA blfy, ckS¼ èkeZ 
}kjk tu lkekU; dh ikfy Hkk"kk dks vaxhdkj fd;k 
x;kA

•	 ;|fi ckS¼ èkeZ esa Hkh cgqr lh ,slh lS¼kafrd ekU;rk,¡ 
Fkha tks Øe&foU;kl dks ifjyf{kr djrh FkhaA ijUrq] ;gk¡ 
mYys[kuh; gS fd cq¼ dk mís'; iw.kZ lekUkrk;qDr lekt 
dh LFkkiuk djuk ugha cfYd lH; lekt dh LFkkiuk 
djuk FkkA ckS¼ èkeZ dh bu ekU;rkvksa us ijaijkxr Hkkjrh; 
lekt dks dbZ :iksa esa izHkkfor fd;k ftls fuEu fcUnqvksa 
ds varxZr ns[kk tk ldrk gS&

1-	 ckS¼ èkeZ dh ekU;rkvksa ds izHkko Lo:i o.kZ O;oLFkk 
detksj gqbZA

2-	 fganw èkeZ esa iqutkZxj.k 'kq: gqvk rFkk czkg~e.kksa dh 
'kfDr ,oa egÙo esa deh vkbZA

3-	 fganw èkeZ esa tUe ls vfèkd pfj=k] ;ksX;rk vkSj deZ 
ij cy fn;k tkus yxkA

4-	 blds izHkko Lo:i lkekftd thou esa dEkZdkaMksa ds 
egÙo esa deh vkbZA

5-	 blds izHkko esa fgUnw lekt esa fufgr HkkX;oknh èkkj.kk 
detksj gqbZ vkSj deZ dk egÙo c<+kA

6-	 vfgalk fganw lekt dk eq[; ewY; cu x;kA iQyRk% 
uj&cfy] i'kq&cfy] ek¡lkgkj esa deh vkbZ vkSj 
'kkdkgkj rFkk thoksa ds izfr n;k Hkko esa o`f¼ gqbZA

7-	 O;kogkfjd dk;Z dks izsj.kk nsus okyh vkSj yksd 
dY;k.kdkjh f'k{kk ij cy fn;k tkus yxkA

8-	 blus lekurk] lkekftd U;k; rFkk yksdra=k dh 
Hkkouk dks izksRlkfgr djds Hkkjr esa ekuorkoknh vkSj 
yksdksidkjh Hkkoukvksa dks izpfyr fd;kA

9-	 blus ns'kh Hkk"kkvksa dks yksdfiz; cukdj ns'k dh fofHkUUk 
Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dks leqfpr egÙo fn;kA

10-	iap'khy] xqVfujis{krk] jk"Vªh; ,drk] ikjLifjd 
lg;ksx] 'kkafr ds fy, iz;kl] xk¡èkh dh vfgald 
uhfr vkfn ds ewy esa Hkh ;g vfHkizsjd ds :i esa 
lg;ksxh jgkA

•	 bl rjg ckS¼ èkeZ us ijaijkxr fganw lekt dh lksikfud 
O;oLFkk dks detksj fd;k vkSj lerkewyd lekt dks 
LFkkfir fd;k ftlds dkj.k og izfl¼ gqvk vkSj vkt 
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rd O;kogkfjd ekuorkokfn;ksa dks vkdf"kZr djrk jgk gSA 
;|fi bl izfØ;k esa ckS¼ èkeZ Hkh fganw lkekftd laxBUk 
ls izHkkfor gqvkA deZ dk fl¼kar] iqutZUe dk fl¼kar] 
ewfrZiwtk (egk;ku)] eB lacaèkh dqjhfr;k¡a] lksikfud O;oLFkk 
rFkk varfoZokgh lewg ds :i esa fodkl vkfn rÙo vkt 
bl èkeZ esa Hkh fn[kkbZ nsus yxs gSaA

fu"d"kZr%

;g dgk tk ldrk gS fd ckS¼ èkeZ ,d oSpkfjd vkanksyu 
ds :i esa fganw lkekftd laxBUk ds fofHkUu rÙoksa dks izHkkfor 
djrs gq, Lo;a Hkh izHkkfor gqvk gS vkSj orZeku Hkkjrh; lekt 
dh izÑfr ds fuèkkZj.k esa egÙoiw.kZ jgk gSA

fgUnw lkekftd laxBu ij bLyke èkeZ dk izHkko

Hkkjr esa fofHkUu dkyksa esa eqlyekuksa ds fofHkUu oa'kksa] tSls& 
xqyke oa'k] f[kyth oa'k] rqxyd oa'k] lSÕ;n oa'k ,oa yksnh 
oa'k vkfn dk 600 Ok"kks± rd 'kklu jgkA eqlyekuksa ls iwoZ 
ftrus Hkh vkØe.kdkjh ;gk¡ vk,] tSls&;ou] 'kd] gw.k] dq"kk.k] 
flfFk;u o eaxksfy;u vkfn os lc Hkkjrh; lekt esa lekfgr 
gks x,] fdUrq eqlyekuksa dk i`Fkd~ vfLrRo cuk jgk D;ksafd 
nksuksa ds èkeZ] laLÑfr] nsoh&nsork] [kku&iku ,oa thoun'kZu esa 
dkIkQh vUrj FkkA yEcs le; rd fgUnw vkSj eqfLye laLÑfr 
ds laidZ ds dkj.k dyk] èkeZ] lkfgR;] ifjokj] fookg] laxhr 
vkSj laLÑfr ds dbZ {ks=kksa esa nksuksa esa cgqr vknku&iznku gqvk 
vkSj nksuksa gh ijaijkvksa esa la?k"kZ] ruko] O;oLFkkiu vkSj leUo; 
dh izfØ;k dkiQh yEcs le; ls py jgh gSA

•	 bLyke dk Hkkjrh; lekt ij izHkko eq[;r% uxjksa rd 
lhfer jgk vkSj xzkeksa esa bldk izHkko de jgkA p¡wfd 
eqlyeku ckgj ls vk, Fks vkSj os la[;k esa de Fks fdUrq 
mUgksaus ;gk¡ ds vusd fgUnqvksa dks èkeZ ifjorZu djokdj 
eqlyeku cuk;kA iQyr% ;gk¡ ds eqlyekuksa esa dbZ rÙo 
nksuksa gh laLÑfr;ksa ds lkFk&lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA lkFk gh 

eqlyeku&'kkld oxZ ds Fks blfy, Hkh turk us ncko 

,oa LosPNk ls eqfLye laLÑfr dks viuk;kA bLyke ds 

Hkkjrh; lekt ij izHkko dks fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr 

ns[kk tk ldrk gS%&

1-	 fgUnqvksa esa ,ds'ojokn ,oa fuxqZ.k czã dh mikluk 

izkjEHk gqbZA HkfDr vkanksyu ,oa lerkoknh vkn'kks± dk 
tUe gqvkA dchj iaFk] nknw iaFk] v}Srokn] fl[k èkeZ] 
jkekuqt] oYyHkkpk;Z] pSrU; ,oa jSnkl ds èkkfeZd 

Lkaiznk;ksa dk mn; gqvkA

2-	 fgUnqvksa esa tkrh; dBksjrk de gqbZ rFkk vLi`';rk 

vkSj Å¡p&uhp dk Hksn&Hkko lekIr gksus yxkA tkrh; 

dBksjrk ds dkj.k fuEu tkfr;ksa us èkeZ&ifjorZu dj 

bLyke dks xzg.k fd;kA Hkkjrh; lekt esa nkl izFkk] 
csxkjh vkfn ds izpyu esa o`f¼ gqbZA

3-	 fgUnqvksa esa eqfLye izHkko ls inkZ&izFkk dk izpyu 
gqvkA cky&fookg c<+s] foèkok iqufoZokg lekIr gq, 
vkSj lrh izFkk dks egÙo fn;k x;kA cgq&iRuh izFkk 
,oa ngst izFkk esa Hkh o`f¼ gqbZA

4-	 Hkkjrh; laLÑfr ij Hkh bldk izHkko O;kid jgkA 
eqfLye os'kHkw"kk] tSls&pwM+hnkj iktkek] vpdu ,oa 
'ksjokuh dk izpyu 'kq: gqvkA Hkkstu esa ek¡lkgkjh 
izo`fÙk c<+hA vkt dykdan] ciQhZ] xqykc tkequ] 
ckyw'kkgh] gyok] bejrh ,oa tysch eqlyekuksa dh 
gh nsu gSA mnZw ,oa [kM+h cksyh dk izknqHkkZo laHko 
gqvkA LFkkiR; dyk ds {ks=k esa fgUnqvksa us eqlyekuksa 
ls xqEcn] Å¡ph ehukjsa] esgjkc rFkk rg[kkus cukuk 
lh[kkA eqlyekuksa us vusd fgUnw efUnjksa dks rksM+dj 
muesa gsjkiQsjh djds mUgsa efLtnksa ds :i esa cny 
fn;kA fp=kdyk ds {ks=k esa euq";ksa] i'kqvksa] iq"iksa ,oa 
if{k;ksa ds ltho fp=k cukuk rFkk fofHkUu :igys jaxksa 
dks Hkjuk eqfLye laLÑfr dh nsu gSA rqdhZ o bZjku 
dh I;wjkbM fp=kdkjh eqlyeku gh Hkkjr esa yk,A 
eFkqjk ds }kjdkèkh'k efUnj esa blh 'kSyh esa Ñ".kyhyk 
dk fp=k.k fd;k x;k gSA dOokyh] xty] Bqejh rFkk 
rcyk o flrkjoknu Hkh bLyke dh gh nsu gSA bl 
;qx esa jaxkbZ&NikbZ] crZu ,oa nLrdkjh ds m|ksx rFkk 
èkkrq] 'kDdj] b±V] iPphdkjh] drkbZ vkfn O;olk;ksa 
dk Hkh dkiQh fodkl gqvkA

•	 mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd bLyke ds izHkko ds dkj.k 
Hkkjrh; lekt lkekftd] èkkfeZd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd 
lHkh {ks=kksa esa izHkkfor gqvk vkSj ;g izHkko fczfV'k dky 
rd cuk jgkA lkFk gh dsoy fgUnqvksa us gh bLyke ls 
xzg.k ugha fd;k oju~ eqlyekuksa us Hkh fgUnw laLÑfr ds 
vusd rÙoksa dks xzg.k fd;kA eqlyekuksa esa Øwjrk de 
gqbZ] muesa HkfDr] J¼k] lân;rk o n;kyqrk dh izo`fÙk 
iSnk gqbZA mUgksaus Hkh fgUnqvksa ds [kku&iku] tkfr&izFkk] 
mRloksa ,oa vUèkfo'oklksa dks xzg.k fd;kA bl izdkj nksuksa 
laLÑfr;ksa ds laidZ ls ,d uohu laLÑfr fgUnw&eqfLye 
laLÑfr dk tUe gqvkA

Hkkjrh; lekt esa ifjorZu dh izeq[k izfozQ;k,¡

laLÑfrdj.k (Sanskritisation)

•	 laLÑfrdj.k dh voèkkj.kk dk iz;k sx Hkkjrh; 
lkekftd&lajpuk esa lkaLÑfrd xfr'khyrk dh izfØ;k 
ds fo'ys"k.k gsrq ,e-,u- Jhfuokl }kjk fd;k x;kA buds 
vuqlkj laLÑfrdj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk dksbZ fuEu 
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fgUnw tkfr ;k dksbZ tutkfr vFkok dksbZ vU; lewg fdlh 
mPp vkSj izk;% f}t tkfr dh fn'kk esa vius jhfr&fjokt] 
deZdkaM] fopkjèkkjk vkSj thou&i¼fr dks cnyrk gSA** 
lkèkkj.kr% ,sls ifjorZuksa ds ckn fuEu tkfr tkrh; lksiku 
esa mPp fLFkfr dk nkok djus yxrh gSA

•	 bl izdkj laLÑfrdj.k og izfØ;k gS ftlds ekè;e ls 
dksbZ fuEu fganw tkrh;&lewg vFkok dksbZ tutkrh; lewg 
viuh laiw.kZ thou&fofèk dks mPp tkfr;ksa ;k o.kks± dh 
fn'kk esa cny dj viuh fLFkfr dks m¡Qpk mBkus dk iz;Ru 
djrk gS vkSj tkrh; laLrj.k dh iz.kkyh esa mPp gksus dk 
nkok izLrqr djrk gSA

•	 laLÑfrdj.k ds ckjs esa mijksDr foospu ds vkèkkj ij 
blds fuEu y{k.kksa dh ppkZ dh tk ldrh gS&

1-	 laLÑfrdj.k dh izfØ;k dk lacaèk fuEu fganw tkfr;ksa] 
tutkfr;ksa rFkk dqN vU; lewgksa (fganw èkeZ o laLÑfr 
ls fHkUu) ls gSA

2-	 laLÑfrdj.k dh izfØ;k ds varxZr vius ls mPp 
tkfr;ksa dh thou] mudh izFkkvksa] jhfr&fjoktksa] 
[kku&iku] fo'oklksa ,oa ewY;ksa dk vuqdj.k djrs gq, 
mUgsa viukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

3-	 laLÑfrdj.k ds ekè;e ls fdlh tkrh;&lewg dh 
fLFkfr vklikl dh tkfr;ksa ls dqN mQij mB tkrh 
gS ijarq Lo;a tkfr&O;oLFkk esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk 
gSA

4-	 laLÑfrdj.k dsoy lkekftd ifjorZu dh ,d izfØ;k 
ugha gS cfYd lkaLÑfrd ifjorZuksa dh Hkh ,d izfØ;k 
gSA blesa Hkk"kk] lkfgR;] laxhr] foKku] n'kZu] vkS"kfèk 
rFkk èkkfeZd foèkku vkfn ds {ks=k esa gksus okys ifjorZu 
Hkh 'kkfey gSaA

5-	 laLÑfrdj.k dh izfØ;k dk lacaèk fdlh O;fDr ;k 
ifjokj ls ugha gksdj lewg ls gksrk gSA bl izfØ;k 
ds }kjk dksbZ tkrh; ;k tutkrh; lewg viuh fLFkfr 
dks m¡Qpk mBkus dk iz;Ru djrk gSA

Hkkjr esa laLÑfrdj.k ds lkekftd izHkko fuEu jgsa gSa%&

1-	 laLÑfrdj.k ls fuEu tkrh; lewgksa dh izfLFkfr esa 
lqèkkj rFkk tkrh; xfr'khyrk laHko gksrh gSA

2-	 blls fuEu tkrh; lewgksa dh thou&'kSyh esa ifjorZu 
gksrk gS vkSj muds }kjk fuÑ"V le>h tkus okyh 
fØ;kvksa dks NksM+ fn;k tkrk gSA

3-	 blls efgykvksa dh izfLFkfr esa fxjkoV vkrh gS ;k 

mPp tkfr;ksa dh rjg fir`lÙkkRedrk ds izcy Lo:i 

dk mn~Hko gksrk gS ftlls efgykvksa ij iq#"kksa dk 

fu;a=k.k c<+ tkrk gSA

4-	 blls tkrh; izfrLièkkZ ,oa la?k"kZ esa o`f¼ gksrh gS 
D;ksafd mPp tkfr;k¡ laLÑfrdj.k dks jksdus dk iz;kl 
djrh gSaA

if'pehdj.k (Westernization)

•	 if'pehdj.k 'kCn dk iz;ksx eq[;r% mu ifjorZuksa dks 
O;Dr djus ds fy, fd;k x;k gS tks Hkkjr esa mUuhloha 
vkSj chloha 'krkCnh esa vaxzsth jkT; dh vofèk esa izkjaHk 
gq,A if'pehdj.k esa Hkkjrh; lekt vkSj laLÑfr esa 
,d lkS ipkl o"kks± ls vfèkd le; ds vaxzsth jkT; ds 
ifj.kkeLo:i yk, x, ifjorZu 'kkfey gSa vkSj bl 'kCn 
esa fofHkUu Lrjksa] izkS|ksfxdh] laLFkkvksa] fopkjèkkjkvksa rFkk 
ewY;ksa esa gksus okys ifjorZu lfEefyr gSaA ekuorkokn rFkk 
rkfdZdrk ij tksj if'pehdj.k dk ,d vax gS ftlus Hkkjr 
esa laLFkkxr rFkk lkekftd lqèkkjksa dh  Ük`a[kyk vkjaHk dj 
nhA oSKkfud] izkS|ksfxd rFkk f'k{kk laLFkkvksa dh LFkkiuk] 
jk"Vªh;rk dk mn;] ns'k esa uohu jktuhfrd laLÑfr vkSj 
usr`Ro lcds lc if'pehdj.k ds mi&mRikn gSaA

•	 Hkkjr esa vaxzsth jkT;&LFkkiuk ds i'pkr~ vusd jktuhfrd] 
vkfFkZd] lkekftd ,oa izkS|ksfxd 'kfDr;k¡ dk;Z djus yxhA 
bu 'kfDRk;ksa us ns'k ds lkekftd lkaLÑfrd thou dks 
vusd :iksa esa izHkkfor fd;kA vaxzstksa ds ikl jktuhfrd 
vkSj vkfFkZd 'kfDr ds lkFk ,d uohu izkS|ksfxdh] oSKkfud 
Kku rFkk egku lkfgR;  FkkA buls izHkkfor gksdj mPp 
tkfr;ksa ds yksxksa us vaxzstksa dk vuqlj.k djuk izkjEHk 
fd;k] mudh izFkkvksa vkSj vknrksa dks viuk;kA vaxzst 
tkrh; laLrj.k dh iz.kkyh esa loksZPPk f'k[kj ij igq¡p x, 
vkSj czkã.kksa dk LFkku f}rh; gks x;kA tgk¡ fuEu tkfr;k¡ 
viuh lkekftd izfLFkfr dks m¡Qpk mBkus dh n`f"V ls 
vius ls mPp tkfr;ksa vkSj czkã.kksa ds thou ds rjhds 
dks viukus esa yxh gqb± Fkha ogk¡ czkã.kksa rFkk dqN vU; 
mPPk tkfr;ksa ds yksxksa us vaxzstksa ds thou ds rjhds dks 
viukus esa rRijrk fn[kkbZA bl izdkj ns'k esa if'pehdj.k 
dh izfØ;k izkjEHk gqbZA

•	 if'pehdj.k ds dkj.k czkã.kksa dks vaxzstksa vkSj ;gk¡ ds 
'ks"k yksxksa ds chp eè;LFk ds :i esa Hkwfedk fuHkkus dk 
lqvolj feykA ifj.kke ;g gqvk fd ,d uohu vkSj 
ykSfdd tkfr O;oLFkk dk ijaijkxr O;oLFkk ij vkfèkiR; 
gks x;k ftlesa uohu {kf=k; f'k[kj ij Fks vkSj czkã.k nwljs 
LFkku ij rFkk tula[;k ds 'ks"k yksx tkrh; fijkfeM ds 
fuEure LFkku ij FksA laLrj.k dh bl uohu iz.kkyh esa 
czkã.k vaxzstksa dk vuqdj.k dj jgs Fks vkSj ckdh lHkh 
yksx czkã.kksa vkSj vaxzstksa nksuksa dk gh vuqdj.k dj jgs FksA 
laLrj.k dh uohu iz.kkyh esa czkã.kksa dh fLFkfr fu.kkZ;d 
FkhA muds ekè;e ls if'pehdj.k fgUnw lekt ds vU; 
yksxksa rd igq¡pkA
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•	 if'pehdj.k dh izfØ;kvksa esa izeq[kr% mu yksxksa us Hkkx 
fy;k tks uohu f'k{k.k laLFkkvksa esa f'k{kk izkIr dj O;olk;ksa 
esa] m¡Qph ukSdfj;ksa esa] uxjksa esa O;kikj vkSj m|ksx&èkaèkksa esa 
yx x, FksA ;krk;kr vkSj lapkj ds lkèkuksa ds fodkl] 
vkS|ksxhdj.k] Ñf"k {ks=k esa gksus okys fodkl rFkk vfHktkr 
oxZ o xzkeh.kksa dh {ks=kh; rFkk lkekftd xfr'khyrk esa 
o`f¼ us if'pehdj.k dh izfØ;k dks rhoz vkSj lkFk gh 
jk"VªO;kih cuk fn;kA cM+s uxjksa vkSj leqnzh fdukjksa ij jgus 
okys yksxksa dk if'pehdj.k lcls igys gqvkA

•	 if'peh izHkko ds dkj.k mUuhloha 'krkCnh ds lkrosa n'kd 
rd Hkkjr esa ,sls usrkvksa ds oxZ dk mn; gks pqdk Fkk tks 
uohu vkSj vkèkqfud Hkkjr ds fy, izdk'k LraHk cukA cgqr 
ls usrk (tSls&VSXkksj] foosdkuan] jkukMs] xks[kys] fryd] 
iVsy] xk¡èkh] tokgjyky usg: rFkk jkèkkÑ".ku vkfn) 
ekStwnk lkekftd dqjhfr;ksa] tSls&cky&fookg] lrh izFkk] 
foèkok&fookg fu"ksèk] fL=k;ksa dks i`FkDdj.k esa j[kuk] 
L=kh&f'k{kk dk fojksèk] vLi`';rk rFkk vUrtkZrh; fookg 
fu"ksèk vkfn ds izfr tkx#d FksA lekt lqèkkj dh izfØ;k 
esa bl vfHktkr&oxZ us vuqHko fd;k fd Hkkjr dks 
vkèkqfudhdj.k dh vksj c<+us ds dk;Z dks liQyrkiwoZd 
laiUu djus ds fy, jktuhfrd 'kfDr dh vko';drk gSA 
mUuhloha 'krkCnh ds vafre ipkl Ok"kks± esa dkiQh jk"Vªh; 
tkx`fr gqbZA bl vofèk esa jsyksa dk fuekZ.k] Nkis[kkus dk 
fodkl rFkk f'k{kk izlkj vkfn us jk"Vªh;rk ds Hkkoksa dks 
tkx`r djus esa dkiQh lg;ksx fn;kA bl izdkj if'pehdj.k 
us dsoy vfHktkr&oxZ ds mn; esa gh ugha cfYd fgUnw 
lekt dks vusd dqjhfr;ksa ls eqDr djus] jk"Vªh;rk ds 
Hkko txkus vkSj Lora=krk izkfIr gsrq vkanksyu djus esa Hkh 
egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

•	 if'pehdj.k dk Hkkjrh; lkekftd laLFkkvksa ij dkiQh 
izHkko iM+k gSA ;g izHkko la;qDr ifjokj iz.kkyh] fgUnw fookg 
rFkk tkfr&O;oLFkk ij ns[kus dks feyrk gSA if'pehdj.k us 
O;fDRkokfnrk dks izksRlkfgr fd;k gS ftlds ifj.kkeLo:i 
la;qDr ifjokj dh lajpuk esa ifjorZu gks jgk gSA vc 
if'pehdj.k ds izHkko ls f'kf{kr ;qod&;qofr;k¡ fookg dks 
tUe&tUekarj dk lacaèk ugha ekudj ,d le>kSrk ekuus 
yxs gSaA vc ifr&iRuh ds lacaèk lekurk ij vkèkkfjr gksus 
yxs gSaA if'pehdj.k ds dkj.k fofHkUu tkfr;ksa ds lnL;ksa 
dks dkj[kkuksa rFkk vU; {ks=kksa esa lkFk&lkFk dke djus 
dk volj feyus yxk gS ftlls tkfrxr nwjh igys dh 
rqyuk esa de gqbZ gSA if'pehdj.k ds dkj.k Lrjhdj.k ds 
uohu vkèkkj ds :i esa oxks± dk Hkh egÙo c<+us yxk gSA

•	 if'pehdj.k ds dkj.k xk¡oksa esa O;fDr dh LFkkuh; 
lkekftd fLFkfr mldh tkfr ,oa ifjokj dh izfr"Bk ij 
vkèkkfjr ugha gksdj mldh Lo;a dh ;ksX;rk ij vkèkkfjr 

gksrh gSA if'pehdj.k dh izfØ;k us xzkeh.k {ks=kksa esa tkfr 
iapk;rksa ds fo?kVu esa ;ksxnku fn;k gSA xzkeh.k leqnk;ksa esa 
Hkh O;fDrokfnrk dk izHkko Li"Vr% fn[kykbZ iM+us yxk gSA 
if'pehdj.k ds dkj.k Hkkjrh; xzkeh.k lkekftd laxBu 
esa ikfjokfjdrk dk egÙo de gqvk gSA if'pehdj.k 
dh izfØ;k us Hkkjr esa uxjhdj.k ,oa vkS|ksxhdj.k 
dh izfØ;kvksa dks tUe fn;k gS ftuls Hkkjrh; xzke Hkh 
vizHkkfor ugha jgs gSaA xzkeksa esa vktdy lkeqnkf;d Hkkouk 
f'kfFky iM+ jgh gS rFkk LFkkuh;rk dk egÙo de gksrk tk 
jgk gSA bl izfØ;k ds dkj.k Hkkjrh; xzkeksa esa lekpkj&i=kksa] 
jsfM;ks rFkk pquko vkfn dk izknqHkkZo gqvk gSA

vkèkqfudhdj.k (Modernization)

•	 Hkkjr esa vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k dk izkjaHk fczfV'k 'kklu 
dh LFkkiuk ,oa mlds laidks± dk ifj.kke gSA vaxzstksa }kjk 
Hkkjr ij fot; dh izfØ;k yxHkx ,d 'krkCnh rd 
pyrh jghA LokHkkfod :i ls mUgksaus vius lkezkT; dh 
LFkkiuk ds fy, vkSj fiQj mls cuk, j[kus ds fy, Hkkjr 
esa dqN ubZ rduhdh vkSj lajpukvksa dh LFkkiuk dhA 
mRiknu esa ubZ e'khuh rduhdh] O;kikj dh ubZ cktkj 
iz.kkyh] ;krk;kr vkSj lapkj ds lkèkuksa dk fodkl] 
deZpkjh ra=k ij vkèkkfjr flfoy lsok] vkSipkfjd vkSj 
fyf[kr dkuwu dh LFkkiuk] vkèkqfud lSU; laxBu] i`Fkd~ 
U;kf;d O;oLFkk vkSj vkèkqfud vkSipkfjd f'k{kk O;oLFkk 
os egÙoiw.kZ ifjorZu Fks ftUgksaus vkèkqfudhdj.k ds fy, 
vko';d i`"BHkwfe rS;kj dhA

•	 if'peh f'k{kk rFkk ljdkjh lsokvksa ds u, voljksa us 
Hkkjrh; lekt esa ,d ,sls izcq¼ oxZ dks tUe fn;k tks 
vius lekt dh nhu&ghu n'kk ij fopkj djus ds fy, 
ckè; gks x;kA blh oxZ ds usr`Ro esa Hkkjr esa lekt lqèkkj 
vkanksyu dk lw=kikr gqvkA blh izcq¼ oxZ vkSj mHkjrs 
gq, iw¡thoknh oxZ esa jk"Vªh; psruk dk tkx`r gksuk Hkh 
LokHkkfod Fkk D;ksafd muds fgrksa dk laj{k.k bl ckr 
esa Fkk fd vaxzst viuh uhfr;ksa esa bl izdkj la'kksèku 
djsa ftlls uhfr&fuekZ.k esa vkSj iz'kklu esa vfèkd ls 
vfèkd Hkkjrh;ksa dks izfrfufèkRo fey lds vkSj O;kikjh 
vkSj m|ksxifr izksRlkgu vkSj laj{k.k izkIr dj ldsaA bu 
oxZ&fgrksa us jk"Vªh; vkanksyu dks tUe fn;k tks èkhjs&èkhjs 
vkxs c<+rk gqvk Lora=krk vkanksyu ds :i esa ifjofrZr 
gks x;kA

•	 Lora=k Hkkjr esa vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k ;kstukc¼ vkSj 
rhoz xfr ls gqbZ gSA Hkkjrh; lafoèkku cukdj vkSj mls 
O;ogkj esa fØ;kfUor dj Hkkjr us LkoZizFke jktuhfrd 
vkèkqfudhdj.k fd;kA Hkkjrh; lekt dh cgqyoknh 
fo'ks"krk dks ns[krs gq, vkèkqfudhdj.k dk viuk ,d vyx 
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vkSj fof'k"V ekWMy viuk;k x;k gSA blesa lektokn] 
ykSfddokn] m|ksxokn] iztkra=k] lerkokn ,oa O;fDr dh 
Lora=krk rFkk ekSfyd vfèkdkj vkfn ewY;ksa dks egÙo 
fn;k x;k gSA buesa ls vfèkdka'k ewY; èkeZ vkSj tkfr ij 
vkèkkfjr ijaijkxr Hkkjrh; lkekftd lajpuk ds foijhr 
gSa blfy, Hkkjrh; lekt esa ewY;&la?k"kZ ,d vfuok;Z 
y{k.k cu x;k gSA

•	 f'k{kk dks vkèkqfudhdj.k dh ,d iwoZ 'krZ ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gSA Lora=k Hkkjr us fuj{kjrk mUewyu vkSj 
lkoZHkkSfed f'k{kk ds y{; lkeus j[ks gSaA vkèkqfudhdj.k ds 
fy, vko';d oSKkfud vkSj rduhdh Kku ds vuqlaèkku] 
f'k{k.k vkSj izf'k{k.k ds fodkl ds fy, fo'ks"k mik; 
viuk, x, gSaA

•	 Hkkjr esa vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k us lekt ds izR;sd 
i{k dks izHkkfor fd;k gSA ,d vksj tgk¡ ykSfddhdj.k 
o rkfdZdrk esa o`f¼] xSj&Ñf"k O;olk;ksa esa yxs yksxksa 
esa c<+ksÙkjh] uxjhdj.k o vkS|ksxhdj.k esa o`f¼] e`R;q 
nj esa deh] ifjokj fu;kstu dks ekU;rk] vkokxeu o 
lapkj lkèkuksa dk fodkl] f'k{kk dk foLrkj] jk"Vªh; o 
jktuhfrd psruk vkfn esa o`f¼ gqbZ gS ogha nwljh vksj 
tu lkèkkj.k dh vk'kk,¡ o ek¡xsa bruh c<+ xbZ gSa fd 
muesa orZeku lkekftd& vkfFkZd o jktuhfrd ifjfLFkfr 
ds izfr vlarks"k O;kIr gks x;k gSA rhoz ifjorZu ls Bhd 
izdkj ls lkeatL; u dj ikus ds dkj.k fo?kVudkjh 
izo`fÙk;ksa dks izksRlkgu feyk gSA izkphu o uohu ekU;rkvksa 
esa la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa leUo; o fu;a=k.k 
dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA O;fDrokfnrk dh o`f¼ us 
O;fDrxr] ikfjokfjd o lkeqnkf;d fo?kVu dh ifjfLFkfr 
mRiUu dj nh gSA

vkèkqfud Hkkjrh; lekt ds y{k.k

ijaijkxr Hkkjrh; lekt ds izeq[k y{k.k rFkk Hkkjrh; lekt 
esa fozQ;k'khy lkekftd ifjorZu dh izeq[k izfozQ;kvksa ij 
fopkjksijkar vkèkqfud Hkkjrh; lekt ds fuEu y{k.kksa dh ppkZ 
dh tk ldrh gS%μ

1-	 fofoèkrkvksa ls ifjiw.kZ fo'kky tula[;kμ tula[;k 
ds vkèkkj ij Hkkjr fo'o dk nwljk lcls cM+k ns'k gS] 
ijUrq ;g tula[;k fofoèkrkvksa ls ifjiw.kZ gS tSls&eSnkuh 
Hkkxksa ,oa rVh; izns'kksa dk tu ?kuRo vR;fèkd gS ogha 
igkM+h o e#LFkyh; izns'kksa dk tu ?kuRo vfr fuEu gSaA 
;gk¡ cgqla[; tula[;k fgUnqvksa dh gS (81») rks ;gk¡ 
eqfLye] fl[k] bZlkbZ] ckS¼] ikjlh vkfn leqnk; Hkh fuokl 
djrs gSA dsjy tSls izns'k dk fyaxkuqikr vfr mPp gS rks 
gfj;k.kk] iatkc tSls izns'k Hkh gS tgk¡ fyaxkuqikr vfr fuEu 
gSA oqQN izns'kksa esa tula[;k dk vfèkdÙkj Hkkx lk{kj gSa 

(dsjy) rks oqQN izns'kksa esa tula[;k dk ,d cM+k Hkkx 
vHkh Hkh fuj{kj gSa (fcgkj)A

2-	 fofoèkrk esa ,drk& Hkkjrh; lekt ,d cgqyd lekt 
gS tgk¡ dbZ èkeZ] iztkfr] tkfr] laLÑfr] vkfn ds yksx 
,d lkFk jgrs gSaA

	   ;gk¡ dbZ rjg dh Hkk"kk,¡ ,oa cksfy;k¡ cksyh tkrh gSa 
vkSj gtkjksa R;kSgkj euk, tkrs gSaA ijUrq bu fofoèkrkvksa 
esa ,d fo'ks"k izdkj dh ,drk ifjyf{kr gksrh gSA ,d 
lkekU; 'kklu iz.kkyh] ,d lkekU; rhFkZ LFky] laLÑfr] 
Hkkjrh; lekt dks ,drk ds lw=k esa tksM+rh gSA

3-	 ijaijkxr ewY;ks a ds lkFk vkèkqfud ewY;ks a dh 
fo|ekurk& ledkyhu Hkkjrh; lekt Lora=krk] lekurk] 
lkekftd U;k; tSls vkèkqfud ewY;ksa ls fufeZr lekt gSA 
ijUrq ;gk¡ vkèkqfud lekt ijaijkxr lekt dks izfrLFkkfir 
djds ugha vk;k gS cfYd bl ijaijk dh fujarjrk vkt 
Hkh cuh gqbZ gS vkSj lkekftd thou ds lHkh {ks=kksa dks ;s 
ijaijkxr ewY; izHkkfor djrs gSaA blhfy, orZeku Hkkjrh; 
lekt ds ckjs esa dgk tkrk gS fd Hkkjrh; lekt dk 
vkèkqfudhdj.k ewyr% ijaijk dk vkèkqfudhdj.k gSA ;gk¡ 
vkèkqfudrk ds ewY;ksa ds lkFk lek;kstu LFkkfir djrs gq, 
Hkkjrh; ijaijk us Lo;a dks vkèkqfudhÑfr dj fn;k gSA

4-	 èkkfeZd ekU;rkvksa ds lkFk èkeZfujis{krk ds ewY;ksa 
dh fo|ekurk vkSj èkeZ ds uohu Lo:i ij izHkko& 
orZeku Hkkjrh; lekt ,d vkèkqfud èkeZfujis{k lekt 
dh vksj vxzlj gS] lkFk gh èkkfeZd ekU;rk,¡ Hkh gekjs 
thou esa vius egÙo dks cuk, gq, gSaA vkfFkZd vkSj 
oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl ds lkFk èkeZ ds vrkfdZd 
ekU;rkvksa ,oa :f<+;ksa esa deh vkbZ gS vkSj èkeZ dk 
èkeZfujis{khdj.k vkSj rkfdZdhdj.k laHko gqvk gSA vkt 
Hkkjr esa èkeZ oqQN u, :iksa esa Hkh fozQ;k'khy gqvk gS 
tSls&èkeZ dk jktuhfrdhdj.k] èkeZ dk cktkjhdj.k èkkfeZd 
iqu%izorZuokn] èkkfeZd :f<+okn] vkfnA vkt jktuhfrd 
nyksa }kjk erksa dks ykecan djus gsrq èkeZ dk iz;ksx fd;k 
tk jgk gS rks nwljh rjiQ turk Hkh vkfFkZd vkSj jktuhfrd 
'kfDr dks izkIr djus ds ,d lkaxBfud vkèkkj ds :i 
esa èkeZ dk iz;ksx dj jgh gSA

5- tkfr O;oLFkk uohu :iksa esa fozQ;k'khy& orZeku Hkkjrh; 
lekt esa tkfr O;oLFkk viuh egÙkk cuk, gq, gSA ;|fi 
bldk deZdkaMh; i{k detksj gqvk gS rFkkfi tUetkr 
lnL;rk] varjfookgh lewg vkSj oqQN uohu lanHkks± esa ;g 
leLr Hkkjr esa fozQ;k'khy gSA 

	 vkt Hkkjr ljdkj us vkj{k.k ds vkèkkj ds :i esa vkSj 
tux.kuk ds vkèkkj ds :i esa tkfr dks fujarjrk iznku 
dh gSA jktuhfrd nyksa }kjk Hkh erksa dks ykHkcan djus 
vkSj lÙkk dks izkIr djus ds fy, tkfr dk iz;ksx fd;k 
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tk jgk gSA vkt tkfr dbZ jktuhfrd nyksa ds lkekftd 
vkèkkj ds :i fozQ;k'khy gSA

6-	 oxZ vlekurk ,oa oxZ Lrjhdj.k dk fodkl& ijaijkxr 
Hkkjrh; lekt esa vlekurk vkSj Lrjhdj.k dk izeq[k 
Lo:i tkfr Fkk] ijUrq orZeku esa èku ds egÙo esa o`f¼ 
gqbZ gS vkSj oxZ vlekurk vkSj oxZ Lrjhdj.k (vkfFkZd 
vkèkkj ij fufeZr vlekurk ,oa maQp&uhp dk HksnHkko) dk 
mn~Hko laHko gqvk gSA ;|fi Hkkjr ljdkj us lektokn dks 
y{; ds :i esa fuèkkZfjr djds fujarj bl vlekurk dks 
nwj djus dk iz;kl djrh jgh gSA fiQj Hkh ;g vlekurk 
vkt cuh gqbZ gS vkSj vkfFkZd lqèkkj dh uohu izfozQ;k us 
bldh fujarjrk dks vkSj iq"V fd;k gSA

7-	 ,dkdh ifjokj ds lkFk la;qDr ifjokj dh fo|ekurk& 
orZeku Hkkjrh; lekt esa ,dkdh ifjokj dk rhozrk ls 
fodkl gqvk gS fo'ks"kdj uxjksa esa bl rjg ds ifjokjksa 
dh cgqyrk gS ftlesa ifr] iRuh ,oa muds vfookfgr 
cPps 'kkfey gksrs gSaA

	 ijarq ;s ,dkdh ifjokj if'peh lektksa dh rjg 
vyx&Fkyx ,dkdh ifjokj (Isolated Nuclear Family) 
ugha gS cfYd ;g vius ukrsnkjksa ds lkFk tqM+s gq, gksrs 
gSaA uxjksa esa jgus okys ;s ,dkdh ifjokj xk¡o ds i`Fkd 
ifjokj dh ,d 'kk[kk ds :i esa fo|eku gksrs gSa vkSj 
ioZ] R;kSgkj] 'kknh fookg vkfn ds volj ij ,df=kr 
gksdj vkSj ,d nwljs ds le;&le; ij lg;ksx nsdj 
viuh la;qDrrk dks vfHkO;Dr djrs gSaA bl rjg orZeku 
Hkkjrh; lekt esa Hkh la;qDr ifjokj dh fujarjrk cuh 
gqbZ gSA ijUrq ;g Hkh lR; gS fd buds chp lacaèkksa dh 
izxkM+rk esa deh vkbZ gSA

8-	 fir`lÙkkRedrk esa deh vkSj fL=k;ksa dh izfLFkfr esa 
lqèkkj& ;g lgh gS fd vkt Hkh Hkkjrh; lekt fir` 
lÙkkRed gS vkSj lkekftd thou ds lHkh {ks=kksa esa fyax 
vlekurk fo|eku gS ijUrq lkFk gh ;g Hkh lR; gS fd 
;g fir`lÙkkRedrk igys dh vis{kk dkiQh detksj gqbZ 
gSA lkekftd thou ds lHkh {ks=kksa esa efgyk l'kfDrdj.k 
us fyax lekurk dh fn'kk esa lkekftd cnyko dks laHko 
cuk;k gS vkSj thou ds izR;sd {ks=k esa efgyk,¡ iq#"kksa ds 
leku lgHkkfxrk ntZ djus esa yxh gqbZ gSaA

9-	 èkkfeZd Lo:i ds lkFk fookg ds vkèkqfud :i dk 
fodkl& orZeku Hkkjrh; lekt esa fookg iw.kZr% ,d 
èkkfeZd laLdkj ugha jg x;k gSA ckotwn blds vfXu ds 
lkr isQjs] ea=kksaPpkj.k vkfn èkkfeZd ÑR;ksa dh izèkkurk cuh 
gqbZ gSA fgUnw fookg vfèkfu;e 1955 }kjk fookg foPNsn 
dks oSèkkfud ekU;rk ns nsus ls Hkkjr esa fgUnqvksa esa fookg 
,d le>kSrk dk :i èkkj.k dj pqdk gSA ijarq O;ogkj esa 
vkt Hkh fgUnw ifr iRuh vius lacaèkksa dks vktUe fuHkkus 

dk iz;kl djrs gSaA Hkkjr esa eqfLye leqnk;ksa esa Hkh fookg 
ds vkèkqfud :iksa dk fodkl gqvk gS vkSj cgqiRuh fookg 
vkSj rykd ls eqlyeku ijgst djus yxs gSaA vkt Hkh 
Hkkjr ds tutkfr;ksa esa fookg ds oqQN ijaijkxr :i tSls 
xksy xèksM+ksa] gj.k fookg] lsok fookg] vuknj fookg vkfn 
ns[ks tk ldrs gSa ijUrq buesa Hkh vc vkèkqfud fookg dh 
vksj ifjorZu n`f"Vxr gks jgk gSA

	 vkt Hkkjr esa eq[;r% fgUnqvksa esa fookg lacaèk fu"ksèk (tkfr 
cfgZfookg] xks=k] varjfookg] lizoj fookg] lfi.M fookg 
vkfn) detksj gq, gSa vkSj fookg lacaèkh fu;eksa esa tkrh; 
varjfookg Hkh viuh fujarjrk dks cuk, gq, gSA ijUrq ;gk¡ 
Hkh varjtkrh; fookg dh ?kVuk,¡ fn[kkbZ nsus yxh gSaA Hkkjr 
ljdkj }kjk varjtkrh; fookg dks lkeqnkf;d ,dhdj.k 
gsrq vko';d ekurs gq, mRlkfgr fd;k tk jgk gS vkSj 
vuqykse fookg ij 50]000 #i;s dh èkujkf'k iznku dh 
tkrh gSA xks=k cfgZfookg ds fu;e ;|fi egÙoghu gksrs 
tk jgs gSa rFkkfi oqQN tkfr;ksa }kjk vkt Hkh bldks 'kfDr 
ls ykxw djokus dk iz;kl fd;k tk jgk gS (tkV tkfr 
esa [kki iapk;r }kjk) vkSj bl fu;e dk mYya?ku djus 
okyksa dks c¡èkokdj ;k gR;k djds nafMr fd;k tk jgk 
gSA vkt Hkkjr esa fookg ds oqQN uohu :i Hkh n`f"Vxr 
gksus yxs gSa tSls fookg dk cktkjhdj.k (jkgqy egktu) 
[;kfr izkfIr gsrq fookg (lyeku :'nh&in~ek y{eh) 
vkfnA

10-	f'k{kk O;oLFkk esa vkèkqfudrk& orZeku Hkkjr esa ;|fi 
ijaijkxr deZdkaMh; f'k{kk vkaf'kd rkSj ij fo|eku gS 
rFkkfi vkèkqfud f'k{kk dk rsth ls izlkj gqvk gSA bl 
vkèkqfud f'k{kk esa mPp f'k{kk] rduhdh f'k{kk] ekè;fed 
,oa izkFkfed f'k{kk ls ysdj lk{kjrk rd dks 'kkfey fd;k 
tkrk gSA gkyk¡fd vHkh Hkh laiw.kZ Hkkjrh;ksa dks vkèkqfud 
f'k{kk ls f'kf{kr ugha fd;k tk ldk gS vkSj 'kSf{kd 
vlekurk èkkfeZd Lrj ij] tkfr Lrj ij] ySafxd Lrj 
ij] {ks=kh; Lrj ij fo|eku gS fiQj Hkh ge bl fn'kk esa 
fujarj iz;kljr gSaA

11-	yksdrkaf=kd jktuhfrd O;oLFkk] yksdrkaf=kd 
fodsUnzhdj.k ,oa yksdrkaf=kd lekt dk fuekZ.k 

fozQ;k'khy& Lora=krk izkfIr ds i'pkr~ vkèkqfud fodflr 

lektoknh Hkkjrh; lekt ds fuekZ.k dk y{; fuèkkZfjr 

fd;k x;k vkSj blds fy, yksdrkaf=kd jktuhfrd O;oLFkk 

dks Lohdkj fd;k x;kA ;g yksdrkaf=kd jkT; Hkkjr esa 

,d izfozQ;k ds :i esa fozQ;k'khy jgk gS tks fujarj 

yksdrkaf=kd fodsUnzhdj.k ds }kjk yksdrkaf=kd lekt ds 

fuekZ.k dh vksj vxzlj gSA blds fy, yksdrkaf=kd jkT; esa 

fujarj yksdrkaf=kd laLFkkvksa ds vfèkdkfèkd fodkl }kjk 
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jktuhfrd tkx:drk dks c<+kdj yksdra=k dks okLrfod 
:i iznku djus dk iz;kl fd;k gS rkfd vkèkqfud Hkkjrh; 
lekt ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsA bl fn'kk esa ncko 
lewgksa dh la[;k esa o`f¼] jktuhfrd nyksa dh la[;k esa 
o`f¼] lwpuk dk vfèkdkj] uohu iapk;rhjkt dk mn~Hko 
vkfn izeq[k iz;kl jgs gSaA

12-	vkèkqfud Ñf"k vFkZO;oLFkk] vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 
,oa lsok vFkZO;oLFkk& ijaijkxr :i ls Hkkjrh; lekt 
Ñf"k izèkku lekt Fkk] ijUrq vkèkqfudhdj.k dh izfozQ;k 
us tgk¡ Ñf"k O;oLFkk dks vkèkqfud Lo:i iznku fd;k 
(VSªDVj] gkosZLVj] dkWUVªsDV iQkfe±x) ogha vkèkqfud m|ksxksa 
,oa lsok {ks=k dk Hkh rhozrk ls foLrkj gqvk gSA

	 vkt gekjs ldy ?kjsyw mRikn (GDP) esa vkèks ls vfèkd 
Hkkx esa lsok {ks=k gh ;ksxnku djrk gSA vkt BPO] 
lkWÝVos;j] cSafoaQx] chek] gksVy] i;ZVu tSls {ks=kksa us O;kid 
egÙo izkIr dj fy;k gSA

13-	uxjhdj.k ,oa vfruxjhdj.k& vkèkqfud m|ksxksa ds 
fodkl us Hkkjr esa uxjhdj.k dh izfozQ;k dks rhoz dj 
fn;k gSA o"kZ 1901 esa tgk¡ tula[;k dk 11» gh uxjksa esa 
fuokl djrk Fkk ogha vkt yxHkx 32» tula[;k uxjksa 
esa jgrh gSA fnYyh] eqEcbZ tSls egkuxj rks vkt vfr 
uxjhdj.k ds f'kdkj gSaA

14-	tutkfr;ksa dk vkèkqfudhdj.k& tutkrh; leqnk; 
Hkkjrh; lekt dk ,d izeq[k vax gS ftudh la[;k yxHkx 
8-6» gSA blesa laFkky] Hkhy] eh.kk] xkjks] [kklh] gks] cSxk] 
xks.M vkfn izeq[k tutkfr;k¡ gSa tks Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa 
esa fuokl djrh gSaA ;s tutkfr;k¡ Hkkjr dh lokZfèkd 
fiNM+k leqnk; gSA ljdkj ds iz;kl ls budk rhozrk ls 
fodkl gqvk gS vkSj buds lkekftd lkaLÑfrd thou 
dk dkiQh gn rd vkèkqfudhdj.k laHko gqvk gSA vkt 
;s tutkfr;k¡ Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk esa] iz'kklfud 
O;oLFkk esa] f'k{kk O;oLFkk esa] vkfFkZd O;oLFkk esa c<+ 
p<+dj viuh mifLFkfr ntZ djok jgh gSaA ijUrq budk 
,d Hkkx vkt Hkh fiNM+siu dk f'kdkj gSA

15-	oSf'od laLÑfr dk izlkj vkSj oSf'od lekt dk 
fuekZ.k& vkfFkZd lqèkkj ds ckn gksus okyh lapkj ozQkafr 
us Hkkjr ds lkekftd lkaLÑfrd lacaèkksa dk iSQyko fo'o 

ds vU; ns'kksa rd dj fn;k gS vkSj iQyr% fo'o ds vU; 

ns'kksa dh laLÑfr dk Hkkjrh; lekt ij izHkko O;kid :i 

ls fn[kkbZ nsus yxk gS jgu&lgu] [kkuiku] thou'kSyh] 

oL=k] lkt&lTtk vkfn lHkh {ks=kksa ij budk izHkko ns[kk 

tk ldrk gSA pkÅehu] eksekst ls ysdj fiTtk rd vkSj 

osysaVkbu Ms] fyo&bu&fjys'kuf'ki] leySafxdrk tSls uohu 

rjhdksa dk izpyu vkt blh oSf'od laLÑfr ds izlkj dk 

ifj.kke gSA blds dkj.k vkt Hkkjrh; lekt ,d oSf'od 
lekt dk Lo:i ysrk tk jgk gSA

Hkkjrh; lekt dh vkèkkjHkwr 
fo'ks"krk,¡ % ledkyhu eqís

Hkkjr esa ijaijk] vkèkqfudrk ,oa vkèkqfudhdj.k

•	 ^ijaijk* laLÑr 'kCn ̂ ,sfrg* rFkk vaxzsth 'kCn ‘Tradition’ 
dk fgUnh :ikarj.k gS ftldk vFkZ gS] fojklr esa izkIr 
gksuk vFkkZr~ ijaijk 'kCn ls mu lHkh ckrksa dk cksèk gksrk 
gS ftldk mn~xe Le`fr;ksa] Íf"k&eqfUk;ksa ds vkIr okD;ksa 
vFkok ikSjkf.kd uk;dksa }kjk iznku fd, x, Kku ls gqvk 
gSA nwljs 'kCnksa esa] gekjs iwoZtksa }kjk cuk, x, jhfr&fjoktksa] 
fo'oklksa o dk;Z djus ds rjhds tks gesa fojklr esa izkIr 
gksrs gSa] ijaijk dgs tkrs gSaA Li"V gS] ijaijk fdlh leqnk; 
dk og lapfjr ewY; ,oa ekU; O;ogkj gS tks nh?kZdky 
ls pyk vk jgk gSA

•	 ijaijk,a vrhr ds }kjk gLrkarfjr fo'oklksa vkSj O;ogkjksa 
dh iw¡th gksrh gSaA ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksus ds dkj.k 
buds ckjs esa ;g fo'okl te tkrk gS fd ;s ewY;oku 
gSa vkSj lekt dh ,drk ,oa lkekftd lqn`<+rk ds fy, 
mi;ksxh gSaA ijaijk dh èkkj.kk tSlk gS mlh dks viukus dh 
izo`fÙk ij tksj nsrh gS vkSj uohurk ds izfr lansg ;k Hk; 
dh èkkj.kk j[krh gS vkSj bldk fojksèk djrh gSaA

•	 ijaijk,¡ iw.kZr% fLFkj ugha gksrh gSa rFkk LFkku o le; ds 
vuqlkj buesa Hkh cnyko vkrk jgrk gSA bl cnyko dh 
izfØ;k esa dbZ ckj iqjkuh o mi;ksfxrkghu ijaijk,¡ lekIr 
gks tkrh gSa rks dbZ ckj ;g vius cnys gq, :i ds lkFk 
viuh fujarjrk dks cuk, j[krh gSaA

•	 ijaijk ds mijksDr voèkkj.kkRed fo'ys"k.k ds vkèkkj ij 
;fn Hkkjrh; ijaijk ij fopkj fd;k tk, rks blds fuEu 
y{k.k ifjyf{kr gksrs gSa&

1-	 èkeZ dh izèkkurk ijaijkxr Hkkjrh; lekt dk dsUnzh; 
rÙo jgk gS vkSj lkekftd thou ds lHkh i{k blh 
ds bnZ&fxnZ laxfBr jgs gSaA

2-	 ijyksdokfnrk dks Hkh èkeZ ds lanHkZ esa Hkkjrh; ijaijk 
ds izeq[k rÙo ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS D;ksafd 
ijaijkxr Hkkjrh; lekt ds yksxksa dh fØ;kvksa dh 
mUeq[krk bgyksd ds ctk; ikjykSfdd txr dh vksj 
gksrh gSA Hkkjrh; ijaijk esa fufgr thoupØ ds laLdkj] 
eks{k dk y{; vkfn bl rF; dh iqf"V djrs gSaA

3-	 laLrj.k Hkh ijaijkxr Hkkjrh; lekt dk ,d izeq[k 
y{k.k gS tks tkfr O;oLFkk] xq.k] vkJe O;oLFkk] 
iq#"kkFkZ vkfn lHkh esa n`f"Vxr gksrk gSA
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4-	 Hkkjrh; ijaijk dk ,d vU; izeq[k y{k.k blesa fuoZpu 
,oa rdZ ds fy, [kqysiu dh fo|ekurk gS] ftlds 
pyrs blesa ifjorZu dh xqatkb'k lnSo cuh jgrh gSA 
Hkkjr esa ckS¼ ,oa tSu èkeZ dk mn~Hko ijaijk esa bl 
y{k.k dh fo|ekurk dh iqf"V djrs gSaA

5-	 lkeatL; ,oa lkRehdj.k dks Hkh Hkkjrh; ijaijk ds 
izeq[k y{k.k ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA Hkkjr 
esa 'kd] gw.k] dq"kk.k vkfn dk vkxeu vkSj Hkkjrh; 
ijaijk ds lkFk mudk laidZ rFkk muds lkFk Hkkjrh; 
ijaijk dk lkeatL; vkSj Lo;a esa mudks vkRelkr 
djus dh izo`fÙk ,sfrgkfld :i ls fo|eku jgh gSA

6-	 lfg".kqrk Hkkjrh; ijaijk dk ,d vU; izeq[k xq.k 
jgk gS vkSj vU; laLÑfr;ksa ,oa ijaijkvksa ds izfr ;g 
dHkh Hkh dBksj ugha jgk gSA ,d rjiQ bLyke èkeZ 
ds fo:¼ cksyus ij lyeku #'nh ij iQrok tkjh 
dj nsuk rFkk nwljh rjiQ ,e- ,iQ- gqlSu }kjk fgUnw 
nsfo;ksa dk uXu fp=k cukus ij mudks dykdkj dgdj 
lgu dj ysuk bl RkF; dks Li"V rkSj ij ifjyf{kr 
djrk gSA

7-	 Hkkjrh; ijaijk dk ,d vkSj izeq[k xq.k bldh fujarjrk 
gSA Hkkjrh; ijaijk esa fo|eku fuoZpu ,oa rdZ ds 
fy, [kqykiu] lfg".kqrk] lkeatL; ,oa lkRehdj.k ds 
y{k.kksa us bldh fujarjrk dks laiksf"kr fd;k gS vkSj 
reke ifjorZuksa ds ckn Hkh vkt Hkkjrh; ijaijk viuh 
fujarjrk dks cuk, gq, gSaA

vkèkqfudrk ,oa vkèkqfudhdj.k 
(Modernity and Modernization)

•	 ^vkèkqfud* 'kCn vaxzsth 'kCn ‘Modern’ dk fgUnh vuqokn 
gS ftldk vFkZ gS izpyu ;k iQS'ku] vFkkZr~ tks Hkh 
ledkyhu gS ;k ftldk orZeku le; esa izpyu gS ogh 
vkèkqfud gS] pkgs og vPNk gS ;k cqjk] ge mls pkgrs gSa 
vFkok ughaA vkèkqfudrk dk ;g vFkZ o`gn~ lanHkZ dks izLrqr 
djrk gS ijarq vius orZeku vkSj fof'k"V lanHkZ esa cqf¼okn 

vkSj mi;ksfxrkokn ds n'kZu ij vkèkkfjr lkspus le>us 

vkSj O;ogkj djus ds ,sls rkSj rjhds dks vkèkqfudrk dgk 

tkrk gS ftlesa izxfr dh vkdka{kk fodkl dh vk'kk vkSj 

ifjorZu ds vuqdwy vius vki dks <kyus dk Hkko fufgr 

gksrk gSA ;g bl ckr ij cy nsrh gS fd ckSf¼d ,oa 
rkfdZd fo'o&n`f"V ds ekè;e ls lkekftd izxfr gkfly 

dh tk ldrh gSA vius bl fof'k"V vFkZ esa vkèkqfudrk 

dh 'kq:vkr ;wjksi esa izcksèkudky ls ekuh tkrh gS fdUrq 

,d Bksl fopkjèkkjk ds :i esa bldk fodkl 20oha lnh 

ds vafre o"kks± esa gh laHko gqvk gSA

•	 vius ledkyhu ,oa fof'k"V lanHkZ esa vkèkqfudrk ds dbZ 
y{k.k crk, x, gSa ftuesa ijkuqHkwfr] oSKkfud fo'o&n`f"V] 
lkoZHkkSfed n`f"Vdks.k] èkeZfujis{krk] mUur ,oa ifj"Ñr 
izkS|ksfxdh] Hkfo";ksUeq[krk] O;fDrokfnrk vkfn izeq[k gSaA

•	 vkèkqfudrk ds mijksDr y{k.kksa ds vuq:i lkekftd& 
lkaLÑfrd] vkfFkZd] jktuhfrd vkfn i{kksa esa gksus okys 
ifjorZu dh izfØ;k dks vkèkqfudhdj.k dh laKk nh tkrh 
gSA nwljs 'kCnksa esa] vkèkqfudhdj.k og izfØ;k gS ftlds 
}kjk ijaijkxr ;k iwoZ vkS|ksfxd lekt vkèkqfud lekt 
dh fo'ks"krkvksa dks viukrs gSaA bl rjg vkèkqfudhdj.k 
^vkèkqfudrk* ds mu {ks=kksa esa izlkj dh izfØ;k gS tks vHkh 
rd ijaijkxr gSa ;k vkèkqfud ugha gSaA blds }kjk ijaijkxr 
;k iwoZ vkèkqfud lekt lewgokn] HkkX;okn] :f<+okn o 
èkekZUèkrk ls eqfDr izkIr djrk gS vkSj vkèkqfud lekt ds 
:i esa rCnhy gks tkrk gSA

•	 vkèkqfudhdj.k fdlh ,d {ks=k rd lhfer ugha gksrk gS 
cfYd bl izfØ;k dks lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd lHkh 
{ks=kksa esa ns[kk tk ldrk gSA bu {ks=kksa esa vkèkqfudhdj.k dh 
izfØ;k dks fuEu :iksa esa ns[kk tk ldrk gS&
1-	 lkekftd {ks=k esa vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k lkekftd 

xfr'khyrk esa o`f¼] iznÙk izfLFkfr ds LFkku ij vftZr 
izfLFkfr ds egÙo esa o`f¼] iqjkuh èkkj.kkvksa dks 
R;kx dj u, O;ogkjksa dks viukus dh izo`fÙk rFkk 
lajpukRed foHksnhdj.k esa o`f¼ ds :i esa ?kfVr 
gksrh gSA

2-	 jktuhfrd {ks=k esa vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k ukxfjdksa 
}kjk lkoZHkkSfed lÙkk dh oSèkrk dh izkfIr] ukxfjdksa 
esa o;Ld erkfèkdkj ds vkèkkj ij jktuhfrd 'kfDr 
dk gLrkarj.k] lekt ds dsUnzh; dkuwu] iz'kklfud 
rFkk jktuhfrd laLFkkvksa dk foLrkj ,oa izlkj rFkk 
iz'kkldksa }kjk turk dh HkykbZ ds fy, uhfr&fuekZ.k 
vkfn ds :i esa n`f"Vxr gksrk gSA

3-	 vkfFkZd {ks=k esa vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k mRiknu] 
forj.k] vkokxeu rFkk lapkj gsrq i'kq ,oa ekuoh; 
'kfDr ds LFkku ij vekuoh; vFkkZr~ tM+ 'kfDr dk 
iz;ksx] e'khuksa] rduhdh ,oa vkStkjksa dk vfèkdkfèkd 
iz;ksx] mPp rduhdh ds ifj.kkeLo:i m|ksx] O;kikj] 
O;olk; vkfn esa o`f¼] vkS|ksxhdj.k esa rhoz o`f¼] 
vkfFkZd dk;ks± esa mRiknu rFkk miHkksx esa o`f¼ vkfn 
ds :i esa fØ;k'khy gksrh gSA

Hkkjr esa vkSifuosf'kd 'kkludky ds nkSjku 
vkèkqfudhdj.k dh 'kq:vkr

•	 Hkkjrh; fczfV'k lkezkT; dh LFkkiuk 17oha 'krkCnh esa gqbZ 
vkSj blds lkFk gh Hkkjrh; lekt dk laidZ vkèkqfud 
if'peh lH;rk ds lkFk O;kid :i ls laHko gqvkA iQyr% 
Hkkjr esa vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k dk izkjaHk vkSifuosf'kd 
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'kklu ds izeq[k izHkkoksa esa ls ,d FkkA vaxzstksa }kjk Hkkjr 
esa vius lkezkT; dh LFkkiuk ds fy, vkSj fiQj mls cuk, 
j[kus ds fy, dqN ubZ rduhd ,oa lajpukvksa dks Hkkjrh; 
lekt ij ykxw fd;k x;k vkSj blh ds lkFk Hkkjr esa 
vkèkqfudhdj.k dk izos'k laHko gqvkA

•	 vaxzstksa }kjk vius ykHk gsrq mRiknu esa ubZ e'khuh rduhd 
dk iz;ksx djds vkS|ksxhdj.k dh uhao j[kh xbZ rFkk O;fDr 
dh ;ksX;rk dks egÙo iznku fd;k x;k] O;kikj dh ubZ 
cktkj iz.kkyh dks ykxw fd;k x;k] vius O;kikj lacaèkh 
vko';drkvksa dks iwjk djus gsrq rFkk iz'kklu dks nq:Lr 
djus gsrq ;krk;kr ,oa lapkj ds vkèkqfud lkèkuksa dk 
fodkl fd;k x;k] uxjhdj.k dh izfØ;k dks rhoz fd;k 
x;k vkSj bl rjg Hkkjr esa vkfFkZd {ks=k ds vkèkqfudhdj.k 
dh izfØ;k izkjaHk gqbZA iQyr% Hkkjrh; lekt esa lajpukRed 
,oa izdk;kZRed foHksnhdj.k laHko gqvk] oxZ Lrjhdj.k 
dk fodkl laHko gqvk] dbZ uohu oxks± rFkk laLFkkvksa dk 
izknqHkkZo gqvk] izokl ds nj esa o`f¼ gqbZ] lekt esa vftZr 
izfLFkfr dks egÙo izkIr gqvk] O;fDrokfnrk dk fodkl 
gqvk ftlds dkj.k ijaijkxr lajpukvksa esa vkèkqfudhdj.k 
dh fn'kk esa ifjorZu izkjaHk gks x;kA

•	 vkèkqfud if'peh lH;rk lekurk] Lora=krk] lkekftd 
U;k;] O;fDrokfnrk] foosd'khyrk] ekuookn ds n`f"Vdks.k 
ij vkèkkfjr FkhA vkSifuosf'kd 'kkludky esa izkjaHk dh 
xbZ vkSipkfjd vkèkqfud f'k{kk O;oLFkk us] tks èkeZfujis{k] 
rkfdZd ,oa oSKkfud Fkh] u dsoy ;ksX;rk ,oa iznÙk izfLFkfr 
dks egÙo iznku fd;k cfYd Lora=krk] lekurk] lkekftd 
U;k;] oSKkfud fo'o&n`f"V] èkeZfujis{krk ds ewY;ksa dks 
izlkfjr djds gekjs thou ds lHkh i{kksa dks bl fn'kk 
esa izHkkfor fd;k vkSj Hkkjrh; lekt esa vkèkqfudhdj.k 
dh izfØ;k dks vxzlkfjr fd;k iQyr% Hkkjrh; lekt esa 
èkeZ ds izHkko esa deh vkbZ lksikfudrk detksj gqbZ fuEu 
tkrh; lewgksa ,oa fL=k;ksa dh izfLFkfr esa lqèkkj izkjaHk gqvk 

rFkk lkewfgdrk dh txg O;fDrokfnrk dh izo`fÙk fodflr 

gksus yxh ftlus ukrsnkjh O;oLFkk] ifjokj] fookg vkfn esa 

uohu ifjorZuksa vkSj izfLFkfr mUu;u gsrq fofHkUu O;fDr;ksa 

o lewgksa ds chp izfrLièkkZ ,oa la?k"kZ dk chtkjksi.k fd;kA

•	 vkSifuosf'kd 'kkludky esa uohu f'k{kk O;oLFkk dh 

'kq:vkr izkjaHk esa eqacbZ] dydÙkk ,oa enzkl fo'ofo|ky; 

dh LFkkiuk ds :i esa Hkkjr ds rhu {ks=kksa esa gqbZ ftlus 
eq[;r% nks rjg ds ifjorZuksa dks laHko cuk;k&

1-	 bu f'k{k.k laLFkkuksa esa vkèkqfud f'k{kk izkIr uohu 
eè;e oxZ dk mn; gqvk tks foosd'khyrk ds 
fl¼kar ij cy nsrk Fkk vkSj ftlus Hkkjrh; lekt esa 
vkèkqfudhdj.k dks usr`Ro iznku fd;kA

2-	 lkaLÑfrd lqèkkjoknh vkanksyu tSls czã lekt] izkFkZuk 
lekt vkfn dk izkjaHk gqvkA blus lkekftd thou 
ds lHkh {ks=kksa esa cnyko ,oa leUo; dh izfØ;k dks 
fØ;k'khy fd;k blls ijaijkxr dqjhfr;ksa ,oa ekU;rkvksa 
ds mUewyu dh fn'kk esa ifjorZu laHko gks ldkA

•	 vaxzstksa }kjk o;Ld erkfèkdkj] laxfBr o izf'kf{kr i`Fkd 
U;k; O;oLFkk] vkSipkfjd ,oa fyf[kr dkuwu O;oLFkk] 
vkèkqfud lSU; laxBu] ukSdj'kkgh O;oLFkk ij vkèkkfjr 
flfoy lsok dk vf[ky Hkkjrh; Lo:i vkfn dh 'kq:vkr 
dh xbZ vkSj bl fn'kk esa cgqr lkjs dkuwuksa dk fuekZ.k 
fd;k x;k ftlls jktuhfrd ,oa iz'kklfud {ks=kksa esa 
vkèkqfudhdj.k dh 'kq:vkr gqbZA ifj.kkeLo:i] 'kfDr 
lajpuk esa 'kfDr dh izkfIr gsrq izfrLièkkZ rst gqbZ] 'kfDr 
lajpuk dk ijaijkxr ,oa vkuqokaf'kd Lo:i detksj gqvk 
vkSj yksdrkaf=kd jktuhfrd O;oLFkk rFkk yksdrkaf=kd lekt 
ds fuekZ.k dh i`"BHkwfe rS;kj gqbZA

•	 ;gk¡ è;ku nsus ;ksX; izeq[k ckr ;g gS fd vkSifuosf'kd 
dky esa fuf'pr :i ls Hkkjr esa vkèkqfud lajpuk vkSj 
laLÑfr dh i`"BHkwfe rS;kj gqbZ tks iwjs Hkkjr o"kZ esa 
izHkko'kkyh jghA fiQj Hkh] bl nkSj esa LFkkuh; ;k y?kq 
lajpuk,¡] ftuesa ifjokj] tkfr ,oa xzke 'kkfey gSa] fo'ks"k 
izHkkfor ugha gq,A D;ksafd] vxzsatksa dh izkjafHkd uhfr bu 
{ks=kksa esa U;wure gLr{ksi dh cuh jghA Hkkjrh; ijaijk ds 
vkèkqfudhdj.k dh bl izfØ;k ds fodkl dh iw.kZr% 
vfHkO;fDr Lora=krk izkfIr ds i'pkr~ laHko gks ldh 
tc c`gn~ lajpukvksa] y?kq lajpukvksa ,oa y?kq rFkk c`gn~ 
ijaijkvksa ds eè; vkèkqfudhdj.k esa vlaxfr dks dkiQh 
gn rd lekIr dj fn;k x;k] tks vaxzsth 'kkludky ds 
nkSjku fo|eku FkhA

Hkkjr esa vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k ds Lo:i

•	 vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k ds izfr Hkkjrh; lekt esa rhu 
rjg dh izfrfØ;k,¡ n`f"Vxr gksrh gSa&

1-	 ijaijk }kjk vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k dk fojksèk

2-	 vkèkqfudhdj.k }kjk ijaijk dk foLFkkiu

3-	 Hkkjrh; ijaijk dk vkèkqfudhdj.k

ijaijk }kjk vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k dk fojksèk

•	 izFke izdkj dh izfrfØ;k ?kksj ijaijkoknh vkSj dV~VjiafFk;ksa 
dh Fkh tks Hkkjrh; ijaijk esa fufgr rÙoksa ,oa vkn'kks± dks 
Js"B ekurs Fks vkSj blls vyx gj fons'kh rÙo ,oa vkn'kZ 
dks lansg dh n`f"V ls ns[krs Fks vkSj R;kT; ekurs FksA buds 
vuqlkj vkt ds ;qx dh lHkh miyfCèk;k¡ ijaijkxr Hkkjr 
esa (oSfnd dky ;k jkek;.k o egkHkkjr dky esa) ?kfVr 
gks pqdha FkhA blfy, ;s iqu% viuh ijaijk dks LFkkfir 
djuk vkSj vius vrhr ds xkSjo dks okil ykuk pkgrs 
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FksA vkèkqfudhdj.k ds izfr budh izfrfØ;k fojksèk ds :i 
esa izdV gqbZ vkSj bUgksaus gj vkèkqfud pht dks fons'kh 
dgdj mldk fojksèk fd;k vkSj lkekftd thou ds lHkh 
{ks=kksa esa ijaijk dks iquLFkkZfir djus dk iz;kl fd;kA

vkèkqfudhdj.k }kjk ijaijk dk foLFkkiu

•	 vkèkqfudhdj.k ds izfr nwljh izfrfØ;k mu yksxksa dh Fkh 
ftUgsa rRdkyhu le; esa vkèkqfudrkoknh dgk tkrk FkkA 
;s ijaijk esa fufgr lHkh rÙoksa o vkn'kks± dks iqjkruiaFkh 
iksaxkiaFkh o vaèkfo'okl dgdj mudk ektd mM+krs Fks 
o vaxzstksa ds lkFk vk, izR;sd fons'kh pht dks Js"B 
ekurs FksA buds vuqlkj Hkkjrh; lekt dk dY;k.k blh 
esa gS fd ;g 'kh?kzrk ls if'peh lekt dh Hkk¡fr gks tk,A 
vkèkqfudhdj.k ds izfr budh izfrfØ;k ijaijk ds lHkh 
rÙoksa dk R;kx vkSj vkèkqfudrk ds lHkh rÙoksa ,oa vkn'kks± 
dh iw.kZ LohÑfr ds :i esa gqbZA bu yksxksa us vkèkqfudrk 
ds ewY; izfreku] thou'kSyh rFkk fo'on`f"V lHkh dks iw.kZ 
:is.k Lohdkj fd;k o bldk leFkZu fd;kA

Hkkjrh; ijaijk dk vkèkqfudhdj.k

•	 vkèkqfudhdj.k ds izfr rhljh izfrfØ;k leUo;okfn;ksa 
dh Fkh tks ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds eè; leUo; ds 
i{kèkj FksA budk ekuuk Fkk fd vkèkqfudrk ds lanHkZ esa 
ijaijk ij fiQj ls fopkj djuk pkfg,A ijaijk esa tks rÙo 
,oa vkn'kZ j[kus ;ksX; gSa mls cuk, j[kuk pkfg, vkSj 
tks orZeku le; esa izklafxd ;k mi;ksxh ugha gSa mudk 
R;kx djuk pkfg,A blh rjg] vkèkqfudrk ds rÙoksa ,oa 
vkn'kks± esa ls tks rÙo orZeku Hkkjrh; lekt ,oa laLÑfr 
ds fy, izklafxd] mi;ksxh ,oa foosdiw.kZ gSa mls Lohdkj 
djuk pkfg, vkSj tks ugha gSa mls NksM+ nsuk pkfg,A nwljs 
'kCnksa esa] ijaijk ,oa vkèkqfudrk ds leUo; ls gh Hkkjrh; 
lekt dk dY;k.k ,oa fodkl laHko gS blfy, bl rhljh 
fopkjèkkjk ds leFkZdksa us ijaijk ds lkFk vkèkqfudrk dks 
la'kksfèkr :i esa Lohdkj fd;k vkSj Hkkjr esa Hkkjrh; lekt 
o laLÑfr ds lkFk lkeatL; cSBkrs gq, vkèkqfudhdj.k dh 
izfØ;k dks la'kksfèkr :i esa vxzlkfjr fd;kA mijksDr rhuksa 
izfrfozQ;kvksa esa ls rhljh izfrfozQ;k lokZfèkd rdZlaxr ,oa 
O;ogkfjd :i ls liQy jgh gS vFkkZr~ Hkkjr esa ijaijk 

dk fcuk fo[kaMu fd, vkèkqfudhdj.k laHko gS vkSj nksuksa 
esa ijLij fojksèk uk gksdj nksuksa dk lg vfLrRo laHko 
fn[kkbZ iM+ jgk gSA larku ds fy, vkèkqfud fpfdRlk 
i¼fr dk iz;ksx rFkk tUe ds 'kqHk volj ij ikjaifjd 
deZdkaM (NBh vkfn)] vkèkqfud rduhd ls Ñf"k dk;Z 
rFkk edj laozQkafr] iksaxy] yksgM+h] oS'kk[kh dk R;kSgkj] 
ifjokj fu;kstu dh LohÑfr vkSj larku dks bZ'ojh; 
bPNk ds :i esa ekuuk] vkS|ksxhdj.k ,oa ;a=khdj.k rFkk 
fo'odekZ iwtk ds volj ij ;a=kksa dh iwtk] thou ds 
vusd {ks=kksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k rFkk vusd {ks=kksa esa 
vaèkfo'okl dks ekU;rk (tSls&fcYyh }kjk jkLrk dkVuk] 
'kqHk&v'kqHk dh ekU;rk vkfn) ,sls mnkgj.k gSa tks mijksDr 
dFku dh iqf"V djrs gSaA vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk 
gS fd vkèkqfudhdj.k vkSj Hkkjrh; ijaijk esa ,d vVwV 
ozQe fo|eku jgk vkSj oqQNsd varfoZjksèkksa ds ckotwn nksuksa 
us ,d&nwljs dks laiksf"kr fd;k gSA bl izfozQ;k us fuf'pr 
:i ls Hkkjrh; lekt dks vkèkqfud lekt dh vksj 
vxzlkfjr fd;k gSA ijUrq ;g ijaijk dks iw.kZr% foLFkkfir 
djds ugha gqvk gS] cfYd ijaijk dk vkèkqfudhdj.k gqvk 

gS vkSj Hkfo"; esa vuqdwyudkjh ifjorZu dh bl izfozQ;k 

dh liQyrk bl ckr ij fuHkZj djsxh] fd vkèkqfudhdj.k 

,oa ijaijk ds eè; mRiUu ruko dk lekèkku dSls fd;k 

tkrk gS D;ksafd tgk¡ lekèkku lgh ugha jgk gS] ogk¡ 

vkèkqfudhdj.k dh bl izfozQ;k us dbZ rjg ds fo[kaMu 

dks mRiUu fn;k gSA (tSls&baMksusf'k;k] oekZ] vkfn ns'kksa 

esa) vkSj tgk¡ ;g lekèkku lgh rjhds ls gqvk gS] ogk¡ 

vkèkqfudhdj.k liQy jgk gSA (tSls&tkiku esa)

Hkkjrh; lekt esa vkèkqfudhdj.k dh leL;k,¡

•	 Hkkjrh; lekt ijaijkxr O;oLFkk ls vkèkqfudhÑr O;oLFkk 
dh vksj c<+us ls ijaijk ,oa vkèkqfudrk dh lekarj èkkjk,¡ 

,d lkFk fn[kkbZ ns jgh gSa tks ,d nwljs ds foijhr ewY;ksa 

ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k vuqdwyu dh leL;k mRiUu 

dj jgh gSaA ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds bl laØe.k dky 

ls reke fojksèkkHkkl ,oa leL;k,¡ Hkh mRiUu gks jgh gSa 

ftUgsa fuEu fcUnqvksa ds vkèkkj ij le>k tk ldrk gS%&
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1-	 ruko ,oa vlarks"k%& ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa f'k{kk 
dh nj vR;ar de FkhA fofHkUu ljdkjh ,oa xSjljdkjh 
mik;ksa ds mijkar ;gk¡ lk{kjrk esa o`f¼ gqbZA èkhjs&èkhjs mPp 
f'k{kk ,oa rduhdh f'k{kk esa Hkh Hkkjrh; lekt vkxs c<+us 
yxkA fdUrq lHkh f'kf{kr yksxksa dks mudh ;ksX;rkuqlkj 
jkstxkj ugha feykA ftlds dkj.k muesa ruko] dqaBk ,oa 
vlarks"k mRiUu gqvkA ;s csjkstxkj ;qod vkxs&pydj xSj 
dkuwuh xfrfofèk;ksa esa Hkh 'kkfey gksus yxs gSaA

2-	 lkaLÑfrd ,oa izkS|ksfxdh; foyacuk%& Hkkjr esa 
vkèkqfudhdj.k dh izfozQ;k lHkh {ks=kksa esa leku :i esa 
vkjaHk ugha gqbZ cfYd lekt ds dqN rÙo blls vNwrs 
gh jgsA vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k rFkk vFkZO;oLFkk ds 
fodkl ds lkFk Hkkjrh; lekt esa oxZ O;oLFkk ds y{k.k 
vkus yxs fdUrq tkfr O;oLFkk fiQj Hkh cuh gqbZ gSA Hkkjr 
esa mRiknu iz.kkyh dh mRiknu 'kfDr;ksa dk vkèkqfudhdj.k 
gqvk ij mRiknu lacaèk esa cnyko cgqr de vk;kA Hkkjr 
esa f'k{kk esa o`f¼ ds mijkUr jk"Vªoknh Hkkouk esa o`f¼ gqbZ 
fdUrq lkFk gh {ks=kokn] tkfrokn] HkkbZ&Hkrhtkokn vHkh rd 
cuk gqvk gSA efgyk l'kDrhdj.k dh izfozQ;k vkjaHk gks 
xbZ gS rFkk efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj gqvk gS] fdUrq 
fir`lÙkkRedrk vkt Hkh cuh gqbZ gSA

3-	 vkèkqfudrk cuke ijaijk%& Hkkjr esa vkèkqfudhdj.k dh 
izfØ;k ds lkFk lkFk ijaijk, Hkh viuk LFkku cuk, gq, 
gSaA 'kgj vkSj xk¡o lHkh lektksa esa ;g fLFkfr cuh gqbZ gSA 
yksx tc vkèkqfud ewY;ksa ls [krjk eglwl djrs gSa rks os 
ijaijkxr ewY;ksa dh vksj okil ykSVus yxrs gSaA fofHkUu 
èkeks± ds iqu:RFkkuoknh vkanksyuksa esa ,slk Li"V ns[kk tk 
ldrk gSA

4-	 O;fDrxr LokFkZ ,oa eSa dh Hkkouk%& ijaijkxr Hkkjrh; 
lekt esa lewg fgr loksZifj Fkk rFkk ifjokj] lekt ;k 
lewg ds izfr ge dh Hkkouk gksrh Fkh fdUrq vkèkqfudrk 
ds fodkl ds lkFk O;fDr rkfdZd gksrk tk jgk gS mlesa 
HkkoukRed ewY;ksa dh deh vk jgh gS ftlds dkj.k og 
dsoy O;fDrxr LokFkZ ns[k jgk gSA mlds vUnj eSa dh 
Hkkouk vk jgh gS vkSj ge dh Hkkouk xk;c gksrh tk 
jgh gSa ftlls lkekftd lkSgknzZ esa deh vk jgh gSA yksxksa 
esa f}rh;d ,oa lafonkRed lacaèk curs tk jgs gSa vkSj 
izkFkfed ,oa lg;ksxkRed lacaèkksa esa deh vk jgh gSA

	   mijksDr rF;ksa ds vkèkkj ij fu"d"kZ :i esa dgk tk 
ldrk gS fd Hkkjrh; lekt esa vkèkqfudhdj.k dh izfozQ;k 
ls lekt esa lg;ksxkRed gh ugha cfYd vlg;ksxkRed 
rÙoksa dh o`f¼ gks jgh gSA yksxksa esa HkkkSfrdoknh ewY;ksa 
ds izfr :>ku gksus ls reke leL;k,¡ mRiUu gks jgha gSaA 
O;fDr HkkSfrd fodkl esa vliQy gksus ls vlarq"V gksrk 
tk jgk gS vkSj mlesa ekufld ruko Hkh mRiUu gks jgsa 

gSaA dHkh dHkh vkijkfèkd xfrfofèk;k¡ Hkh blds dkj.k 
mRiUu gks jgh gSaA fdUrq ;g fLFkfr;k¡ laozQe.k ds nkSj ds 
dkj.k vkbZ gSa vkSj vk'kk gS fd Hkkjrh; lekt laozQe.k 
dh fLFkfr ls fudydj vkèkqfudhdj.k ls ykHkkafor gks 
ldsxkA

tulapkj ds lkèkuksa dk Hkkjrh; lekt ij izHkko

,d fo'ks"k eqís] fopkj ;k lwpuk vkfn dks vU; yksxksa rd 
laizsf"kr djuk lapkj dgykrk gSA vkèkqfud ;qx lwpuk dk ;qx 
gS vkSj bu lwpukvksa dks ,d lkFk turk ds cgqr cM+s Hkkx 
rd laizsf"kr djuk tulapkj dgykrk gSA tulapkj ds varxZr 
vkèkqfud lapkj iz.kkyh ;Fkk jsfM;ks] Vhoh] lekpkji=k] baVjusV 
ds ekè;e ls fdlh lwpuk ;k fopkj dks nzqr xfr ls turk 
ds ikl rd igq¡pk;k tkrk gSA

•	 fodkl vkSj ifjorZu esa lwpuk ,d egÙoiw.kZ dkjd gS 
vkSj tulapkj ds lkèkuksa }kjk bu lwpukvksa dk izlkj 
lkekftd ifjorZu dks laHko cukrk gS ;k blds fy, 
mi;qDRk okrkoj.k iznku djrk gSA eukso`fÙk;ksa o ewY;ksa esa 
cnyko ykus gsrq ;g u dsoy uohu volj o Kku iznku 
djrk gS cfYd yksxksa ds Kku ds lhek ds foLrkj esa Hkh 
lgk;rk iznku djrk gSA

•	 orZeku Hkkjr ds tulapkj ekè;eksa dh fo"k;oLrq ij 
fopkjksijkar ;g Li"V gksrk gS fd vkt vfèkdka'k lkèku 
HkweaMyhdj.k rFkk vkèkqfudhdj.k ds ewY;ksa ds izlkj esa 
yxs gSa ftlds nks egÙoiw.kZ ifj.kke jgs gSa&

	 1-	 vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k dks xfr feyh gSA

	 2-	 ik'pkR; lkaLÑfrd rÙoksa dk izpkj gqvk gSA

•	 vkèkqfudhdj.k ds rÙoks a (tSls Lora=krk] lekurk] 
èkeZfujis{krk o yksdrkaf=kd ewY;ksa) us tgk¡ Hkkjrh; 
lkekftd thou esa ldkjkRed ifjorZu dks lfØ; cuk;k 
gS ogha ik'pkR; laLÑfr ds HkkSfrdoknh&miHkksDrkoknh rÙoksa 
us ,slh izo`fÙk (O;fDroknh o egÙokdka{kh izo`fÙk] èku ls 
èku dekus dh izo`fÙk] Hkksxfoykl dh izo`fÙk] izfrLièkkZ 
,oa vlfg".kqrk] lkaLÑfrd fofoèkrk dk ßkl vkfn) dks 
izlkfjr fd;k gS tks Hkkjrh; laLÑfr ds rÙoksa (lfg".kqrk] 
lkewfgdrk] vkè;kfRedrk] lkaLÑfrd fofoèkrk vkfn) dks 
detksj fd;k gSA tulapkj ds lkèkuksa dk Hkkjrh; lekt 
ij izHkkoksa dks fuEu fcanqvksa ds vUrxZr ns[kk tk ldrk gS&

1-	 Hkkjrh; laLÑfr ij izHkko] ,oa

2-	 Hkkjrh; lekt dh lajpuk ij izHkkoA

Hkkjrh; laLÑfr ij izHkko (Effect of Indian Culture)

•	 tulapkj ds lkèkuksa us Hkkjrh; laLÑfr esa vkèkqfudrk o 
if'peh laLÑfr ds RkRoksa dk rhoz izlkj fd;k gS ftldks 
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fuEu fcUnqvksa ds varxZr ns[kk tk ldrk gS&

1-	 ik'pkR; ifjèkku'kSyh dk vkxeu tgk¡ iq#"kksa o fL=k;ksa 
ds dke o vkjke ds vuqdwy gS ogha de diM+ksa 
ds dkj.k blus fL=k;ksa ds izfr O;fHkpkjksa dks c<+k;k 
gSA vkt O;fDr ds fy, iQS'ku o lkSan;Z izlkèkuksa ds 
iz;ksx dks lapkj lkèkuksa ds izHkko us vko';d cuk 
fn;k gS vkSj lkekftd izfr"Bk ds izrhd ds :i esa 
LFkkfir fd;k gSA

2-	 vkt tulapkj ekè;eksa us yksd laLÑfr ds fy, fo'ks"k 
iz'u [kM+s fd, gSaA tulapkj dk buds fy, lanHkZ cu 
tkus ds dkj.k buds ewy Lo:iksa dk :ikarj.k laHko 
gqvk gS ftlls Lo;a yksd laLÑfr ds jpukdkjksa dh 
viuh ekSfyd jpukRed {kerk izHkkfor gqbZ gSA vkt 
yksd jpukvksa ds lkFk yksxksa dh izR;{k Hkkxhnkjh 
vizR;{k Hkkxhnkjh esa cny xbZ gSA ysfdu nwljh vksj 
blus yksd laLÑfr dks Hkkjrh; Lrj ij izlkfjr djus 
rFkk bldh foyqIrrk dks iquthZfor djus dk dke 
Hkh fd;k gSA

3-	 dyk ds O;kikjhdj.k esa tulapkj ds lkèku fcpkSfy;ksa 
dk dke dj jgs gSa lkFk gh tulapkj ds lkèkuksa o 
fo'ks"k :i ls tudykdkjksa ds chp Hkh O;kikfjd 
eè;LFkksa dh Hkwfedk c<+h gSA dyk ds mQij dykdkj 
dk gLRk{ksi de gqvk gS vkSj ckg~; rÙoksa] ukSdj'kkgh 
o O;kikfjd eè;LFkksa dk gLr{ksi c<+k gSA ik'pkR; 
laxhr dh vksj eè;eoxZ ds >qdko ds dkj.k Hkkjrh; 
'kkL=kh; laxhr misf{kr gqvk gSA ijarq bldh izfrfØ;k 
esa 'kkL=kh; laxhr dh iquLFkkZiuk Hkh gks jgh gSA

4-	 lapkj lkèkuksa ds izHkko ls Hkkjr esa ,d ̂ ikWi laLÑfr* 
dk mn~Hko gks jgk gS ftlus Hkkjrh; ekufldrk dk 
'kks"k.k fd;k gS lkFk gh Hkkjrh; laLÑfr ds feJ.k us 
,d ubZ foèkk dks Hkh mRiUu fd;k gS ftls tuekul 
mi;ksxh ekurk gSA

5-	 tulapkj ds lkèkuksa }kjk iznf'kZr o izlkfjr lkaLÑfrd 
HkweaMyhdj.k dh fo'ks"krkvksa us LFkkuh; o y?kq 
lkaLÑfrd igpkuksa ds fy, ladV [kM+k fd;k gSA 
cktkj ds egÙo esa o`f¼ us lkaLÑfrd izrhdksa dks 
inkFkks± esa #ikarfjr dj fn;k gS iQyLo:i ,d rjIkQ 
tgk¡ lekt esa vkfFkZd lao`f¼ vk jgh gS ogha nwljh 
rjiQ lkaLÑfrd oLrq,¡ vFkZghu gks jgh gSaA

6-	 tulapkj ds lkèku ltkrh;rk dh vis{kk j[krs gSa 

vkSj laLÑfr dk ewyrÙo foy{k.krk gSA Hkkjr esa 

lkaLÑfrd cgqyokn dks fofoèkrk dk;e j[krh gS 

u fd ltkrh;rkA HkweaMyhdj.k us bl lkaLÑfrd 

fof'k"Vrkvksa ds feJ.k dk iz;kl fd;k gS vkSj cgqyrk 

dks udkjk gS iQYkr% tgk¡ lkaLÑfrd ,dhdj.k dks 
c<+kok feyk gS ogha jk"Vªksa dh lkaLÑfrd Lok;Ùkrk 
ldrs esa vk x;h gSA

•	 Li"V gS fd tulapkj ekè;eksa dk Hkkjrh; laLÑfr ij 
izHkko ldkjkRed de vkSj udkjkREkd T;knk gSA flusek 
vkSj fofHkUu pSuyksa us vkèkqfudrk ds ldkjkRed ewY;ksa dks 
de vkSj if'peh laLÑfr ds ewY;ksa dks vfèkd izlkfjr 
fd;k gS ftls vkt Hkkjrh; laLÑfr ds le{k lkaLÑfrd 
{kj.k dh Li"V leL;k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

Hkkjrh; lekt dh lajpuk ij izHkko

•	 Hkkjrh; lekt ,d ijaijkxr lekt jgk gS tgk¡ èkeZ dh 
izèkkurk ,oa tkfr vkèkkfjr can Lrjhdj.k dh O;oLFkk jgh 
gSA bl lekt esa ifjorZu dh xfr vR;ar ean jgh gS ijarq 
lapkj lkèkuksa ds fodkl us Hkkjrh; lkekftd lajpuk esa 
vusd ifjorZuksa dks mRiUu fd;k gS ftUgsa fuEu fcUnqvksa 
ds varxZr ns[kk tk ldrk gS&

1-	 tulapkj ekè;eksa ls izlkfjr vkèkqfudhdj.k ds ewY;ksa 
us tkfr O;oLFkk ij izgkj fd;k gS] iQyr% tkfrxr 
mQ¡p&uhp dh Hkkouk ;k vLi`';rk tSls rÙoksa dk 
ßkl gqvk gS] buls lacafèkr lksiku ds rÙo detksj 
gq, gSa vkSj ttekuh O;oLFkk dk fo?kVu laHko gqvk 
gSA iajrq] nwljh vksj vkj{k.k ds fØ;kUo;u o igpku 
ds ladV us yksxksa esa tkrh; igpku dh vkLFkk dks 
iquthZfor fd;k gS nfyrksa esa psruk dk vkfoHkkZo gqvk 
gS vkSj os bl vkèkkj ij laxfBr gq, gSa rFkk mudh 
{kSfrth; Hkkxhnkjh esa o`f¼ gqbZ gS vkSj blesa lapkj 
dh Hkwfedk egÙoiw.kZ jgh gSA

2-	 vkt tulapkj lkèkuksa }kjk izlkfjr dk;ZØeksa esa izse 
fookg dks rjthg nh tk jgh gS tks ;qokvksa esa rsth ls 
izpfyr gqvk gSA gkyk¡fd blls ngst tSlh dqjhfr;k¡] 
fookg esa èkkfeZd ,oa tkfrxr izfrcaèk <hys iM+s gSa 
vkSj fL=k;ksa dks lekurk dk ntkZ feyk gS] ijarq nwljh 
rjiQ lekt dh idM+ ;qokvksa ij <hyh gqbZ gS vkSj 
vfrLoPNanrkoknh ewY;ksa dks c<+kok feyk gSA

3-	 vkt ik'pkR; laLÑfr ds jhfr&fjoktksa dk izpyu 
gekjh fookg LkaLFkk dks pqukSrh ns jgs gSaA leySafxdrk 
dk izlkj Hkh fookg ij dqBkjk?kkr gS ftlus Hkkjrh; 
;qok ekufldrk dks u dsoy bl vksj mUeq[k fd;k 
gS cfYd dksydkrk ds ,d Lo;alsoh laxBu us rks 
bldks ekU;rk nsus dh ek¡x Hkh 'kq: dj nh gSA

4-	 lEifÙk ds fy, lacaèkksa dks gkf'k, ij j[kuk] fookgsÙkj 
izselacaèk] la;qDr ifjokj ds le>kSrk o lfg".kqrk ds 
i{kksa dk ßkl] lkl&cgw vkfn lacaèkksa esa ijaijkxr rÙoksa 
dk ßkl vkfn orZEkku tulapkj lkèkuksa dk eq[; fo"k; 
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jgk gSA bu eqíksa ls lacafèkr dk;ZØe tgk¡ L=kh&iq#"k 
Lora=krk dh izo`fÙk rFkk lnL;ksa ds eè; lekurk ;qDr 
lacaèkksa dks izpfyr dj jgs gSa ogha ijaijkxr laLFkkvksa 
dks detksj dj rFkk rykd dh izo`fÙk dks c<+kdj 
lkekftd vO;oLFkk dks Hkh mRiUu dj jgs gSaA

5-	 tulapkj us ,d rjiQ tgk¡ Lora=krk o lekUkrk ds 
ewY;ksa dks izlkfjr djds efgykvksa dh izfLFkfr dks 
m¡Qpk mBk;k gS ogha nwljh rjiQ mUgsa miHkksx dh oLrq 
ds :i esa izLrqr dj fL=k;ksa ds izfr ijaijkxr vknjHkko 
dks lekIr fd;k gSA lkFk gh] v'yhy dk;ZØeksa dks 
izLrqr djds lekt ds ;qokvksa ij  udkjkREkd izHkko 
NksM+k gS ftldh ifj.kfr c<+rh ;kSu foÑfr] NsM+NkM+] 
cykRdkj vkfn ?kVukvksa ds :i esa gqbZ gSA

•	 blds }kjk tgk¡ xzkeh.k lekt esa èkeZfujis{krk ds ewY;ksa 
dks foLrkfjr djds xzkeh.k thou ds lHkh i{kksa ls èkeZ 
ds izHkkoksa dks detksj fd;k x;k gS ogha vkLFkk] tkxj.k 
vkfn èkkfeZd pSuyksa }kjk èkkfeZd rÙoksa dh O;k[;k dj 
èkeZ ds izfr vkLFkk dks iquZtkxfjr fd;k tk jgk gSA èkeZ 
ds izfr mi;ksfxrkoknh n`f"Vdks.k] èkeZ dk cktkjhdj.k] 
èkkfeZd :f<+okn Hkh blds izHkkoksa esa izeq[k gSaA

•	 vkt tulapkj ds lkèku foKku o izkS|ksfxdh; f'k{kk ds 
izlkj dk ,d egÙoiw.kZ lkèku gSaA xzkeh.k {ks=kksa esa lkekftd 
thou ds fofHkUu eqíksa ij tkx#drk dks c<+kdj vkSj xk¡o 
ds yksxksa dks ledkyhu lekt ds lHkh eqíksa ls ifjfpr 
djkdj xzkeh.k fodkl esa blus egÙoiw.kZ ;ksxnku fd;k 
gSA vkt jkenso th }kjk èkeZ ds rÙo ;ksx dks iQSykdj 
ekufld o 'kkjhfjd Økafr dks mRiUu fd;k tk jgk gS 
ftlesa tulapkj dh Hkwfedk dkiQh egÙoiw.kZ gSA ;w-th-lhds 
lHkh 'kSf{kd ikB~;Øeksa ds lanHkZ esa rFkk nwjLFk&f'k{kk ds 
{ks=k esa Hkh bldk egÙo mYys[kuh; gSA

•	 fu"d"kZ gS fd tulapkj ds lkèkuksa dh Hkwfedk vkèkqfudhdj.k 
dh fn'kk esa mUeq[k fdlh Hkh lekt ds fy, egÙoiw.kZ 
gS ijarq blds }kjk visf{kr ifjorZu ds y{;ksa dh izkfIr 
tulapkj ekè;eksa ij larqfyr fu;a=k.k o blds ldkjkRed 
iz;ksx }kjk gh laHko gSA

tulapkj lkèku&tfur ifjorZu dh pqukSfr;k¡

•	 Hkkjrh; lekt ,oa laLÑfr esa ifjorZu gsrq tulapkj ,d 

izeq[k lkèku jgk gS ftlds }kjk gekjs ns'k esa ,d ijkbZ 

laLÑfr dk izlkj gqvk gS ftls r`rh; fo'o ij lkaLÑfrd 

geys dh laKk nh tkrh gSA bu lkèkuksa ls laLÑfr dk izlkj 

bl rjg gksrk gS fd yksx vius lkeqnkf;d o lkekftd 

fgrksa dks viuh fuxkgksa esa mfpr ugha le>rs vkSj ;g 

ckSf¼d o lkaLÑfrd izpkj gekjs jk"Vªh; laLÑfr dks dbZ 

vkèkkjksa ij pqukSrh ns jgk gSA

•	 Nn~e vkèkqfudhdj.k bldh izFke pqukSrh gSA geus 
vkèkqfudrk ds vkèkkj ij rkfdZdrk] ijkuqHkwfr] lkekftd 
xfr'khyrk vkSj lfØ; lgHkkfxrk dks iwjh rjg ugha 
viuk;k gS cfYd ge mlds miHkksxoknh y{k.kksa esa gh 
my>dj jg x, gSaA blls O;fDr dsUnzh;rk c<+h gS vkSj 
lkekftd ljksdkjksa dk ßkl gqvk gSA O;fDrxr èkjkry 
ij yksdra=khdj.k dh izfØ;k us lkekftd izfLFkfr o 
Hkwfedkvksa dks Mxexk fn;k gSA

•	 nwljh pqukSrh èkeZ ds mi;ksx dh gS tgk¡ èkeZ dks 
vYidkfyd jktuhfrd ykHk dk lkèku cukdj foosdghu 
èkek±rj.k dks izJ; fn;k tk jgk gSA èkeZ ij vkèkkfjr 
fl¼kar foLe`r gks jgs gSa vkSj rkaf=kd o peRdkfjd ckck 
iQy&iQwy jgs gSa D;ksafd os vPNs nkeksa ij LokFkZ lsok 
esa yxs gSaA gekjh laLÑfr vuqdj.kdkjh] Hkksxoknh ,oa 
fyIlkoknh laLÑfr cu xbZ gSA

•	 rhljh pqukSrh vfoosdh vkSj fudV n`f"V dh jktuhfr 
dh gS tgk¡ lkewfgdrk dk {k; rFkk O;fDrxr LokFkZ dh 
izcyrk jktuhfr dks ,d lkèku ;k O;oLkk; ds :i esa 
iz;qDr djus dks mUeq[k djrh gSA

•	 pkSFkh pqukSrh LFkkuh; ;k y?kq lkaLÑfrd igpkuksa ds 
ladV dh gSA cktkj ds egÙo esa o`f¼ us lkaLÑfrd 
izrhdksa dks inkFkks± esa :ikarfjr fd;k gSA lkaLÑfrd rÙoksa 
ds cktkjhdj.k ls yksxksa esa tgk¡ vkfFkZd le`f¼ vkbZ gS 
rks ogha nwljh rjiQ budh ijaijkxr egÙkk esa deh Hkh 
vkbZ gSA egÙokdka{kk esa o`f¼ dj blus Hkys gh lkekftd 
xfr'khyrk dks laHko cuk;k gks ijarq lkFk gh xSj&laLFkkxr 
lkèkuksa }kjk yksxksa dks viuh egÙokdka{kk dks iwjk djus dks 
Hkh izsfjr fd;k gSA tulapkj ds lkèkuksa us uohu dkS'ky 
o rduhd dk iz;ksx dj lekt ds vkfFkZd fodkl dh 
xfr dks rhoz fd;k gSA ijarq bl vkfFkZd fodkl ds O;wg 
tky esa O;fDr èku izkfIr dh fyIlk esa bruk my> x;k 
gS fd mlesa ldkjkRed lkaLÑfrd rÙoksa ds izfr v:fp 
mRiUu gks xbZ gSA foKkiuksa dh Hkjekj us vfr&;FkkFkZrk 
dks izLrqr dj okLrfodrk ds izfr lekt esa Hkze mRiUu 
fd;k gSA blus rqPN bPNkvksa dh larqf"V dks lkekftd 
thou ds dsUnzh; ewY; ds :i esa izLrqr dj tuekul 
dks xaHkhj eqíksa ls foeq[k fd;k gSA

•	 tulapkjtfur lkekftd&lkaLÑfrd ifjorZuksa ds lanHkZ 
esa mijksDr rF; Li"V djrs gSa fd blus lEizfr Hkkjrh; 
lekt ds le{k dbZ pqukSfr;ksa dks izLrqr fd;k gSA oSls rks 
ifjorZu dh izfØ;k esa ifjorZu dh pqukSrh ;k vUrfoZjksèk 
izk;% vUrfuZfgr gksrs gSa ijarq Hkkjrh; lanHkZ esa ;s pqukSfr;k¡ 
jk"Vªh;rk dh Hkh gSa vkSj oS'ohdj.k dh izfØ;k dk vax 
HkhA bl :i esa vkt lapkj lkèku vkèkqfudhdj.k ds 
lkFk oS'ohdj.k dh izfØ;k ds :i esa fØ;k'khy gSa vkSj 
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blus tgk¡ dqN vUrfoZjksèkksa ds ckotwn vkèkqfudhdj.k ds 

ewY;ksa dks izlkfjr dj vkèkqfud lekt dh jpuk dh vksj 

gesa vxzlj fd;k gS ogha ,d oSf'od milaLÑfr dk 

fuekZ.k djds izrhdkRed vkarjhdj.k ls ubZ vkRepsruk 

,oa lekurk ds vkèkkjksa dks etcwr Hkh fd;k gSA fuf'pr 

gh lapkj lkèkuksa ds bl izHkko us Hkkjrh; lekt o 

laLÑfr ij dqN udkjkRed izHkkoksa dks mRiUu fd;k gS 

ij lkFk&lkFk blus Hkkjr rFkk ik'pkR; laLÑfr ds chp 

xgjs laidZ dks LFkkfir djds fo'o laLÑfr ;k fo'o 

xk¡o dh voèkkj.kk dks lkdkj cukus dk lkFkZd iz;kl 

Hkh fd;k gSA gkyk¡fd laHkkouk gS fd vkèkqfud lekt dh 

jpuk ds lkFk blls fdlh lkaLÑfrd iqutkZxj.k dk tUe 

gksxk ij laHkkouk ;g Hkh gS fd blls lkaLÑfrd fouk'k 

dk [krjk Hkh mRiUu gks tk,xkA

d{kk dk;ZØe

•	 lks'ky usVofd±x lkbV~l dk Hkkjrh; lekt ij izHkko & 		
	 d{kk dk;ZØe

•	 Hkkjrh; lekt dh vk/kjHkwr fo'ks"krk,¡ % egRoiw.kZ rF; 
,oa vk¡dMs+& 	 d{kk dk;ZØe

•	 fØIVksdjsalh dk Hkkjrh; lekt ij izHkko & d{kk dk;ZØe

•	 Ñf=ke cqf¼erk rduhd dk Hkkjrh; lekt ij izHkko & 	
	 d{kk dk;ZØe

•	 dksfoM&19 egkekjh dk Hkkjrh; lekt ij izHkko & 		
	 d{kk dk;ZØe

Hkkjrh; lekt dh vkèkkjHkwr fo'ks"krk,¡ %   
laHkkfor iz'u

1-	 ledkyhu Hkkjrh; lekt ds izeq[k y{k.kksa dh ppkZ djsa\

2-	 ijaijkxr Hkkjrh; lekt dh mu fo'ks"krkvksa dk mYys[k 
djsa] ftlus reke ckèkkvksa ds ckotwn Hkkjrh; lekt dks 
fujarjrk iznku dh gSA

3-	 ijaijkxr Hkkjrh; lekt ds vkèkkjHkwr y{k.kksa dh ppkZ 
djsa rFkk mudh ledkyhu izklafxdrk dk foospu djsaA

4-	 Hkkjrh; lekt esa fujarjrk ,ao ifjorZu ds dkjdksa dks 
Li"V djsaA

5-	 ¶Hkkjrh; lekt esa ijaijk ,ao vkèkqfudrk dk lg& vfLrRo 
gS¸] Li"V djsaA

6-	 Hkkjrh; lekt ij tulapkj lkèkuksa ds ijLij fojksèkh 
izHkkoksa dh leh{kk djsaA

7-	 vkèkqfudhdj.k ls vki D;k le>rs gSaA Hkkjrh; lekt esa 
vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k dks Li"V djsa\

8-	 ¶ledkyhu Hkkjrh; lekt dh vkèkqfudrk Nn~e 
vkèkqfudrk gSA¸ Li"V dhft,A

9-	 ¶Hkkjrh; lekt esa vkèkqfudrk ijaijk dks foLFkkfir djds 
ugha vk;k gS] cfYd ijaijk dh fujarjrk vkt Hkh cuh gqbZ 
gSA¸ bl dFku dh leh{kk dhft,A

10-	Hkkjrh; lekt esa vkèkqfudhdj.k dh ledkyhu pqukSfr;ksa 
dks n'kkZb, vkSj vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k dks rhoz djus 
gsrq vius lq>ko izLrqr dhft,A

µµµµµ
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