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;g ekuuk mfpr ugha gS fd izkphu Hkkjr ds yksx
ijyksd ds fpUru esa gh my>s jgs Fks rFkk mUgksaus bl lalkj
ds izfr frjLdkj dk Hkko j[kkA gekjk è;ku dsoy cq¼]
egkohj ,oa 'kadjkpk;Z tSls /ekZpk;ks± ij ugha gks] vfirq
vk;ZHkV~V] czãxqIr ,oa pjd tSls oSKkfud fpUrdksa ij Hkh
jgsA fiQj gesa Kkr gksxk fd lkalkfjd&HkkSfrd txr esa izkphu
Hkkjr ds yksxksa us fdruh O;kid miyfC/;k¡ gkfly dh FkhaA

xf.kr& xf.kr ds {ks=k esa izkphu dky ds Hkkjrh;ksa dh
rhu fof'k"V miyfC/;k¡ gSaμ vadu i¼fr] n'keyo i¼fr
vkSj 'kwU; dk iz;ksxA

xf.kr ds {ks=k esa ;wjksih; yksxksa us vadekyk dk Kku
Hkkjr ls gh izkIr fd;k FkkA bldk iz;ksx v'kksd ds
vfHkys[kksa esa ik;k x;k gS tks bZlk iwoZ rhljh 'krkCnh dk
gSA
Hkkjrh;ksa us ̂ 'kwU;* dk vkfo"dkj bZlk iwoZ nwljh lnh esa
fd;kA 'kwU; dk iz;ksx dsoy izkphu Hkkjr ds yksx gh
djuk tkurs FksA izkphu ;wjksi ds yksxksa dks ;g Kku ugha
FkkA
blh rjg] n'keyo i¼fr dk iz;ksx lcls igys
Hkkjrh;ksa us fd;kA iz[;kr xf.krK vk;ZHkV~V blls ifjfpr
FksA phuh yksxksa us ;g i¼fr ckS¼ /eZ izpkjdksa ls lh[khA
gM+Iik lH;rk dh b±Vksa dks ns[kus ls gh irk pyrk gS fd
if'peksÙkj Hkkjr ds yksxkasa dks ekiu ,oa T;kfefr dk
vPNk Kku FkkA ckn esa oSfnd yksxksa us bl Kku ls ykHk
mBk;k gksxk] tks bZlk iwoZ dh ik¡poha lnh ds vkl&ikl
'kqYo lw=k esa fn[kkbZ nsrk gSA
Hkkjrh; xf.krKksa us oxZewy ,oa ?kuewy dh iz.kkfy;ksa
dks Hkh fodflr fd;kA
vk;ZHkV~V us f=kdks.kfefr dk fodkl fd;k FkkA
mlh rjg] chtxf.kr esa Hkkjrh;ksa rFkk ;wukfu;ksa] nksuksa
dk ;ksxnku jgk] ijUrq if'pe ;wjksi esa bldk Kku ;wuku
ls ugha] cfYd vjc ls feyk tks Hkkjr ls izkIr FkkA
czÞexqIr ,oa Hkk"djkpk;Z us Hkh xf.kr ds fodkl esa
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k FkkA czãxqIr us Í.kkRed vadksa

dk iz;ksx 'kq: fd;kA
[kxksy'kkL=k& izkphu dky esa /eZ vkSj foKku ,d&nwljs

ls tqM+s gq, FksA xzgksa dks nsork le>k tkrk FkkA ;gh otg gS
fd izkphu dky ls gh xzgksa ds voyksdu esa Hkkjrh;ksa dh
:fp FkhA xzgksa dk vè;;u blfy;s Hkh vko';d Fkk D;ksafd

izkphu Hkkjr esa foKku ,oa rduhdh dk fodkl
)

[kaM&2
mi[kaM&10

mudk lEcU/ ½rqvksa ,oa ekSle ls Fkk vkSj bu ifjorZuksa dh
tkudkjh fodflr gks jgh Ñf"k vFkZO;oLFkk ds fy;s vko';d
FkhA

izkphu dky esa [kxksy'kkL=k esa vk;ZHkV~V vkSj ojkgfefgj
nks egku fo}ku gq,A vk;ZHkV~V us pUnzxzg.k ,oa lw;Zxzg.k
tSlh [kxksyh; ?kVuk dk irk yxk;kA mUgksaus vuqeku ds
vkèkkj ij ìFoh dh ifjf/ dk eku fudkyk tks vkt Hkh
dqN ifjorZuksa ds lkFkk 'kq¼ ekuk tkrk gSA mUgksaus crk;k
fd lw;Z fLFkj gS] ijarq ìFoh ?kwerh gSA vk;ZHkV~V us vius
bl fl¼kar dks viuh iqLrd ^vk;ZHkV~Vh;e~* esa LFkku
fn;k gSA
ojkgfefgj dh lqfo[;kr Ñfr o`gn~lafgrk NBh lnh esa
fy[kh xbZA ojkgfefgj us crk;k fd pUnz] i`Foh dk
pDdj yxkrk gSA
,d vU; [kxksy'kkL=kh czÞexqIr Hkh Fkk] ftlus ̂ czãfl¼kar*
uked iqLrd dh jpuk dhA
HkkSfrd 'kkL=k& izkphu Hkkjr esa HkkSfrd 'kkL=k /eks± vkSj

/kfeZd fl¼kar ls izHkkfor FkkA HkkSfrd 'kkL=k dh ekU;rk;sa
,oa ifjHkk"kk;sa Hkh lEiznk;xr Fkha] tks ,d&nwljs ls fHkUu FkhaA
fiQj Hkh] yxHkx leLr èkeks± dk ekuuk Fkk fd bl i`Foh dk
fuekZ.k iap rRoksa ls gqvk gS& i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa
vkdk'kA vfèkdka'k /kfeZd lEiznk;ksa dh ekU;rk Fkh fd
ftrus rRo gSa] mrus gh izdkj ds ijek.kq gSaA ijek.kq feydj
v.kq dk fuekZ.k djrs gSaA bu v.kqvksa dks oS'ksf"kd n'kZu rks
vuh'oj ekurs gSa] tcfd ckS¼ mUgsa izÑfr dk ,d vax ekurs
gSa tks pØ ds :i esa izdV gksrs gSa] fiQj xk;c gks tkrs gSaA
bl izdkj] oS'ksf"kd n'kZu ds }kjk ijek.kq fl¼kUr ij cy
fn;k x;kA

jlk;u 'kkL=k& jlk;u 'kkL=k ds {ks=k esa Hkh izkphu Hkkjr
ds yksx dkiQh fodflr jgs FksA

oSfnd vk;ks± }kjk i'kqvksa dh [kky ,oa peM+s ls fofHkUUk
izdkj dh oLrqvksa dk fuekZ.k djuk laHko FkkA
pjd lafgrk ,oa lqJqr lafgrk esa fofHkUu ouLifr;ksa ds
jlksa ls vkS"kf/ cuk, tkus dh lwpuk feyrh gSA blfy,
;g vkS"kf/'kkL=k ds lkFk&lkFk fpfdRlk'kkL=k ij xzaFk gSA
fiQj] jlk;u'kkL=k ds {ks=k esa ,d egRoiw.kZ miyfC/
ekuh tk ldrh gS fofHkUu izdkj ds jaxksa dk fodklA
izkphu Hkkjr ds yksxksa dks uhys jax ds lkFk&lkFk fVdkmQ
jax ( ) dk Hkh Kku FkkA vtUrk ds
eueksgd fp=kksa ij vkt rd ped fo|eku gSA
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vkS"kf/ ;k fpfdRlk 'kkL=k
vFkoZosn] fpfdRlk 'kkL=k ij ,d egRoiw.kZ xzaFk gSA blesa
vfrlkj] Toj] tyksnj bR;kfn jksx rFkk mlds funku dh
ppkZ feyrh gSA
ex/ lezkV fcfEclkj ds jktoS| thod dk fpfdRlk
ds {ks=k esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk FkkA
bZlk dh nwljh lnh esa nks egku fpfdRld lqJqr vkSj
pjd FksA bUgksaus Øe'k% lqJqr lafgrk ,oa pjd lafgrk
uked xzaFkksa dh jpuk dhA 'kY; fpfdRlk ds fodkl dk
Js; lqJqr dks fn;k tkrk gSA pjd lafgrk dks Hkkjrh;
^fpfdRlk 'kkL=k dk fo'odks"k* ekuk tkrk gSA bu xzaFkksa
ls dbZ çdkj dh chekfj;ksa] ftlesa Nwr dh chekjh Hkh
'kkfey gS] ds lkFk&lkFk vkS"kf/;ksa dh Hkh tkudkjh
feyrh gSA
vkxs xqIrdky esa fpfdRlk ds {ks=k esa /Uoarfj ,oa
Hkkxor tSls fpfdRldksa ds ;ksxnku egRoiw.kZ gSaA
xqIrdky esa i'kq foKku ij ,d xzaFk ^gLrk;qoZsn* dh
jpuk gqbZA mlh izdkj] vkS"kfèk'kkL=k ij ,d ̂ uouhrde~*
uked xzaFk fy[kk x;kA
izkS|ksfxdh ds {ks=k esa fodkl

izkS|ksfxdh

eǹ~HkkaMksa ds
fofHkUu izdkj

oL=k m|ksx csgrj bathfu;jh /krq dyk

vkHkw"k.k
fuekZ.k

ykSg
izkS|ksfxdh (oqV~t)

rkez ,oa 
dkaL; ewfrZ;k¡

fofHkUu izdkj
ds flDds

lwrh] js'keh
,oa mQuh oL=k

xqiQk okLrqdyk
bekjrh eafnj

e`n~HkkaMksa ds fofHkUu izdkj& izkS|ksfxdh ds {ks=k esa
izkphu Hkkjr ds yksx ihNs ugha FksA uoik"kk.k dky ls gh
e`n~HkkaMksa ( ) dk fuekZ.k vkjaHk gks x;k FkkA fiQj
gM+Iik rFkk fofHkUu rkezik"kk.k dkfyd laLÑfr;ksa esa e`n~HkkaMksa
dk fuekZ.k O;kid :i esa ns[kk tk ldrk gS_ ;Fkk& dkys ,oa
yky e`n~HkkaM] fpf=kr /wlj e`n~HkkaM] xSfjd e`n~HkkaM mÙkjh
dkys ikWfy'knkj e`n~HkkaMA buesa mÙkjh dkys ikWfy'knkj e`n~HkkaM
( ) cgqr gh csgrjhu izdkj dk e`n~HkkaM FkkA fo'ks"kdj
ekyok laLÑfr rks e`n~HkkaMksa dh fo'ks"krk ds fy;s gh tkuh
tkrh gSA

oL=k m|ksx& izkphu dky ds yksx oL=k cukus esa lwr]
js'ke rFkk Åu vkfn dk iz;ksx djrs FksA ½Xosn esa mYys[k gS
fd xkU/kj rFkk fla/ izns'k esa lqanj Åuh oL=k dk mRiknu
gksrk FkkA ekS;Z dky esa oL=k fuekZ.k ,d egRoiw.kZ m|ksx FkkA
vFkZ'kkÏ ds vuqlkj dikl ds vfrfjDr oL=k fuekZ.k ds fy,

Åu ,oa js'ke dk Hkh mi;ksx gksrk FkkA fiQj ekS;kZsÙkj dky esa
eFkqjk ,d fo'ks"k izdkj ds oL=k ̂ 'kkVd* ds mRiknu ds fy,
izfl¼ FkkA vtUrk dh xqiQkvksa esa cus fp=kksa esa csgrj fdLe
ds oL=k iz;ksx dk lk{; feyrk gSA

fodflr bathfu;jh rduhdh& bathfu;jh rduhdh esa
izkphu Hkkjr ds yksx dkiQh vkxs FksA muds }kjk fufeZr csgrj
fdLe ds pSR;] fogkj ,oa eafnj fodflr bathfu;jh rduhdh
dh lwpuk nsrs gSaA igkM+ksa dks dkVdj xqiQk cuk;s tkus dh tks
rduhdh ekS;ks± ds v/hu fodflr gqbZ] mldh ijkdk"Bk ge
,yksjk fLFkr dSyk'k eafnj esa ns[krs gSaA mlh izdkj] LorU=k
:i ls cuk, x, efUnj dh ,d vn~Hkqr rduhdh dk
mnkgj.k pksydkyhu o`gns'oj eafnj esa ns[kus dks feyrk gSA

vkHkw"k.k fuekZ.k& ik"kk.k dky ls gh yksx vkHkw"k.k dk
iz;ksx djus yxs FksA ̂ egkngk* uked LFky ls izkIr i'kqvksa ds
lhax ls fufeZr daBkgkj bldk izek.k gSA fiQj gM+Iik dky esa
vkHkw"k.k ds :i esa csgrjhu fdLe ds euds cuk;s tkrs FksA
vkxs xqIrdky esa tsojkr rFkk vkHkw"k.kksa dk fuekZ.k Hkh
egRoiw.kZ f'kYiksa esa 'kkfey FkkA okRL;k;u ds dkelw=k esa Hkh
vkHkw"k.k fuekZ.k dks 64 dykvksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA

ykSg izkS|ksfxdh& ykSg ,oa bLikr m|ksx esa Hkkjrh;
dkiQh vkxs FksA Hkkjrh; bLikr iwjh nqfu;k esa cstksM+ ekuk tkrk
FkkA bls ̂ oqV~t* ds uke ls tkuk tkrk FkkA vkxs ekS;Z] ekS;ksZÙkj
rFkk xqIr dky rd vkrs&vkrs /krq dyk us viuh mRÑ"Vrk
dks vkSj Hkh fl¼ dj fn;kA xqIrdky esa fufeZr esgjkSyh
(fnYyh) fLFkr ykSg LraHk viuh etcwrh rFkk lqanjrk ds
fy;s fo[;kr gSA ;g Lej.kh; gS fd Hkkjr dh ryokj dk
fo'o esa dksbZ tokc ugha FkkA

rkez ,oa dkaL; izkS|ksfxdh& rkez ,oa dkaL; izxyu
fof/ dk fodkl Hkh izkphu Hkkjrh; izkS|ksfxdh fodkl ds
mPp Lrj dks n'kkZrk gSA gM+Iik lH;rk ds yksxksa us rk¡cs vkSj
fVu dks feykdj dk¡lk cukus dh rduhdh lh[k yh FkhA
eksgutksnM+ks ls izkIr dk¡ls ls fufeZr ,d ukprh gqbZ yM+dh
dh ewfRkZ fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA ;g nzoh ekse fof/ ds
}kjk cuk;h x;h FkhA vkxs] xqIrdky esa fcgkj ds lqYrkuxat
ls izkIr cq¼ dh ,d Vu dh dk¡L; ewfrZ izkphu /krqdeZ dk
,d vuwBk mnkgj.k gSA

fofHkUu izdkj ds flDdksa dk fuekZ.k& fofHkUu vkÑfr
dh eqnzk izkphu dky esa /krq rduhdh dh Js"Brk lkfcr
djrh gSA izkphu Hkkjr esa fu;fer :i esa flDdksa dk fuekZ.k
yxHkx ik¡poha 'krkCnh bZ-iw- esa vkgr flDdksa ds fuekZ.k ds
lkFk vkjaHk gqvkA ;s flDds pk¡nh vFkok rk¡cs ;k pk¡nh ,oa
rk¡cs tSlh fefJr /krq ls fufeZr gksrs FksA bu flDdksa ij
fofHkUUk izdkj ds fp=k mdsjs tkrs FksA vkxs flDdksa ds fuekZ.k
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esa dykRed fuiq.krk xqIrdkyhu flDdksa esa ns•us dks feyrh
gSA bl dky esa flDdksa ds fuekZ.k esa csgrjhu Vadu i¼fr
ns•us dks feyrh gSA flDdksa ij 'kkld ,oa fofHkUu nsorkvksa
ds fp=k mdsjs tkrs FksA xqIrdkyhu ewfrZdyk ,oa fp=kdyk esa
tks mRÑ"Vrk ns•us dks feyrh gS] og xqIrdkyhu flDdksa ij
cus fp=kksa esa Hkh mHkjdj vkrh gSA pUnzxqIr çFke ds ^lezkV
,oa lkezkKh* dksfV ds flDdksa ds i`"B Hkkx esa flag ij cSBh
nqxkZ dk fp=k gSA leqæxqIr ds }kjk tkjh fd, x, fofHkUu
çdkj ds flDdksa esa v'ose/ çdkj] O;k?kz çdkj ,oa oh.kk&oknu
çdkj ds flDds egRoiw.kZ gSaA mlh çdkj] paæxqIr f}rh; ds
/uq/Zj çdkj ds flDds rFkk dqekjxqIr çFke ds flDdksa ij
dey ij cSBh gqbZ y{eh dk fp=k mRÑ"V dyk ds mnkgj.k
gSaA

vH;kl iz'u&
1- ^foKku ds {ks=k esa Hkh çkphu Hkkjr ds yksxksa dh

miyfC/;k¡ vrqyuh; jgh gSaA* bl dFku dk ijh{k.k
dhft,A

2- çkphu Hkkjr ds yksxksa dh çkS|ksfxdh ds {ks=k esa egRoiw.kZ
miyfC/;ksa ij çdk'k Mkfy,A

3- v'kksd ds }kjk fufeZr xqiQk,¡ LFkkiR; dyk ds bfrgkl
esa ehy dk iRFkj fl¼ gqb±A fVIi.kh dhft,A


