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अध्याय – 09 || Chapter – 09 
एशिया महाद्वीप || Asia Continent 

1) सामान्य परिचय

2) एशिया महाद्वीप : स्थिति

3) एशिया महाद्वीप : प्रमुख अक्ाांि

4) एशिया : मुख्य सागि, खाड़ी, 
द्वीप व जलसांतियाां

5) एशिया महाद्वीप : मुख्य पववति 

6) एशिया महाद्वीप : प्रमुख पठाि

7) एशिया महाद्वीप : प्रमुख मरुिल

8) एशिया महाद्वीप : प्रमुख नदियाां

9) एशिया महाद्वीप : प्रमुख झीलें 

10) एशिया महाद्वीप : खननज एवां 
कृति

11) एशिया का के्त्रीय तवभाजन 

12) एशिया महाद्वीप : प्रमुख प्रायद्वीप
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1) जनसांख्या :- प्रथम
2) क्ेत्रफल :- प्रथम (लगभग 40%)
3) गोलार्द्वत :- उत्तर व पूवव (हालाांकि इांडोनेशिया िे िुछ द्वीप 

दक्षिणी गोलार्द्व में स्थित हैं)
4) उपनाम :-

 सभ्यता िा पालना
 धमों िी जन्मिली

5) अां गारालैंड/लारशेिया(उत्तरी) तथा गोंडवाना भूमम(दक्षिणी) िा 
हहस्सा

6) एशिया - हहब्रू िब्द “आस”ु

1) सामान्य परिचय || General Introduction

उहदत सूयव(Rising Sun)

7) प्रमुख िेि :- 48 (िलबर्द् – 12)
 सबसे बड़ा देि - चीन
 सबसे छोटा देि - मालदीव

8) अन्य िथ्य :-
 मवश्व िा उच्चतम शिखर - माऊां ट एवरसे्ट
 मवश्व िी सबसे गहरी झील - बैिाल झील
 मवश्व में सवावशधि वर्ाव - मॉशसनराम
 मवश्व में सबसे न्यूनतम तापमान - वखोस्ाांि
 मवश्व िा सबसे बड़ा डेल्टा - सुन्दर वन डेल्टा
 एशिया में सबसे अशधि तापमान - जैिोबाबाद
 एशिया िा सबसे बड़ा द्वीप - बोकनियो
 एशिया िी सबसे लम्बी पववत श्रांखला- हहमालय पववत
 एशिया िी सबसे लम्बी नदी - याांगत्सी

3

4



28-08-2023

3

5

6



28-08-2023

4

7

8



28-08-2023

5

आर्क टिर् महासागर  

प्रशाांत महासागर  

टहांद महासागर  

यू ाल पर्कत

लाल सागर 

भूमध्य सागर  

रै्टपपयन सागर 

बेर ांगर जल सांटि

मलुरु् द्वीप 

ओटशटनया

महाद्वीप

उत्त  अमेर र्ा 

महाद्वीप

2) एशिया महाद्वीप || Asia Continent : स्थिति || Location

ASIA 
Cradle of 

civilization 

आ
र्
कट
ि
र्

 म
ह
ास

ागर
  

प्रशाांत महासागर  
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3) एशिया महाद्वीप || Asia Continent : प्रमुख अक्ाांि || Major Latitudes 

भूमध्य  ेखा || Equator

2 देश

मालदीर् औ  

इांडोनेटशया

आर्क टिर् रृ्त्त || Arctic 

Circle 

1 देश - रूस

र्र्क   ेखा || Cancer

8 देश - सऊदी अ ब,

सांयुक्त अ ब अमी ात,

ओमान, भा त,

बाांग्लादेश, मयाांमा ,

चीन, ताइर्ान

सऊदी

अ ब

भा त

चीन

मालदीर्

इांडोनेटशया

बाांग्लादेश

ताइर्ान

सांयुक्त अ ब अमी ात
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Borneo
North Maluku
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आर्क टिर् महासागर

1) र्ा ा सागर 

2) लेप्िेर् सागर 

3) पूर्ी साइबेर यन सागर 

4) चुक्ची सागर 

टहिंद महासागरप्रशािंत महासागर

1) बेर ांगर सागर 

2) ओखोिपर् सागर 

3) जापान या पूर्ी सागर 

4) पीला सागर 

5) पूर्ी चीन सागर 

6) दटिण चीन सागर 

7) टिलीपींस सागर 

8) सुलु सागर 

9) सेलेबीस/सुलारे्सी सागर सागर 

10)फ्लोसक सागर 

1) सारु् सागर 

2) टतमो सागर 

3) अांडमान सागर 

4) लिद्वीप सागर 

5) अ ब सागर 

6) लाल सागर 

11) बाांदा सागर 

12) आ ािु ा सागर 

13) जार्ा सागर 

15

16



28-08-2023

9

आर्क टिर् महासागर

1) र्ा ा सागर  - ओबे र्ी खाडी (World's 

longest estuary)

2) र्ा ा सागर  - येटनसी गरल्ि

3) लेप्िेर् सागर  - खतांगरा  गरल्ि

4) लेप्िेर् सागर  - याना बे

टहिंद महासागरप्रशािंत महासागर

1) शेटलखोर् खाडी - ओखोिसपर्ी सागर 

2) सखाटलन र्ी खाडी - ओखोिपर्ी र्ा सागर 

3) उडा बे - ओखोिसपर्ी र्ा सागर 

4) िािक ी र्ी खाडी - जापान र्ा सागर 

5) उटचउ ा बे

6) पूर्ी र्ोर या र्ी खाडी - जापान र्ा सागर 

7) बोहाई र्ी खाडी - पीला सागर 

8) हाांग्जो खाडी - पूर्ी चीन सागर 

9) िोंटर्न र्ी खाडी - दटिण चीन सागर 

10)थाईलैंड र्ी खाडी - दटिण चीन सागर 

1) म तबन र्ी खाडी - अांडमान सागर 

2) बांगराल र्ी खाडी

3) खांभात र्ी खाडी – अ ब सागर 

4) र्च्छ र्ी खाडी - अ ब सागर 

5) ओमान र्ी खाडी – अ ब सागर 

6) िा स र्ी खाडी

7) माटस ाह र्ी खाडी - अ ब सागर 

8) अदन र्ी खाडी

9) मन्ना र्ी खाडी

नाम महासागि िथ्य

1) बैिेंट सागि आिव कटि ☺ रूस िे उत्तर में
☺ िोड व हडेि मछली
☺ मुरमास्क बांदरगाह

2) कािा सागि आिव कटि ☺ रूस िे उत्तर में
☺ द्वीप (रूस) -

 नोवाया जेमल्या (रूस िा परमाणु िचरा)
 फ्रॉज़ द्वीप
 सेवेनावया जेमल्या

☺ उपभाग -
 ओब िी खाड़ी (ओब नदी)
 येकनसी िी खाड़ी (येकनसी नदी)

4) एशिया : मुख्य सागि, खाड़ी, द्वीप व जलसांतियाां || Asia : Seas, Gulfs, Islands and Straits
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3) लेप्टवे सागि आिव कटि ☺ रूस िे उत्तर में - लीना नदी
☺ न्यू साइबेररयन द्वीप (रूस)
☺ खतांगा िी खाड़ी (खतांगा नदी)
☺ याना िी खाड़ी (Bay of Yana) 

4) पूवी साइबेरियन 
सागि

आिव कटि ☺ रूस िे उत्तर में
☺ रैंगल द्वीप (रूस)

5) चुक्ची सागि आिव कटि ☺ रूस िे उत्तर - पूवव में

6) बेरििंग सागि प्रिाांत ☺ रूस िे उत्तर - पूवव में
☺ द्वीप – अलास्का (USA) व एलु्यशियन द्वीप समूह (USA), िमाांडर द्वीप (रूस)
☺ अनाहदर िी खाड़ी

7) ओखोटस्क सागि प्रिाांत ☺ रूस िे पूवव में
☺ िुररल व सखाक्षलन द्वीप  - रूस
☺ िाांतार द्वीप - रूस
☺ उपभाग -

 िेक्षलखोव िी खाड़ी , उड़ा िी खाड़ी (Bay) , सखाक्षलन िी खाड़ी

8) जापान सागि 
(पूववत सागि)

प्रिाांत ☺ जापान के द्वीप - होिैडो, होंिू, शििोिू व कू्यिू
☺ उपभाग - टाटवरी िी खाड़ी तथा पूवी िोररयाई िी खाड़ी
☺ टाटवति  जलसांति -

 जापान सागर + ओखोटस्क सागर
 पूवी सागर - सखाक्षलन द्वीप

☺ सोया जलसांति -
 सखाक्षलन द्वीप - होिैडो द्वीप
 ओखोटस्क सागर - जापान सागर

☺ सुगारू जलसांति -
 जापान सागर + प्रिाांत महासागर
 होिैडो(जापान) - होंिू(जापान)

☺ कोरिया जलसांति -
 जापान सागर + पीला सागर
 दक्षिण िोररया - कू्यिू(जापान)

☺ िुशिमा जलसांति -
 जापान सागर + पीला सागर
 दक्षिण िोररया - जापान
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9) पीला सागि प्रिाांत ☺ चीन व िोररया प्रायद्वीप िे मध्य
☺ हुवाांग हो नदी िा मुहाना
☺ बो हाई िी खाड़ी

10) पूवी चीन सागि प्रिाांत ☺ चीन िे पूवव में
☺ रयुकु्य द्वीपसमूह (जापान), क्यूिू द्वीप (जापान)
☺ िाइवान जलसांति -

 चीन - ताइवान
 पूवी चीन सागर + दक्षिण चीन सागर

11) िक्षक्ण चीन 
सागि (चीन के 
िक्षक्ण में) 

प्रिाांत ☺ मुख्य द्वीप -
 हैनान(चीन)
 लुजोन, ममिंडानाओ, पालावान, सेबू - हिलीपींस

☺ उपभाग - टोकििं ग िी खाड़ी (मवयतनाम व चीन िे मध्य - हैिान port)
☺ िेि - चीन, बू्रनेई, ताइवान, हिलीपींस, मलेशिया, मवयतनाम
☺ तववादिि द्वीप - पैरासेल द्वीप, स्प्रैटली द्वीप, स्कारबोग द्वीप
☺ जौहि जलसांति -

 दक्षिण चीन सागर + मलक्का जलसांशध
 शसिंगापुर - मलेशिया

☺ िाइवान जलसांति -
 दक्षिण चीन सागर + पूवी चीन सागर
 चीन - ताइवान

☺ लुजोन जलसांति -
 दक्षिण चीन सागर + प्रिान्त महासागर
 ताइवान - हिलीपींस
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12) सुलु सागि प्रिाांत ☺ हिलीपींस िे दक्षिण में

13) सेलीबीज, 
फ्लोसवत व बाांिा

प्रिाांत

14) जावा सागि प्रिाांत ☺ जावा द्वीप िे उत्तर में
☺ उपभाग - थाईलैंड िी खाड़ी (चायो-फ्राया नदी)
☺ मकस्सि जलसांति -

 सेलीबीज सागर  +  जावा सागर
 बोकनियो द्वीप - सेलीबीज द्वीप

☺ सुांडा जलसांति -
 जावा सागर + हहन्द महासागर
 जावा – सुमात्रा

☺ मलक्का जलसांति -
 जावा सागर + अां डमान सागर
 मलय प्रायद्वीप (मलेशिया व शसिंगापुर)- सुमात्रा (इांडोनेशिया)

15) अां डमान सागि हहन्द महासागर ☺ अां डमान कनिोबार िे पूवव में
☺ मुख्य िेि - म्ाांमार, थाईलैंड, इांडोनेशिया व भारत

16) बांगाल की खाड़ी हहन्द महासागर ☺ हहिंद महासागर िा भाग
☺ तुलनात्मि रूप से न्यून लवणता- इसमें अनेि बड़ी नहदयाां जैसे- गांगा, इरावदी, 

साल्वीन, गोदावरी, िर ष्णा आहद मुहाना बनाती है
☺ यह प्रािर मति गैस से समरर्द् खाड़ी है
☺ इसमें ज्वारीय ऊजाव िे उत्पादन (दुगावआनी) िी सांभावना व्यक्त  िी जा रही है
☺ मवश्व िा सबसे बड़ा मैंग्रोव वन इसिे तटीय भागों में िैला है

17) लक्द्वीप सागि हहन्द महासागर

18) फािस की खाड़ी हहिंद महासागर ☺ ईरान और अरब प्रायद्वीप िे बीच स्थित 
☺ बहरीन, ईरान, इराि, िुवैत, ितर, सऊदी अरब और सांयुक्त  अरब अमीरात।
☺ होमुर्वत जलसांति -

 िारस िी खाड़ी + ओमान िी खाड़ी
 ईरान - ओमान
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19) अिब सागि हहन्द महासागर ☺ भारतीय प्रायद्वीप िे पश्चिम में
☺ िेि - यमन, ओमान,ईरान, पाकिस्तान, भारत व मालदीव
☺ उपभाग - अदन िी खाड़ी
☺ द्वीप - लिद्वीप, सोिोत्रा(यमन)
☺ कुरिया - मुररया(ओमान)
☺ गाडावतफुई चैनल -

 अदन िी खाड़ी +  हहिंद महासागर
 सोिोत्रा(यमन) - सोमाक्षलया

☺ बाब-अल-मने्डव जलसांशध
☺ उपभाग - ओमान िी खाड़ी

लेप्िेर् सागर पूर्ी साइबेर यन सागर 

चुक्ची सागर 

बे
र ां गर

 
स
ागर

 

ओखोिपर् सागर 

जापान या पूर्ी सागर 

पीला सागर 

पूर्ी चीन सागर 

दटिण चीन सागर टिलीपींस सागर 

जार्ा सागर 

अांडमान सागर लिद्वीप सागर 

अ ब सागर 

ल
ाल

 स
ागर
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सीमावती राज्य और िेत्र -
चीन, ताइवान, हिलीपींस, 
मलेशिया, ब्रुनेई, 
इांडोनेशिया, शसिंगापुर और 
मवयतनाम।

पारासेल द्वीप समूह - चीन, ताइवान और मवयतनाम।
स्प्रैटली द्वीप - चीन, ताइवान, मवयतनाम, ब्रुनेई और हिलीपींस।
स्कारबोरो िोल - हिलीपींस, चीन और ताइवान।

1) चीन,
2) ब्रुनेई,
3) ताइवान,
4) हिलीपीन
5) मवयतनाम
6) मलेशिया

येटनसी गरल्ि खतांगरा गरल्ि याना बे

उटचउ ा बे

पूर्ी र्ोर या गरल्ि

हाांग्जो बे
म तबन गरल्ि

खांभातर्ीखाडी

र्च्छर्ीखाडी
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पववति सवोच्च शिखि तवस्ताि व िथ्य

1) वखोंयास्क Orulgan (रूस) ☺ रूस िे साइबेररया िे िेत्र में
☺ िैक्षलडोकनयन - हसीनीयन पववतीिरण

2) स्टानोवाय व याब्लोनावी रूस ☺ पूवी साइबेररया िेत्र
☺ प्राचीन वक्षलत पववत

3) चूकोटस्क, कोलतयमा, 
कोरियाक,सेदिन्नी, शिखोिे, 
सयान पववति

रूस ☺ पूवी साइबेररया िेत्र

4) ग्रेट खखिंगन श्रेणी चीन ☺ उत्तर पूवी चीन में स्थित ज्वालामुखी  पववत श्ेणी

5) अल्टाई पववति बेलुखा पववत
(रूस)

☺ मुख्य रूप से मांगोक्षलया में मवस्तरत
☺ रूस+चीन+िजाकिस्तान+मांगोक्षलया
☺ उद्गम - इरमति व ओब

5) एशिया महाद्वीप : मुख्य पववति || Continent of Asia : Main Mountains

6) अला िान, नटयाांग िान, 
ससनशलिंग िान,ढालुिान व 
वुई िान

चीन ☺ यूनान िा पठार - ढालु व वुई िान पववत िे मध्य स्थित अतःपववतीय पठार

7) तियन िान पववति (चीन, 
कजानकस्तान, नकदगिस्तान, 
िजानकस्तान व उज्बेनकस्तान)

चोिुिु 
(किमगिस्तान-चीन 

सीमा)

☺ तररम वेशसन िे उत्तर में या जुांगेररयन वेशसन िे दक्षिण में
☺ तजाकिस्तान, किमगिस्तान व चीन सीमा
☺ नवीन व ऊां चा वक्षलत पववत
☺ खकनज - िोयला, रोिसाल्ट आहद

8) कुनलुन िान मुजतग ☺ मतब्बत पठार िे उत्तर में
☺ चीन

9) अिाकान योमा मवक्टोररया
(म्ाांमार)

☺ भारत म्ाांमार िी प्रािर मति सीमा
☺ अवसादी चट्टानों िी वलन हिया से कनममित

10) पेगुयोमा पोपा( म्ाांमार िा 
सुप्त ज्वालामुखी)

☺ इरावदी व साल्वीन िे मध्य जलमवभाजि
☺ प्रािर मति तेल िे प्रचुर भांडार

11) अन्नाम पववति श्रेणी िू मबया(लाओस) ☺ मवयतनाम, लाओस व िम्बोकडया
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12) बिीसन पववति िेररिंची
(इांडोनेशिया)

☺ सुमात्रा(इांडोनेशिया)

13) सहवानेि पववति किनाबालू ☺ बोकनियो द्वीप

14) सुलेमान पववति पाकिस्तान व
अफ़गाकनस्तान

☺ खैबर, बोलन,गोमल तथा तोशच दराव
☺ नवीन वक्षलत पववत
☺ इसिे दक्षिणी भाग िो किरधर िहा जाता है
☺ अरब सागर से लगे हुए पश्चिमी भाग िो मिरान िहा जाता है

15) दहिंिकुुि पववति मतररच मीर
(पाकिस्तान)

☺ अिगाकनस्तान, पाकिस्तान, तजाकिस्तान

16) एल्बुजवत पववति दमावन्द(ईरान) ☺ उत्तरी ईरान(अधवचन्द्रािार)
☺ तीव्र ढलान वाला वक्षलत पववत

17) जाग्रोस पववति हजारन(ईरान) ☺ ईरान िे दक्षिण में
☺ पैट्रोक्षलयम भांडार
☺ वक्षलत पववत

18) पोंनटक श्रेणी िािर 
पववत(तुिी)

☺ तुिी िे उत्तर में
☺ दक्षिण में अनातोक्षलया िा पठार

19) टॉिस पववति किलो पववत 
(तुिी)

☺ पश्चिम में अनातोक्षलया िा पठार
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6) एशिया महाद्वीप : प्रमुख पठाि || Asia Continent : Major Plateau

पठाि िथ्य (Fact)

1) पामीि का पठाि (सांसाि 
की छि)

☺ यह भारतीय उपमहाद्वीप िे उत्तर-पश्चिम में स्थित है
☺ सेन्ट्ट्रल एशिया िे पववत श्ेक्षणयों िे ममलन मबन्द ुिे रूप में मवद्यमान ह।ै 

2) तिब्बि का पठाि ☺ यह दक्षिण में हहमालय से तथा उत्तर में कु्यनलुनिान पववत श्ेक्षणयों से शररा हुआ ह।ै 
☺ मतब्बत िा पठार मवश्व िा सबसे बड़ा और सबसे ऊँचा पठार ह।ै 
☺ इसे परथ्वी िा 'तीसरा ध्रुव' भी िहते हैं। 
☺ यह परथ्वी िी जलवायु और जल चि में महत्त्वपूणव भूममिा कनभाता ह।ै 
☺ पीली, याांग्त्ज़ी, मेिाांग, साल्वल्वन, ब्रह्मपुत्र और शसिंधु जैसी बड़ी एशियाई नहदयों िी उत्पशत्त 

3) अनािोशलया का पठाि ☺ यह टिी में पोंकटि पववत श्ेणी एवां टॉरस पववत श्ेणी िे मध्य स्थित एि पठार ह।ै 
☺ इसी पठार से दजला एवां िरात नहदयाां होिर बहती हैं।

4) मांगोशलया का पठाि ☺ यह मांगोक्षलया में स्थित एि ऊँचा पठार है, जो चारों ओर से पववत श्ेक्षणयों से शररा हुआ ह।ै 
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5) इण्डो-चीन का पठाि ☺ यह दक्षिण-पूवव एशिया में स्थित पठार ह,ै शजसिे अन्तगवत मवयतनाम, लाओस, िम्बोकडया, थाइलैण्ड 
एवां म्ाांमार िे िुछ भाग स्थित ह।ै 

6) यूनान का पठाि ☺ यह मतब्बत िे पठार िे दक्षिण-पूवव में चीन में स्थित पठार ह।ै

7) िक्कन का पठाि ☺ यह गांगा िे मैदान िे दक्षिण में पूवी एवां पश्चिमी राट िे मध्य स्थित पठार ह।ै

8) िान का पठाि ☺ म्ाांमार िे पूवी िेत्र में स्थित एि महत्वपूणव पठार है, शजससे होिर साल्वीन नदी प्रवाहहत होती ह।ै
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7) एशिया महाद्वीप : प्रमुख मरुिल || Asia Continent : Major Desert

मरुिल िथ्य

1) गोबी मरुिल ☺ यह एि िीत मरुिल है
☺ इसिा मवस्तार मांगोक्षलया एवां चीन देिों में ह।ै

2) िकला मकान मरुिल ☺ यह चीन िे उत्तर-पश्चिम िेत्र सीक्याांग में स्थित ह।ै 
☺ िाराबुरान पवन 

3) िस्त ए कबीि मरुिल ☺ यह ईरान िे उत्तर में स्थित एि मरुिल है, जो मवश्व िा सवावशधि लावायुक्त  मरुभूमम िेत्र ह।ै 
☺ इस मरुिल िो ग्रेट साल्ट डेजटव भी िहा जाता ह।ै

4) िस्त ए लुि मरुिल ☺ यह ईरान िे पूवी भाग में स्थित बांजर भूमम िेत्र ह।ै

5) रूब अल-खाली मरुिल ☺ यह साऊदी अरब िे दक्षिणी भाग में स्थित मवश्व िा सबसे बड़ा बालू कनममित मरुभूमम िेत्र ह।ै 
☺ यह एि कनवासमवहहन िेत्र ह।ै

6) अल- नाफूि मरुिल ☺ यह साउदी अरब िे उत्तर-पूवव में स्थित गमव मरुिल ह।ै
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7) कािाकूम एवां नकसजलकूम 
मरुिल 

☺ िारािूम तुिव मेकनस्तान तथा किशजलिूम उज्बेकिस्तान में स्थित मरुिल ह।ै

8) थाि मरुिल ☺ यह भारत िे उत्तर-पश्चिम तथा पाकिस्तान दक्षिण-पूवव में स्थित गमव मरुिल ह,ै जो मवश्व िा सवावशधि 
जनसांख्या रनत्व वाला मरुिल ह।ै

8) एशिया महाद्वीप : प्रमुख नदियाां || Asia Continent : Major rivers

नदियाां िथ्य 

1) ह्ाांगहो निी ☺ यह नदी चीन िी एि प्रमुख नदी है, जो मतब्बत िे पठार से कनिलिर पो हाई िी खाड़ी (पीला सागर) में मगरती 
ह।ै यह नदी अपने िटाव एवां बाढ़ िे क्षलए प्रशसर्द् है, िलस्वरूप इसे चीन िा िोि भी िहा जाता ह।ै लोएस 
मैदानों में बहने िे िारण इस नदी िा पानी पीला होता है, अतः इसे पीली नदी भी िहा जाता ह।ै

2) याांगत्सी निी ☺ यह नदी भी चीन िी एि प्रमुख नदी है, जो मतब्बत िे पठार से कनिलिर पूवी चीन सागर में मगरती ह।ै 
☺ यह एशिया िी सबसे लम्बी नदी ह।ै 
☺ िांराई एवां वुहान िहर इसी नदी िे तट पर स्थित ह।ै 
☺ इस नदी पर थ्रीगाजव डेम बनाया गया ह।ै 
☺ यह नदी जमवनी िी राइन नदी िे बाद मवश्व िा दूसरा सबसे व्यस्ततम एवां पहला सवावशधि लम्बा अन्तःिलीय 

जलमागव बनाती ह।ै

3) ससक्ाांग निी ☺ यह नदी चीन िी मुख्य नदी ह,ै शजसिा मुहाना दक्षिण चीन सागर में ह।ै 
☺ इस नदी िा डेल्टाई िेत्र रिेम उत्पादन हतेु प्रशसर्द् ह।ै 
☺ इस नदी िे मुहाने पर हाांगिाांग िहर स्थित ह।ै
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4) मैकाांग निी ☺ यह दक्षिण पूवव एशिया िी सबसे लम्बी नदी ह।ै 
☺ इसे दक्षिण-पूवव एशिया िी गांगा िहा जाता ह।ै 
☺ यह नदी मतब्बत िे पठार से कनिलिर चीन, थाइलैण्ड, लाओस, िम्बोकडया एवां मवयतनाम में बहती हुई दक्षिण 

चीन सागर में मगरती ह।ै 
☺ यह नदी म्ाांमार - लाओस तथा थाइलैण्ड - लाओस िी सीमा बनाती ह।ै 
☺ िम्बोकडया िी राजधानी नामपेह्न इसी नदी िे किनार ेस्थित ह।ै 
☺ इस नदी िा बेशसन अमेजन नदी िे बाद दूसरा मवश्व िा सवावशधि जैव मवमवधता वाला बेशसन ह।ै

5) चाओ- फ्राया
निी

☺ यह नदी थाइलैण्ड िी एि प्रमुख नदी ह,ै शजसिा थाइलैण्ड िी खाड़ी में मगरती ह।ै 
☺ थाइलैण्ड िी राजधानी बैंिॉि इस नदी िे मुहाने पर स्थित ह।ै 
☺ इस नदी िा बेशसन चावल उत्पादन हतेु प्रशसर्द् ह।ै

6) साल्वीन निी ☺ यह नदी चीन (मतब्बत िे पठार) से कनिलिर म्ाांमार में बहती हुई अण्डमान सागर में मगरती ह।ै 
☺ यह म्ाांमार िी सबसे लम्बी नदी ह।ै

7) इिाविी निी ☺ यह नदी म्ाांमार िी प्रमुख नदी है, जो म्ाांमार िी गांगा व म्ाांमार िी जान िे नाम से प्रशसर्द् ह।ै 
☺ इस नदी िे डेल्टाई िेत्र पर म्ाांमार िा याांगुन िहर स्थित ह।ै

8) ओब निी ☺ यह नदी रूस िे अल्टाई पववत से कनिलिर उत्तर में बहती हुई ओब िी खाड़ी (आिव कटि महासागर) में मगरती ह।ै 
इस नदी िा मुहाना मवश्व िा सबसे लम्बा मुहाना ह।ै

9) येनेसी निी ☺ यह नदी रूस िी प्रमुख नदी है, जो उत्तर हदिा में बहती हुई िारा सागर (आिव कटि महासागर) में मगरती ह।ै

10) लीना निी ☺ यह नदी बेिाल झील से कनिलिर उत्तर हदिा में बहती हुई आिव कटि महासागर में मगरती ह।ै

11) आमूि निी ☺ यह नदी रूस व चीन में बहती हुई ओखोटस्क सागर में मगरती ह।ै 
☺ यह नदी रूस-चीन िी सीमा बनाती ह।ै

12) ब्रह्मपुत्र निी ☺ यह नदी चेमायुांगडुांग ग्लेशियर (मतब्बत) से कनिलिर चीन, भारत एवां बाांग्लादेि में बहती हुई बांगाल िी खाड़ी में 
मगरती हैं। मतब्बत में इसे साांग्तपो एवां बाांग्लादेि में पद्मा िे नाम से जाना जाता ह।ै

13) यूफे्रटस निी ☺ यह नदी ईराि िी प्रमुख नदी है, जो दक्षिण-पूवव िी हदिा में बहते हुए िारस िी खाड़ी में मगरती हैं।

14) नटगरिस निीं ☺ यह नदी टारस पववत (टिी) से कनिलिर िारस िी खाड़ी में मगरती ह।ै इस नदी िा बेशसन खजूर उत्पादन िी दृहि 
से महत्वपूणव ह।ै इस नदी िे किनार ेपर ईराि िी राजधानी बगदाद स्थित ह।ै

15) आमू िारिया& 
सीि िारिया निी 

☺ यह मध्य एशिया िी दो प्रमुख नहदयाां हैं, जो पामीर िे पववतीय भाग से कनिलिर अर्द्विुष्क िेत्र में बहती हुई 
अरल सागर में मगरती ह।ै
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नदियों तवविण औि िथ्य

1) ओब ☺ सहायक नदियााँ - इरतीि, टोबोल्स्स्क
☺ स्रोि - अल्ताई पववत
☺ बदहप्रवतवाह - ओबी िी खाड़ी

2) येनेसी निी ☺ स्रोि - तन्नुआला पववत
☺ बदहप्रवतवाह - आिव कटि महासागर

3) लीना निी ☺ स्रोि - बैिाल झील
☺ बदहप्रवतवाह - आिव कटि महासागर

4) कोशलमा ☺ स्रोि - िोक्षलमा रेंज
☺ बदहप्रवतवाह - पूवी साइबेररयाई सागर।

8) एशिया महाद्वीप : प्रमुख नदियाां || Asia Continent : Major rivers

नदियों तवविण औि िथ्य

5) अमूि ☺ सहायक नदियााँ - सुांगारी नदी
☺ स्रोि - शििा और आगुवन नदी िा सांगम।
☺ बदहप्रवतवाह - तातार जलडमरूमध्य

6) ह्ाांग हो ☺ स्रोि - मतब्बती पठार
☺ बदहप्रवतवाह - नदी िा मागव पीले सागर िे बजाय पोहाई िी खाड़ी में बदल गया।
☺ यह नदी बाढ़ िे क्षलए जानी जाती ह,ै शजसे "चीन िा दुःख' भी िहा जाता ह।ै
☺ यह लोस भूमम से होिर बहती ह,ै इसक्षलए इसे पीली नदी भी िहा जाता ह।ै

7) याांग्त्र्ी नकआां ग ☺ स्रोि - मतब्बती पठार
☺ बदहप्रवतवाह - पूवी चीन सागर।
☺ यह एशिया िी सबसे लांबी नदी ह।ै
☺ यह शसचुआन बेशसन से होिर बहती ह।ै
☺ िाांगई और वुहान, नदी िे किनार ेस्थित चीन िे महत्वपूणव िहर हैं।
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8) सी नकआां ग ☺ स्रोि - पूवी युनान (चीन)
☺ बदहप्रवतवाह - िक्षक्ण चीन सागर।
☺ चीन में िुल रिेम उत्पादन िा आधे से अशधि हहस्सा याांग्तते्स किआां ग और सी किआां ग डेल्टा से आता 

ह।ै
☺ लगभग 75% चीनी ह्ाांग हो, याांग्तते्स किआां ग और सी किआां ग िे उपजाऊ नदी बेशसन में रहते हैं।

नदियों तवविण औि िथ्य

9) मेकाांग ☺ बदहप्रवतवाह - दक्षिण चीन सागर
☺ यह चीन, थाईलैंड-लाओस सीमा, िां बोकडया और मवयतनाम से होिर 4, 160 किमी दूर दक्षिण चीन 

सागर ति बहती ह।ै
☺ दक्षिण पूवव एशिया िी सबसे लांबी नदी.
☺ लाओस में, मेिाांग थाईलैंड िे साथ पश्चिमी सीमा बनाती ह।ै
☺ नोम पेन्ह और हो ची ममिंच िहर नदी िे तट पर स्थित हैं।
☺ दक्षिण मवयतनाम िी मेिाांग राटी चावल िी खेती िे क्षलए समहपित ह।ै
☺ डेल्टा: आिुव एट, मवयतनाम में स्थित ह ै(मैंग्रोव वनस्पमत िी वरक्षर्द् से स्थिर, फ़नल िे आिार िी 

मवतररिाओ ां िी मविेर्ता)।
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10) चाओ फ्राया ☺ बदहप्रवतवाह - थाईलैंड िी खाड़ी
☺ िहर स्थित : बैंिॉि
☺ थाईलैंड िी प्रमुख नदी.
☺ नदी िे डेल्टा में समरर्द् जलोढ़ ममट्टी ह ैशजसिा उपयोग लगभग पूरी तरह से चावल िे क्षलए किया 

जाता ह ैऔर इसमें जनसांख्या िा रनत्व बहुत अशधि है

11) टाइदग्रस औि फ़िाि ☺ बदहप्रवतवाह - िारस िी खाड़ी
☺ ये दोनों नहदयाँ इराि पर हावी हैं और पूर ेदेि में दक्षिण-पूवव िी ओर बहती हैं और हिर एि सांयुक्त  

मुहाना िे माध्यम से िारस िी खाड़ी में मगरती हैं।
☺ वे इराि में िट्ट-अल-अरब में ममलते हैं।

12) अमु िरिया औि सीि 
िरिया

☺ बदहप्रवतवाह - अरल सागर
☺ मध्य एशिया िी प्रमुख नहदयाँ अधव िुष्क अवसाद िे माध्यम से अरल सागर में बहती हैं।

13) सलवीन ☺ स्रोि - मतब्बती उच्चभूमम
☺ बदहप्रवतवाह - मातवबान िी खाड़ी
☺ यह चीन और िान पठार (म्ाांमार) से होिर 2,090 किमी ति बहती ह।ै
☺ म्ाांमार िी सबसे लांबी नदी.

14) इिाविी ☺ सहायक निी - शचिंडमवन
☺ स्रोि - उत्तरी म्ाांमार
☺ बदहप्रवतवाह - बांगाल िी खाड़ी
☺ िहि स्थिि - माांडले
☺ देि िी प्रमुख नदी िो 'म्ाांमार िी जीवन रखेा' िहा जाता है
☺ माांडले िे आसपास इरावदी और शचिंडमवन िे बीच िें द्रीय बेशसन है
☺ गेहां और िपास िी खेती िे क्षलए बहुत महत्वपूणव ह।ै
☺ इरावदी और शसताांग िा डेल्टा िेत्र, शजसे 'म्ाांमार िा धान िा िटोरा' िहा जाता ह।ै
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9) एशिया महाद्वीप : प्रमुख झीलें || Asia Continent : Major Lakes

झीलें िथ्य 
1) कैस्पियन सागि झील ☺ यह सांसार िी सबसे बड़ी झील है, जो यूरोप िो एशिया से अलग िरती है। 

☺ यह पाांच देिों अजरबेजान, ईरान, िजाख्स्स्तान, तुिव मेकनस्तान एवां रूस िी सीमा बनाती है।

2) बैकाल झील ☺ यह रूस (एशिया) में स्थित मवश्व िी सबसे गहरी झील है। लीना नदी िा उद्गम इसी झील से होता है।

3) बाल्खि झील ☺ यह एि खार ेपानी िी झील है, जो िजाख्स्स्तान में स्थित है।

4) अिल सागि झील ☺ यह झील िजाकिस्तान एवां उज्बेकिस्तान िी सीमा पर स्थित है। अमूदररया एवां सीरदररया नहदयाां इसी 
झील में मगरती हैं।

5) मृिसागि झील ☺ यह झील इजराइल एवां जाडवन िी सीमा पर स्थित है, जो एि अां ि कनममित झील िा उदाहरण है यह 
झील एशिया एवां मवश्व िा सबसे कनम्नतम िान भी है।

6) वॉन झील ☺ यह टिी में स्थित मवश्व िी सवावशधि लवणीय झील है।

7) लोपनूि झील ☺ यह चीन में स्थित खार ेपानी िी झील है।

8) टोबा झील ☺ यह इण्डोनेशिया में स्थित मीठे पानी िी झील है, जो िेटर झील िा उदाहरण है।

झील तवविण औि िथ्य

1) बैकल झील ☺ पूवी साइबेररया िे दक्षिणी भाग में और रूस में याब्लोनोवी रेंज िे पश्चिम में स्थित ह।ै
☺ लीना नदी िा स्रोत.
☺ यह परथ्वी पर पानी िा सबसे गहरा महाद्वीपीय भांडार ह ैशजसिी अशधितम गहराई 1,620 मीटर ह।ै

2) बल्खि झील ☺ िजाकिस्तान में स्थित ह.ै
☺ झील िे उत्तर में िारागाांडा िोयला बेशसन ह।ै

3) अिाल सागि ☺ िजाकिस्तान और उज्बेकिस्तान िे बीच स्थित है
☺ दो प्रमुख एशियाई नहदयाँ, अमु दररया और सीर दररया अधव िुष्क अवसाद से होिर समुद्र में बहती 

हैं

9) एशिया महाद्वीप : प्रमुख झीलें || Asia Continent : Major Lakes
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4) वान गोलू झील ☺ थाई तुिी िी सबसे बड़ी झील।
☺ दुकनया िी सबसे मिहर झीलों में से एि।

5) टनूवतल झील ☺ पूवी अफ़्रीिी दरार राटी िी सबसे उत्तरी सीमा।
☺ तुिी िे अनातोक्षलया प्रायद्वीप में स्थित ह।ै

6) असि झील ☺ सीररया में स्थित ह.ै

7) टोबा झील ☺ सुमात्रा (इांडोनेशिया) में स्थित ह।ै
☺ िेटर या िाले्डरा झील िा एि उदाहरण.

8) लोप नोि ☺ चीन में साल्ट लेि, िई परमाणु परीिणों िा िल।
☺ ताररम नदी झील में मगरती ह।ै

1) एशिया अनेि प्रािर मति सांसाधनों, जैसे मरदा, जल, वन, रास भूममयों सहहत अन्य बहुमूल्य सांसाधनों में धनी ह,ै किन्तु इनिा मवतरण 
असमान ह।ै 

2) एशिया में लोहा, मैमिज, बॉक्साइट, अभ्रि, कटन, िोयला, खकनज तेल एवां प्रािर मति गैस आहद पाए जाते हैं।
3) िोयले िे भण्डार रूस, चीन एवां भारत में पाए जाते हैं, जबकि कटन में मलेशिया धनी ह।ै
4) साऊदी अरब िा रासतनुरा, िुवैत िी बुरधान पहाड़ी एवां ईराि िा बसरा प्रमुख पेट्रोक्षलयम उत्पादि िेत्र ह।ै 
5) एशिया िी िुल भूमम िा छठवाां भाग ही िर मर् योग्य है, जो मुख्यरूप से मैदानों एवां नदी राकटयों में मवस्तरत ह।ै 
6) एशिया िी प्रमुख िसलों में चावल, गेहां, ज्वार, बाजरा, दालें, मतलहन, गन्ना, चाय, िपास, पटसन, रबर आहद हैं।

10) एशिया महाद्वीप : खननज एवां कृति || Asia continent : Minerals and Agriculture
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1) बहिीन
2) साइप्रस
3) ईिाक व ईिान
4) इजिाइल
5) जॉडवतन व कुवैि
6) लेबनान
7) ओमान
8) कत्ति, 
9) सऊिी अिब 
10) यमन 
11) िुकी
12) आमेननया
13) अर्िबैजान
14) जॉसजिया
18) सीरिया व

UAE

1) बाांग्लािेि
2) भूटान
3) भािि
4) पानकस्तान
5) श्रीलांका
6) मालद्वीप
7) नेपाल
8) अफगाननस्तान

1) बू्रनेई
2) म्ाांमाि 
3) कम्बोनडया
4) लाओस 
5) ससिंगापुि 
6) मलेशिया 
7) इां डोनेशिया
8) दफलीपींस 
9) थाइलैण्ड
10) तवयिनाम
11) पूवी तिमोि

1) चीन
2) हाांगकाांग
3) िाइवान
4) मकाऊ
5) जापान
6) मांगोशलया
7) उत्ति कोरिया
8) िक्षक्ण कोरिया

1) कजानकस्तान
2) नकदगिस्तान
3) िाजानकस्तान
4) िुकवत मेननस्तान
5) उज्बेनकस्तान

▪ साइबेरिया
▪ रूस का 

एशियाई भाग
▪ िुकी िथा रूस 

एशिया एवां 
यूिोप िोनों
महाद्वीपों में 
स्थिि है।

िक्षक्ण-पूवी एशिया
Southeast Asia

िक्षक्णी एशिया
South Asia 

िक्षक्णी-पक्षिमी एशिया
Western Asia or 

Middle East 

साइबेरिया / उत्तिी 
एशिया || Siberia /

Northern Asia
पूवी एशिया

Eastern Asia 
मध्य एशिया

Central Asia 

11) एशिया का के्त्रीय तवभाजन || Regional Division of Asia

देश  ाजिानी मुद्रा Fact

1) रूस मापर्ो रूबल ▪ पूर्ी यू ोप औ  उत्त ी एटशया में िैले ट्ाांसर्ॉटन्िनेंिल देश। 

▪ यह दुटनया र्ा सबसे बडा देश है

▪ सर्ाकटिर् (16) देशों र्ी सीमाओां र्ो छूता है

2) मांगरोटलया उलान बािो तोगरोगरक / 

टिटिर्

▪ िेि पिेपी घास र्ा मैदान पाया जाता है

▪ पथलरुद्ध देश

3) चीन बीटजांगर  ेन टमन बी

(युआन)

▪ सबसे बडा शह  : शांघाई

▪ टर्श्व र्ा सबसे अटिर् जनसांख्या र्ाला देश – 1.4 B

▪ चौथा सबसे बडा िेत्रिल र्ाला देश

▪ टर्श्व र्ा सर्ाकटिर् मछली पर्डने र्ाला देश चीन है

▪ टर्श्व र्ा सर्ाकटिर् समाचा  पत्र पढ़ने र्ाला देश हॉ ांगरर्ॉ ांगर है 

4) उत्त  र्ोर या प्योंगरयाांगर र्ॉन ▪ 38 टडिी र्ी समानाांत   ेखा दटिण र्ोर या औ  उत्त  र्ोर या र्ो टर्भाटजत 

र् ती है

▪ Democratic People's Republic of Korea (DPRK)

5) दटिण र्ोर या टसओल र्ॉन ▪ शान्त सबुह र्ी भूटम

▪ Republic of Korea

▪ ओलांटपर् 1988 र्ा आयोजन
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6) जापान िोक्यो येन ▪ उत्त  पटिमी प्रशाांत महासागर  में पूर्ी एटशया में एर् द्वीप देश

▪ जापानी अपने देश र्ो टनप्पॉन र्हते हैं, टजसर्ा मतलब सयूददय है।

▪ रु्ल 6852 र् पाांच मुख्य द्वीप होक्र्ाइडो, होंशू, टशर्ोरू्, क्यूशू औ  ओटर्नार्ा

▪ एटशया में टर्श्व र्ा सर्ाकटिर् जलयान बनाने र्ाला देश जापान है।

▪ जापान रे् लोगर एर् चाय उत्सर् मनाते हैं टजसे चा-नू-यू र्हते हैं।

▪ एटशया रे् देश जापान र्ो शहतूत र्ी पटत्तयों प  पाले गरए  ेशम रे् र्ीडों से प्राप्त

र्च्चा  ेशम पैदा र् ने में टर्श्व में प्रथम पथान है।

▪ जापान र्ी  ाजिानी होन्शु द्वीप प  अर्टपथत

▪ एटशया र्ी सबसे लांबी  ेलरे् स ुांगर टशर्न जापान में है।

7) ताइर्ान ताइपे न्यू ताइर्ान

डॉल 

▪ Republic of China

▪ सांयुक्त  ाष्ट्ट् सांघ र्ा सदपय नहीं है।

▪ यह ताइर्ान द्वीप तथा रु्छ अन्य द्वीपों से टमलर्  बना है।

▪ जहाज टनमाकण, इलेक्ट्ॉटनर् सामान, हाडकरे्य , र्स्त्र उयोगोगर आटद रे् टलए प्रटसद्ध

8) भा त नई टदल्ली रुपए (₹) ▪ टर्श्व र्ा सर्ाकटिर् डार्घ  र्ाला देश 

9) नेपाल र्ाठमाांडू नेपाली

रुपया

▪ दटिण एटशयाई पथलरुद्ध  ाष्ट्ट्

▪ टर्श्व रे् प्रटतशत आिा  प  सबसे बडा टहन्दू िमाकर्लमबी  ाष्ट्ट् 

▪ माउांि एर् ेपि सटहत दुटनया रे् दस सबसे ऊां चे पहाडों में से आठ

10) भूिान टथमिू गरुलट्म ▪ पूर्ी टहमालय में एर् पथलरुद्ध देश

▪ "डु्रगर युलया "थांड डै्रगरन र्ी भूटम"

11) बाांग्लादेश ढार्ा िार्ा (৳) ▪ बाांग्लादेश र्ी  ाजिानी, मेघना औ  पदमा रे् सांगरम प  अर्टपथत

▪ सतूी र्स्त्र उयोगोगर औ  जूि उयोगोगर रे् टलए प्रटसद्ध 

12) मयाांमा नाएप्यीडॉ क्याि (K) ▪ याांगरून :- मयाांमा र्ी पूर्क  ाजिानी, मतकबान र्ी खाडी रे् ति प  अर्टपथत

13) थाईलैंड बैंर्ार् बाि (฿) ▪ टर्श्व र्ा सर्ाकटिर् प्रारृ्टतर्  ब  उत्पाटदत र् ने र्ाला देश 

▪ लाओस, थाईलैंड तथा मयामा र्ो पर्टणकम टत्रभुज र्हा जाता है।

▪ बैंर्ार् :- थाईलैंड र्ी  ाजिानी, चायो-फ्राया नदी रे् ति प  अर्टपथत

▪ इसर्ा नया नाम कु्ां गर थेप है

14) लाओस टर्नटतएन र्ीप ▪ हजा  हाटथयो र्ी भूटम

▪ दटिण पूर्क एटशया र्ा एर्मात्र पथल रुद्ध देश

▪ लाओस र्ी  ाजिानी, मेर्ाांगर नदी रे् ति प  अर्टपथत

15) टर्यतनाम हनोई दोंगर (₫) ▪ टर्यतनाम र्ी  ाजिानी,  ेड नदी रे् ति प 

▪ सबसे बडा शह  हो ची टमन्ह टसिी (साइगरॉन) है

16) र्ां बोटडया नामपेन्ह  ाइल (៛) ▪ प्राचीन नाम :- र्ां पूटचया

▪ र्ां बोटडया र्ी  ाजिानी, मेर्ाांगर नदी औ  िोनले सैप नदी रे् सांगरम प  अर्टपथत
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17) मलेटशया रु्आलालांपु र ांटगरि ▪ मलेटशया रे् इपोह (टर्ां ता रे्लाांगर घािी) टिन खनन र्ा मखु्य र्ें द्र है।

▪ यह दटिण चीन सागर  से दो भागरों में टर्भाटजत है

▪ देश र्ा दूस ा दटिण चीन सागर  में बोटनकयो द्वीप रे् उत्त ी भागर प  टपथत है। 

▪ रु्आलालांपु , मलय प्रायद्वीप प  गैरमबर् औ  र्ोलाांगर नदी रे् सांगरम प  अर्टपथत

▪ यहाां र्ा पेट्ोनॉस िॉर् दुटनया में प्रटसद्ध है

▪ नर्ीन प्रशासटनर्  ाजिानी :- पुत्रजया

18) ब्रनेुई बांद  से ी

बेगरर्ान

ब्रनेुई र ांटगरि 

/ डॉल 

▪ बोटनकयो द्वीप प  अर्टपथत

▪ यहाां र्ा पानी में लर्डी रे् खांभों प  टपथत महल आर्र्कण र्ा प्रमुख र्ें द्र

▪ सलु्तान द्वा ा शाटसत पूणक  ाजशाही

19) इांडोनेटशया

(17,508 द्वीप)

जर्ाताक रुटपया ▪ टर्श्व र्ा सबसे बडा टसनर्ोना उत्पादर् देश इांडोनेटशया है। टसनर्ोना से रु्नैन

बनाई जाती है जो मलेर या र्ी दर्ाई है।

▪ जार्ा द्वीप प  टपथत जर्ाताक : दटिण पूर्ी एटशया र्ा र्ोलर्ाता

▪ जार्ा द्वीप : सबसे घना बसार्ि र्ाला द्वीप 

▪ दुटनया में सबसे बडी मुटपलम आबादी र्ाला देश है। 

▪ प्रमुख द्वीप: समुात्रा, जार्ा, सलुारे्सी, बोटनकयो औ  न्यू टगरनी

20) श्रीलांर्ा जयर्िकनेपु ा 

र्ोटे्ट

श्रीलांर्ाई

रुपया 

▪ दटिण एटशया में टहन्द महासागर  रे् उत्त ी भागर में टपथत एर् द्वीपीय देश है। 

▪ 1972 तर् इसर्ा नाम सीलोन था, टजसे 1972 में बदलर्  लांर्ा तथा 1978 में 

इसरे् आगेर सममानसचूर् शब्द "श्री" जोडर्  श्रीलांर्ा र्  टदया गरया।

▪ सबसे बडा नगर  : र्ोलमबो

21) मालदीर् माले मालदीर्ी

रुटिया

▪ टहांद महासागर  में टपथत एर् द्वीप देश

▪ प्रर्ाल द्वीपों र्ी चेन

22) ट़िलीपीन्स मनीला पेसो ▪ मनीला : लुजोन द्वीप प  अर्टपथत

▪ मनीला : अांत  ाष्ट्ट्ीय चार्ल र सचक इांपिीिसयूि तथा एटशयन टर्र्ास बैंर् र्ा 

मुख्यालय

▪ टर्श्व र्ा सबसे गरह ा सागर ीय गरतक (मेर याना गरतक) प्रशाांत महासागर  में है।

▪ प्रमुख द्वीप समूह : लूजोन, टर्सायस औ  टमांडानाओ

▪ सबसे बडा शह  क्रे्जोन टसिी है

23) र्जाट़िपतान नू सलु्तान तेंगेर ▪  ाजिानी नू -सलु्तान है, टजसे पहले अपताना रे् नाम से जाना जाता था

▪ दुटनया र्ा सबसे बडा लैंडलॉर् देश

▪ सबसे बडा शह  : अल्मािी

24) टर्टगरकजपतान टबपरे्र् सोम ▪ मध्य एटशया में पहाडी भूटम से टघ ा पथल बद्ध देश

▪ टर्टगरकपतान र्ी  ाजिानी, थान-शान पर्कत रे् ढाल प  अर्टपथत
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25) ताटजटर्पतान दुशानबे सोमोनी ▪ मध्य एटशया मे टपथत एर् देश है जो चा ों ओ  से जमीन से टघ ा (पथलरे्टित) है।

▪ 1929 से 1961 तर् इस नगर  र्ो पिाटलनाबाद रे् नाम से भी जाना जाता था

26) उज़्बेटर्पतान ताशर्ां द सोम ▪ मध्य एटशया मे टपथत एर् देश है जो चा ों ओ  से जमीन से टघ ा (पथलरे्टित) है।

27) तुर्क मेटनपतान अश्गराबात तुर्क मेन नया 

मानात

▪ मध्य एटशया मे टपथत एर् देश है जो चा ों ओ  से जमीन से टघ ा (पथलरे्टित) है।

▪ अश्गराबात : "प्या  र्ा शह " या "शह  टजसर्ो मोहब्बत ने बनाया" 

▪ 70% िेत्रिल प  र्ा ारु्म  ेटगरपतान 

28) ई ान तेह ान र याल ▪ ई ान र्ी  ाजिानी एल्ब्रसु पर्कत रे् दटिण ढलान प  अर्टपथत

▪ यहाां र्ी हपतटशल्प र्ला दुटनयाभ में प्रटसद्ध है जैसे- र्ालीन

▪ सन 1935 तर् िा स (पटशकया) नाम से 

▪ यहााँ र्ा प्रमुख िमक इपलाम है तथा यह िेत्र टशया बहुल है।

29) अ़िगाटनपतान र्ाबुल अिगरानी ▪ दटिण एटशया में टपथत भू आरे्टित देश 

▪ पाटर्पतान, भा त,चीन, ताटजटर्पतान, र्जार्पतान,तुर्क मेटनपतान तथा ई ान 

▪ "साम्राज्यों र्ा र्टब्रपतान" औ  "प्राचीन दुटनया र्ा गरोल चक्र् "

30) पाटर्पतान इपलामाबाद रुपया ▪ सबसे बडा नगर  : र् ाची

31) जॉटजकया टबबलीसी ला ी ▪ पूर्ी यू ोप औ  पटिमी एटशया में टपथत एर् देश

▪ र्ारे्शस िेत्र र्ा एर् टहपसा

32) अज बाइजान बारु् मनत ▪ र्ॉरे्शस रे् पूर्ी भागर में एर् गरण ाज्य 

▪ पूर्ी यू ोप औ  एटशया रे् मध्य 

33) आमीटनया ये ेर्ान द्राम ▪ पटिमी एटशया रे् अमेटनयाई हाइलैंडसस में एर् लैंडलॉर् देश

▪ यह र्ारे्शस िेत्र र्ा एर् टहपसा है

34) तुर्ी अांर्ा ा ली ा ▪ इसरे् एटशयाई भागर र्ो अनातोटलया औ  यू ोपीय अांश र्ो थे्रस र्हते हैं।

▪ इसे यू ोप एर्ां एटशया रे् बीच र्ा 'पुल' र्हा जाता है।

▪ िर्ी रे् ये दोनों भागर बॉसपो स रे् जलडमरूमध्य, मा मा ा सागर  तथा डा डनेल्ज

द्वा ा एर् दूस े से अलगर होते हैं।

▪ टर्त्तीय र्ें द्र : इपताांबुल

35) सीर या दटमश्र् सीर यन 

पाउांड

▪ दटिण-पटिम एटशया र्ा एर्  ाष्ट्ट्

▪ इसर्ी  ाजिानी दमापर्स है जो उमय्यद ट़िला़ित तथा मामलुर् साम्राज्य र्ी 

 ाजिानी  ह चुर्ा है।

36) इ ाक़ बगरदाद इ ार्ी 

दीना 

▪ मध्य-पूर्क एटशया में टपथत एर् देश

▪ दजला नदी औ  ि ात इसर्ी दो प्रमुख नटदयााँ हैं। इसरे् दोआबे में ही 

मेसोपोिाटमया र्ी सभ्यता र्ा उदय हुआ था।

▪ इ ार् र्ी  ाजिानी , टिगरर स नदी रे् ति प 

▪ इपलाटमर् टशिा र्ा प्रमुख र्ें द्र
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37) लेबनान बेरूत लेबनानी

पाउांड

▪ पटिमी एटशया में भूमध्य सागर  रे् पूर्ी ति प  टपथत एर् देश

▪ लेबनान र्ी  ाजिानी, भूमध्य सागर  रे् ति प  अर्टपथत

▪ पटिम एटशया र्ा पेर स र्हलाता है

▪ भूमध्यसागर ीय जलर्ायु

▪ एटशया यू ोप औ  अफ्रीर्ा रे् क्ॉस  ोडसस प  अर्टपथत है

38) इज ाइल येरुशलम इज ायली

नई शेरे्ल

▪ यह दटिणपूर्क भूमध्य सागर  रे् पूर्ी छो  प  टपथत है। 

▪ उत्त  में लेबनॉन, पूर्क में सीर या औ  जॉडकन तथा दटिण-पटिम में टमस्र है।

▪ ईसाइयत, इपलाम औ  यहूदी िमों रे् महत्र् र्ा पथान 

▪ अन्य महत्र्पूणक शह ों में तेल अर्ीर् र्ा नाम प्रमुखता से टलया जा सर्ता है। यहााँ 

र्ी प्रमुख भार्ा टहब्रू है, जो दाएाँ से बााँए टलखी जाती है। 

▪ इज ाइल र्ी  ाजिानी : जेरुसलेम,  मृतसागर रे् पटिम में अर्टपथत

▪ इज ाइल र्ा िाटमकर् नगर  भी र्हलाता है

▪ यह तीन िमक ईसाई इपलाम औ  यहूदी र्ा तीथकपथल है

39) जॉडकन अममान जॉडेटनयन 

दीना 

▪ यह एटशया, अफ्रीर्ा औ  यू ोप रे् चौ ाहे प  टपथत है

40) सउदी अ ब र याद र याल ▪ मध्यपूर्क में टपथत एर् सनु्नी मुटपलम देश

▪ टर्श्व र्ा अिणी तेल टनयाकतर् देश

▪ इपलाम रे् दो सबसे पटर्त्र पथल मक्र्ा औ  मदीना अर्टपथत हैं

▪ यह अ ब प्रायद्वीप रे् टर्शाल बहुमत में िैला है

▪ सऊदी अ ब मध्य पूर्क र्ा सबसे बडा देश है

41) यमन साना यमनी र याल ▪ दूस ा सबसे बडा अ ब सांप्रभु  ाज्य, अ ब प्रायद्वीप में दटिण पटिम में 

▪ यमन : सोर्ोत्रा द्वीप सबसे बडा 

▪ हौथी टर्द्रोही टनयांत्रण

▪ भूमध्यसागर ीय जलर्ायु र्ाले एटशयाई देश - साइप्रस, जॉडकन तुर्ी, इज ायल लेबनान।

▪ यहाां र्ा दारु लहजल महल प्रटसद्ध है जो एर् टर्शाल ज्र्ालामुखी डॉि प  बना है

42) ओमान मपर्ि र याल ▪ अ बी प्रायद्वीप रे् पूर्क-दटिण में टपथत एर् मुटपलम देश

43) सांयुक्त अ ब 

अमी ात

अबू िाबी यूएई टद हम ▪ िा स र्ी खाडी रे् सात शेख  ाज्यों आबू िाबी, शा जाह, दुबई, उमम अल रु्रै्न, 

अजमान, िुजइ ाह तथा  स अल खैमा र्ो टमलार्  पर्तांत्र सांयुक्त अ ब अमी ात र्ी 

पथापना हुई।

▪ अ ब प्रायद्वीप रे् पूर्ी छो  प  टपथत पटिमी एटशया र्ा एर् देश।

▪ यह ओमान औ  सऊदी अ ब र्ी सीमा में है, औ  र्त  औ  ई ान रे् साथ िा स र्ी 

खाडी में समुद्री सीमाएाँ हैं।
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44) क़त दोहा र याल ▪ इसरे् दटिण में जहाां सउदी अ ब है, र्हीं शेर् तीनों ओ  ़िा स र्ी खाडी 

है। 

▪ एर् तेल समृद्ध  ाष्ट्ट् रे् रूप में क़त  दुटनया र्ा दूस ा (प्रटत व्यटक्त सर्ल 

ि ेलू उत्पाद) समृद्ध देश है। 

45) बह ीन मनामा बह ीन दीना ▪ िा स र्ी खाडी में एर् द्वीप देश।

▪ यह देश र्त ी प्रायद्वीप औ  सऊदी अ ब रे् उत्त पूर्ी ति रे् बीच टपथत 

है, टजससे यह 25 टर्लोमीि  (16 मील) टर्ां गर िहद र्ॉजरे् से जुडा हुआ 

है।

▪ बह ीन प्राचीन टदलमुन सभ्यता र्ा पथल है।

▪ इसर्ी बहुसांख्यर् टशया मुटपलम आबादी

46) रु्रै्त रु्रै्त नगर रु्रै्ती दीना ▪ यह पूर्ी अ ब रे् उत्त ी छो  प  िा स र्ी खाडी रे् टस े प  टपथत है, जो 

उत्त  में इ ार् औ  दटिण में सऊदी अ ब र्ी सीमा से लगरा हुआ है।

47) टसांगरापु टसांगरापु टसिी टसांगरापु डॉल ▪ एटशया में टर्श्व र्ा सर्ाकटिर् जनसांख्या घनत्र् र्ाला देश टसांगरापु है।

▪ दुटनया में दूस ा सबसे बडा जनसांख्या घनत्र्

-: रूस :-

1) िाजिानी - मास्को(यूरोप)
2) िेत्रिल िी दृहि से मवश्व िा सबसे बड़ा देि।
3) स्थिति - यूरोप िे साथ-साथ एशिया में भी स्थित ह,ै पश्चिम में 

बाल्टल्टि सागर से लेिर पूवव में प्रिाांत महासागर ति और उत्तर में 
आिव कटि महासागर से लेिर दक्षिण में तुिी और ईरान िी सीमाओ ां 
ति िैला हुआ ह।ै यह चौदह अन्य देिों िो छूता है और आठ समय 
िेत्रों िो पार िरता ह।ै यूराल पववत िे पश्चिम में यूरोपीय भाग ह,ै 
शजसे आम तौर पर रूस िे नाम से जाना जाता है, जबकि पूवी 
एशियाई िेत्र िो आमतौर पर साइबेररया िहा जाता ह।ै

4) मास्को -

 रूस िी राजधानी रले सांचार िे रकेडयल पैटनव िे साथ-साथ 
एि बड़े बाजार िा नोडल मबिंदु ह।ै
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 बड़ा िपड़ा िें द्र और मिीनों, रसायनों और हले्क उद्योगों िा भी प्रमुख िें द्र।
 मॉस्को-तुला िेत्र अपने कनम्न ग्रेड क्षलिाइट िोयला िेत्रों िे क्षलए प्रशसर्द् ह।ै
 पाँच समुद्रों िा एि बांदरगाह - बाल्टल्टि सागर, लेि लोडोगा, आिव कटि महासागर, िाला सागर और िैल्टस्पयन सागर जो नहदयों 

द्वारा िहर से जुड़े हुए हैं.
5) सेंट पीटसवतबगवत (लेनननग्राि) - बाल्टल्टि सागर िे प्रवेि द्वार पर रणनीमति िान और ट्राांस-साइबेररयन-रलेवे िा यूरोपीय टममिनस है
6) वोल्गोग्राड - वोल्गा नदी िे किनार ेस्थित महत्वपूणव िहरों में से एि, यहाँ जल मवदु्यत योजना ह।ै
7) यूएफए - पश्चिमी यूराल िेत्र में स्थित ह,ै इसमें बहुत उत्पादि तेल िेत्र हैं।
8) मैग्नीटोगोस्कवत - अपने उच्च गुणवत्ता वाले लौह-अयस्क भांडार (मैिेटाइट और लौह-इस्पात उद्योग) िे क्षलए जाना जाता ह।ै
9) नोवोससतबस्कवत - ट्राांस-साइबेररयन-रलेवे िा एि महत्वपूणव स्टिेन।
10) ब्रैट्स्स्क - अां गारा नदी पर स्थित, दुकनया िी सबसे ऊां ची जल मवदु्यत योजना है
11) व्लादिवोस्तोक (पूववत का िहि) - जापान सागर िे तट पर स्थित ट्राांस-साइबेररयन-रलेवे मागव िा अां मतम स्टिेन ह।ै

-: कमचटका प्रायद्वीप :-
▪ यह बेररिंग सागर और ओखोटस्क सागर िे मध्य

मवस्तरत है
▪ अत्यांत ठां डा प्रायद्वीप है
▪ अनेि सहिय ज्वालामुखी भी पाए जाते हैं
▪ सामररि दृहि से रूस िे क्षलए अत्यांत महत्वपूणव है

-: चुकची प्रायद्वीप :-
▪ आिव कटि महासागर से शररा रूस भाग है
▪ यह टुांड्रा जलवायु वाला िेत्र है
▪ यहाां प्रािर मति गैस ममलने िी असीम सांभावना है

-: अिब प्रायद्वीप :-
▪ सुदरू दक्षिण पश्चिम एशिया में मवस्तरत एि मरुिलीय

प्रायद्वीप है
▪ यह मवश्व िे सवावशधि मवरल जनसांख्या वाले िेत्रों में से एि 

है
▪ यह पेट्रोक्षलयम िे भांडार िी दृहि से सवावशधि सांपन्न है
▪ इस पर रब उल खाली मरुिल मवस्तरत है
▪ अरब प्रायद्वीप मवश्व िा सबसे बड़ा प्रायद्वीप है

-: अनािोशलया प्रायद्वीप :-
▪ िाला सागर और भूमध्य सागर से शररा है और एशिया 

महाद्वीप िा भाग है
▪ मवश्व िी सवावशधि लवणता वाली झील वान झील स्थित है
▪ एशिया माइनर इसी िा भाग है

12) एशिया महाद्वीप : प्रमुख प्रायद्वीप || Asia 
Continent : Major Peninsula
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प्रायद्वीप देि 
1) यमली रूस 

2) चुच्ची / चुिोटिा रूस 
3) िामचटिा प्रायद्वीप रूस 
4) िोररयाई प्रायद्वीप उत्तर और दक्षिण िोररया

5) मुख्यभूमम दक्षिण पूवव एशिया 
(इांडोचीनी प्रायद्वीप)

िां बोकडया, लाओस, म्ाांमार, 
थाईलैंड और मवयतनाम

6) मलायी मलेशिया   
7) भारतीय प्रायद्वीप (दक्कन) भारत

8) अरबी द्वीप सऊदी अरब, यमन, ओमान, सांयुक्त 
अरब अमीरात, बहरीन, ितर और 

िुवैत।
9) एशिया माइनर (अनातोक्षलया) तुिी

रूस - मापर्ो

AFRICA

Europe

मुख्यभूटमदटिणपूर्क

एटशया || इांडोचाइनीज

प्रायद्वीप

र्ामचिर्ा

प्रायद्वीप

यमल

भा तीय

प्रायद्वीप

अ बद्वीप

मलायी

चुक्ची / चुर्ोिर्ा

र्ोर याई प्रायद्वीप

एटशया माइन 

(अनातोटलया)
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