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fcgkj yksd lsok vk;ksxfcgkj yksd lsok vk;ksx
fcgkj yksd lsok vk;ksx us 14 iQjojh 2023 dks fuca/ iz'u i=k ds izk:i dks tkjh fd;k] 

ftlds vuqlkj fuca/ ds isij esa rhu [k.M (SECTION) gksxsaA izR;sd SECTION ls ,d 

fuca/ dks fy[kuk gSA bl izdkj dqy feykdj rhu fuca/ksa dks fy[kuk gSA    

Format of Essay Question Paper
(fucU/ ds iz'u i=k dk izk:i)

	 SECTION - I  ([k.M& I)    100 Marks (yxHkx 700&800 'kCn)

Write any one (01) Essay out of given Topics.
(fn;s x;s fuca/ksa esa ls fdlh ,d dks fy[kuk gSA)

	� pkj esa ls ,d fuca/ dk ys[ku

	 SECTION - II  ([k.M& II)    100 Marks (yxHkx 700&800 'kCn)

Write any one (01) Essay out of given Topics.
(fn;s x;s fuca/ksa esa ls fdlh ,d dks fy[kuk gSA) 

	� pkj esa ls ,d fuca/ dk ys[ku

	 SECTION - III  ([k.M& III)    100 Marks (yxHkx 700&800 'kCn)

Write any one (01) Essay out of given Topics.

(fn;s x;s fuca/ksa esa ls fdlh ,d dks fy[kuk gSA) 

	� pkj esa ls ,d fuca/ dk ys[ku

Bihar Specific Topics. (fcgkj ls lacaf/r fo'ks"k VkWfid)
The questions of this section will be in Devnagri Script and it will be transliterated in Roman Script. 

(bl lsD'ku esa fuca/ ds fn;s x;s iz'u nsokukxjh fyfi esa gksxsa vkSj mldk vuqokn jkseu fyfi esa gksxkA) 

uksV% SECTION-III esa iwNs x;s fuca/ fcgkj ls lacaf/r gksaxsA blesa fcgkj ls lacaf/r leL;kvkssa] muds lek/ku] 
fodkl dk ekWMy Iyku] laHkkouk,¡] uokpkj] fcgkj dh yksd&laLÑfr] xkSjoe;h ijEijk vkfn ds lkFk&lkFk fcgkj eas 
izpfyr dgkorksa ij Hkh fuca/ iwNk tk ldrk gSA  
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BPSC

fuca/ (Essay)

	� uSfrd ,oa nk'kZfud fuca/
	� ifjdYiukRed fuca/
	� lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] /kfeZd ,oa iz'kklfud eqn~nksa ls lacaf/r fuca/
	� oS'ohdj.k] 'kgjhdj.k] lkekthdj.k] laLÑfrdj.k] iaFkfujis{khdj.k vkfn ls lacaf/r fuca/ 
	� lkEiznkf;drk] {ks=kokn] Hkk"kkokn] vkradokn vkfn ls lacaf/r iz'u
	� lekt] lkfgR;] lH;rk ,oa laLd`fr ls lacaf/r fuca/
	� ekuoh; ewY;] ekuork ,oa f'k{kk ls lacaf/r fuca/ 
	� i;kZoj.k iznw"k.k] ikfjfLFkfrdh laj{k.k] vkink izca/u] xzhu ,uthZ ,oa uohu izkS|ksfxdh ls lacaf/r fuca/
	� ukjh @ fyax lekurk @ efgyk l'kfDRkdj.k ls lacaf/r fuca/
	� jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; egRo ds Toyar eqíksa] oSf'od laxBuksa ,oa muds lEesyuksa esa tkjh fjiksVZ] lgefr 

ds eqíksa ,oa uhfr;ksa ls lacafèkr fuca/
	� lelkef;d ?kVukvksa] pqukSfr;ksa ,oa lek/ku ls lacaf/r fuca/
	� vf/dkj] dÙkZO; ,oa mÙkjnkf;Ro ls lacaf/r fuca/
	� vkRefuHkZj Hkkjr ,oa fMftVy bf.M;k ls lacaf/r fuca/
	� fcgkj dh leL;kvksa ,oa lek/ku rFkk lEHkkoukvksa ls lacaf/r fuca/
	� fcgkj ds izpfyr yksdksfDr;ksa ,oa dgkorksa ls lacaf/r fuca/ 

eq[; ijh{kk

laHkkfor fo"k;oLrq

	� fcgkj yksd lsok vk;ksx (BPSC) }kjk 68oha la;qDr eq[; ijh{kk esa fuca/ ds isij dks lfEefyr fd;k x;k 

ftldk iw.kkZad 300 gSA fuca/ dk isij rhu Hkkxksa SECTION esa c¡Vk jgsxkA izR;sd SECTION esa pkj fuca/ 
gksaxsa A izR;sd SECTION ls ,d fuca/ dks fy[kuk gS tks 100 vadksa dk gksxkA bl izdkj BPSC eq[; ijh{kk 
esa vc fuca/ ds isij esa dqy feykdj rhu fuca/ fy[kus gksaxsA

fuca/ (Essay)
vafre :i ls p;u ,oa vPNs jSad ds fu/kZj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk

uksV% BPSC ds orZeku ps;jeSu Jh vrqy izlkn lj dk ;g Li"V dguk gS fd fuca/ GS dk foLrkfjr :i         
(Extention of GS Paper) ugha gksxkA fofHkUu ehfM;k pSuyksa dks fn;s x;s lk{kkRdkj esa mUgksuaas ckjEckj ;g Li"V fd;k 
gS fd Philosophical Essay iwNs tk;sxas tSls& ^deZ djks iQy dh fpark u djks* vkfnA ;g¡k ;g mYys[kuh; gS fd 
IAS  eq[; ijh{kk esa Hkh izfro"kZ lcls vf/d Philosophical Essay iwNs tk jgs gSaA  
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fuca/ 

fuca/ vk/qfud x| lkfgR; dh ,d yksdfiz;] l'kDr ,oa egRoiw.kZ fo/k gSA blds ekè;e ls O;fDr ds laKkukRed ,oa     
laosxkRed i{k ds lkFk&lkFk mldh vfHko`fÙk (Attitude) ,oa vfHk{kerk dk Hkh irk pyrk gSA 

fuca/ ys[ku ds Øe esa fo"k;oLrq ls lacaf/r fofHkUu i{kksa] vk;keksa] izklafxd rF;ksa] dFkuksa ,oa lacaf/r fopkjksa dks Øec¼ :i 
ls jkspd] izHkkoh ,oa ;qfDrlaxr :i ls fy[kuk pkfg,A  

fuca/ ys[ku D;ks\

1- 	 ys[ku 'kSyh ,oa Hkk"kk dkS'ky dh ijh{kk gksrh gSA 

2- 	 O;fDr ds Kku] vuqHko] O;ofLFkr lksp] fopkj ,oa Hkkouk dk irk pyrk gSA

3- 	 O;fDr ds O;fDrRo dk ewY;kadu gksrk gSA 

4- 	 vH;FkhZ dh ckSf¼drk] rkfdZdrk] dYiuk'kfDRk ,oa n`f"Vdks.k dk irk pyrk gSA

5- 	 fdlh fo"k;oLrq dks fofHkUu i{kksa esa ckaVdj ns[kus dh fo'ys"k.kkRed {kerk ,oa jpkukRed n`f"Vdks.k dk ijh{k.k 
gksrk gSA 

fuca/ ds ekè;e ls ys[kd ;k vH;FkhZ lacaf/r fo"k;oLrq ij viuh idM+] oSpkfjd Li"Vrk] O;kid lksp] vuqHko] 
jpukRed rkjrE;rkiw.kZ izHkkoh ys[ku] lw>cw> ,oa mldh Li"V vfHkO;fDr dk ifjp; nsrk gSA 	   

D;k djsa\ D;k u djsa\

1- Hkk"kk 'kSyh ljy ,oa lqcks/ gksA  1- fDy"V laLÑr rRle~ 'kCnksa dk iz;ksx 

2- fo"k;oLrq ls lacaf/r fofHkUu i{kksa dks Øfedrk ls rkjrE;rk 
cukrs gq, fy[ksaA

2- fo"k;karj (fo"k; ls HkVdko)

3- okD;&foU;kl Bhd gks rFkk fojke fpUgksa dk leqfpr iz;ksx gksA   3- 'kkfCnd xyrh] Hkk"kkbZ =kqfV 

4- rkfdZd ,oa larqfyr n`f"Vdks.k j[kssa] izxfr'khy fopkjksa dks leFkZu 
,oa [kqys eu (open mindedness) dk ifjp; nsaA 

4- vuko';d iqujko`fÙk] iwokZxzg ,oa :f<+okfnrk 
dk leFkZu 

5- NksVk iSjkxzkiQ ,oa 'kCn lhek dk ikyu 5- vfroknh n`f"Vdks.k dk leFkZuA 

6- m¼j.kksa] lwfDr;ksa ,oa eqgkojksa dk iz;ksx djsa 6- eux<+ar ckrsa ftudk rkfdZd vk/kj u gksA  

7- fopkj dks rF; ,oa vkadM+ksa ls liksVZ djsaA 7- /eZ fo'ks"k] tkfr fo'ks"k] ny fo'ks"k dk leFkZu 
,oa fojks/

8- yksdra=k] lafo/ku] ekuork] uokpkj ds leFkZu esa gksA 8- ljdkj dh uhfr ,oa ;kstukvksa dh lh/s&lh/s 
vkykspuk 

9- lqUnj ,oa iBuh; ys[ku 9-  udkjkRed ;k fujk'kkoknh n`f"Vdks.k dk leFkZu

10- fuca/ ys[ku dk vH;kl 10-  fooknkLIkn dFkuksa dk mYys[kA
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fucaèk ys[ku dk og :i gS ftlesa fdlh fo"k; dk fopkjiwoZd ,oa jkspd i¼fr ls lqlEc¼] jpukRed ,oa 
rdZiw.kZ çfriknu fd;k tkrk gSA blesa fo"k;oLrq ls lacaf/r fopkjksa ,oa Hkkoksa dk vuq'kkluiwoZd ys[ku fd;k tkrk gSA

fuca/ esa ykfyR; dk xq.k gksuk pkfg, vFkkZr~ fuca/ esa ljlrk] jkspdrk ,oa thoarrk gks rFkk lkFk gh ys[ku Hkh 
lqanj ,oa iBuh; gksA   

vuqns'k (Instruction)
¶mEehnokj dh fo"k;&oLrq dh idM+] pqus x, fo"k; osQ lkFk çklafxdrk] jpukRed rjhosQ ls lkspus dh mldh 

;ksX;rk vkSj fopkjksa dks la{ksi esa ;qfDrlaxr vkSj çHkkoh rjhosQ ls çLrqr djus dh rjiQ ijh{kd fo'ks"k è;ku nsaxsA¸

“Examiners will pay special attention to the candidate's grasp of his material its relevance to the 
subject chosen, and to his ability to think constructively and to present his ideas concisely, logically and 
effectively.”

	� fy[ks tkus okys fo"k; ij vPNh idM+ gksA

	� ys[ku fo"k;&oLrq osQ lkFk çklafxd gks vFkkZr~ fo"k;&oLrq ls lacafèkr fofHkUu i{kksa dk foLrkj djsa] u fd fdlh 
xSj&çklafxd i{k dkA

	� fopkj jpukRed gks vFkkZr~ osQoy fu"ksèkkRed i{kksa dks u fy[ksa] cfYd ml fo"k; osQ HkkokRed ,oa l`tukRed 
i{kksa dks Hkh foLrkj nsaA

	� çLrqrhdj.k laf{kIr] ;qfDrlaxr ,oa çHkkoh gksA

	� ;qfDrlaxr dk vk'k; gS fd vki tks Hkh fy[ksa] mlosQ ihNs leqfpr vkèkkj gksA

Li"Vhdj.k

	 fo"k;&oLrq dh idM+

	fy[ks tkus okys fo"k; dh vPNh le> gksA

 eq[; fo"k; dk ewy Hkko le> esa vk jgk gksA

	foLrkj ls fo"k;&oLrq osQ fofHkUu i{kksa dh le> gksA

	fucUèk esa iz;qDr 'kCnksa dk vFkZ fcYdqy Li"V gksA

çklafxdrk

	� ys[ku fo"k;&oLrq ls lacafèkr gksA

	� xSj&çklafxd i{kksa dk mYys[k u djsaA

	� tks fy[kk tk, mldk çR;{k ;k ijks{k :i ls lacaèk fo"k;&oLrq ls gksA

tSls&;fn fucaèk dk fo"k; leL;k&çèkku gS rks fiQj fucaèk dks fy[krs le; fuEufyf[kr i{kksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,%&

	  leL;k dk Lo:i

fucaèk ys[ku (ESSAY WRITING)
(fuca/ ys[ku dh rduhd ij fo'ks"k foospu ;k è;krO; ckrsa)
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	  leL;k dk çHkko& thou osQ fofHkUu {ks=kksa ;Fkk lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou ij] jk"Vªh; ,oa 
varjkZ"Vªh; Lrj ijA

	  leL;k dk dkj.k

	 	 leL;k dks nwj djus osQ fy, fd, x, ç;kl@mik;

	 	D;k fd;k tkuk pkfg,] D;k djuk gksxk

	 	 u, O;kogkfjd mik; (uokpkj)
jpukRed rjhosQ ls lkspus dh ;ksX;rk

	� fo"k; ls lacafèkr HkkokRed ,oa l`tukRed i{kksa dks fy[ksaxsA

	� i{k&foIk{k vkSj fiQj leUo; dh Hkh fLFkfr crk;sxsaA 

	� vfroknh n`f"Vdks.k ls cpsaxsA

	� udkjkRed i{k osQ lkFk&lkFk ldkjkRed i{k dks Hkh fy[ksaA xq.k vkSj nks"k nksuksa dh ppkZ djsaA

	� joS;k ;k ço`fÙk ldkjkRed gksA

	� vk'kkoknh n`f"Vdks.k j[ksa pkgs leL;k ftruh Hkh xaHkhj ,oa O;kid gksaA

la{ksi esa

	� O;FkZ esa foLrkj u nsaA

	� ,d gh ckr dks ckj&ckj cnyrs gq, u fy[ksA

;qfDrlaxr

	� vki tks Hkh fy[ks mlosQ ihNs i;kZIr vkèkkj gksA fopkjksa ,oa oDrO;ksa dh iqf"V ;k lR;kiu gsrq rF;ksa ,oa vkadM+ksa 
dk iz;ksx djsaaA tSls& ;fn ty ladV ij dksbZ fuca/ gks rks fiQj /jrh ij 'kq¼ ty dh miyC/rk dh ek=kk] 
ty&thou fe'ku] dSp n jsu vfHk;ku] tynwr ,si] gky gh eas ty ladV ls lacaf/r izdkf'kr fjiksVZ vkfn dk 
Hkh mYYks[k djsaA ;fn dksbZ vkfFkZd eqísa ls lacaf/r fuca/ gks rks ogk¡ visf{kr uohure vkadM+ksa ,oa fjiksVZ vkfn dk 
mYys[k djsaA fcgkj ,d tula[;k ckgqY; okyk jkT; gSA bldh iqf"V gsrq Hkkjr ds tula[;k ?kuRo ls fcgkj ds 
tula[;k ?kuRo ls rqyuk dh tk ldrh gSA  

	� ;k rks dqN vkèkkjksa ij fdlh er dks fl¼ djsa (Inductive Method) ;k fdlh LohÑr rF; ;k voèkkj.kk osQ 
vkèkkj ij vU; i{kksa dks fuxfer djsaA (Deductive method)

çHkkoh rjhdk

	� çHkkoh cukus osQ fy, fo}kuksa osQ earO;] dforkvksa] lwfDr;ksa] yksdksfDr;ksa] eqgkojksa ,oa m¼j.kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

	� Øec¼rk ,oa rkjrE;rk dk gksuk vko';d gSA

	� laLÑrfu"B Hkk"kk u gksA

	� mnwZ osQ 'kCnksa dk Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA

	� izHkkoh 'kCnksa ,oa lkjxfHkZr fopkjksa ls fucaèk dks tksM+sA

	� O;kid iQyd çnku djsaA
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fucaèk dk p;u

	� yxHkx 5 feuV dk le; nsaA

	� lkjs fucaèkksa dks ckjhdh ls i<+saA fucaèkksa osQ vaxzsth vuqokn dks Hkh i<+saA ftl {ks=k ;k fo"k; ij vkidh fo'ks"k idM+ 

gks] ftlls feyrs&tqyrs fuca/ ys[ku dk vH;kl vkius fd;k gks ;k ftl {ks=k ls vki vfHk:fp j[krs gSa ml  

{ks=k&fo'ks"k dh fo"k;oLrq ls lacafèkr fucaèk dk p;u dj ldrs gSaA

	� p;u djus osQ ckn ckn dkWih esa fucaèk osQ 'kh"kZd dks fy[ksaA

p;u osQ mijkar ^Rough dk;Z* djsa

izLrkouk eè;Hkkx

fofHkUu i{k

milagkj (fu"d"kZ)

vkjaHk@çLrkouk% fucaèk dk vkjaHk vki fdlh m¼j.k ls] fdlh ?kVuk osQ laf{kIr fooj.k ls] fucaèk osQ fo"k; dh 

çklafxdrk ls ;k fucaèk osQ ewy Hkko osQ foijhr fLFkfr ls ;k 'kh"kZd osQ egÙoiw.kZ 'kCn dh O;k[;k ls 'kq: dj ldrs 

gSaA fucaèk dh 'kq#vkr ,slh gksuh pkfg, fd ikBd ;k Jksrk esa ftKklk mRiUu gks tk;sA çLrkouk yxHkx vkB ls nl 

ykbu dh gksuh pkfg,A izLrkouk vkd"kZd gksuh pkfg,A 

eè; Hkkx% eè; Hkkx osQ foLrkj gsrq vkjaHk esa gh jiQodZ djsaaA fofHkUu fopkjksa] rF;ksa ,oa fcUnqvksa dk la{ksi esa 

mYys[k djsaaA fy[krs oDr bu fopkj:i fcanqvksa dks Øfedrk iwoZd] vuq'kklu ds lkFk foLrkj nsaA

fu"d"kZ@milagkj% ekSfyd] larqfyr] O;kogkfjd] jpukRed] lans'k&mUeq[kh] Hkfo";&mUeq[kh ,oa vk'kkokn ls 

vksr&izksr gksuk pkfg,A rkuk'kkg dh rjg ,drjiQk fu.kZ; ;k vfr'k;ksfDriw.kZ ckrsa ugha fy[kuh pkfg,A fu"d"kZ esa uSfrdrk] 

tufgrdkfjrk] ,oa çtkrkaf=kd ewY;ksa osQ vuq:i Hkko gksuk pkfg,A

var esa fy[ks x, fucaèk dks xkSj ls i<+sa rFkk orZuh] 'kCnksa] rF;ksa] rdks± vkfn esa dksbZ =kqfV gks rks mlesa lqèkkj djsaA
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laHkkfor fuca/ 
1.	 ukjh dk lkSan;Z vkHkw"k.kksa ls ugha] lkSE; xq.kksa ls gksrk gSA

2.	 efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls c<+rk gqvk vkfFkZd fodkl

3.	 efgyk l'kfDrdj.k % n'kk ,oa fn'kk

4.	 fyax lekurk % LFkkiuk ds mik; ,oa uokpkj

5.	 Hkkjr esa ts.Mj U;wVªfyVh (fyax rVLFkrk) dh ekax % lekurk dk u;k vk;ke

6.	 ubZ f'k{kk uhfr % pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡

7.	 ewY;iw.kZ f'k{kk gh Hkkoh thou dh uhao gSA

8.	 O;fDrRo ds lokZaxha.k fodkl ,oa pfj=k fuekZ.k esa f'k{kk dh Hkwfedk 

9.	 ty gS rks dy gSA

10.	 ty&thou fe'ku % fodkl ,oa thou dk vk/kj

11.	 unh tksM+ks ifj;kstuk % pqukSfr;k¡ ,oa lek/ku   

12.	 lekos'kh fodkl% pqukSrh ,oa lek/ku

13.	 lekos'kh fodkl % lkekftd U;k; dk vk/kj

14.	 Hkkjr dh lkekfld laLÑfr ,oa mHkjrh pqukSfr;k¡ 

15.	 Hkkjr esa U;kf;d lq/kj% pqukSfr;k¡ ,oa lek/ku

16.	 foKku ,oa /eZ & ijLij fojks/ ;k iwjdrk

17.	 Ñf=ke cqf¼% Hkfo"; dk }kj ;k ladVksa dk vkea=k.k

18.	 Ñf=ke cqf¼ ,d nks/kjh ryokj gSA 

19.	 ijekFkZ esa gh ekuo thou dh lkFkZdrk gSA

20.	 nwjnf'kZrk ,oa le; ds vuqlkj ifjorZu gh liQyrk dk vk/kj gSA

21.	 jpukRed fparu liQyrk dk izFke lksiku gSA

22.	 ewY;iw.kZ thou gh lkFkZd thou gSA

23.	 deZ djsa] iQy dh fpark u djsa

24.	 foosd ,oa ln~laxfr lkFkZd thou dk vk/kj gSaA

25.	 foosd lR; dks [kkst fudkyrk gSA  

26.	 /S;Z] vk'kk ,oa fujUrj Je liQyrk dh dqath gSA

27.	 Ñf"k vFkZO;oLFkk % uokpkj ,oa uohu izkS|ksfxdh dh mi;ksfxrk

fcgkj yksd lsok vk;ksxfcgkj yksd lsok vk;ksx
69oha ,oa 70oha la;qDr (eq[;) izfr;ksfxrk ijh{kk gsrq
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28.	 fdlku le`f¼ ,oa iks"k.k lqj{kk esa JhvUUk dh Hkwfedk  

29.	 thou esa eè;e ekxZ liQyrk dh dqath gSA

30.	 thou ds fofHkUu {ks=kksa esa uokpkj dh Hkwfedk

31.	 yksdra=k esa ewY;ksa dh vko';drkA 

32.	 ,d uSfrd ewY; vk/kfjr lekt] orZeku dh vko';drk gSA 

33.	 lk{kjrk % ekuo fodkl dh vk/kjf'kykA 

34.	 Hkkjrh; laLÑfr% fofo/rk esa ,drk

35.	 tks cnyko vki nwljkas esa ns[kuk pkgrs gSa& igys Lo;a esa ykb,&xk¡èkhth

36.	 Hkkoh Hkkjr ds fuekZ.k esa cqf¼thfo;ksa dh Hkwfedk

37.	 Hkkjr osQ lEeq[k ladV& uSfrd ;k vkfFkZdA

38.	 miHkksDrkoknh laLÑfr fouk'k dk vkea=k.k i=k gSA 

39.	 vf/dkj ,oa dÙkZO; ,d gh flDds nks igyw gSaA 

40.	 lk/u cht gS vkSj lkè; o`{k Lo:i gSA 

41.	 dÙkZO;ksa ds lalkj esa vf/dkj lqjf{kr jgrs gSaA 

42.	 egkRek xk¡/h dh orZekudkyhu izklafxdrk

43.	 iki ls ?k`.kk djks] ikih ls ugha

44.	 yksdrakf=kd fodsUæhdj.k ,oa iapk;rhjkt

45.	 iz'kklu ds le{k mHkjrh ubZ pqukSfr;k¡ ,oa mudk lek/ku

46.	 'kklu esa uSfrdrk dks c<+kok nsus ds mik; ,oa pqukSfr;k¡

47.	 lq'kklu lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ,oa lq/kj dk vk/kj gSA  

48.	 laoS/kfud ewY; LoLFk yksdra=k ds lkjrRo gSaA

49.	 oSf'od 'kklu % orZeku ,oa Hkfo";

50.	 euq"; nsoRo ,oa i'kqRo ds chp dh dM+h gSA 

51.	 lkekftd fo?kVu % dkj.k] Lo:Ik ,oa funku 

52.	 ekuo iw¡th ,oa lkekftd iw¡th] LoLFk thou dk vk/kj gSA

53.	 dkS'ky jfgr tula[;k gh okLrfod leL;k gSA 

54.	 vxj eSa Hkkjr dk iz/kuea=kh gksrkA

55.	 ;fn eSa oSKkfud gksrk!

56.	 i;kZoj.k] fodkl ,oa foLFkkiu

57.	 izÑfr ,oa ekuork ds chp laca/ % n'kk ,oa fn'kk

58.	 tyok;q ifjorZu ,oa Ñf"k 

59.	 Xykscy okfeZax ,oa oSf'od ladV

60.	 Hkkjr esa bZ&vif'k"V izca/u % iz;kl ,oa pqukSfr;k¡ 

61.	 lks'ky ehfM;k% ojnku ;k vfHk'kki
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62.	 lks'ky ehfM;k % futrk dk vf/dkj] fu;a=k.k ,oa vfHkO;fDr dh Lora=krk
63.	 yksdra=k esa ehfM;k dh cnyrh Hkwfedk
64.	 vko';drk vfo"dkj dh tuuh gSA
65.	 vius vki esa izdk'k cusa (vkRe nhiks Hko%)
66.	 D;k vkSifuosf'kd ekufldrk Hkkjr dh liQyrk eas ckèkd gks jgh gSa\
67.	 foKku dh izxfr ,oa ekuoh; ewY;ksa dk àkl
68.	 vk/qfud thou 'kSyh esa [ksy ,oa ;ksx dk LFkku 
69.	 lekurk] Lora=krk ,oa U;k; dk fopkj ijLij varlZacaf/r gSaA 
70.	 vrhr dk va/kuqdj.k ;k iw.kZr% fojks/] nksukas vuqfpr gSaA 
71.	 lgdkjh la?kokn % feFkd vFkok ;FkkFkZ
72.	 xkaoksa dks vkRefuHkZj ,oa l'kDr cukus esa lgdkjh lfefr;ksa dh Hkwfedk ,oa pqukSfr;k¡
73.	 fMftVy vFkZO;oLFkk % ,d lerkoknh ;k vkfFkZd vlerk dk lzksr A
74.	 fMftVy fyVsjslh] fMftVy fMokbM vkSj fMftVy iQkWfLVax % orZeku dh pfpZr vo/kj.kk,¡ 
75.	 udnh jfgr vFkZO;oLFkk (dS'kys'k bdksukWeh)% lEHkkouk,¡] eqísa ,oa pqukSfr;k¡
76.	 ^/jrh ds uhps dh tM+sa 'kk[kkvksa dks iQynkj cukus ds fy, fdlh ikfjrksf"kd dk nkok ugha djrhA* 
77.	 ^lHkh HkVdus okys [kks ugha tkrs* 
78.	 vkRefuHkZj Hkkjr% laHkkouk] pqukSrh ,oa lek/ku
79.	 j{kk {ks=k esa Hkkjr dh mHkjrh Hkwfedk % vk;krd ls fu;kZrd dk liQj 
80.	 varfj{k {ks=k esa Hkkjr dh egk'kfDr cuus dh laHkkouk,¡ ,oa pqukSfr;k¡
81.	 vktknh dk ve`r egksRlo % 75 o"kkZsa dh miyfC/;k¡ ,oa vkxs dh jkg 
82.	 xkao ls 'kgjksa dh vksj iyk;u % Hkfo"; dh u;h pqukSrh
83.	 lkfgR; lekt dk izfrfcEc gS u fd niZ.k
84.	 Lora=k] fu"i{k ,oa uSfrd pquko yksdra=k dk vk/kj gSA 
85.	 ,d vPNk thou izse ls izsfjr o Kku ls lapkfyr gksrk gSA
86.	 D;k vk/qfud thou 'kSyh 'kkafr ,oa fodkl dk nh?kZdkfyd lek/ku nsrk gS\
87.	 ,d lkFk vk/qfudrk vkSj :f<+okfnrk dh vksj c<+ jgk Hkkjrh; lekt
88.	 xjhch vkSj tyok;q ifjorZu ls yM+kbZ fodkl'khy ns'kksa ds fy, ,d pqukSrh 
89.	 lqj{kk ifj"kn esa Hkkjr dh LFkk;h lnL;rk dk nkok % vk/kj] laHkkouk,¡ ,oa pqukSfr;k¡  
90.	 lfg".kqrk jk"Vªh; ,drk dh dqath gSA
91.	 uoizorZu (uokpkj) vkfFkZd lao`f¼ vkSj lkekftd dY;k.k dk fu/kZjd gSA 
92.	 lkaiznkf;drk dk c<+rk nk;jk & jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk ds fy, pqukSrh
93.	 uDlyokn % vkarfjd lqj{kk ds fy, lcls cM+h pqukSrh
94.	 D;k e`R;qn.M c<+rs ?k`f.kr vijk/ksa ij yxke gsrq vifjgk;Z gS\
95.	 NBha vuqlwph ,oa yík[k dk eqíkA
96.	 ^tks yksx vrhr ls lcd ugh ysrs] oks bls nksgjkus dk vijk/ djrs gSaA* 
97.	 tgkt cUnjxkg ds Hkhrj lqjf{kr gksrk gS] ijUrq blds fy, rks og gksrk ugha gSA	
98.	 NIIkj ejEer djus dk le; rHkh gksrk gS] tc /wi f[kyh gqbZ gksA



    KGS Campus, Near Sai Mandir, Musallahpur Hatt, Patna-6, Mob. No.: 8877918018 11KGS IAS

fcgkj ls lacaf/r fuca/ 

99.	 fcgkj esa ck<+% dkj.k] Lo:i ,oa funku
100.	ty&thou&gfj;kyh fe'ku % n'kk ,oa fn'kk
101.	fcgkj eas i;ZVu% laHkkouk] pqukSfr;k¡ ,oa lek/ku
102.	lkr fu'p; ;kstuk % fcgkj dks vkRefuHkZj] l{ke] LoPN ,oa LoLFk cukus esa Hkwfedk
103.	fcgkj esa efgyk l'kfDRkdj.k% fd;s tk jgs iz;kl ,oa uokpkj dh laHkkouk
104.	fcgkj dh xkSjo'kkyh ijEijk% lja{k.k ds mik;
105.	fcgkj dh yksdlaLÑfr esa thou dk lans'k lekfgr gSA
106.	Hkkjrh; Lora=krk laxzke esa jk"Vªh; psruk ds izlkj esa fcgkj ds dfo;ksa dh HkwfedkA
107.	fcgkj dh izeq[k lkekftd leL;k,¡% dkj.k ,oa funku
108.	fcgkj esa lkekftd] vkfFkZd lq/kj dk;ZØeksa dh n'kk] fn'kk ,oa uokpkj dh laHkkouk,¡
109.	fcgkj esa fodkl dh laHkkouk,¡] pqukSfr;k¡ ,oa lek/ku
110.	fcgkj ds fodkl dk vkn'kZ ekWMy dSlk gksA
111.	fcgkj esa 'kjkccanh% pqukSfr;k¡ ,oa lek/ku
112.	fcgkj esa f'k{kk vf/dkj vf/fu;e % fØ;kUo;u dh pqukSfr;k¡ ,oa lek/ku
113.	fcgkj dk vke ctV % 2023 & y{; ,oa pqukSfr;k¡
114.	fcgkj esa LVkVZvi dh laHkkouk,¡] pqukSfr;k¡ ,oa lek/ku
115.	vktknh ds 75 o"kZ % fcgkj us D;k [kks;k] D;k ik;k
116.	fcgkj esa [ksy laLÑfr dk fodkl % laHkkouk,¡ ,oa pqukSfr;k¡
117.	;qok vkSj cqf¼thoh gh u;s fcgkj dk fuekZ.k dj ldrs gSaA
118.	u;s fcgkj dh ladYiuk % pqukSfr;k¡ ,oa lek/ku 
119.	vxj eSa fcgkj dk eq[;ea=kh gksrk
120.	fcgkj ds fiQYe ,oa laxhr % n'kk ,oa fn'kk

fcgkj dh izeq[k dgkorsa ,oa yksdksfDr;ksa ls lacaf/r fuca/ 

121.	Hkkst xM+h dksgM+kA (Hkkst ds le; dksgM+k jksiuk)A 
122.	vkx yxh rks dqvk¡ [kksnukA
123.	u [ksyc] u [ksys nscA
124.	dk cjlk tc Ñf"k lq[kkuhA
125.	tSlh djuh] oSlh HkjuhA (tblu cksvc¿] vksblus dVc¿)
126.	UkkS fnu pys] v<+kbZ dkslA
127.	nmjk esa Msx MkyyA
128.	nwj ds <ksy lqgkousA 
129.	iwr ds ikao ikyus esa fn[k tkrs gSaaA
130.	dj Hkyk rks gks HkykA
131.	v/ty xxjh Nydr tk,A
132.	daxkyh esa vkVk xhyk
133.	lksuk yqVk; vkSj dks;ys ij NkikA
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134.	cks;k isM+ ccwy dk] vke dgk¡ ls gks;A  
135.	tks tkxr gS oks ikor gS] tks lksor gS oks [kksor gSA 
136.	etgc ugha fl[kkrk] vkil esa cSj djukA
137.	eu ds gkjs gkj gS] eu ds thrs thrA
138.	tgk¡ pkg] ogk¡ jkg	
139.	vc iNrk;s gksr D;k tc fpfM+;k pqx xbZ [ksrA 
140.	ogh euq"; gS tks euq"; ds fy, ejs
141.	lknk thou] mPp fopkjA
142.	uj gks u fujk'k djks eu dksA
143.	ijfgr lfjl /je ufga HkkbZ
144.	ukp u tkus vkaxu Vs<k
145.	?kj iQwVs tokj ywVs
146.	ns[kk ns[kh iki] ns[kk ns[kh /je
147.		tSlk ns'k oSlk Hks"k
148.	vk;s Fks gfj Hktu dks vksVu yxs dikl
149.	vxj&exj djuk
150.	da/s&ls&da/k feykuk
151.	lk¡p dks vk¡p D;k
152.	u Å/ks dk ysuk u ek/ks dk nsuk (HkkokFkZ % vyx&vyx jguk)
153.	•sr •k; xngk] ekjy tk; tksygk (HkkokFkZ % fdlh vkSj dh xyrh dh ltk fdlh vkSj dks feyuk)
154.	ukS ds ydM+h] uCcs •pZA
155.	iblk uk dmM+h chp cktkj esa nkSM+k&nkSM+h (HkkokFkZ % fcuk lk/u ds Hkfo"; dh dYiuk)
156.	eu paxk rks dBkSrh esa xaxkA
157.	yxu pjpjkbZ vius gks tkbZ (HkkokFkZ % le; ij dke cu tkuk)
158.	lqiok gals pyfu;k ds fd rksjk esa lrgÙkj Nsn (HkkokFkZ % •qn nks"kh gksdj fdlh dks dksluk)
159.	g¡lqvk dh fcvkgs esa •qjih ds xhrA (HkkokFkZ % tgk¡ tks djuk pkfg, og u djds dqN vkSj djukA)
160.	ddjks cksjs&cksjs uwu] ddjks jksfV;ks ij vkiiQr

161.	ftu <wa<+k fru ikb;k¡ xgjs ikuh iSB (ifjJe dk iQy vo'; feyrk gS)

162.	gksugkj fcjoku ds gksr fpdus ikr (gksugkj ds y{k.k igys ls gh fn•kbZ iM+us yxrs gSa)

163.	NIij ij iQwal ugha] MÔks<+h ij ukp (fn•koVh BkV&okV ijUrq okLrfodrk esa dqN Hkh ugha)

164.	rsrs ik¡o ilkfj,] tSrh yk¡ch lkSj (Tete panv pasariye jeti lambi saur)
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68oha BPSC
fcgkj yksd lsok vk;ksx (eq[;) ijh{kk–2023

ESSAY Held on 18-05-2023
03/FH/CC/M-2023-38

[Time : 3 Hours] [Full Marks : 3 Hours]

 Section–I / [k.M&I 

Write an essay on any one of the following topics in about 700 to 800 words :		 100
fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d ij yxHkx 700 ls 800 'kCnksa esa ,d fuca/ fyf[k, % 

1.	 	Forest creates its own trees. It does not wait for the people to throw seeds. 
taxy vius isM+ Lo;a rS;kj djrk gSA ;g yksxksa ds taxy esa vkdj cht iQsadus dk bartkj ugha djrk gSA�

2.	 	Literature is not only a source of knowledge, but also a form of moral and social activity. 
lkfgR; Kku dk dsoy ,d lzksr gh ugha gS] lkFk gh ;g uSfrd vkSj lkekftd fØ;k dk Hkh ,d :i gSA

3.	 Perform your obligatory duty because action is indeed better than inaction. 
vius vfuok;Z drZO; dk ikyu djsa D;ksafd deZ] fuf"Ø;rk ls vo'; gh mÙke gSA

4.	 Good art should illuminate our experience or reveal truths. 
mRÑ"V dyk gekjs vuqHko dks izdkf'kr djrh gS ;k lR; dks mn~?kfVr djrh gSA

 Section–II / [k.M&II

Write an essay on any one of the following topics in about 700 to 800 words :		 100
fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d ij yxHkx 700 ls 800 'kCnksa esa ,d fuca/ fyf[k, %

5.	 We are not makers of history, we are made by history. 
ge bfrgkl&fuekZrk ugha gS] cfYd ge bfrgkl }kjk fufeZr gSaA

6.	 Internet has turned our world into global village. 
baVjusV us gekjs lalkj dks fo'oxk¡o esa cny fn;k gSA

7.	 Thought is the base of life.
fopkj thou dk vk/kj gSA

8.	 Education seeking change after Covid.
dksfoM ds ckn cnyko ek¡xrh f'k{kkA
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 Section–III / [k.M&III

Write an essay on any one of the following topics in about 700 to 800 words :			  100
fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d ij yxHkx 700 ls 800 'kCnksa esa ,d fuca/ fyf[k, %

9.	 Dharma ke bina vigyan nangar chhai, vigyan ke bina dharma aanhar chhai.
/eZ ds fcuk foKku ukÄ~xj NS] foKku ds fcuk /eZ vkUgj NSA

10.	 Paani mein machharia, nau-nau kutia bakharaa.
ikuh esa eNfj;k] ukS&ukS dqfV;k c[kjkA

11.	 Agila khetee aage-aage, pachhila khetee bhage jage.
vfxyk [ksrh vkxs&vkxs] ifNyk [ksrh Hkkxs tkxsA

12.	 Moos motaihen, lodha hoihen,
na hathi, na ghora hoihen.
ewl eksVbgsa] yks<+k gksbgsa]
uk gkFkh] uk ?kksM+k gksbgsaA
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fofHkUu egRoiw.kZ fo"k; oLrqvksa ij lkjxfHkZr lkexzh

thou dh lkFkZdrk@ewY;@Js"B deZ@yksd dY;k.k@ijksidkj
(Meaning of Life / Value / Best Deeos / Public Welfare/)1

	� euq"; ,d lkekftd çk.kh gS blfy, çR;sd dne ,oa Lrj ij mls ,d&nwljs osQ lg;ksx ,oa leFkZu dh 
vko';drk gksrh gSA

;gh i'kq ço`fr gS fd vki&vki gh pjsA

	 ogh euq"; gS fd tks euq"; osQ fy, ejsAA� & eSfFkyh'kj.k xqIr

	� xksLokeh rqylhnkl us Hkh ekuo thou dh lkFkZdrk ijksidkj :ih Js"B deZ esa gh ns[kh Fkh &

¶ijfgr lfjl èkje ufga HkkbZ

ij ihM+k le ufga vèkekbZA¸

iqjk.kksa esa Hkh ;g dgk x;k gS fd& ^ijksidkjk; iq.;k; ikik; ijihMue~* vFkkZr~ ijksidkj ls c<+dj dksbZ iq.;@mÙke 
deZ ugha vkSj ijihM+k ls c<+dj dksbZ iki@uhp deZ ughaA ijksidkj dh Hkkouk gh okLro esa O;fDr dks euq"; cukrh 
gSA dHkh fdlh Hkw[ks O;fDr dks [kkuk f[kykrs le; psgjs ij O;kIr lUrqf"V osQ Hkko ls ftl vlhe vkuUn dh vuqHkwfr 
gksrh gS] og vo.kZuh; gSA fdlh okLrfod vHkkoxzLr O;fDr dh fu%LokFkZ Hkko ls vHkko dh iwfrZ djus osQ ckn tks 
lUrqf"V çkIr gksrh gS] og vdFkuh; gSA ijksidkj dh Hkkouk d#.kk ls tkx`r gksrh gSA d#.kk nq%[kh O;fDr osQ nq%[k ls 
æfor gksus dh Hkkouk gS ftlesa lgk;rk] j{kk vkSj ijksidkj dk Hkko fufgr gSA bUgha mnkÙk rRoksa us lekt&lajpuk esa 
viuh çeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gSA

ijksidkj ls ekuo osQ O;fDrÙo dk fodkl gksrk gSA O;fDr ̂ Lo* dh lhfer ladh.kZ Hkkoukvksa dh lhek ls fudydj 
^ij* osQ mnkÙk èkjkry ij [kM+k gksrk gSA blls mldh vkRek dk foLrkj gksrk gS vkSj og tu&tu osQ dY;k.k dh vksj 
vxzlj gksrk gSA

	� 		 ¶•yksa dks dgha Hkh ugha LoxZ gS]
Hkyksa ds fy;s rks ;gh LoxZ gSA
lquks LoxZ D;k gS \ lnkpkj gSA
euq";Ro dh eqfÙkQ dk }kj gSA
ugha LoxZ dksbZ /jkoxZ gS]

tgk¡ LoxZ dk Hkko gS] LoxZ gSA
lnkpkj gh xkSjokxkj gS]

	 euq";Ro gh eqfÙkQ dk }kj gSA¸� & eSfFkyh'kj.k xqIr

	� 		 lHkh dqN gks jgk gS bl rjDdh osQ tekus esaA

exj ;s D;k xtc gS vkneh bUlka ugha gksrkAA
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	� 	 ^o`{k dcgq¡ ufga iQy Hk[kSa] unh u lapS uhj]

ijekjFk ds dkjus] lk/qu /jk 'kjhjA*

	� 	 ;ksa jghe lq[k gksr gS] midkjh ds lax

ck¡Vuokjs dks yxs] T;ksa esagnh ds jaxA

	� 	 ijfgr cl ftUg ds eu ekghaA

frUg dgq¡ tx nqyZHk dNq ukghaA

	� 	 ^^ldy inkjFk gS tx ekaghA 

djeghu uj ikor ukaghA**
xksLokeh rqylhnkl dgrs gSa fd bl txr esa ukuk izdkj ds lalk/u fo|eku gSaA ijUrq bldh izkfIr ds fy, os dEkZ 
dh iz/kurk dks Lohdkj djrs gSaaA deks± ds p;u vkSj deZ djus dh gesa Lora=krk gSA tks deZB gS og Kku vftZr 
dj lalk/uksa ds lnqi;ksx ls lq• ik jgk gS] tks vkylh] fuf"Ø; ,oa vKkuh gSS] og bl lalkj esa jgdj Hkh dqN 
izkIr ugha dj ikrk gS vkSj nq%[kksa dks >syrk gSA

	� unh dk ikuh tc rd cgrk jgrk gS rktk jgrk gS] tc #d tkrk gS rks lM+us yxrk gSA

	� ;g nqfu;k nqtZuksa dh nq"Vrk dh otg ls mruh ihfM+r ugha gS] ftruh lTtuksa dh fuf"Ø;rk osQ ekjs ihfM+r gSA	
� & jksE;ka jksyk

	� lkspks] fopkjks] fo'ys"k.k djksA [kkstks] ikvks vius vuqHko ls rc Lohdkj djksA eSa tks dqN&dgw¡ mls esjs çfr vknj 
fn[kkus osQ fy, er Lohdkj djksA ;fn vkidks Bhd ugha yxs rks mls vLohdkj dj nksA� & cq¼

	� fdlh osQ ihNs er pfy, ysfdu lhf[k, lclsA� &vKkr

	� vxj vkiosQ iM+kslh ij vR;kpkj vkSj vU;k; gks jgk gS vkSj vkidks uhan vk tkrh gS rks vxyk uEcj vki dk 
gSA	 � &f'ko [ksM+k

	� vU;k; vkSj vR;kpkj djus okyk mruk nks"kh ugha] ftruk mls lgu djus okykA� &yksdekU; fryd

	� dksbZ vU;k; osQoy blfy, ekU; ugha gks ldrk fd yksx mls ijEijk ls lgrs vk, gSaA� &çsepUn

	� osQoy ;gh dkiQh ugha gS fd lhèks rkSj ij >wB cksyus ls cpk tk,] oju~ pkfg, ;g fd pqi jgdj ;k budkj 
djosQ Hkh >wB dks u fNik;k tk,A� &VkWYlVkW;

	� dV~Vjiu vkSj vlfg".kqrk lR;kUos"k.k esa ckèkd rks gksrs gh gSa] ijUrq os ftl i{k dk leFkZu djrs gSa mls Hkh gkfu 
igq¡pkrs gSaA� &xk¡èkh

	� cqjkbZ ls vlg;ksx djuk ekuo dk ifo=k dÙkZO; gSA	 � &xk¡èkh

	� euq"; osQ deZ gh mlosQ fopkjksa dh loZJs"B O;k[;k gSA blfy, lcls igys euq"; osQ deZ ns[kksA� &tkWu ykWd

	� futh lEifÙk vius esa dksbZ cqjkbZ ugha gS ysfdu cqjkbZ mlosQ vtZu osQ çfr vUèkh nkSM+ esa fNih gSA lEifÙk dks 
cVksjuk vkSj HkkSfrd lqfoèkkvksa dks vius mQij bruk gkoh dj ysuk fd lR;] foosd] bZ'oj] çse lc mlosQ uhps 
nc tk;sa] ;g cqjh ckr gSA	 � &vkWxfLVu

	� lnkpkj osQ vkèkkj ij yksdkpkj curk gS vkSj yksdkpkj ges'kk lnkpkj gks] ,slk t:jh ugha gSA yksdkpkj dh LFkkiuk 
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lnkpkj ij gksuk t:jh gSA ysfdu çR;sd yksdkpkj lnkpkj ugha gksrkA lnkpkj ugha gksrk rks yksdkpkj Hkh lnkpkj 
dk :i èkkj.k dj ysrk gSA blfy, yksdkpkj osQ fo#¼ Hkh ;q¼ djuk iM+rk gSA	 � &MkW- Nxu eksgrk

	� v'kkfUr dh tM+

	 •	 turk dh nqcZyrk	 •	 egktuksa dh vFkZ yksyqirk	

	 •	 lUrksa dh okd~ foykflrk	 •	 'kkldksa dh lÙkk fiiklk ,oa LokFkZokfnrk	

	 •	 nqtZuksa dh eq[kjrk	 •	 lTtuksa dk ekSu] fuf"Ø;rk ,oa f'kfFkfyrk

	� 	u;k lekt dSls cus\

lkeUroknh laLdkj] iwathoknh jgu&lgu] lektoknh ukjksa vkSj ØkfUrdkjh ?kks"k.kkvksa ls

	 •	 rU=k fVdrk gS	 %	 yksd ugha

	 •	 ny thrrk gS	 %	 fny ugha

	 •	 èkkfeZd çHkkoh gksrk gS	 %	 èkeZ ugha

	 ikfjokfjd ifjos'k] lkekftd f'k"Vkpkj] vkfFkZd O;oLFkk vkSj vkfHktkR; laLÑfr esa cqfu;knh ifjorZu gq, fcuk 
u;k lekt dSls cusxk\ vUrfoZjksèkksa ls v'kkfUr iSnk gksrh gSA

	� thou&n`f"V

	 •	 fopkj dk cht cksdj dk;Z iSnk djsaA

	 •	 dk;Z dk cht cksdj LoHkko iSnk djsaA

	 • 	 LoHkko dk cht cksdj pfj=k iSnk djsaA	 	

	 •	 pfj=k dk cht cksdj lkSHkkX; dh iQly rS;kj djsa] 	ftlls lr~&fpr~ vkuUn iQys] 'kkfUr dh c;kj pysA

	� ^egktuks ;su xr% l iUFkk* vFkkZr~ egku yksx ftl iFk ij pys gSa geas Hkh mlh Js"B iFk dk vuqlj.k djuk 
pkfg,A thou esa tc fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gks ;k }U} dh fLFkfr mRiUu gks rks ml le; bl dFku dks ;kn 
djrs gq, ge rn~uq:i vkpj.k dj ldrs gSaA

	� 		 ¶dqN yksx gSa tks oDr osQ lk¡ps esa <y x,]

dqN yksx gSa tks oDr osQ lk¡ps cny x,A¸

	� 		 ¶lhus esa tyu] vk¡[kksa esa rqiQku&lk D;w¡ gS

bl 'kgj esa gj 'k[l ijs'kku&lk D;w¡ gSA¸

	 vkèkqfud thou&'kSyh us ekuo osQ vkfRed mRFkku osQ ctk; mls ;a=kor~ thou thus osQ fy, çsfjr fd;k gSA HkkSfrd 
lalkèkuksa dh cgqyrk gksrs gq, Hkh thou esa ijs'kkfu;k¡ gS] 'kkafr ,oa vkfRed vkuan dh deh gSA

	� ewY;fofgu HkkSfrd çxfr dk nq"ifj.kke ;g gqvk gS fd vFkZ vkSj dke dh çkfIr gsrq lekt dk u;k oxZ udkjkRed 
lkèkuksa dk ç;ksx dj jgk gSA

	� 		 ^^oqQiFk oqQiFk jFk nkSM+krk tks] iFk funZs'kd og gS]

ykt ytkrh ftldh Ñfr ls] èk`fr mins'k og gS]

ewrZ naHk x<+us mBrk gS 'khy fou; ifjHkk"kk]

	 e`R;q jDreq• ls nsrk tu dks thou dh vk'kkA 				  

		           & vkpk;Z tkudh oYyHk 'kkL=kh
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jktuhfr esa iQSyh va/sjxnhZ vkSj Hkz"Vkpkj dks y{; djds vkpk;Z tkudh cYyHk 'kkL=kh us fy•k Fkk] 

^^Åij&Åij ih tkrs gSa] tks ihus okys gSa---**

	� 		 vlrks ek ln~xe;]

relks ek T;ksfrxZe;]

	 e`R;ksekZ ve`ra xe;A			   &c`gnkj.;d mifu"kn~

eq>s vlR; ls lR; dh vksj ys pyks] vaèkdkj ls çdk'k dh vksj ys pyks] e`R;q ls vejrk dh vksj ys pyksA

	� 		 dkSu dgrk gS vklek¡ esa lqjk[k ugha gks ldrk]

	 ,d iRFkj rks T+kjk rch;r ls mNkyks ;kjksaAA� &nq";ar dqekj

vk'k; gS fd eu yxkdj dk;Z djus ls dfBu&ls&dfBu dk;Z esas Hkh liQyrk fey tkrh gSA

	� 		thou esa dsoy ekufld dYiuk ek=k ls y{; dh flf¼ ugha gksrh cfYd mlds fy, dfBu ifjJe dh vko';drk 
gksrh gSA fdlh us Bhd gh dgk gS fd&

 ;ksa rks liuksa dh rLohj gj dksbZ ltkrk gSA

liQyrk mlh dks feyrh gS tks iRFkj ij ydhj cukrk gSAA

	� 		 ;s"kka u fo|k u riks u nkua] 

					     Kkua u 'khya u xq.kks u èkeZ% !

rs eR;ZyksosQ HkqfoHkkjHkwrk]

	  euq";:is.k e`xk'pjfUr !!			   & p.kkD; uhfr

vFkkZr~ ftu yksxksa osQ ikl fo|k] ri] nku] 'khy] xq.k vkSj èkeZ ugha gksrkA ,sls yksx bl èkjrh osQ fy, Hkkj gSa vkSj 
euq"; osQ :i esa e`x@tkuoj dh rjg ?kwers gSaA

	� 		 v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kq psrlke~ !

mnkjpfjrkuka rq olqèkSo dqVqEcde~ !!

vFkkZr~ ;g esjk gS vkSj ;g rsjk gS] ,slh lksp NksVs fopkjksa okys yksxksa dh gksrh gSA blosQ foijhr mnkj] mnkÙk pfj=k 
okys O;fDr osQ fy, ;g iwjh èkjrh ,d ifjokj dh rjg gksrh gSA

	� 		 fo|k nnkfr fou;a fou;kn~ ;kfr ik=krke~ !

ik=kRokr~ èkuekIuksfr èkukr~ èkeZa rr% lq[ke~ !!

vFkkZr~ fo|k gesa fouezrk çnku djrh gS] fouezrk ls ;ksX;rk vkrh gS o ;ksX;rk ls gesa èku çkIr gksrk gS vkSj bl 
èku ls ge èkeZ osQ dk;Z djrs gSa rFkk lq[kh jgrs gSaA

^lquks LoxZ D;k gS\ lnkpkj gSA

euq";rk dh eqfDr dk }kj gSA*

vFkkZr~ ml •twj ds isM+ dh rjg uk cus] tks Hkys gh cM+k gks ysfdu jkgfxjksa dks Nk;k çnku ugh dj ldrk vkSj 
Hkys gh ftlis iQy yx tk,] ysfdu dksbZ mls ik ugha ldrk D;ksafd oks cgqr Å¡pk gksrk gSA
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	� euq"; dh LOkkFkZiw.kZ izo`fÙk] vkReeqX/rk] fujFkZd cspSuh vkSj mís';foghu thou&;kiu ns•dj fdlh us Bhd gh 
dgk gS fd&

lc viuh&viuh dgrs gSa!

dksbZ u fdlh dh lqurk gS]

ukgd dksbZ flj /qurk gS]

---

lc Åij gh Åij g¡lrs]

Hkhrj nqHkZj nq• lgrs gSa!

èkzqo y{; fdlh dks gS u feyk]

lcds iFk esa gS f'kyk] f'kyk]

	� Hkkjrh; laLÑfr esa fo'o ifjokj ^olq/So dqVqEcdEk~* dh Hkkouk ds lkFk loZeaxy dh dkeuk dh x;h gSA ;gk¡ 
;g vkàku fd;k x;k gS fd&

loZsHkoUrq lqf•u% loZs lUrq fujke;k%A

loZsHkækf.k i';Urq ek df'pn~ nq%•Hkkx Hkosr~ AA

vFkkZr~ lHkh çkf.k lq• 'kkfUr ls iw.kZ gksa] lHkh jksx] O;kf/ ls eqÙkQ jgsa] dksbZ nq%• dk Hkkxh u cus vkSj lHkh dY;k.k 
ekxZ dk n'kZu o vuqlj.k djsa A

	� 	t;'kadj izlkn ^dkek;uh* esa O;fDr vkSj lekt ds laca/ ds lanHkZ esa ;g dgrs gSa fd euq"; ,d lkekftd izk.kh 
gSA og lekt dk ,d vax gSA lekt ds dY;k.k ds fcuk O;fDr dk dY;k.k laHko ugha gSA vr% euq"; dk 
;g dÙkZO; gS fd og vius ^eSa* dk foLrkj dj lekt ds ^ge* esa foyhu dj nsA ,slk gksus ij gh okLro esa               
^loZs HkoUrq lqf[ku%* dh vo/kj.kk lkdkfjr gksxhA  	

					         vkSjksa dks galrs ns•ks euq]

galks vkSj lq• ikvksA

 vius lq• dks foLr`r djyks]

	 lcdks lq•h cukvksA		

bl lalkj esa vius thou dks lq[ke; cukus dh mijksDr 'kSyh iz'kkaluh; gS] vuqdj.kh; gSA 

	� ewY; vk/kfjr f'k{kk iz.kkyh vkSj bZekunkjh iwoZd fd;s x;sa iz;kl ls gh 'kkafr] lEiUurk vkSj ykHk dks nh?kZdkfyd 
cuk;k tk ldrk gSA 

	 uhfrijk;.krk	

tc gksrh gS fny esa uhfrijk;.krkA

rks pfj=k esa vkrk gS lkSan;Z] 

tc pfj=k esa vkrk gS lkSUn;Z]

rks ?kj esa vkrk gS lkeatL;]

tc ?kj eas vkrk gS lkeatL;]

rks ns'k esa Øe vkrk gS]
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tc ns'k esa vkrk gS Øe

	 rks nqfu;k esa 'kkfUr vkrh gSA	

	� 	eSFkyh'kj.k xqIr us ^Hkkjr&Hkkjrh* esa Hkkjro"kZ dh rRdkyhu nqnZ'kk ij nq%[k izdV djrs gq, fy[kk gS&

					     ge dkSu Fks] D;k gks x, gSa vkSj D;k gksaxs vHkhA
					     vkvks fopkjsa vkt feydj] ;s leL;k;sa lHkhAA	

	� 	 ,d nhi ,slk Hkh tykvks] va/dkj HkkxsA

vUrLry dk vkSj ekuo dk dY;k.k tkxsA

	� 	̂̂ vius nkSj dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy,] eq>s fo'okl gS fd ekuork dks oSf'od nkf;Ro dk egku Hkko 
fodflr djuk gksxkA ge esa ls gjsd dks fliQZ] vius] vius ifjokj ;k jk"Vª ds fy, gh ugha] cfYd leLr ekuo 
tkfr ds dY;k.k ds fy, dke djuk lh[kuk gksxkA** 		          & nykbZ ykek

oSKkfud eukso`fÙk rFkk izxfr
(Scientific Temperament and Progress)2

oSKkfud eukso`fÙk ,d egRoiw.kZ ekuoh; ewY; gSA tc ekuo dk thou va/fo'okl] iwokZxzg] dqlaLdkj ,oa :f<+oknh 
Kku ls lapkfyr u gksdj foosd vk/kfjr Kku ls lapkfyr gksrk gS rks mldk n`f"Vdks.k oSKkfud dgk tkrk gS vkSj tc 
foosd vk/kfjr fpUru mldk LoHkko gks tkrk gS rks mls oSKkfud eukso`fÙk (Scientific Temperament) dgrs gSaA Li"V 
gS fd oSKkfud eukso`fÙk dk laca/ n`f"Vdks.k] i¼fr ,oa LoHkko ls gSA ;g Lora=k ,oa fu"i{k :i ls lkspus ,oa dk;Z 
djus] leL;kvksa dks lqy>kus rFkk thou thus dk ,d rjhdk gSA ;g O;kogkfjd ,oa fo'oluh; Kku çkIr djus dh 
eukso`fÙk gS ftlesa fdlh ckr dks miyC/ rF;ksa ,oa lk{;ksa ds vk/kj ij gh Lohdkj fd;k tkrk gSA oLrqr% oSKkfud 
eukso`fÙk ç'u iwNus vkSj Nkuchu ;k tkap&iM+rky ds ckn viuh vo/kj.kkvksa dks cukus dh ço`fÙk gSA ;g euq"; dh 
tkx:d ,oa ftKklq ço`fÙk dks bafxr djrk gSA ;g lg;ksx] leh{kk] lq/kj] uokpkj ,oa çxfr (Progress) dh eukso`fÙk gSA

blesa lR; dh fujarj •kst dk ç;kl fufgr gksrk gSA usg: ds vuqlkj yksxksa dk oSKkfud eukso`fÙk ls ;qÙkQ gksuk çxfr 
dk lwpd gSA

	 lkekU;r% oSKkfud eukso`fÙk dks foKku ;k oSKkfud miyfC/;ksa ls tksM+ fn;k tkrk gSA ijUrq okLro esa oSKkfud 
eukso`fÙk dk rkRi;Z euq"; ds ml n`f"Vdks.k vkSj i¼fr ls gS ftlds }kjk og miyC/ rF;ksa ds vk/kj ij fdlh fo"k; 
ds ckjs esa O;ofLFkr <ax ls ç'u mBkrk gS vkSj mldk rdZlaxr mÙkj çkIr djrk gSA

oSKkfud eukso`fÙk dk vk'k; oSKkfud fl¼karksa dh tkudkjh ;k rduhdh Kku ls ugha gS vkSj u gh oSKkfud eukso`fÙk 
dk {ks=k vfo"dkjksa ,oa •kstksa rd lhfer gSA iqu% ;g dksbZ oSKkfud ;k bathfu;j dh cikSrh ;k /jksgj ek=k ugha gSA 
blds foifjr dksbZ oSKkfud ;k bathfu;j Hkh oSKkfud eukso`fÙk ls jfgr gks ldrk gS ;fn mlds thou esa va/fo'okl 
,oa :f<+okfnrk fo|eku gksA nwljh vksj ,d fdlku ;k pjokgk Hkh oSKkfud eukso`fÙk ls ;qÙkQ gks ldrk gS] ;fn mldh 
dk;Z ç.kkyh esa rkfdZdrk ,oa ;kstukc¼rk gksA Li"V gS fd dsoy ç;ksx'kkyk dh fofHkUu leL;kvksa ds lek/ku ds 
fy;s gh ugha cfYd nSfud thou dh leL;kvksa dk gy djus ds fy, Hkh oSKkfud n`f"Vdks.k viuk;k tk ldrk gS 
vkSj okLro esa viuk;k tkuk pkfg,A bl :i esa oSKkfud eukso`fÙk dk laca/ lkekftd] vkfFkZd] /kfeZd vkfn thou 
ds lHkh i{kksa ls gSA

;gk¡ oSKkfud eukso`fÙk ds Lo:i ,oa vk'k; dks Li"V djus ds fy, /kfeZd eukso`fÙk (Religious Temperament) 
ls blds varj dks ns•uk vko';d gSA bls ge fuEu :iksa esa ns• ldrs gSa&
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ozQ-la- /kfeZd euksofÙk oSKkfud eukso`fÙk
1. ewyr% vkLFkk ,oa fo'okl ij vk/kfjr ewyr% vuqHko ,oa ijh{k.k ij vk/kfjr
2. vkRefu"B i¼fr oLrqfu"B i¼fr
3. fooknksa ds lanHkZ esa /eZxzaFkksa ,oa /ekZpk;ks± ds dFku 

çekf.kd
fooknksa dh fLFkfr esa vkuqHkkfod lR;kiu ds vk/kj ij 
fu.kZ;

4. ?kVukvksa dh ç;kstuiw.kZ O;k[;k] HkkoukRed Li'kZ HkhA ?kVukvksa dh ;FkkFkZijd O;k[;k dksbZ HkkoukRed Li'kZ ugha
5. ^ge yksx* (fo'ks"k /eZ leFkZd) vkSj ^os yksx* 

(fo'ks"k /eZ ls fHkUu) dh Hkkouk lekfgr
^loZ* dh Hkkouk fufgr vFkkZr lcds fy, ekU;A oSKkfud 
n`f"Vdks.k dk vkxzg bl ckr ij jgrk gS fd yksx ^ge* 
vkSj ̂ os* dh n`f"V ls ns•uk can djsa vkSj lR; vkSj vlR; 
D;k gS] bls ns•rs tk,¡A

6. ikjekfFkZd txr dk Kku ykSfdd txr dk Kku
7. J¼koku yHkrs] lansg vkRek fouL;fr (J¼k j•us 

okys ykHk çkIr djsaxs vkSj lansg djus okyh vkRek 
u"V gksxh)

lansg vkRek yHkrs] J¼koku fouL;fr (tks lansg djsxk 
og ykHk çkIr djsxk] tks J¼k j•sxk mldk fouk'k gksxk)

8. peRdkjksa dh dkj.kijd O;k[;k peRdkj vkfn dks ekU;rk
9. gBokfnrk] HkkX;okfnrk ,oa iyk;uokfnrk dks c<+kok mnkjrk] foosd'khyrk ,oa bgykSfddrk dks c<+kokA

oSKkfud eukso`fÙk ds y{k.k@vk/kj ;k egRoiw.kZ rF;

(1)	 oLrqfu"Brk (Objectivity) : bldk vk'k; gS fd yksd fo'okl] futh jk; ;k iwokZxzg ds vk/kj ij fu"d"kZ u 
fudky dj oLrqfu"B fujh{k.k ds vk/kj ij fu"d"kZ fudkyukA blesa lkoZtfudrk gksrh gSA oLrqfu"B fujh{k.k ls 
çkIr Kku dh fo'oluh;rk vf/d gksrh gSA

(2)	 ijh{k.k (Experimentation) : fdlh {ks=k fo'ks"k dk lqO;ofLFkr vè;;u gh foKku gSA bl lqO;ofLFkr Kku dks 
çkIr djus dh ç.kkyh vkuqHkkfod fujh{k.k] vUos"k.k (Exploring) ,oa ijh{k.k gSA ;gh ç.kkyh oSKkfud euksn'kk 
ds fy, vk/kj dk dk;Z dj ldrh gSA

(3)	 ekufld lfØ;rk % ;g ekufld vkyL;] fuf"Ø;rk ;k f'kfFkyrk dk foykse gSA ekufld lfØ;rk ls tkx:drk 
,oa ftKklk iSnk gksrh gSA oLrq dks tkuus] •kstus] le>us dh ykylk mRiUu gksrh gSA eu dh ,slh ço`fÙk gksuh 
pkfg, fd og vius vklikl dh ?kVukvksa esa #fp ys vkSj vuqÙkfjr ç'uksa dk mÙkj <w¡<+us dk ç;kl djsA

(4)	 fo'okl dk vk/kj <w¡<+us dh eukso`fÙk % bldk vk'k; gS fd fcuk ij•s dsoy lquh&lqukbZ ckrksa ;k çpfyr 
ekU;rkvksa ds vk/kj ij fdlh ckr dks Lohdkj u djukA oSKkfud n`f"Vdks.k ds fy,- Bksl rF;ksa] çkekf.kd vk¡dM+ksa 
,oa oLrqfu"B rjhds ls ijh{k.k dk gksuk vko';d gSA

(5)	 •qyk eu (Open Mindedness) % oSKkfud n`f"Vdks.k ges'kk u;s fopkjksa ds fy, •qyk gksrk gSA O;fÙkQxr 
#fp&v#fp ls Åij mBdj ;gk¡ bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd u;s rF; ;k çek.k çkIr gksus ij iqufoZpkj dj 
ge vius er dks cny ldrs gSaA blesa leL;k lek/ku ds Øe esa Hkkokos'k] ftí ;k fdlh iwoZ /kj.kk ds fcuk 
•qys fnekx ls fopkj djus dk Hkko fufgr gSA 

(6)	 fouezrk (Humility) % oSKkfud eukso`fÙk dk ,d egRoiw.kZ y{k.k fouezrk gSA blesa vius er dks fouezrk ls 
çdV djus dk Hkko fufgr gSA ge dHkh Hkh loZK gksus dk nkok ugha dj ldrsA vr% gesa nwljksa ds fopkjksa dks 
fouezrk ls lquuk pkfg,A blls vius er ij gh vM+s jgus dh ço`fr dk ifjR;kx gksrk gSA 
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(7)	 ekuoh; 'kfÙkQ esa fo'okl (Onfidence in our ability) : blesa lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k ,oa vU; 
ekuoh; leL;k ds lek/ku ds Øe esa euq"; dh dk;Z{kerk ,oa foKku dh 'kfÙkQ ij fo'okl djus dh ckr fughr 
gSA bl çdkj oSKkfud eukso`fÙk ls thou ds çfr ,d ldkjkRed lksp fodflr gksrh gSA ;g HkkX;okn ls fHkU‍u 
eukso`fÙk gSA ;gk¡ ?kVukvksa ds dkjd ,oa fu;a=kd ds :i esa fdlh vykSfdd 'kfÙkQ dks Lohdkj ugha fd;k tkrkA 
;gk¡ ;g ekuk tkrk gS fd tks leL;k,¡ vkt gSa] mUgsa ge Hkfo"; esa lqy>k ldrs gSaA 

(8)	 rkfdZd lansg % oSKkfud eukso`fr esa fcuk fdlh ckSf¼d vk/kj ds fdlh ckr dks Lohdkj ugha fd;k tkrkA blesa 
fdlh fo"k; ij O;ofLFkr rjhds ls loky mBkuk vkSj mu lokyksa dk Øfed :i ls lek/ku fudkyuk lfEefyr 
gSA vk/qfud ik'pkR; n'kZu ds tud MsdkVZ Hkh fu'p;kRed Kku çkfIr ds fy, lansg dks vko';d le>rs FksA

blds vfrfjÙkQ /S;Z vFkkZR‌k~ tYnckth esa fdlh urhts ij u igqapuk] HkkX;okn dk fu"ks/] bgykSfddrk] ç'u iwNus 
dh O;kdqyrk] xzg.k'khy eukso`fÙk] dk;Z ds çfr leiZ.k dk Hkko] dk;Z esa iwjh bZekunkjh vkfn Hkh oSKkfud eukso`fÙk ds 
y{k.k ds :i esa Lohdkj fd;s tkrs gSaA

Li"V gS fd oSKkfud eukso`fÙk] oSKkfud i¼fr ,oa oSKkfud vk/kj dk foosd ,oa O;ogkj ds lkFk leUo; gSA ;g 
thou ds fdlh Hkh {ks=k esa lh•us dh çfØ;k] ftKklk ,oa •ksth ço`fÙk dks bafxr djrk gSA ;g O;fÙkQ ds thou ds lHkh 
i{kksa ,oa vkpj.k dks çHkkfor djrk gSA ;g eukso`fÙk O;fÙkQ ds vkarfjd i{k vFkkZR‌k~] ckSf¼d] rkfdZd] jpukRed {kerk 
ls tqM+h gS ftldk çdVhdj.k cká O;ogkj ,oa vU; fØ;k&dykiksa esa gksrk gSA cVZsM jlsy viuh iqLrd “Scientific 
outlook and society” esa ;g dgrs gSa fd ¶çpfyr fo'okl ,oa ikjaifjd iwokZxzgksa ls jfgr gksdj fu"i{k Hkko ls Kku 
dh çxfr'khy ftKklk gh oSKkfud eukso`fÙk gSA¸

oSKkfud eukso`fÙk tUetkr ugha gksrhA bldk mn~Hko ,oa fodkl gksrk gSA blds fodkl esa foKku] foKku dh i¼fr] 
Lofoosd ,oa vuqHko dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA blesa ,d rjiQ va/fo'okl] :f<+okfnrk] ladh.kZrk vkfn dk ifjR;kx 
gksrk gS rks nwljh rjiQ O;fÙkQ esa lok±xh.k] rkfoZQd] leh{kkRed] jpukRed] nwjnf'kZrkiw.kZ n`f"V dk fodkl gksrk gSA

oSKkfud eukso`fÙk dh fo'ks"krk,¡

(1)	 eukso`fÙk okyk O;fÙkQ rkfdZdrk esa fo'okl j•rk gSA vr% og :f<;ksa vkSj va/fo'oklksa ls eqÙkQ gksrk gSA

(2)	 oSKkfud eukso`fÙk euq"; dh vkarfjd ço`fÙk gS ftlds vkyksd esa O;fÙkQ lHkh fo"k;ksa dk vè;;u djrk gSA

(3)	 oSKkfud eukso`fÙk tUetkr xq.k ugha gS cfYd fujUrj vH;kl }kjk bls fodflr fd;k tk ldrk gSA

(4)	 oSKkfud eukso`fÙk ekuork dh j{kk vkSj mlds fgr ds fy, vko';d gSA ;g thou dh xq.koÙkk vkSj thou ds 
çR;sd i{k ds lrRk~‌ fodkl (Sustainable Development) ij tksj nsrk gSA

(5)	 oSKkfud eukso`fÙk /eZ ds ikjykSfdd i{k dks de egRo nsdj mlds ekuoh; i{k dks mHkkjrh gSA

(6)	 oSKkfud eukso`fÙk okyk O;fÙkQ Lora=krk] lekurk] iaFkfujis{krk] yksdra=k vkfn vo/kj.kkvksa esa fo'okl j•rk gSA

(7)	 oSKkfud eukso`fr lkekftd ifjorZu dk çsjd gSA oSKkfud eukso`fr ls ;qÙkQ O;fÙkQ mUgha rF;ksa dks Lohdkj djrk gS 
tks rkfdZd n`f"V ls lgh gSA ,sls esa oSKkfud eukso`fr okyk O;fÙkQ lkekftd :f<+;ksa ,oa va/fo'oklksa dk fojks/h 
gksrk gS] D;ksafd :f<+;ksa dk vk/kj vrkfdZd gksrk gSA

oSKkfud eukso`fr ds laca/ esa usg: viuh iqLrd ‘Discovery of India’ esa dgrs gSa fd& ¶vkt lkjs ns'kksa vkSj 
leqnk;ksa dss fy, foKku dk mi;ksx vko';d gh ugha] vfuok;Z gSA ysfdu foKku dk mi;ksx gh i;kZIr ugha gSA vlyh 
pht gS oSKkfud n`f"V] lkgfld fdUrq foosdiw.kZ foKku dh n`f"V] u;s Kku vkSj lR; dh •kst] fcuk tk¡ps ij•s fdlh 
ckr dks u eukus dk bjknk] u;s rF;ksa ds çdk'k esa iwoZ fu.kZ;ksa dks cnyus dh {kerk] çpfyr fl¼kUrksa ds LFkku ij 
oLrqfu"B fujh{k.k dk lgkjk] eu dk n`<+ vuq'kklu& ;s lc foKku ds fy, gh ugha] thou lR; dks tkuus vkSj mldh 
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fofo/ leL;kvksa dk gy djus dks fy, vko';d gSA¸

oSKkfud eukso`fÙk ds nks"k

	� ;g rkfdZdrk ,oa ckSf¼drk ij cgqr tksj nsrk gS ijUrq euq"; ,d laosnu'khy çk.kh gSA ;g euq"; ds HkkoukRed 
,oa laosxkRed i{k dks larq"V ugha dj ikrkA oSKkfud miyfC/;ksa us gesa vkdk'k esa fpfM+;ksa dh Hkk¡fr mM+uk vkSj 
ty esa eNfy;ksa dh Hkk¡fr Hkze.k djuk rks fl•k fn;k gS ijUrq gesa i`Foh ij dSls jguk gS] bls ugha crk ik;kA 
blds fy, nk'kZfud n`f"Vdks.k ,oa ewY;kRed n`f"Vdks.k vko';d gSA

	� oSKkfud eukso`fÙk esa oLrqfu"Brk ,oa rF;ksa dh mifLFkfr ij cy fn;k tkrk gSA ijUrq dsoy bUgha ds vk/kj ij 
fu.kZ; ugha fn;s tk ldrsA

	� /eZ] dyk] laxhr] lkfgR; vkfn dk ewY;kadu] rkfdZdrk ds vk/kj ij ugha fd;k tk ldrkA thou ds lkSUn;Z ds 
fy, varnZ`f"V vko';d gS] tks thou dks lexzrk ls ns•rh gSA

	� ekuo thou ds cgqr lkjs ,sls i{k gSa tks oSKkfud ifjf/ ls ijs gSaA lR; fo'ys"k.k ls ugha vfirq leUo; ls çkIr 
gksrk gSA v}Sr osnkfUr;ksa ds vuqlkj ijelR‌k~ czã oLrqfu"B ijh{k.k dk fo"k; u gksdj vijks{k vuqHkwfrxE; gSA 
dhdZsxkMZ dk Hkh dguk gS fd lR; oLrqfu"B :i ls ugha tkuk tk ldrkA muds vuqlkj & ¶lR; vkRefu"B gSA¸

oSKkfud eukso`fÙk dk çHkko {ks=k

ekuo lH;rk dk bfrgkl bl ckr dk çek.k gS fd ekuo ds fodkl esa oSKkfud n`f"Vdks.k ,d] egRoiw.kZ dkjd 
gSA 14oha 'krkCnh ls 16oha 'krkCnh rd dk dky ftls ge fjusalk (Renaissance) (iqutkZxj.k + /eZ lq/kj dky) 
dgrs gSa] og ;wjksfi;u bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ eksM+ gSA iqutkZxj.k oSKkfud ǹf"Vdks.k ds iquthZfor gksus dk gh ifj.kke FkkA 
oSKkfud •kstksa ,oa vfo"dkjksa] vkS|ksfxd fodkl] fodflr gksrh çkS|ksfxdh vkfn ds iQyLo:i eè;;qxhu va/dkj dky 
dh lekfIr gqbZ vkSj /kfeZd va/fo'oklksa iwokZxzgksa vkfn ds LFkku ij oSKkfud eukso`fÙk dks c<+kok feykA 

oSKkfud eukso`fÙk dk çHkko thou vkSj txr ds çR;sd {ks=k ij iM+k gSA ;|fi ;g çHkko vius iw.kZ :i esa ugha 
gSA bls ge fuEu çdkj ls ns• ldrs gSa&

	� lkekftd {ks=k

	y fyax lekurk

	y vLi`';rk fuokj.k

	y :f<+okn ,oa dqjhfr;ksa dk fuokj.k

	y ekuooknh ço`fÙk dk fodkl

	y bgykSfddrk ij cy

	y ekuo ds dY;k.k gsrq ekuo dh {kerk ,oa egÙkk dh LohdkjksfÙkQ

	� vkfFkZd {ks=k

	y ;kstukvksa dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u

	y ekuo lalk/u fodkl

	y vkfFkZd U;k; gsrq leqfpr djk/ku bR;kfn
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	� /kfeZd {ks=k

	y iaFk fujis{krk

	y bgykSfddrk

	y dV~Vjrk ,oa lkaçnkf;drk dk fujkdj.k

	y /kfeZd lfg".kqrk

	� jktuhfrd {ks=k

	y yksdra=k

	y fof/ dk 'kklu

	y yksdrkaf=kd ewY;ksa dh LFkkiuk 

	y pqukoksa dh fLFkfr] Lora=k ,oa fu"i{k U;k;ikfydk

	y Lora=krk] lekurk] U;k; ds vkn'kZ dh LFkkiuk

	y yksd dY;k.kdkjh jkT;ksa dh LFkkiuk

	y jktuhfrd fodsUæhdj.k & iapk;rhjkt

foKku ,oa ekuo lekt dk }Un

lfn;ksa iwoZ xzhd nk'kZfud lqdjkr us dgk Fkk& “An unexamined life is not worth living” vFkkZR‌k~ ^vuij•k 
thou thus ;ksX; ugha gSA* bl dFku dks lkFkZd cukus ds midj.k vk/qfud foKku ls çkIr gq,A ysfdu ;gk¡ foMEcuk 
;g jgh fd ftl jÝrkj ls foKku us vius foLe;dkjh vfo"dkjksa ds }kjk HkkSfrd txR‌k~ vFkkZR‌k~ euq"; ds cká txr 
dk :ikarj.k fd;k mlh xfr ls og ekuo ds vartZxr] eu ds lkspus ds rjhdksa dk] lkekftd le> dk] lkekftd 
O;oLFkk dks :ikarj.k djus dk vkSj ekuo ds O;fÙkQRo ,oa lkekftd thou dks u;s Kku ds vk/kj ij iquxZfBr djus 
dh vksj vxzlfjr ugha gqvkA lekt dk cSyxkM+h ;qx ls jsy ;k tsV ;qx esa ços'k rks gqvk ijUrq eu dh xkM+h cSy vFkkZRk~‌ 
eè;;qxhu laLdkj gh •haprs jgsA 

vk'k; gS fd foKku ds mn~Hko ds iQyLo:i cká txr dk :ikarj.k rks gqvk fdUrq ekuo dh lksp vkSj ço`fÙk 
ij bldk O;kid ,oa ldkjkRed çHkko ugha iM+kA 

if'pe ds iqutkZxj.k ds i'pkr~ oSKkfud eukso`fÙk dks çfr"Brk feyhA dqN {ks=kksa esa blds ldkjkRed ifj.kke Hkh 
feys ijUrq foKku osQ fodkl] [kkstksa ,oa vkfo"dkjksa dk ftruk ykHk iwathifr ;k lÙkk/kjh dks gqvk mruk mu O;fÙkQ;ksa 
,oa leqnk;ksa dks ugha tks ekuo dY;k.k ,oa ekuo mRFkku ds fy, lefiZr FksA ;g ço`fÙk dqN f'kf{kr oxZ rd gh lhfer 
jghA tuekul esa bldk foLrkj ugha gks ik;kA ifj.kkeLo:i foKku }kjk thou vkSj txr ds oká :i ds :ikarj.k vkSj 
fodkl ds Øe esa foKku ojnku dh txg vfHk'kki utj vkus yxk vkSj foKku fojks/ dh ckrsa 'kq: gks xbZA

oLrqr% ;gk¡ vko';drk foKku ds fojks/ dh ugha gS] cfYd foKku dh fgrdkjh ,oa fouk'kdkjh nksuksa çdkj dh 
laHkkoukvksa ds çfr tkx:d jgus dh gSA vkt bl lanHkZ esa f}eq•h ç;kl dh vko';drk gS&

	 (i)	 ,d vkSj foKku dk ekuoh;dj.k gks] rks

	 (ii)	nwljh vksj ekuo fparu ,oa laLÑfr dk Hkh foKkuhdj.k gksA
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bl Øe esa foKku gh foKku dk nks"k fuokjd cusxkA oSKkfud n`f"V ls gh ;g laHko gSA bl lanHkZ esa usg: dk 
;g dFku nz"VO; gS fd& ¶tc rd ge oSKkfud eukso`fÙk dk fodkl ugha djsaxs] rc rd foKku dh tks dqN nsu gS] 
mldk mi;ksx xyr mís';ksa dks fy, gksrk jgsxkA fcuk oSKkfud ço`fÙk ds ge {kf.kd vkos'k esa vkdj Hkkoukvksa esa cg 
ldrs gSa vkSj foKku }kjk miyC/ djk;s x;s rkdroj gfFk;kjksa dk bLrseky xyr dk;ks± esa dj ldrs gSaA¸

çxfr (PROGRESS)

çxfr dk vk'k; gS& ^çÑ"V xfr* vFkkZR‌k~ ^mÙke xfr* ;g okaNuh; ifjorZu dks bafxr djrk gS ftlls vHkh"V ewY;ksa 
dh çkfIr gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa lE;d~ fn'kk esa ;Fkksfpr ifjorZu gh çxfr gSA blesa vkn'kZ :i esa LFkkfir xarO; 
dh vksj fujUrj ;k mÙkjksÙkj ;kstukc¼ :i ls fodkl dh ckr fufgr gksrh gSA 

lekurk] Lora=krk ,oa U;k; dh çkfIr lkekftd&jktuhfrd thou dk vkn'kZ gSA ;fn dksbZ lekt bldh vksj fujUrj 
c<+ jgk gS rks mls çxfr'khy lekt dgk tkrk gSA çxfr esa •q'kgkyh ,oa le`f¼ dk Hkko fufgr gksrk gSA

çxfr ,d ewY;kRed vo/kj.kk gS ftlesa ek=kkRed mRFkku ds lkFk&lkFk xq.kkRed mRFkku dh Hkkouk Hkh fufgr 
gksrh gSA çxfr va/dkj ls çdk'k dh vksj] vKku ls Kku dh vksj] vO;oLFkk ls lqO;oLFkk dh vksj] v'kqHk ls 'kqHk dh 
vksj vkSj voSKkfudrk ls oSKkfudrk dh vksj c<+uk gSA lkj :i esa çxfr dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS&

“All round sustainable development is called progress” vFkkZRk~ thou ds fofHku {ks=kksa esa lrr~ (nh?kZdkyhu@
ewY; vk/kfjr) fodkl gh çxfr gSA euq"; dh çxfr çk;% :f<;ksa ds ifjR;kx vkSj l`tukRed dYiuk ds O;k;ke 
}kjk gh ?kfVr gksrh gSA

ekDlZ ds vuqlkj }a}kRed xfr ls lkE;oknh lekt ds fuekZ.k dh vksj c<+uk gh çxfr dk y{k.k gSA muds vuqlkj 
çR;sd lekt vkfne lkE;okn dh voLFkk ls] nklRo lekt ls] lkearh lekt ls] iwathoknh lekt dh voLFkk rd 
igqaprk gSA rRi'pkR‌k~ loZgkjk oxZ dh fgald Økafr ls lektoknh voLFkk vkrh gS vkSj fiQj lkE;oknh lekt dh lajpuk 
:ih çxfr dh pje fLFkfr fn•kbZ nsrh gSA

,e-,u- jk; ds vuqlkj Lora=krk euq"; dk lokZsPp ewY; gSA vr% muds vuqlkj Lora=krk dh vksj c<+uk gh çxfr 
gS tcfd ca/u] neu vkSj 'kks"k.k dh vksj tkuk v/ksxfr gSA 

xk¡/h ds vuqlkj çxfr uSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd laca/ksa dk feJ.k gSA uSfrd i{k ls vfHkçk; gS& lR;] vfgalk] 
fuMjrk] /kfeZd lfg".kqrk] lknk thouA lkekftd i{k dk vFkZ gS& fyax lekurk] NqvkNwr dh lekfIr] lkaçnkf;d 
ln~Hkko vkfn] tcfd vkfFkZd fodkl dk vFkZ gS& dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa dk foLrkj.k] fodsUæhdj.k] vkfFkZd U;k; 
gsrq VªLVhf'ki dh fLFkfrA

mijksÙkQ fooj.k ls Li"V gS fd çxfr ,d lexzrkoknh vo/kj.kk gS tks thou ds lHkh i{kksa ;Fkk & lkekftd] 
vkfFkZd] jktuhfrd] /kfeZd ,oa uSfrd vkfn ls lacaf/r gSA

çxfr vkSj oSKkfud eukso`fÙk esa ,d xgjk fj'rk gSA çxfr ds fy, vko';d gS fd O;fÙkQ fdlh Hkh vk;kstu 
(Planning) ls iwoZ viuh 'kfÙkQ] laHkkoukvksa] Jksrksa vkSj leL;kvksa ij mfpr :i ls fopkj dj ysA blds fy, O;fÙkQ 
esa oSKkfud eukso`fÙk (Scientific Temper) dk gksuk vko';d gSA

oLrqr% fcuk oSKkfud eukso`fÙk ds mfpr vk;kstu (Planning) ugha dh tk ldrh vkSj fcuk vk;kstu ds thou ds 
fdlh Hkh {ks=k esa çxfr djuk vlaHko gSA bl çdkj Li"V gS fd çxfr ds fy, oSKkfud eukso`fÙk dk gksuk vko';d gSA 
foKku rFkk rduhd esa le`¼ gksus ds dkj.k gh dqN ns'kksa (vesfjdk] tkiku vkfn) dk rhozrk ds lkFk fodkl gqvk gSA

vHkh Hkh Hkkjr esa oSKkfud psruk dk i;kZIr fodkl ugha gks ik;k gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa çxfr dh xfr 
/heh gSA
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fodkl (DEVELOPMENT)

fodkl dh dksbZ loZekU; ifjHkk"kk ugha gSA dqN O;fÙkQ ;g dgrs gSa fd fodkl dk vFkZ lao`f¼ gksrk gS rks dqN 
vU; fopkjd bls çxfr ;k fiQj vk/qfudhdj.k (Modernisation) ds :i esa ysrs gSaA oLrqr% fodkl esa lao`f¼ ,oa 
vk/qfudkSdj.k dk rRo lekfgr gksrk gSA fodkl dk 'kkfCnd vFkZ gS & o`f¼] mUufr ;k çpqjrkA fodkl ,d fujUrj 
xfr'khy çfØ;k gS] tks cgqi{kh; gSA çeq• fodkl fopkjd ohMuj (Weidner) ds vuqlkj& ¶lo`f¼ dh og çfØ;k 
ftlesa jk"Vª&fuekZ.k o lkekftd vkfFkZd çxfr gksrh gS dks fodkl dh çfØ;k dgk tkrk gSA¸ fodkl dh 
ladYiuk esa fuEufyf•r ?kVd lfEefyr gksus pkfg,&

	y 	lkekftd U;k;]

	y 	yksxksa ds thou&Lrj] LokLF;] liQkbZ] iks"kkgkj] f'k{kk] vk;q&laHkkfork vkfn esa lq/kj]

	y 	lkewfgd lqj{kk] Lok/hurk ,oa jk"Vªh; ,drk]

	y 	fodkl dk;ks± esa yksxksa dh lgHkkfxrk ,oa mudks ykHk]

	y vkRefuHkZjrk]

	y lq'kklu]

	y çkÑfrd larqyu]

	y 	Lora=krk] lekurk ,oa U;k; :ih vkn'kks± dh vksj lnSo çLFkku]

	y 	lkekftd&vkfFkZd fo"kerkvksa esa dehA

çxfr dh vo/kj.kk fofHkUu dkyksa ,oa lanHkks± esa vyx&vyx jgh gS&

	y 18oha 'krkCnh esa çcks/u (Enlightenment) ds le; çxfr ijEijk ls eqfÙkQ vkSj fujadq'k lÙkk ds çfr foæksg 
dk ifjpk;d FkkA 

	y 19oha 'krkCnh esa çxfr lekt dh lao`f¼ vkSj çkÑfrd laink ds vf/dkf/d 'kks"k.k dk i;kZ; cukA 

	y 20oha 'krkCnh esa çxfr lrR‌k~ fodkl] xq.koÙkkiw.kZ] ewY;iw.kZ ,oa vFkZiw.kZ thou dk i;kZ; cuk gSA orZeku esa 
Hkh ;gh fLFkfr gSA

lrRk~‌ fodkl (SUSTAINABLE DEVELOPMENT)

bldk rkRi;Z gS fd fodkl orZeku dh vko';drkvksa dh iwfrZ rks djsa fdUrq blls Hkkoh ih<+h dh viuh t:jras 
aiwjh djus ,oa leL;k funku dh {kerk ij udkjkRed çHkko u iM+sA Li"V gS fd bl vo/kj.kk esa orZeku ,oa Hkkoh 
ih<+h ds fgrksa esa larqyu ,oa nksuksa ihf<+;ksa dh lqj{kk dh ckr fufgr gSA oLrqr% lrR‌k~ fodkl dh vo/kj.kk] lg;ksx] 
leUo; ,oa orZeku ih<+h ds uSfrd mÙkjnkf;Ro ,oa dÙkZO;cks/ rFkk Hkkoh ih<+h ds vf/dkjksa dh lqj{kk dh 
Hkkouk ij fufgr gSA blesa ekuoh; thou dh xq.koÙkk esa bl rjg ls lq/kj ykus dh ckr dh tkrh gS ftlls fd 
çÑfr dh èkkjd {kerk ij dksbZ çfrdwy vlj u iM+sA bleas eq[;r% ty] •fut] laink] ckyw] isM&ikS/s] ÅtkZ vkfn 
ds nh?kZdkfyd laj{k.k dh ckr dh tkrh gSA blesa çÑfr&fotsrk dk ugha vfirq çÑfr&çse] çÑfr&vuqjkx ,oa çÑfr 
WWlg;ksx dh Hkkouk fufgr gSA oLrqr% ;g vo/kj.kk fodkl ds lkFk&lkFk çÑfr ,oa Hkkoh ih<+h dk Hkh iks"k.k djuk 
pkgrh gSA ;g lajf{kr fodkl (Protected Development) ds i{k esa gSA blesa nks ckrsa fufgr gSa&

(i)	 ;g gekjh vijk/ Hkkouk dks Nwrh gS fd geus çÑfr dk D;k gky dj fn;k gSA blesa ,d çdkj dk dÙkZO;cks/ 
dk Hkko fo|eku gSA
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(ii)	 ;g euq"; dh LokHkkfod bPNk gS fd og vius cPpksa ds Hkfo"; dks mTtoy cukuk pkgrk gS] mUgsa leqfpr 
laj{k.k çnku djuk pkgrk gS] vr% i;kZoj.k laj{k.k djuk pkgrk gSA blesa çÑfr lg;ksx dh Hkkouk fo|eku gSA

lrR‌k~ fodkl dh vo/kj.kk esa nksuksa i{k 'kkfey gSaA lrR‌k~ fodkl dh vo/kj.kk ds Øe esa miyC/ lalk/uksa ds 
leqfpr nh?kZdkfyd nksgu ,oa mlds O;ofLFkr vkcaVu dk Hkko fufgr gSA lrR‌k~ fodkl dk ,d egRoiw.kZ ukjk gS& 
fo'o Lrj ij fopkj ,oa LFkkuh; Lrj ij dk;Z (Think Globally, Act Locally).

oSKkfud çxfr (SCIENTIFIC PROGRESS)

ladh.kZ :i ls oSKkfud çxfr dks rduhdh fodkl ,oa vfo"dkjksa rFkk •kst dk i;kZ; eku fy;k tkrk gS ijUrq 
;g oSKkfud çxfr dk ,d i{k fo'ks"k ek=k gSA O;kid vFkZ esa oSKkfud çxfr dk vk'k; rduhdh fodkl ds lkFk&lkFk 
O;fÙkQ dh lksp dks oSKkfud cukrs gq, thou ds fofHkUu {ks=kksa esa mldh vfHkO;fÙkQ ls fy;k tkrk gSA bl :i esa oSKkfud 
çxfr dk vk'k; lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] /kfeZd vkfn thou ds lHkh {ks=kks a esa vkn'kks ± dh vksj rdZiw.kZ ,oa 
O;ofLFkr :i esa fodkl ls fy;k tkrk gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa oSKkfud eukso`fÙk

Hkkjrh; lanHkZ esa orZeku dky esa usg: us oSKkfud eukso`fÙk dh ckr çHkko'kkyh <ax ls çLrqr dh gSA foKku ,oa 
çkS|ksfxdh ds ekè;e ls ns'k ds lexz fodkl gsrq mUgksaus ns'k esa oSKkfud eukso`fÙk dks c<+kok fn;kA os vkxzgiwoZd dgrs 
gSa fd gesa dsoy HkkSfrd foKku] tho foKku ;k jlk;u 'kkL=k ds rF;ksa dk lrgh Kku ugha pkfg,] cfYd gekjs Hkhrj 
oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gksuk pkfg, rkfd ge u dsoy vPNs ukxfjd cu ldsa] cfYd vius fopkjksa ,oa O;ogkjksa 
dks leqfpr <ax ls fu;af=kr Hkh dj ldsaA

Hkkjrh; lekt ,d cgq/ehZ] cgqtkrh; ,oa cgqHkk"kh; lekt gSA ,slh fLFkfr esa lkekftd fo"kerk dks nwj djus] 
èkkfeZd foHksn ,oa çknsf'kd >xM+ksa dk fuiVkjk dj mudh lE;o~~~Q çxfr gsrq oSKkfud eukso`fÙk dk gksuk vko';d gSA 
blds ekè;e ls gh lekt esa lejlrk (Harmony) vk ldrh gS ,oa jpukRedrk laHko gks ldrh gSA 

lkaçnkf;drk] NqvkNwr] tkfrçFkk] nsonklh çFkk] ngst çFkk] cky fookg] ySafxd vlekurk bR;kfn dks dsoy ljdkjh 
mik;ksa ds }kjk iw.kZr% lek/ku ugha fd;k tk ldrkA ,slh leL;kvksa ds funku gsrq ladh.kZ lksp dks cnyuk vko';d 
gSA bl lanHkZ esa oSKkfud eukso`fÙk dh egÙkk fufoZokn gSA

usg: us ns'k ds vkfFkZd fodkl gsrq ;kstukvksa dh dYiuk dh ,oa mls dk;Z :i nsus dk ç;kl fd;kA ;g muds 
oSKkfud eukso`fÙk dk gh ifj.kke gSA oLrqr% Hkkjr dks ,d etcwr] vkRefuHkZj] vkRefo'oklh jk"Vª cukus rFkk blds 
leLr ukxfjdksa ds thou Lrj dks Å¡pk mBkdj leLr jk"Vªh; fgrksa dh flf¼ gsrq oSKkfud eukso`fÙk dk gksuk vko';d 
gSA blfy, Hkkjrh; lafo/ku ds vuqPNsn 5(d) (ekSfyd dÙkZO;) ds varxZr ;g dgk x;k gS fd& ¶çR;sd ukxfjd 
dk ;g dÙkZO; gS fd og oSKkfud n`f"Vdks.k] KkuktZu ,oa ekuookn dh Hkkouk dk fodkl djsA¸

usg: Hkkjrh; lanHkZ esa oSKkfud eukso`fÙk ds egRo dks bafxr djrs gq, viuh iqLrd ^Hkkjr ,d •kst* (Discovery 
of India) esa dgrs gSa fd& ¶vkt lkjs ns'kksa vkSj leqnk;ksa esa foKku dk ç;ksx vko';d gh ugha cfYd vfuok;Z Hkh gS 
ysfdu foKku dk ç;ksx gh i;kZIr ugha gS vlyh pht gS oSKkfud eukso`fÙk lkgfld fdUrq foosdiw.kZ Kku dh n`f"V] 
u;s Kku ,oa lR; dh •kst] fcuk tkpsa&ij•s fdlh ckr dks u tkuus dk bjknk] u;s rF;ksa dks çdk'k esa iwoZ fu.kZ;ksa dks 
cnyus dh {kerk] çpfyr fl¼karksa dks vk/kj ij oLrqfu"B fujh{k.k dk lgkjk] eu dk n`<+ vuq'kklu& ;g lc foKku 
dks fy, gh ugha cfYd thou lR; dks tkuus vkSj mldh fofHkUu leL;kvksa dks gy djus dks fy, Hkh vko';d gSA¸
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foKku dk {ks=k lhfer gSA bldk mi;ksx çR;{k Kku ds {ks=k esa fd;k tkrk gSA fdUrq oSKkfud n`f"Vdks.k dsoy 
;gha rd lhfer ugha gSA tokgjyky usg: oSKkfud n`f"Vdks.k dks lok±xh.k n`f"Vdks.k ds :i esa çLrqr djrs gq, dgrs 
gSa fd& ¶ysfdu tgk¡ foKku ds rjhds dke ugha nsrs] vkSj tgk¡ n'kZu gS] vkSj tgk¡ Å¡ps ntZs dh Hkkoqdrk gS] tgk¡ vkxs 
dk foLr`r {ks=k gS] ml txg Hkh oSKkfud LoHkko vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k dh t:jr gSA¸

,e-,u- jk; us Hkh vius f'k{kk n'kZu ds varxZr oSKkfud n`f"Vdks.k (Scientific outlook) dh ppkZ dh gSA usg: 
ds leku ,e-,u- jk; dk ;g ekuuk gS fd ukxfjd xq.kksa ds fodkl] lkekftd&vkfFkZd leL;kvksa ds funku rFkk lekt 
esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k ds fy, oSKkfud eukso`fÙk dk gksuk vko';d gSA

blds ckotwn Hkkjr esa oSKkfud eukso`fÙk dk iw.kZ:is.k çpkj&çlkj ugha gks ldk gSA blds fuEufyf•r dkj.k gSa&

	� Hkkjr esa lkekftd ekU;rkvksa vkSj :f<+;ksa ds cgqr vf/d çHkkoh gksus ds dkj.k oSKkfud eukso`fÙk ds fodkl ds 
fy, vuqdwy okrkoj.k dk u gksukA

	� Hkkjrh; lekt ij /eZ dk vR;f/d çHkko gksus ds dkj.k oSKkfud eukso`fÙk dk fodflr u gks ikukA

	� foKku ,oa rduhd dk O;kid çpkj&çlkj u gksukA

	� vusd /kfeZd o uSfrd ekU;rkvksa tSls deZiQy] iqutZUe] eks{k bR;kfn dk lkekU; tuthou ds efLr"d esa xgjkbZ 
ds lkFk mifLFkr gksukA

Hkkjr esa oSKkfud eukso`fÙk fodkl gsrq D;k fd;k tkuk pkfg, \

	� oSKkfud f'k{kk dk çlkj&çpkj

	� oSKkfud psruk ds mHkkj ,oa foLrkj gsrq jsfM;ks] Vhoh] fiQYe tSls lapkj ekè;e dk mi;ksx gks

	� iksLVj] LykbM] izn'kZuh bR;kfn }kjk tkx:drk vfHk;ku

	� NGO dh lgk;rk

	� fopkj xksf"B;ksa dk vk;kstu

	� O;kid tu psruk dks c<kok fn;k tk,

ckydksa esa fofHkUu ckrksa dks tkuus dh LokHkkfod vfHkyk"kk gksrh gSA mldk ykHk ysrs gq, muosQ lh•us dh ço`fÙk dks 
vkSj çksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A bl Øe esa ^fl•kuk* (Teaching) ds lkFk&lkFk ^lh•uk* (Learning) ij fo'ks"k 
cy fn;k tkuk pkfg,A

f'k{kk @ fo|k
(Education)3

	� lk fo|k ;k foeqDr;s

	 lPph f'k{kk euq"; dh vkRek dks LorU=k djrh gSA vkRek dks LorU=k djus dk vFkZ gS fd og euq"; dks vKku] 
bZ";kZ rFkk ladh.kZ fopkjksa osQ ?ksjs ls fudkydj mls mnkj cukrh gSA

	� ftruk ge vè;;u djrs gSa] mruk gh gedks vius vKku dk vkHkkl gksrk tkrk gSA� &foosdkuUn

	� 	vk uks Hkæk% Øroks ;Urq fo'or%� &½Xosn
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	 gesa ykHkdj dY;k.kdkjh fopkj pkjksa vksj ls izkIr gksaA fopkjksa dks xzg.k djus dh ;g mnkj Hkkouk yxkrkj gekjh 
laLÑfr esa ekStwn gSA

	� f'k{kk osQ lacaèk esa xk¡èkhth osQ fopkj Li"V FksA mUgksaus dgk gS fd eSa ik'pkR; laLÑfr dk fojksèkh ugha gwaA eSa vius 
?kj osQ f•M+dh njoktksa dks •qyk j•uk pkgrk gwa ftlls ckgj dh LoPN gok vk losQA ysfdu fons'kh Hkk"kkvksa 
dh ,slh vk¡èkh u vk tk, fd eSa vkSaèksa eq¡g fxj iM+™¡& xk¡èkhth

	� ¶f'k{kk dk vFkZ] eS ckyd vFkok euq"; esa vkRek] 'kjhj vkSj cqf¼ osQ lok±xh.k vkSj lcls vPNs fodkl ls le>rk 
gw¡A¸� &xk¡èkh

	� 		 iksFkh if<+ if<+ tx eqvk] iafMr Hk;k u dks;]
	 <kbZ vk•j çse dk] i<+s lks iafMr gks;A� & dchj

	 vFkZ% dchj dgrs gSa& mPp Kku ik ysus ls dksbZ Hkh O;fDr fo}ku ugha cu tkrk] v{kj vkSj 'kCnksa dk Kku gksus 
osQ i'pkr~ Hkh vxj mlosQ vFkZ osQ eksy dks dksbZ uk le> losQ] Kku dh d#.kk dks uk le> losQ rks og vKkuh 
gS] ijUrq ftl fdlh us Hkh çse osQ <kbZ v{kj dks lgh :i ls le> fy;k gks ogh lPpk vkSj lgh fo}ku gSA

	� f'k{kk dk mís'; osQoy ijh{kk esa mÙkh.kZ gks tkuk vFkok iqLrdh; Kku izkIr dj ysuk gh ugha gksrk] vfirq f'k{kk dk 

okLrfod mís'; efLr"d dh vkarfjd 'kfDr;ksa dks fodflr] izf'kf{kr ,oa vuq'kkflr djus osQ lkFk&lkFk ckydksa 

dks Lora=krk iznku dj :f<+okfnrk osQ var rFkk izo`Qfr ls fudV lkgp;Z izkIr djus dh 'kfDr iznku djuk gksrk 

gSA � &MkW- jk/ko`Q".ku~ 

	� f'k{kk dk vFkZ gS& euq"; osQ O;fDrRo osQ lok±xh.k fodkl djus dh 'kfDrA lPps vFkZ esa euq"; ogh gS ftldk 

ckSf¼d] vkfRed] vkè;kfRed] uSfrd] pkfjf=kd ,oa 'kkjhfjd vkfn lHkh izdkj dk fodkl gqvk gks] ,d i{kh; 

ughaA�

efgyk l'kDrhdj.k
(Women Empowerment)4

Hkkjr ds lafo/ku esa ySafxd lekurk laca/h izko/ku lafo/ku dh izLrkouk] ekSfyd vf/dkj] ekSfyd dÙkZO; rFkk 
uhfr&funZs'kd rRoksa esa 'kfey gSA lafo/ku esa u dsoy lekurk nh xbZ gS cfYd muds fgr esa ldkjkRed foHksndkjh 
dne mBkus dh Hkh ckr dh x;h gSA efgyk l'kfDrdj.k ds rhu izeq[k i{k gSAA 

1- vkfFkZd l'kfDrdj.k 	 2- lkekftd l'kfDrdj.k 	 3- jktuhfrd l'kfDrdj.k 

	� 		 ;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%A

	 ;=kSrkLrq u iwT;Usrs lokZLr=kkiQyk% fØ;k%AA� (euqLe`fr3@56)

tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk (lEeku) gksrh gS] ogka leLr nsork vkuaniwoZd fuokl djrs gSaA tgk¡ budk vknj] lRdkj 
ugha gksrk] ogka fd, x, lkjs dk;Z fu"iQy gks tkrh gSaA

	� 	¶eSa fdlh leqnk; osQ fodkl dk vkdyu ml leqnk; dh fL=k;ksa }kjk izkIr fd;s x, fodkl osQ ifj.kke ls 
d:axkA¸� &MkW- vEcsMdj

	� ¶,d L=kh tks ;g le>rh gS fd ,d ?kj pykus esa D;k leL;k,¡ gSa] og ;g le>us osQ cgqr u”knhd gS fd ,d 
ns'k pykus esa D;k leL;k,¡ gSa\¸� &ekxZjsV FkSpj 
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	� 	¶fcuk efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj fd;s bl lekt dk dY;k.k laHko ugha gS] tSls fd fdlh i{kh osQ fy, ,d 
ia[k ls mM+uk laHko ugha gSA¸� &Lokeh foosdkuan

ukjh ifjokj] lekt vkSj laLo`Qfr dh /qj gSA fdlh Hkh ns'k dh laLo`Qfr mldk bfrgkl ogk¡ dh efgykvksa osQ fodkl 
dh izxfr vkSj le`f¼ esa ifjyf{kr gksrk gSA efgyk l'kDrhdj.k dk vFkZ gS&
efgykvksa esa vkRelEeku o vkRefo'okl dh Hkkouk fodflr djukA
efgykvksa dh ldkjkRed Nfo dk fuekZ.k djuk& bl dk;Z }kjk lkekftd] vkfFkZd thou esa muosQ ;ksxnku dks 
ekU;rk nh tk ldrh gSA
fu.kZ; ysus dh {kerk dk iks"k.k o mls mUur djukA
fodkl izfozQ;k eas leku Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA
efgykvksa esa dkuwuh Kku dk fodkl rFkk Lo;a osQ vf/dkjksa laca/h lwpukvksa rd mudh igq¡p dks lqfuf'pr djukA
lkekftd] vkfFkZZd o jktuhfrd thou osQ lHkh {ks=kksa esa leku :i ls mudh lgHkkfxrk esa o`f¼ gsrq iz;kljr~A
	 ySafxd lekurk ,d lkekftd&jktuhfrd vkn'kZ gS tks ekuoh; lH;rk o laLÑfr ds fodkl ds lkFk&lkFk 
fodflr gqbZ gSA ySafxd lekurk dh LFkkiuk gsrq fyax vkèkkfjr Hksnksa dks nwj djuk vko';d gSA  
fyax&Hksn dk 'kkfCnd vFkZ gS& fyax vkèkkfjr Hksn&Hkko ;k vlekurkA pawfd Hksn&Hkko lkekU;r% efgykvksa ds lkFk 
gksrk gS] vr% ;gk¡ fyax&Hksn dk vk'k; fyax ds vkèkkj ij efgykvksa ds lkFk fd, tkus okys Hksn ls gSA dqN vio-
knkRed fLFkfr;ksa dks NksM+dj ekuo lekt nks fyaaxksa esa foHkkftr gSa& (1) iq#"k vkSj (2) L=khA
	 fyax&Hksn dh voèkkj.kk dks le>us ds fy, ;kSu (Sex) o fyax (Gender) ds varj dks le>uk vko';d 
gSA ;kSu dk vk'k; iq:"k o ukjh ds eè; ds tSo oSKkfud varj@izkÑfrd varj ls gSA Li"Vr% ;kSu ,d tSfod 
(Biological) voèkkj.kk gSA nwljh vksj fyax iq:"k o ukjh ds eè; ds bl ekSfyd foHksn ls tqM+s vusd lkekftd o 
lkaLÑfrd vFkks± ,oa lanHkks± dks bafxr djrk gSA 
	 nwljs 'kCnksa esa L=kh dk ,d fo'ks"k izdkj dh tSfod lajpuk ds lkFk tUe ysuk ,d izkÑfrd pht gS ftl 
ij mldk dksbZ o'k ugha gSA ysfdu fyax izkÑfrd ugha gS cfYd ;g ,d lkekftd] lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld :i 
ls x<+h gqbZ pht gS tks cny ldrh gS vkSj cnyrh Hkh jgh gSA vxj fyax izkd`frd gksrk rks fiQj L=kh o iq:"k dh 
fLFkfr loZ=k] ges'kk ,d tSlh gksrhA ysfdu lk{; ;g crkrs gSa fd fofHkUu lektksa esa ;g lEcUèk fofHkUu izdkj dk 
gS rFkk fofHkUu dkyksa esa ;g lacaèk cnyrk Hkh jgk gSA
Li"Vr% fyax&Hksn dk rkRi;Z tSfodh; ;k 'kkjhfjd Hksn ls ugha gS cfYd L=kh o iq:i ds eè; lkekftd lanHkks± esa 
d`f=ke foHksn ls gSA pawfd ;g Hksn d`f=ke gS vr% bls nwj fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ fyax&Hksn dks nwj djus dk vk'k; 
;g gS fd L=kh o iq:"k nksuksa dks euq"; ds :i esa leku volj] vfèkdkj] xkSjo o xfjek nh tk,A
nwj djuk vko';d D;ksa %

1- 	 uSfrd n`f"Vdks.k % lHkh O;fDr;ksa dks ;g uSfrd vfèkdkj gS fd mUgsa Hkh vU;ksa ds lkeku vius fodkl dk leku 
volj feysA fL=k;ksa dks ;g volj ySafxd lekurk ds fcuk izkIr ugha gks ldrk gSA 

2- 	 lkekftd n`f"Vdks.k % lekt ds lok±xh.k fodkl ,oa lkekftd lejlrk ds fy, ;g vko';d gS fd lekt ds 
lHkh yksx lekt fgr o jk"Vªfgr esa ;ksxnku nsaA blds fy, vko';d gS fd fyax vkèkkfjr Hksn lekIr gks vkSj 
efgykvksa dks Hkh iq:"kksa ds leku vfèkdkj] volj o xfjek feysA

3- 	 jktuSfrd n`f"Vdks.k % Lora=krk] lekurk o U;k; :ih vkn'kZ dh izkfIr rHkh lkFkZd :i ls gks ldrh gS tc 
lkekftd jktuSfrd O;oLFkk esa fyax&lekurk gksA

4- 	 xk¡èkh th % loksZn; dh voèkkj.kk dks liQy cukus ds fy, fyax&foHksn dks lekIr djuk vko';d gSA 
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fyax&Hksn ds vk;ke ;k {ks=k
ySafxd foHksn dqN ekr`izèkku lektksa dks NksM+dj yxHkx lEiw.kZ fo'o esa fo|eku jgh gSA blhfy, ySafxd foHksn dk 
vFkZ gh efgykvksa dh fuEurj ;k ghurj fLFkfr ls yxk;k tkrk gSA ;g fuEurj fLFkfr ;k mlds izfr udkjkRed lksp 
thou ds izR;sd {ks=k esa ns[kh tk ldrh gSA 
ikfjokfjd ,oa lkekftd {ks=k %
	 1- tUe ds iwoZ ls foHksn (Hkzw.k ijh{k.k ,oa Hkwz.k gR;k)%& ;g ySafxd vU;k; dk ?k`f.kr :i gS 
	 2- ikyu&iks"k.k esa foHksn 3- L=kh dh O;fDrxr igpku ugha 4- fookg ds ckn fLFkfr esa ifjorZu (VkbVy 
ifjorZu] flanwj yxkuk] eaxylw=k iguuk) 5- ifjokj dk ,d vfHkUu vax u ekudj ijk, èku ds :i esa ns[kukA
Hkk"kk;h lanHkZ esa %	 1- lHkh vPNs @ mPp inksa dk iqfYyax esa gksuk (jk"Vªifr] lHkkifr)
	 	 	 2- lHkh xkfy;ka @ vi'kCn efgykvksa ls lacafèkr 
vkfFkZd {ks=k esa %		 1- leku dk;Z ds fy, efgykvksa dks de o iq:"kksa dks T;knk osru
	 	 	 2- lkoZtfud {ks=kksa esa iq:"kksa dh Hkwfedk izèkku 
	 	 	 3- ?kjsyw dk;ks± esa efgykvksa dh layXurk] bUgsa vuqRiknd ekuukA
	 	 	 4- vFkZO;oLFkk ds lapkyd ds :i esa iq:"kksa dh izèkku HkwfedkA
jktuhfrd {ks=k %		 1- lÙkk dk lapkyu iq:"kksa }kjk
	 	 	 2- uhfr&fuèkkZj.k esa efgykvksa dh Hkwfedk de 
	 	 	 3- laln esa efgykvksa dh Hkwfedk deA
èkkfeZd {ks=k %	 	 1- èkkfeZd iaFkksa o laxBuksa ds izèkku izk;% iq:"k
	 	 	 2- fofHkUu èkeks± esa iq:"kksa ds vis{kk efgykvksa dks de vfèkdkj
	 	 	 3- dqN eafnjksa esa efgykvksa ds izos'k ij ikcanhA
ySafxd foHksn ds leFkZu dk vk/kj
	 tSfod voèkkj.kk ij vkèkkfjr rdZ ;k tSfod fuèkkZj.kokn dk rdZ % buds vuqlkj ySafxd foHksn dk dkj.k 
L=kh vkSj iq:"k ds chp tSfod ,oa izkÑfrd fHkUurk dk gksuk gSA buds vuqlkj tks Hksn izkÑfrd gS] og vifjor-
Zu'khy gSA vr% blds vkèkkj ij muds lkFk foHksn djuk mfpr gSA bl voèkkj.kk esa tSfod ;k izkÑfrd varj dks gh 
efgykvksa ds lkFk lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± esa fd, tk jgs Hksn ds vkèkkj ds :i esa Lohdkjk x;k gSA
	 xzhd nk'kZfud IysVks o vjLrq ds er esa Hkh bldk leFkZu feyrk gSA IysVksa dks iq:"k gksus ij xoZ gSA blds 
fy, og bZ'oj dks èkU;okn nsrk gSA vjLrq ds vuqlkj efgyk dqN fuf'pr xq.kksa ds vHkko ds dkj.k gh efgyk gSA 
efgyk esa izkÑfrd ,oa tSfod :i esa dfe;ka fo|eku gSaA ;s vrkfdZd] Hkkoqd] vkKkdkjh o 'kfDrfoghu gSA vjLrw 
iq:"k esa 'kfDr] thou ,oa xfr ekurs gS vkSj fL=k;ksa ds dY;k.k gsrq mu ij iq:"kksa ds vkfèkiR; dks uSfrd vkSfpR; 
iznku djrs gSaA buds vuqlkj efgykvksa dk mRFkku o dY;k.k iq:"kksa ds ekxZn'kZu esa gh gks ldrk gSA 
	 tSfod fuèkkZj.kokn esa ySafxd foHksn dks mfpr crkus ds Øe muesa xq.kkRed foHksn ,oa Je foHksn dks Hkh 
LFkkfir fd;k x;k gSA ;gk¡ cgknqjh] lkgfld dk;Z] rdZ] fu.kZ; ysus dh {kerk bR;kfn dks iq:"kksa ls lEcfUèkr fd;k 
x;k o dkseyrk] Hkkoqdrk] vrkfdZdrk] yTtk'khyrk bR;kfn dks L=kh;ksfpr xq.k ds :i esa LFkkfir fd;k x;kA bUgha 
xq.kksa ds vkèkkj ij buds dk;Z ,oa lkekftd] jktuSfrd fLFkfr o gSfl;r dks Hkh fuèkkZfjr fd;k x;kA
	 19oha 'krkCnh esa Úkalhlh fopkjd vxLr dkWEVs us bl tSfodh; fopkjèkkjk dk leFkZu fd;kA buds vuqlkj 
ukjh leqnk; dh vlekurkiw.kZ lkekftd fLFkfr dk ewy dkj.k ukjh 'kjhj dh nqcZyrkiw.kZ izkd`frd fLFkfr esa fufgr 
gSA fL=k;k¡ LokHkkfod rkSj ij ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa] iztuu o f'k'kqikyu ds fy, cuh gSA vr% os dHkh Hkh iq:"kksa ds 
led{k ugha gks ldrhA 
	 fyax foHksn dk ;g tho'kkL=kh; n`f"Vdks.k u dsoy 19oha o 20oha 'krkCnh dk iq:"k LokfeRooknh fl¼kar Fkk] 
vfirq vkt Hkh bldk izHkko fo|eku gSA 
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	 fiÙk`ra=k ;k fiÙk`lÙkk ij vkèkkfjr fLFkfr % fiÙk`ra=k dk 'kkfCnd vFkZ gS& firk dk 'kkluA O;kid Lrj 
ij fiÙk`lÙkk dk vFkZ gS& ¶ifjokj o lekt esa iq:"k dh izèkkurk vkSj mudh fujarj vfHkO;fDr¸A bl fiÙk`lÙkkRed 
O;oLFkk dk ykHk iq:"k lHkh egÙoiw.kZ laLFkkvksa o fu.kZ;ksa ij dCtk djds vkSj ukjh oxZ dks bl 'kfDr ls oafpr 
djds mBkrk gSA ;g fiÙk`lÙkkRed O;oLFkk fookg ,oa ifjokj }kjk lqn`<+ dh tkrh gSA bl O;oLFkk esa izk;% iq=k dks gh 
ifjokj dh lEifÙk dk j[kokyk vkSj firk ds oa'k dks vkxs c<kus okyk ekuk tkrk gSA 
	 ukjh mRiknd lalk/uksa rd igqap ,oa LokfeRo ls iw.kZ:is.k oafpr gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i og iq#"k ij 
iw.kZr% fuHkZj gks tkrh gSA

ukjhokn ,oa fofHkUu ukjhoknh fl¼kUr

	 fofHkUu izdkj ds ukjh eqfDr vkanksyu ds fy, ukjhokn 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA ukjhokn ,d ,slh vo/kj.kk 
gS tks ;g ekurh gS fd lekt esa efgykvksa dh fuEuÙkj fLFkfr dk dkj.k fyax (Gender) gSA bl fuEuÙkj @ ghuÙkj 
fLFkfr dks tSfod fu/kZj.koknh L=kh vkSj iq#"k ds eè; ds izkÑfrd vk/kj ij U;k;ksfpr Bgjkrs gSa ysfdu ukjhokn 
dk ;g ekuuk gS fd okLro esa ;g foHksn lkekftd] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd 'kfDr lajpuk ij fuHkZj gS ftldk nksuksa 
;kSuksa (Sex) ds chp ds tSo oSKkfud foHksn ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA nwljs 'kCnksa esa ukjhokfn;ksa ds vuqlkj tSfod 
foHksn ds vk/kj ij fyax&Hksn lacaèkh uSfrd fu"d"kZ ugha fudkyk tk ldrkA
	 vr% ukjhoknh iq#"kksa ds leku ukjh dh izfr"Bk] vf/dkj] volj] vknj o xfjek dh ckr djrs gSaA
	 ukjhoknh ukjh ds vf/dkjksa dks ekuokf/dkjksa dh lkekU; Js.kh esa ekU;rk nsus] L=kh dks lkekftd U;k; fnykus] 
mls ijEijkxr ijk/hurk ls eqfDr iznku djus] L=kh&iq:"k lekurk dks Lohdkj djus] fL=k;ksa dh {kerk] lkgl vkSj 
;ksX;rk dks igpkuus rFkk ^L=kh* dks ^ekuo* ds :i esa igpku dk leFkZu djus okyk ,d egRoiw.kZ fl¼kUr gSA ;g 
ukjh ds izfr lkekftd n`f"Vdks.k esa Hkh ifjorZu ykus dk Hkh iz;kl djrk gSA
	 ukjhoknh vkanksyu efgyk mRihM+u ds fofHkUu igyqvksa dks le>us vkSj mudk funku djus dh fn'kk esa ,d 
fujarj ifjorZu'khy fopkj/kjk gSA ukjhokn ls lacaf/r fofHkUu fopkj/kjk,¡ bl ckr ls iSnk gksrh gSa fd U;k; ds fy, 
efgyk dks Hkh Lora=krk vkSj lekurk nh tkuh vko';d gSA

fir`ra=k ;k fir`lÙkk (Patriarchy)%

	 ^fir`ra=k* ;k ^fir`lÙkk* dk 'kkfCnd vFkZ gS & firk dk 'kkluA O;kid Lrj ij fir`lÙkk dk vFkZ gS& ifjokj 
;k lekt esa iq#"k dh iz/kurk] izHkqRo o loksZPprk dh vfHkO;fDr ,oa laLFkkuhdj.kA bl 'kfDr dk ykHk iq#"k oxZ 
lHkh egRoiw.kZ laLFkkvksa vkSj fu.kZ;ksa ij dCtk djds vkSj ukjhoxZ dks bl 'kfDr ls oafpr djds mBkrk gSA bl izdkj 
;gk¡ fir`lÙkk dks lkekftd lajpuk vkSj fØ;kvksa dh ,d ,slh O;oLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftlesa 
iq#"kksa dk fL=k;ksa ij opZLo jgrk gSA vkerkSj ij ukfj;ksa ij iq#"k vkf/iR; ;k LokfeRo dk foLrkjhdj.k gh fir`ra=k 
gSA blesa iq#"k dks ukjh ls mRÑ"V ekuk tkrk gS vkSj mUgsa gh egRoiw.kZ laLFkkvksa esa lÙkk&lapkyu lkSaik tkrk gSA nwljh 
vksj] ;gk¡ ;g dgk tkrk gS fd ukjh iq#"k dh laifÙk gS vkSj mls iq#"k ds fu;a=k.k esa gh jguk pkfg,A ;g fir`lÙk-
kRed O;oLFkk fookg rFkk ifjokj }kjk lqn`<+ dh tkrh gSA
mnkjoknh ukjhokn ;g ekurk gS fd ySafxd vlekurk nks"kiw.kZ lekthdj.k dh mit gSA vr% blds funku gsrq os 
lkekftd lq/kj] dkuwuh lq/kj] efgykvksa ds fy, leku voljksa dh miyC/rk] lkekftd {ks=k esa Hkkxhnkjh ,oa ekuo 
ds rkSj ij budh laHkkoukvksa dks iwjk djus gsrq volj iznku djus ds i{k/j gSaA
(i)	 ekuo tkfr dk lnL; gksus ds dkj.k efgyk,¡ Hkh rkfdZd gSaA vr% os Hkh iq#"kksa dh rjg lHkh izkÑfrd vf/dkjksa 

dh gdnkj gSaA efgykvksa dh Hkh lkoZtfud thou esa lgHkkfxrk gksA

(ii)	 fL=k;ksa ij vkjksfir ifrozrrk] vkKkdkfjrk] e`nqrk] yTtk'khyrk] dkseyrk vkfn ds xq.k lkekftd vuqdwyu ds dkj.k 
mRiUu gksrs gSa] budk dksbZ izkÑfrd ;k tSfod vk/kj ugha gSA 
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(iv)	efgykvksa dh iq#"kksa ij vkfFkZd&lkekftd fuHkZjrk dks lekIr fd;k tk,A 

(v)	 iq#"kksa ds fy, gkfly vf/dkjksa ,oa fo'ks"kkf/dkjksa dks efgykvksa rd foLrkfjr fd;k tk,A
	 fey ds vuqlkj fL=k;ksa dh nklrk dsoy dkuwu ls nwj ugha gksxh cfYd blds fy, f'k{kk] jkstxkj ds leku 
volj] vkfFkZd Lora=krk] lkekftd ,oa jktuhfrd {ks=kksa esa budh Hkkxhnkjh] fopkj] tuer] vknrksa vkSj laiw.kZ ikfjok-
fjd thou esa ifjorZu djuk gksxkA

lektoknh ukjhokn (Socialist Feminism)

	 lektoknh ukjhokn ukjh neu dks oxZ lekt ds lkFk tksM+rs gSaA budk ekuuk gS fd lekt esa oxZ&foHkktu 
efgykvksa ds mRihM+u ,oa 'kks"k.k dk dkj.k gSA lektoknh ukjhokn dk ;g ekuuk gS fd orZeku lekt ds <k¡ps esa 
fcuk lajpukRed ifjorZu fd, ySafxd lekurk LFkkfir ugha dh tk ldrhA  blds vuqlkj iw¡thokn vkSj fir`lÙkk 
,d&nwljs dks etcwrh iznku djrs gSaA vr% os ySafxd lekurk dh LFkkiuk ds fy, iw¡thokn dh lekfIr dh ckr djrs 
gSaA mRiknu vkSj forj.k iz.kkyh ij loZgkjk oxZ ds fu;a=k.k rFkk vUr esa oxZghu lekt dh LFkkiuk ls bl vkn'kZ dh 
izkfIr dh tk ldrh gSA 
	 lkoZtfud ,oa futh {ks=k dk Hksn vlekurk dks c<+kok nsrk gSA lektoknh ukjhokn bl foHkktu dks lekIr 
dj futh dk;ks± ds ewY; ,oa egRo dh ckr djrs gSa tks lkekftd nk;jksa esa ykxw gksrs gSaA iw¡thokn x`g.kh ds ?kjsyw 
dk;ks± dks vuqRiknd ekurk gS vkSj ckgjh dk;ks± dks mRiknd] pw¡fd efgyk,¡ lkoZtfud mRiknu izfØ;k ls vyx futh 
?kjsyw dk;ks± rd lhfer jgrh gSa] blls muds 'kks"k.k dks c<+kok feyrk gSA ;gk¡ lektoknh ukjhokn dk dguk gS fd 
iw¡thokn ftl izdkj vfrfjDr ewY; ds nksgu ds tfj, etnwjksa dk 'kks"k.k djrk gS mlh izdkj iq#"k efgykvksa ds ?kjsyw 
Je dk dqN Hkh eqvkotk fn, fcuk blls ykHkkfUor gksrk jgrk gSA
	 blfy, ,xsaYl dk dguk gS fd ukjheqfDr rc rd laHko ugha gks ldrh tc rd efgyk,¡ ?kjsyw dk;Z 
NksM+dj ?kj ds ckgj etnwjh okys dke Lohdkj ugha djrhA bl izdkj lektoknh ukjhokn dk ;g ekuuk gS fd 
iw¡thoknh 'kklu iz.kkyh ,oa iq#"k opZLo 'kks"k.k dks c<+kok nsrk gSA
lektoknh ukjhokn ;g ekurk gS fd L=kh leqnk; dh eqfDr esa igyk dne iw¡thoknh O;oLFkk dk [kkRek gSA

mxz ukjhokn (Radical Feminism)

	 bldk mís'; gS fyaxksa ds chp O;kIr reke foHksnksa dks mn~?kkfVr fd;k tk, vkSj muds mn~?kkVu ds ekè;e ls 
efgykvksa esa tkx`fr ykdj mudh Lora=k igpku dks LFkkfir fd;k tk,A
	 lheksu n cqvk dk dguk gS fd &^^vkSjr iSnk ugha gksrh] cfYd cuk nh tkrh gSA** vFkkZr~ L=kh lqyHk 
xq.k&nks"k ;k O;fDrRo fyax Hksn ds izkÑfrd vk/kj ij ugha gSA izkÑfrd rkSj ij muesa oSls xq.k ;k nks"k ugha ik;s 
tkrs] cfYd Øfed laLdkj] f'k{kk ,oa ikyu&iks"k.k ds vk/kj ij ,sls xq.k mu ij vkjksfir dj fn;s tkrs gSaA
fyax lekurk dh LFkkiuk gsrq D;k fd;k tkuk pkfg,\
(i)	 efgykvksa ds izfr lkekftd n`f"Vdks.k (iq#"kksa dh lksp) dks cnyus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

(ii)	 L=kh dh O;fDr ds :i esa igpku LFkkfir dh tk,A

(iii)	lekt esa gksus okys ewyHkwr ifjorZu ls efgykvksa dks tksM+k tk,A

(iv)	lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd {ks=kksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk c<+kbZ tk,A

(v)	 efgyk tkx:drk dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

(vi)	lapkj ekè;e bR;kfn ds }kjk efgyk vf/dkjksa ,oa blls lacaf/r i{kksa dk izlkj.k fd;k tkuk pkfg,A

(vii)	 jktuhfrd {ks=k esa efgyk vkj{k.k dh ckr dks ykxw fd;k tk,A

(viii) vkfFkZd :i ls mUgsa Lokoyach cuk;k tk,A



   KGS Campus, Near Sai Mandir, Musallahpur Hatt, Patna-6, Mob. No.: 887791801834 KGS IAS

(ix)	efgykvksa dks 'kfDr ,oa lk/u laiUu cuk;k tk,A

(x)	 efgyk mRFkku gsrq NGO's dh enn yh tk,A
	 efgykvksa dh f'k{kk ij fo'ks"k dke fn;k tk,A tc iq:"k f'kf{kr gksrk gS rks ,d O;fDr f'kf{kr gksrk gS vkSj 
tc ,d L=kh f'kf{kr gksrh gS rks ,d iwjk ifjokj f'kf{kr gksrk gS] D;ksafd ,d f'kf{kr efgyk vius leLr ifjokj dh 
f'k{kk O;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
	 vc ukfj;ksa dh eqfDr ugha] lgkuqHkwfr ugha cfYd lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd vfèkdkjksa dks nsus dh odkyr 
dh tk jgh gSA ukjh l'kfDrdj.k ds lanHkZ esa ukfj;ksa dks 'kfDr] lk/u ,oa volj miyC/ djkdj muds vkRe&xkSjo 
,oa vkRe&lEeku dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA
m¼kj ,oa lgkuqHkwfr cuke vfèkdkj ,oa vkRexkSjo
orZeku le; esa ukjhoknh vkanksyu Lo;a ukfj;ksa ds }kjk ukfj;ksa ds fgr esa pyk;k tk jgk gS blesa &
1- 	 m¼kj ds LFkku ij vfèkdkjksa ij cy fn;k tk jgk gSA 

2- 	 n;k o lgkuqHkwfr ds LFkku ij vkRe lEeku o vkRexkSjo dh ckr dh tk jgh gSA 
	 vkèkqfud ukjhoknh fopkjdksa dk ;g ekuuk gS fd iq:"kksa }kjk O;Dr ukjhoknh fopkj ;k muds }kjk fd;k x;k 
dk;Z ukfj;ksa ds m¼kj o lgkuqHkwfr dh Hkkouk ls ;qDr gS tks ukfj;ksa ds vfèkdkj cksèk o vkRelEeku dks udkjkRed 
:i ls izHkkfor djrk gSA iq:"k u rks dHkh ukfj;ksa dks okLrfod vfèkdkj iznku dj ldrk gS vkSj u gh mudh 
Hkkouk dks le> ldrk gSA iq:"k vfèkdkj blfy, ugha iznku dj ldrs] D;ksafd blls mudk opZLo VwVsxkA vr% 
ukjhokfn;ksa dk ;g dguk gS fd ukfj;ksa dks Lo;a vkxs c<+dj vius vfèkdkj ysus gksaxsA iq:"k mls LosPNk ls vf/
dkj ugha nsxkA bl :i esa ukjhoknh m¼kj dh ctk; vfèkdkj ,oa lgkuqHkwfr dh ctk; vkRexkSjo o vkRelEeku dh 
izfr"Bk dh ckr djrs gSaA

jk"Vªh; ,dhdj.k
(National Integration)5

,dhdj.k dk vk'k; lcdk foy; djuk ugha gS cfYd fofHkUu er] fHkUurkvksa ,oa èkeks± osQ chp lkeatL; cuk;s 
j[kuk gS] rkfd jk"Vª dh ,drk ,oa v[kaMrk çHkkfor u gksA

	� 		 ^^yksdra=k dks
ykBh esa twrs dh rjg yVdk,

pys tk jgsa gS lHkh
	 lhuk IkqQyk,A**� &losZ'oj n;ky lDlsuk 

	� ^^vxj ge yksdra=k dh lPph Hkkouk dk fodkl djuk pkgrsa gS rks ge vlfg".kq ugha gks ldrsA

	 vlfg".kqrk ls irk pyrk gS fd gesa vius mn~ns'; dh ifo=krk esa iwjk fo'okl ugha gSA**� &egkRek xakèkh 

	� ^^cgqer dk 'kklu tc T+kksj T+kcnZLrh dk 'kklu gks tk, rks og mruk gh vlguh; gks tkrk gS ftruh dh 
ukSdj'kkghA**� &egkRek xkaèkh

	� ^^vlyh yksdra=k rc gS tc ogk¡ vke tu dk 'kklu gks] u fd iwathifr;ksa dkA**� &vjLrw

	� ^^gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg;s fd yksdra=k esa ljdkj gekjs chp ls gS u fd dksbZ ,fy;alA yksdra=k dk eryc 
izslhMsaV] lhusVj ;k reke ikfVZ;k¡ vFkok ljdkjh deZpkjh ugha cfYd ns'k osQ ernkrk gSaA**& IkzQSadfyu Mh- :T+kosYV

	� 		̂̂ ,d O;fDr ls csgrj fu.kZ; nks yksx ysrs gSa vkSj mlls csgrj nks ls T;knkA**                        &vjLrw
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	� ^^vxj lekt esa 99 O;fDr;ksa dh jk; 1 O;fDr osQ f[kykIkQ gS rks Hkh ml O;fDr dks lkspus o dgus dh iwjh 
vkT+kknh gksuh pkfg;sA dksbZ Hkh ekSfyd fopkj blh rjg iSnk gksrk gSA vxj fopkj xyr gksxk rks èkhjs&èkhjs vius 
vki lekIr gks tk,xk fdarq ;fn lgh gqvk rks lekt osQ fodkl esa cM+h Hkwfedk fuHkk,xkA**� &ts-,l-fey

^/eZ* (Dharma) dk ^fjyhtu* (Religion) ls varj6

;|fi yksd izpfyr Hkk"kk esa ^fjyhtu* ds fy;s ^èkeZ* 'kCn :<+ gks x;k gS] ijUrq Hkkjrh; laLÑfr esa ^èkeZ* dk og 
vFkZ ugha fy;k tkrk tks vaxzsth esa ^fjyhtu* 'kCn dk gSA Hkkjrh; lanHkZ esa ^èkeZ* ik'pkR; lanHkZ esa izpfyr ^fjyhtu* 
ls fHkUu gSA Hkkjrh; lanHkZ esa èkeZ dks 'kk'or] lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa ds :i esa ns[kk x;k gSA ;gk¡ èkeZ dk vk'k; 
uSfrdrk] Lo&drZO;ikyu] ln~&vkpj.k] lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa vkfn ls gSA èkeZ esa uSfrd ewY;ksa ds laj{k.k] fu;ekuqdwy 
lq[kHkksx] lkekftd lnkpkj ,oa dÙkZO;&cksèk dk Hkko fufgr gSA bls ge fuEufyf[kr rF; fcanqvksa esa ns[k ldrs gSa&

(1)	 Hkkjrh; ijEijk esa pkj iq#"kkFkZ (/eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k) ekus x;s gSaA ;gk¡ /eZ dk vk'k; ewY;iw.kZ thou ls 
gSA

(2)	 euq us /eZ ds nl y{k.k crk, gSaA ;s gSa& /S;Z] {kek] ne] vLrs;] 'kqf¼] bfUnz;&fuxzg] cqf¼] fo|k] lR; ,oa 
vØks/A

		  ¶/`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUnz; fuxzg%A

		  /hfoZ|k lR;e~ vØks/ks n'kda /eZy{k.ke~A¸  (euqLe`fr)

(3)	 egkHkkjr esa ;g dgk x;k gS fd ^^/kj.kkr~ /eZe~ bR;kgq% /eksZ /kj;rs iztk%** vFkkZr~ tks O;fDr dks] lekt dks] 
tulk/kj.k dks /kj.k djs] ogh /eZ gSA

(4) 	xhrk esa dgk x;k gS fd& 

	 	 ^^;nk ;nk fg /eZL; XykfuHkZofr HkkjrA vH;qRFkkue/eZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA

		  ifj=kk.kk; lk/wuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A /eZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxsA**  (4@7&8)

 	 ^^tc&tc /eZ dh gkfu (ewY;ksa dk iru] dÙkZO;ksa dh mis{kk) gksrh gS] vkSj v/eZ (iki deks± esa fyIrrk) c<+rk 
gS] rc&rc eSa lTtuksa ds dY;k.kkFkZ ,oa nqtZuksa ds fouk'k ds fy;s vorfjr gksrk gw¡A** 

(5)	 uhfrdkjksa dk dguk gSa fd& ^^/eZfoghu euq"; i'kq ds leku gSA**

(6)	 oS'ksf"kd n'kZu esa ;g dgk x;k gS fd ftlls HkkSfrd dY;k.k vkSj vkè;kfRed mRFkku nksuksa gksa] ogh èkeZ gS 
(^^;rks¿H;qn; fu%Js;l flf¼% l èkeZ%**)A

(7)	 rqylhnkl Hkh ;g dgrs gSa fd ^^ijfgr lfjl /eZ ufga HkkbZA ij ihM+k le ugha v/ekbZA** vFkkZr~ nwljksa dh HkykbZ 
ds leku vU; dksbZ Js"B /eZ ugha gS vkSj nwljksa dks d"V nsus ds tSlk vU; dksbZ fuEu iki ugha gSA

(8)	 ^vkpkj% ijeks /eZ%* (uSfrd fu;eksa ds vuqlkj vkpj.k djuk gh ije /eZ gS)] ^vfgalk ijeks /eZ%* (vfgalk 
lcls mÙke /eZ gS)] ^ufg lR;kr~ ijks/eZ%** (lR; ds leku nwljk /eZ ugha gS) ^/eZjkt ;qf/f"Bj* bR;kfn lanHkZ 
Hkh /eZ ds uSfrd ,oa ewY;kRed i{k dks gh bafxr djrs gSaA

(9)	 xk¡/h Hkh /eZ;qDr jktuhfr dh ckr djrs gSaA muds vuqlkj& ¶/eZfoghu jktuhfr furkUr fuanuh; gSA¸ ;gk¡ /eZ dk 
vk'k; uSfrd ewY;ksa ls gSA

mijksDr fooj.kksa ls Li"V gS fd ^/eZ* 'kCn fjyhtu ds vFkZ esa LohÑr u gksdj ewY;] dÙkZO; vkfn :iksa esa of.kZr 
gSA /eZ u rks fdlh fo'ks"k nSoh; 'kfDr ds izfr izfrc¼ gS vkSj u gh og fdlh etgch laxBu ds ?ksjs esa cUn gSA ;gh 
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dkj.k gS fd tc ik'pkR; voèkkj.kk ̂ lsD;wyfjTe* (Secularism) dk Hkkjrh; lafoèkku dh izLrkouk esa fgUnh :ikUrj.k 
fd;k x;k rc blds fodYi ds :i esa ^iaFk&fujis{krk* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k] èkeZ&fujis{krk 'kCn dk ugha] D;ksafd 
Hkkjrh; lanHkZ esa ^èkeZ* ds vFkZ dks è;ku esa j[kdj èkeZ ls fujis{k ;k rVLFk ugha gqvk tk ldrkA

Li"V gS fd ^/eZ* dh vo/kj.kk ijEijkxr ik'pkR; nk'kZfudksa }kjk LohÑr ^fjyhtu* dh rqyuk esa vf/d O;kid 
gSA ^fjyhtu* dh vo/kj.kk esa iz/kur% vykSfdd bZ'oj rFkk mlds izfr euq"; dh mikluk] izkFkZuk vkfn ij cy gSA 
/eZ dh vo/kj.kk esa uSfrd ewY;] lnkpkj ,oa LodÙkZO; ikyu dk Hkko iz/ku :i ls lekfgr gks tkrk gSA blfy, 
Hkkjrh; ijEijk esa tSu] ckS¼ vkfn dks ^èkeZ* dgus esa fdlh izdkj dh dksbZ leL;k mRiUu ugha gksrhA ;|fi fd ;gk¡ 
ewyr% fdlh bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj ugha fd;k x;k gSA 

iaFkfujis{krk (Secularism) 
(lkekU; cksy&pky dh Hkk"kk esa /eZfujis{krk 'kCn dk vf/d iz;ksx)

7

iaFkfujis{krk (Secularism) ,d fo'ks"k izdkj dk ekuooknh thou n'kZu gS ftldk yksdrkaf=kd ewY;ksa esa egRoiw.kZ 
LFkku gSA ;g uSfrdrk] f'k{kk] jktuhfr] iz'kklu] dkuwu vkfn lHkh dks /eZ ,oa vkè;kRe ls i`Fkd rFkk Lok;Ùk ekurk gSA 
lkekftd] jktuSfrd n`f"Vdks.k ls iaFkfujis{krk dk vFkZ gS fd& ^lkekftd ,oa jktuhfrd fØ;kdykiksa dk funsZ'ku 
fjyhtu u djs] ogk¡ fdlh fo'ks"k fjyhtu (iaFk) dk izHkko ;k gLr{ksi u gksA* nwljs 'kCnksa esa lkekftd ,oa 
jktuhfrd {ks=kksa ls iaFkksa dk foyxko gks] Hkys gh ml jkT; ds ukxfjd ;k ml lekt ds O;fDr fdlh fo'ks"k iaFk ;k 
fofHkUu iaFkksa dks Lohdkj djrs gksaA iaFkfujis{krk dh bl vo/kj.kk esa lkekftd] jktuSfrd fØ;kdykiksa ds lapkyu ds 
Øe esa dkuwu dh loksZPprk Lohdkj dh tkrh gS] /eZ dh ughaA

lk/kj.kr% ik'pkR; lanHkZ esa iaFkfujis{krk ds fopkj dks /eks± ds izfr rVLFkrk] mis{kk] mnklhurk (Indifference) ;k 
fojks/ ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] tcfd Hkkjrh; lanHkZ esa iaFkfujis{krk dks iaFkfojks/ ds :i esa u ysdj loZèkeZ 

leHkko ds :i esa eq[;r% Lohdkj fd;k tkrk gSA

iaFkfujis{k jkT; dk mYVk fFk;ksØsfVd ;k /eZra=kkRed jkT; gksrk gSA ;g jkT; ,d /eZfo'ks"k ls lac¼ gksrk gS vkSj 

blds dk;ns&dkuwu /kfeZd iqLrdksa ;k /ekZpk;ks± ds vk/kjksa ij fufeZr gksrs gSaA

iaFkfujis{krk dk vFkZ gS&

	 (i)	jkT; lÙkk ij fjyhtu (iaFk) ds izHkko ls eqfDr	 (ii)	 jktuhfrd {ks=k ls iaFk dk cfg"dj.k

iaFkfujis{krk dh vo/kj.kk ds nks i{k gSa& (i) udkjkRed  (ii) ldkjkRed

	� udkjkRed vFkZ esa blds nks lanHkZ gSa&

	 (i)	/eZ ds izfr rVLFkrk] mis{kk] mnklhurk ;k fojks/ dk HkkoA

	 (ii)	jktuSfrd ,oa lkekftd fØ;kdykiksa ,oa xfrfof/;ksa dks /eZ ds izHkko ,oa gLr{ksi ls eqDr djukA

	� ldkjkRed vFkZ esa iaFkfujis{krk dk vk'k; oSKkfud fl¼kUrksa ,oa ckSf¼d n`f"Vdks.k dks izkFkfedrk iznku djuk 
gSA blesa bgykSfddrk ij tksj gSA iaFkfujis{krk dk ewy lans'k gS& ¶blh lalkj vkSj euq"; ds orZeku thou ds 
fo"k; ls fopkj djks] nSoh; 'kfDr;ksa o ijyksd esa ughA¸ bl :i esa iaFkfujis{krk ekuookn ij vk/kfjr gSA

iaFkfujis{krk ds izeq[k rRo ;k fo'ks"krk,¡

iaFkfujis{krk ds ewy rRo gSa& /eZ ls jkT; dk] f'k{kk ls /eZ dk] /kfeZd fl¼kUr ,oa :f<+oknh jhfrfjoktksa ls 
jktuhfr dk rFkk iqjksfgr oxZ ds izHkko ls lkoZtfud thou dk i`FkDdj.kA
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	� 	thou vkSj txr dh leL;kvksa ds lek/ku ds Øe esa /eZ dh Hkwfedk dks u ekurs gq, mlls mnklhu jgukA

	� 	vykSfdd ,oa vrhfUnz; lÙkkvksa ds izfr mis{kk dk Hkko j[krs gq, dsoy bgykSfddrk esa fo'oklA

	� 	foKku ds fu;eksa ,oa fl¼karksa esa fo'okl djrs gq, ekuo thou dh leL;kvksa dks lqy>kus dk iz;klA bl Øe esa  
gBèkehZ /kfeZd fl¼kUrksa dks vLohdkj djrs gq, rdZlaxr fl¼kUrksa dks mfpr Bgjkuk rFkk vfoosdh] ew[kZrkiw.kZ] 
jgL;kRed :f<+;ksa dk mUewyu djukA

	� 	fdlh ukxfjd dks fdlh /eZ ds dkj.k dksbZ fo'ks"k dj (Tax) ;k tqekZuk ugha nsuk gksxkA lkFk gh /eZ ds vk/kj 
ij dksbZ jk"Vªh; iqjLdkj (Reward) ;k fo'ks"kkf/dkj (Privilege) izkIr ugha gksxkA

	� 	oSpkfjd Lora=krk ,oa rdZ;qDr fparu ij cyA

	� euq"; ds orZeku thou] euq"; dh cqf¼ ,oa ekuoh; {kerk esa fo'okl dh iz/kurkA

	� 	iaFkfujis{krk dh ;g ewyHkwr ekU;rk gS fd uSfrdrk /eZ ls iw.kZr% Lora=k gSA blds vuqlkj èkeZ ds dsfUnz; 
izR;;ksa&bZ'oj] vkRek] LoxZ] ujd vkfn ikjykSfdd lÙkkvksa esa fo'okl fd;s fcuk Hkh euq"; uSfrd thou O;rhr 
dj ldrk gSA vr% uSfrdrk dks vfuok;Zr% /eZ ij vk/kfjr ekuuk xyr gSA

iaFkfujis{krk cuke uSfrdrk

iaFkfujis{krkokn dk ;g ekuuk gS fd uSfrdrk /eZ ls iw.kZ Lora=k gSA blds vuqlkj /eZ bZ'oj] vkRek dh vejrk] 
iqutZUe] LoxZ&ujd bR;kfn ikjykSfdd lÙkkvksa ,oa fopkjksa ij vkèkkfjr gSA ijUrq euq"; bu lÙkkvksa esa fo'okl fd;s 
fcuk Hkh uSfrd n`f"Vdks.k ls mUur thou O;rhr dj ldrk gSA euq"; viuh foosd&'kfDr ,oa rdZ'kfDr ds vk/kj ij 
ekuoh; fgr dks è;ku esa j[krs gq, uSfrdrk ds ekun.Mksa dks LFkkfir dj ldrk gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa iaFkfujis{krk

Hkkjr esa iaFkfujis{krk 'kCn dk iz;ksx dsoy jkT; ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA blfy, gekjs ns'k esa èkeZfujis{k jkT; 
'kCn rks dgk tkrk gS] ijUrq iaFkfujis{k lekt ughaA bldk dkj.k ;g gS fd Hkkjrh; lanHkZ esa iaFkfujis{krk dh voèkkj.kk 
if'peh lanHkZ ls fHkUu gSA Hkkjrh; iaFkfujis{krk eq[;r% lkEiznkf;drk fojksèkh fopkjèkkjk ekuh tkrh gSA if'pe 
ds 'Secularism' esa ijEijkxr èkeks± ds izfr mis{kk] rVLFkrk ;k fojks/ dk Hkko fufgr gSA fdUrq tc bl 'Secularism' 
dk vuqokn ge èkeZfujis{krk ls djrs gSa rks ge bls ijEijkxr :i ls] Hkkjrh; laLÑfr esa izpfyr ^/eZ* (Dharam) ls 
ugha ys ldrs] D;ksafd Hkkjrh; ijEijk esa bldk vfHkizk; ^LodÙkZO; ikyu* ;k uSfrd ln~deks± ls gSA vr% iaFkfujis{krk 
esa ^/eZ* dk vk'k; Hkkjrh; lanHkZ esa ysus ij ln~xq.kksa ,oa dÙkZO;&ikyu ls rVLFkrk ;k fujis{krk dk Hkko mHkjsxkA 
blh leL;k ls cpus gsrq bls Hkkjr esa ^iaFkfujis{krk* dgk x;k ftldk vfHkizk; izpfyr iaFk@lEiznk; ls jktuhfr dk 
i`FkDdj.k ;k rVLFkrk gS vFkkZr~ Hkkjr ds lanHkZ esa ;fn lekt'kkL=k] jktuhfr'kkL=k] n'kZu'kkL=k esa iaFkfujis{krk dk mPpkj.k 
fd;k tk, rks bldk vfHkizk; iaFk@lEiznk;ksa ls rVLFk gksuk ekuk tk;sxkA

Hkkjrh; lanHkZ esa iaFkfujis{krk dh vo/kj.kk ds nks i{k gSa& (i) udkjkRed (ii) ldkjkRed

udkjkRed vFkZ esa bldk vk'k; gS fd jktuhfr] vFkZO;oLFkk] uSfrdrk] f'k{kk vkfn lHkh {ks=kksa ls èkeZ dks nwj fd;k 
tk,] blds gLr{ksi ls cpk;k tk,A jkT; dk dksbZ viuk /eZ u gks] og èkekZèkkfjr u gksA

iaFkfujis{krk ds ldkjkRed i{k ds nks lanHkZ gSa&

	 (1)	lHkh /eks± dk leku :i ls vknj ,oa laj{k.k gksA vk'k; gS fd jkT; lHkh /eks± dks leku Lora=krk o lqj{kk 
iznku djsxk rFkk og ukxfjdksa dh /kfeZd Hkkoukvksa dk è;ku j[ksxkA blls loZ/eZ leHkko dh voèkkj.kk 
pfjrkFkZ gksrh gSA
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	 (2) iaFkfujis{krk dk nwljk i{k LoHkko ;k n`f"Vdks.k ls lacaf/r gSA blesa ckSf¼d ;k oSKkfud mik;ksa ds }kjk ekuo 
dY;k.k ds ekxZ dks iz'kLr djus dh ckr fufgr gSA ;gk¡ thou vkSj txr dh leL;kvksa ds lekèkku gsrq 
Lora=k ckSf¼d fparu dks egRo fn;k x;k gSA blh n`f"Vdks.k ls Hkkjrh; lafo/ku esa 51(d) ekSfyd dÙkZO;ksa 
ds varxZr oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa ekuookn dk fodkl ukxfjdksa dk dÙkZO; ekuk x;k gSA

Li"V gS fd Hkkjr esa iaFkfujis{krk dk vfHkizk; ^/eZfoghu* ;k ^/eZfojks/h* n`f"V ugha gS vfirq lHkh èkkfeZd 
fo'oklksa o ekU;rkvksa dh leku :is.k Lora=krk gSA oLrqr% ;g ,d vlkaiznkf;d jkT; dh fLFkfr dks bafxr djrk gSA 
Hkkjr dk dksbZ jktdh; èkeZ ugha gSA jkT; iaFkfujis{k gSA lHkh /eks± dk leku vknj ,oa egRo bldh Lo:ixr fo'ks"krk 
gSA ;gk¡ lHkh /eks± ds izfr lfg".kqrk ,oa lgvfLrRo dk Hkko izdV gksrk gSA Hkkjr esa iaFkfujis{k jk"Vª gksus ds laca/ 
esa fuEu fcanq mHkjdj lkeus vkrs gSa&

	y Hkkjr dk dksbZ jktdh; /eZ ugha gSA

	y /eZ] vkLFkk o fo'okl dks thou ds O;fDrxr i{k ds :i esa ekU;rkA

	y /eZ] ewy] oa'k] tkfr ,oa tUe LFkku ds vk/kj ij fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dk fojksèkA

	y /kfeZd jhfr&fjoktksa ,oa fl¼kUrksa ls jktuhfr dk i`FkDdj.k

	y oSKkfud eukso`fÙk o rkfdZdrk dh LohÑfrA

	y /esZÙkj yksdra=k dh LFkkiukA

	y O;fDr ds /eZ ij fopkj fd;s fcuk ,d ukxfjd ds :i esa mlds lkFk O;ogkjA

	y gB/ehZ] vfoosdh] lkoZtfud fgr esa ck/d] /kfeZd fl¼kUrksa dh vLohÑfrA jkT; bl :i esa èkeZ ds ykSfdd 
i{kksa esa gLr{ksi dj ldrk gSA mnkgj.kLo:i& lrhizFkkA jkT; ,sls ekeyksa esa gLr{ksi dk vk/kj ;g nsrk gS 
fd ;s dqjhfr;k¡ /eZ ds ewy va'k ugha gSa] cfYd lkekftd foÑfr;k¡ gSaA

laoS/kfud fLFkfr

1-	 lafo/ku dh izLrkouk esa iaFkfujis{k 'kCn dk iz;ksx gqvk gS o Hkkjr dks iaFkfujis{k jk"Vª ?kksf"kr fd;k x;k gSA

2-	 lafo/ku /eZ o tkfr dk HksnHkko fd;s fcuk ukxfjdksa dks lekurk dk vf/dkj nsrk gSA (vuq- 14&17)A

3-	 Hkkjr esa lHkh ukxfjdksa dks leku ekurs gq, fo'okl ,oa /eZ dh Lora=krk nh x;h gSA bPNkuqlkj fdlh Hkh èkeZ dk 
ikyu] vkpj.k ,oa 'kkfUriwoZd] lhekc¼ izpkj&izlkj djus dk vf/dkj fn;k x;k gSA (vuq- 25)A

4-	 /kfeZd dk;ks± esa jkT; dk dksbZ gLr{ksi ughaA pkgs dksbZ laxBu cuk;s] /kfeZd f'k{kk nsA (vuq- 26&27)A

	 fdUrq jkT; }kjk vkaf'kd ;k iw.kZ:is.k lgk;rk izkIr f'k{k.k laLFkku /kfeZd f'k{kk ugha ns ldrsA (vuq- 28)A

5-	 jkT; fdlh Hkh /eZ ;k leqnk; ij dksbZ laLrqfr ugha FkksisxkA os bPNkiwoZd viuh f'k{k.k laLFkk,¡ [kksy ldrs gSa ,oa 
bUgsa vuqnku nsus esa jkT; HksnHkko ugha djsxkA (vuq- 29)A

Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; iaFkfujis{krk ,d xfr'khy vo/kj.kk gS ftlesa jktuhfr esa rks /kfeZd gLr{ksi dh eukgh gS] 
fdUrq lkekftd dY;k.k ds uke ij jkT; /eZ esa gLr{ksi dj ldrk gSA Li"V gS fd ;gk¡ /kfeZd Lora=krk ¶lkoZtfud 
'kkafr] uSfrdrk vkSj LokLF;¸ dh lhekvksa esa gh nh tkrh gSA

fdUrq bu rF;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds gksrs gq, Hkh iaFkfujis{k fl¼kUrksa dk fuoZgu] lapkyu ,oa ikyu Hkkjrh; lanHkZ esa 
iwjh rjg ls ugha gks ik;k gSA ;gk¡ Hkkjr ds iaFkfujis{k jk"Vª gksus dh voèkkj.kk ij fuEu vkèkkjksa ij vkykspuk dh tkrh gS&

	 •	 iaFkfujis{krk Hkkjrh; jktuhfrd 'kCnkoyh dk ,d izeq[k i{k gSA fdUrq bldk fuf'pr] Li"V ,oa loZekU; vFkZ 
fu/kZfjr ugha gSA usg: tgk¡ iaFkfujis{krk dk vk'k; lHkh /eks± ds izfr rVLFkrk ekurs gSa ogha xk¡/h iaFkfujis{krk 
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dk vfHkizk; lHkh /eks± ds izfr ldkjkRed leHkko ls ysrs gSaA

	 •	 iaFkfujis{krk ds O;kogkfjd ,oa oS/kfud Lo:i esa fojks/kHkkl gSA ;gk¡ ,d vksj rks O;fDr dks vius /eZ ds 
izpkj&izlkj dh NwV nh xbZ gS] mUgsa laj{k.k fn;k x;k gS rks nwljh vksj jkT; dks èkeZfujis{k dgk x;k gSA ijUrq 
pw¡fd jkT; O;fDr;ksa }kjk gh lapkfyr gksrk gSA vr% bu nksuksa ds eè; fojks/ ,oa Hkze mHkjdj lkeus vk tkrk gSA

	 •	 leku vkpj.k lafgrk dk vHkh rd ykxw u gks ikuk ftlls vYila[;d oxZ ds ukxfjd vkt Hkh fookg] 
mÙkjkfèkdkj ,oa lEifÙk vkfn ds fooknksa ij lkekU; dkuwu ls vyx vius ijEijkxr /kfeZd dkuwuksa dks gh 
ykxw djrs gSaA vyx&vyx /kfeZd dkuwu Lohdkjuk èkeZfujis{krk ds f[kykiQ gSA

	 •	 lHkh /eks± ds izfr leku vknj vkSj lHkh /kfeZd leqnk;ksa ds izfr mnkjrk ds uke ij varr% ge cgqlkEiznkf;drk 
dk lkeatL;iw.kZ Lo:i gh izkIr djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd if'peh fopkjd Hkkjrh; iaFkfujis{krk ij 
cgq&lkEiznkf;d gksus dk vkjksi yxkrs gSaA

Hkkjr ds iaFkfujis{k jk"Vª ds Lo:i dks ;fn ge le>uk pkgsa rks jk"Vª ds Lrj ij iaFkfujis{krk Lohdk;Z gS ,oa lekt 
o O;fDrxr tuekul ds chp loZ/eZ leHkko :ih /kfeZd lfg".kqrk dks viukus dh vis{kk dh tkrh gSA

iaFkfujis{krk dks etcwr cukus gsrq D;k fd;k tkuk pkfg,\

	� 	lekt esa rkfdZd ,oa oSKkfud eukso`fÙk dh LohÑfr ,oa fodkl gksA

	� 	leqfpr ,oa lkSgknzZiw.kZ okrkoj.k iSnk dj leku ukxfjd lafgrk ykxw djukA

	� 		f'k{k.k laLFkkvksa esa /kfeZd leqnk; ds izHkqRo ls eqfDr bl Øe esa fdlh Hkh oxZ ds laLFkku dh ljdkjh laj{k.k 
u fn;k tk,A

	� 		ekuork :ih /eZ dks izksRlkgu fn;k tk,A ijEijkxr /eks± ds ikykSfdd i{k dks de djds ekuooknh i{k dks 
c<+kok fn;k tk,A

	� 		f'k{k.k laLFkkvksa esa /eZ&n'kZu dh i<+kbZ vfuok;Z dj nh tk, rkfd yksxksa dks vius èkeZ ds udkjkRed i{k ds 
lkFk&lkFk nwljs /eks± ds ldkjkRed i{k dh tkudkjh gks tk,A

	� 	/eZ izpkj dh Lora=krk [kRe dh tk,A

	� 		O;fDr }kjk Lora=krkiwoZd fdlh Hkh /kfeZd fo'okl dk ikyu djuk gh i;kZIr èkkfeZd vfèkdkj le>k tk,A

	� 	lkekftd thou esa lkEiznkf;d jax nsus okys O;fDr dks dBksj n.M fn;k tk,A

	� 	pquko ds le; /eZ fo'ks"k ls ykHk ij jksdA

lkEiznkf;drk

/eZ esa fu"Bk ,oa /kfeZd O;oLFkk dk vuqikyu lkaiznkf;drk ugha gS] oLrqr% ;g ,d jktuhfr vfHkeq[k voèkkj.kk 
gS tks dsoy /kfeZd leqnk; dks Lohdkj djrh gSA ;g èkkfeZdrk ;k èkeZ dh jktuhfrd bPNk&iwfrZ esa :ikUrfjr fLFkfr gSA

/eZ ds ewyHkwr uSfrd ewY;ksa] ekU;rkvksa ,oa fo'oklksa dks lelkef;d jktuhfrd lqfo/kvksa dh vko';drkvksa ds 
vuqlkj rksM+&ejksM+dj foÑr :i ls is'k djuk gh lkEiznkf;drk gSA blesa ,d /kfeZd leqnk; dk vU; /kfeZd leqnk; 
ls fo}s"k] izfrLi/kZ vkSj nq'euh iSnk dh tkrh gS] rkfd og vU; leqnk;ksa dks vius 'k=kq ds :i esa le>us yxsA

Li"V gS fd tgk¡ iaFkfujis{krk jktuhfr ls /eZ dks i`Fkd djus dks bafxr djrh gS] ogha lkEiznkf;drk jktuhfrd 
fgriwfrZ ds lanHkZ esa /ekZ/kfjr gksdj vkxs c<+rh gSA ;g lkekftd&lkaLÑfrd] lgvfLrRo ds ekud ds :i esa LFkkfir 
iaFkfujis{krk ds Lo:i dk fojks/ djrh gSA
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ozQ-la- /eZra=k /eZfujis{krk

1. 'kklu /eZ fo'ks"k osQ vuqlkj vFkkZr~ jkT; dk dksbZ 
u dksbZ jktdh; /eZ vo'; gksrk gSA

'kklu /eZ fo'ks"k osQ vuqlkj ughaA blesa jkT; dk dksbZ 
jktdh; /eZ ugha gksrkA mnkgj.kLo:i&Hkkjrh; 'kklu esaA

2. blesa jktuhfr /eZ/kfjr gksrh gSA blesa /eZ o 
jktuhfr esa ?kfu"V laca/ ekuk tkrk gSA

jktuhfr dk /eZ ls i`FkDdhdj.k gksrk gSA jktuhfr 
èkeZfujis{k gksrh gSA

3. /eZlÙkk o jkT; lÙkk esa varj ughaA jkT;lÙkk] /eZlÙkk ls i`Fkd] Lora=k ,oa Lok;Ùk gksrh gSA

4. /eZra=k esa oSls ukxfjd tks ml /eZ fo'ks"k osQ ugha 
gS] mUgsa f}rh; Js.kh dk ukxfjd ekuk tkrk gSA

lHkh /eks± osQ lnL;ksa osQ lkFk leku O;ogkj] leku egRo 
vkSj vknj fn;k tkrk gSA tSls&HkkjrA

5. uSfrdrk /ekZ/kfjr uSfrdrk /eZ fujis{kA

6. /eZ osQ vuqlkj iqjLdkj ,oa n.Mfo/ku dh O;oLFkk n.M o iqjLdkj dh vo/kj.k lafo/ku funsZf'kr

7. /eZra=k esa ^geyksx* vkSj ^os yksx* dh vo/kj.kk 
fufgr gSA

/eZfujis{krk esa ^lHkh* dh vo/kj.kk fo|eku gSA

vkt ns'k ds lEeq[k mBrh lkEiznkf;d pqukSfr;ksa ds ifjisz{; esa iaFkfujis{krk ds bl Hkkjrh; :i ds vkn'kks± dk 
vuqikyu lqfuf'pr djuk gekjk Hkfo"; dk y{; gks tkrk gSA 'Secularism' dks etcwr djds gh ge lkEiznkf;drk ls 
cp ldrs gSaA 

cgqlaLÑfrokn
(Multi-Culturalism)8

fo'o ds vf/dka'k ns'kksa esa fHkUu&fHkUu /eZ] iztkfr ,ao laLÑfr;ksa ds yksx jgrs gSaA ;|fi vf/dka'k ns'kksa esa budks 
leku ukxfjd o jktuhfrd vf/dkj iznku fd, x, gSa rFkk yksdrkaf=kdj.k ds Øe esa /eZ] fyax] tkfr ,oa jaxHksn 
vkèkkfjr erHksn Hkh de gq, gSa ijarq ;gk¡ fofHkUu laLÑfr;ksa ds j{k.k o mudh igpku dks lqjf{kr j[kus dk iz;kl ugha 
gqvk gSA ifj.kkeLo:i laLÑfr vk/kfjr HksnHkko LkEiw.kZ fo'o esa c<+k gS rFkk fofHkUu laLÑfr;ksa dh igpku ij Hkh 
ladV mRiUu gSA bUgha leL;kvksa dh vksj è;ku vkÑ"V djkus gsrq cgqlaLÑfrokn dh vo/kj.kk mHkjh gSA ;g lkaLÑfrd 
fofo/rk ds j{k.k gsrq laj{k.kdkjh uhfr;ksa dh odkyr djrk gSA 

D;k gS % cgqlaLÑfrokn ,d ,slh vo/kj.kk gS tks fofHkUu lkaLÑfrd igpkuksa dks lqjf{kr j[krs gq, lkaLÑfrd 
fofo/rk dk laj{k.k ,oa izksRlkgu djrh gSA Li"V gS fd bl vo/kj.kk esa fofHkUu laLÑfr;ksa ds lgvfLrRo o laj{k.k 
ds lkFk lkFk lglaiUurk dk Hkko fo|eku gSA 

mís'; %	 (i)	 vYila[;d lkaLÑfrd leqnk;ksa ds izfr HksnHkko U;wure fd;k tk,A

	 (ii)	 xSj&foHksnhdj.k dk vkn'kZ izksRlkfgr fd;k tk,A

ykHk ;k ojnku D;ksa %

1-	 vusd laLÑfr;ksa dh mifLFkfr gekjs thou ,oa lekt dks le`¼ cukrh gSA blls lkekftd xfrfof/;ksa esa thoarrk 
cuh jgrh gSA 

2-	 fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa gesa fHkUu&fHkUu thou i¼fr;k¡ ,oa lkspus dk <ax iznku djrh gSA

3-	 fofHkUu laLÑfr;ksa dh mifLFkfr ls gekjk n`f"Vdks.k O;kid curk gS] tkx:drk vkrh gS rFkk leL;kvksa dks O;kid 
ifjizs{; esa ns[kus dk n`f"Vdks.k iSnk gksrk gSA blls O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl esa enn feyrh gSA
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4- 	 cgqlaLÑfrokn dh vo/kj.kk dks c<+kok nsus ij vYila[;d laLÑfr;ksa esa jkT; ds izfr fojks/ dk Hkko lekIr gksrk 
gS vkSj blls muesa vkRelEeku] vkRexkSjo dk Hkko mRiUu gksrk gSA

5-	 HkweaMyhdj.k ds nkSj esa vf/d izklafxd] yqIrizk; laLÑfr;ksa ds laj{k.k esa lgk;d] vk/qfudrk dh ,d igpku] 
lHkh laLÑfr;ksa dks Lora=krk] laLÑfr;ksa ds eè; la?k"kZ ,oa oSeuL; dh laHkkouk,¡ deA

fo'ks"krk,¡

1-	 cgqlaLÑfrokn lkaLÑfrd fofo/rk dks ,d iks"k.kdkjh ewY; ekurk gSA ;g lekt esa bldk laj{k.k ,oa izksRlkgu 
pkgrk gSA 

2-	 cgqlaLÑfrokn O;fDr dh vis{kk lekt dks vf/d egÙo nsuk gSA 

3-	 cgqlaLÑfrokn dk ;g ekuuk gS fd izR;sd laLÑfr esa fof'k"V ewY; gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa ,d laLÑfr dks nwljh 
laLÑfr ds ewY;ksa ds vk/kj ij ugha le>k tk ldrkA izR;sd laLÑfr ,d vrqyuh; bdkbZ gSA 

4-	 ;g vYila[;d laLd`fr ds fy, fo'ks"k vf/dkj ,oa laj{k.k dh odkyr djrk gS rkfd jk"Vª jkT; dh ,drk dks 
tkrh; la?k"kksZa dk [krjk u gksA 

	 fofHkUu laLÑfr;ksa ds eè; laca/ ds rhu izk:i

	 (i)	 Salad Bowl Theory: ;g fl¼kUr i`FkDdhdj.k (Isolationism) ij tksM+ nsrk gSA blds vuqlkj fofHkUu 
iztkfr ;k ijaijkxr lkaLÑfrd leqnk;ksa esa ifjorZu ;k ,dhdj.k dk iz;kl ugha fd;k tkuk pkfg,] cfYd 
buds O;ogkj] fo'okl ,oa lkaLÑfrd igpku dks cus jgus nsuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] ^^tks tSlk gS og oSlk 
jgs** bl ckr ij cy fn;k tkrk gSA bl :i esa ;g fofo/rkvksa ij tksj nsrk gSA

	 (ii)	 Melting Pot Theory: ;g vkRelkrhdj.k (Assimilation) ij cy nsrk gSA ;g lHkh lkaLÑfrd leqnk;ksa ds 
yksxksa dks ,d leku f'k{kk nsus rFkk muds fo'oklksa ,oa fØ;ki¼fr esa ,d:irk ykus dk iz;kl djrk gSA ;g 
lkekU; lesfdr laLÑfr dh ckr djrk gSA bl :i esa ;g vk/qfudhdj.k dk leFkZd gSA mnkgj.k& vesfjdh 
laLÑfr esa ;g fn[kkbZ nsrk gSA

	 (iii)	 Mosaic Theory: ;g ,dhdj.k ij cy nsrk gSA blds vuqlkj lkekftddj.k bl izdkj gksuk pkfg, fd 
fofHkUu laLÑfr dh igpku lqjf{kr jgsA ijUrq bl Øe esa mlesa ijLij tqM+ko ,oa ,dhdj.k Hkh gksA nwljs 'kCnksa 
esa] blesa fofHkUu laLÑfr dh igpku cuk;s j[krs gq, ijLij tksM+us dk iz;kl fd;k tkrk gSA tSls& HkkjrA 
cgqlaLÑfrokn dh vo/kj.kk esa ;g i{k vf/d izcyrk ds lkFk mHkjdj lkeus vk jgk gSA

cgqlaLÑfrokn ;g ekurk gS fd izR;sd laLÑfr ds fof'k"V ewY; gksrs gSa vkSj O;fDr dk thou mlh laLÑfr ds 
ewY;ksa ls lapkfyr ,oa izHkkfor gksrk gSA blfy, cgqlaLÑfrokn esa fofo/ laLÑfr;ksa dh igpku dks cuk, j[kus vkSj 
lkoZtfud {ks=k esa muds lkFk leku O;ogkj dh ekax dh tkrh gSA 

vkykspuk@vfHk'kki D;ksa

1-	 vkykspdksa dk ;g dguk gS fd cgqlaLÑfrokn ls jk"Vª jkT; detksj gksxk D;ksafd ;gk¡ lk>k laLÑfr dh leLr 
laHkkoukvksa dks udkj fn;k tkrk gSA ;g jk"Vªh; fuekZ.k ;kstuk ds fy, [krjk gSA pwafd ;g vYila[;d lkaLÑfrd 
leqnk;ksa ds fy;s fo'ks"k vf/dkjksa dh O;oLFkk dh ekax djrk gS] bl :i esa ;g jk"Vª ds fo?kVu dks c<+kok ns 
ldrk gSA blhfy, jk"Vªoknh bldk fojks/ djrs gSaA jk"Vªokfn;ksa ds vuqlkj cgqlaLÑfrokn ds lHkh rdZ jk"Vª&fojks/h 
Hkko ls fdlh&u&fdlh :i ls ;qDr gSaA 

2- 	 pw¡fd cgqlaLÑfrokn esa fof'k"V lewgksa ds fy, dqN fo'ks"k vf/dkj ,oa laj{k.k dh ckr gksrh gS] blhfy, bl 
vo/kj.kk ds vk/kj ij jk"Vªh; ,drk dh LFkkiuk ugha dh tk ldrhA
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lkaiznkf;drk
(Sectarianism)9

lkaçnkf;drk dk okLrfod vk'k; vius èkeZ osQ ewyHkwr ewY;ksa osQ vuqlkj vkpj.k djuk vkSj èkkfeZd xfrfofèk;ksa 

esa layXu gksuk ugha gSA okLrfod vk'k; èkeZ osQ ewyHkwr uSfrd ewY;ksa ,oa fl¼karksa dks lelkef;d jktuhfrd lqfoèkkvksa 

osQ vuqlkj rksM+&ejksM+ dj foÑr :i ls çLrqr djuk gSA lkaçnkf;drk cgqtkrh;] cgqèkkfeZd] cgqHkk"kh; leqnk;ksa dh 

,drk osQ :i esa jk"Vªokn dh voèkkj.kk dk fojksèk djrk gSA ;g lkekftd lkaLÑfrd lg&vfLrÙo osQ ekud osQ :i 

esa LFkkfir iaFkfujis{krk osQ Lo:i dk fojksèk djrk gSA

oLrqr% lkaçnkf;drk ,d ,slk lekt fojksèkh n`f"Vdks.k gS ftlosQ varxZr mu leLr Hkkoukvksa ,oa fØ;kdykiksa dk 

leUo; gksrk gS ftuesa fdlh fof'k"V èkeZ ;k Hkk"kk osQ vkèkkj ij fdlh lewg fo'ks"k osQ fufgr LokFkZ ij cy fn;k tkrk 

gS ,oa mu fgrksa dks jk"Vªh; fgrksa osQ mQij j[krs gq, ml lewg esa i`Fkdrk dh Hkkouk mRiUu dh tkrh gSA

	 1-	 lkaçnkf;drk fofHkUu oxks± osQ chp ijLij }s"k dks c<+kok nsrh gSA ifj.kkeLo:i] vkil esa }s"k ;k oSeuL; 

mRiUu gksuk LoHkkfod gSA ijarq ;gh }s"k dHkh&dHkh Hk;kog :i èkkj.k dj lekt esa vkard ,oa ng'kr dk 

ekgkSy mRiUu djrk gS ftlls lkekftd lejlrk Hkax gksrh gSA

	 2-	 lkaçnkf;d naxksa dh vkx eas >qyl dj lekt dh vFkZO;oLFkk cqjh rjg vkgr gks tkrh gS ftldk [kkfe;ktk 

yach le;kofèk rd iwjs lekt dks Hkqxruk iM+rk gSA

	 3-	 lkaçnkf;drk jktuhfrd O;oLFkk esa vfLFkjrk dh ifjfLFkfr iSnk dj nsrh gS ftlosQ udkjkRed ifj.kke dkiQh 

nwjxkeh gksrs gSaA

	 4-	 Hkkjr dh cgqyoknh O;oLFkk ,oa jk"Vªh; ,drk rFkk v[kaMrk dks v{kq..k cuk, j[kus esa lkaçnkf;drk lnSo 

O;oèkku mRiUu djrh jgh gSA

	� ^^èkeZ dh {kfr ftl vuqikr esa gksrh gSa] mlh vuqikr esa vkMEcj dh o`f} gksrh gSA**� &izsepan

	� ^^fcuk èkeZ osQ foKku yaxM+k gS vkSj foKku ls jfgr èkeZ vaèkk gSA**	 � &vYcVZ vkbZLVhu

	� 		 ¶v"Vkn'k iqjk.ks"kq O;klL; opu};e~A

	 ijksidkj% iq.;k; ikik; ijihM+ue~AA¸� &egf"kZ osnO;kl

egf"kZ OksnO;kl us vBkjg iqjk.kksa esa nks fof'k"V ckrsa dgh gSaA igyh& ijksidkj djuk iq.; gksrk gS vkSj nwljh& nwljksa dks 

nq%[k nsuk iki gksrk gSA 

	� 		 ^^;nk ;nk fg èkeZL; XykfuHkZofr Hkkjr]

	 vH;qRèkkue~èkeZL; rnkRekua l`tkE;ge~A**� &egkHkkjr

	� 		 ^^èkeZ vIkQhe osQ leku gSA**� & ekDlZ
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;q¼
(War)10

;q¼ dh Tokyk txh gSA
Fkk ldy lalkj cSBk
cqf¼ esa ck:n Hkjdj]&
Øksèk] bZ";kZ] }s"k] en dh]
çse lqeukofy funj dj_

,d fpUxkjh mBh] yks] vkx nqfu;k esa yxh gSA
;q¼ dh Tokyk txh gSA
vc tykuk vkSj tyuk]
jg x;k gS dke osQoy]

jk[k ty] Fky esa] xxu esa
;q¼ dk ifj.kke osQoyA

	 vkt ;qx&;qx lH;rk ls dky djrk cUnxh gSA� &gfjoa'k jk; cPpu

	� vius LokFkZ dh flf¼ osQ fy, vkt /kfeZd {ks=k esa usr``Ro çnku djus okys vxz.kh yksx lkekU; tuthou esa ?k`.kk 
dk bruk fo"k ?kksy jgs gSa fd èkeZ osQ uke ls gh vc yksx ?k`.kk djus yxs gSaaA vkMEcj] va/fo'okl] vrkfdZd 
,oa voSKkfud ckrksa dks iQSykdj yksxksa dh /kfeZd Hkkoukvksa ds lkFk f[kyokM+ fd;k tk jgk gS vkSj bl Øe esa 
mudk 'kks"k.k Hkh gks jgk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt dk cqf¼çèkku] rdZçèkku] oSKkfud eukso`fÙk okyk euq"; èkkfeZd 
{ks=k esa /eZ iz/kuksa ds fØ;kdykiksa dks ns[kdj Hk; vkSj 'kadk ls ;qDr gksus yxk gS&

yksdra=k
(Democracy)11

	� ftl çdkj eSa xqyke ugha cuuk pkgrk] mlh çdkj eSa fdlh xqyke dk ekfyd Hkh ugha cuuk pkgrkA ;g lksp 
yksdra=k osQ fl¼kar dks n'kkZrh gSA

	� yksdra=k ;k iztkra=k vFkok tura=k vkt osQ ;qx dh 'kklu iz.kkfy;ksa dh lokZf/d yksdfiz; i¼fr gh ugha cfYd 
thou 'kSyh cu pqdk gSA dkj.k Li"V gS fd lfn;ksa iqjkuh ekuo lH;rk us vusd izdkj osQ iz;ksx tudY;k.k 
gsrq fd, rFkk okLrfod ifj.kke ;g jgk fd yksdrkaf=kd ewY;ksa ij vk/kfjr 'kklu O;oLFkk loksZRo`Q"V gSA ;|fi 
ekuo lH;rk osQ vkjafHkd pj.kksa esa dchyk;h laLo`Qfr ls ysdj eè;;qxhu jktra=k rd dh dbZ izdkj dh 'kklu 
iz.kkfy;k¡ vfLrRo esa vkbZ vkSj vktekbZ xbZA vV~Bkjgoha rFkk mUuhloha lnh esa ^vgLr{ksioknh jkT;* dh vo/kj.kk 
Hkh izpfyr jgh gS] ftlosQ varxZRk ewy fparu ;g Fkk fd ¶O;fDr dks vosQyk NksM+ nksA jkT; ,d vko';d cqjkbZ 
gS tks O;fDr dh Lora=krk ,oa dY;k.k esa ck/k mRiUu djrk gSA¸

	� dkykarj esa chloha lnh vkrs&vkrs yksd dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kj.kk fo'oO;kih gks xbZ rFkk bl ozQe esa 
yksdra=k dks Js"B ekè;e osQ :i esa Lohdkj dj fy;k x;kA yksdra=k dk ewy earO; jkT; rFkk lekt esa turk dh 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk gSA jktra=k] oxZra=k ;k oqQyhura=k O;fDr rFkk lekt dk Hkyk ugha dj ldrkA blfy, 
turk osQ Lo;a osQ er] iz;kl rFkk bPNk ls lapkfyr 'kklu iz.kkyh vFkkZr~ yksdra=k ,d l'kDr fof/ fl¼ gksrh gSA
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	� yksdra=k dh fuEukafdr fo'ks"krk,¡ mYys[kuh; ekuh tkrh gSa&

	y tulaizHkqrk esa vkLFkk& (v) yksdfiz; rFkk fu;rdkfyd pquko (c) yksdfiz; (l) yksdfiz; izHkko rFkk 
tokcns;rk

	y lekt osQ izfr izfrc¼rk	 •	 jk"Vª osQ izfr leiZ.k

	y lkekftd] vkFkZd rFkk jktuhfrd lekurk	 •	 O;fDr dk lEeku

	y foosd esa fo'okl	 •	 cgqer dk 'kklu

	y ukxfjdrk	 •	 'kfDr i`FkDdj.k ('kklu osQ vaxksa osQ eè;)

	y fof/ dk 'kklu rFkk lafo/kuokn	 •	 foosaQnzhdj.k

	� lalnh; yksdra=k (Parliamentary Democracy)% Hkkjr esa xzsV fczVsu dh Hkk¡fr lalnh; iz.kkyh osQ :i esa 'kklu 
O;oLFkk izofrZr gSA lalnh; yksdra=k dh 'kklu iz.kkyh esa nksgjh dk;Zikfydk] fo/kf;dk esa ls dk;Zikfydk dk 
p;u rFkk dk;Zikfydk dk foèkkf;dk osQ izfr mÙkjnk;h gksuk bR;kfn eq[; y{.k ekus tkrs gSaA Hkkjr dk lafoèkku] 
ns'k esa la?kh; rFkk izkarh; nksuksa Lrjksa ij lalnh; 'kklu iz.kkyh dk izko/ku djrk gSA la?kh; Lrj ij jk"Vªifr rFkk 
jkT;ksa esa jkT;iky] ukeek=k dh dk;Zikfydk gSa rFkk iz/kuea=kh ,oa eq[;ea=kh rFkk budh eaf=kifj"kn~] okLrfod 
dk;Zikfydk osQ :i esa dk;Z djrs gSaA fo/kf;dk esa cgqer [kks nsus ij okLrfod dk;Zikfydk vFkkZr~ eaf=kifj"kn~ 
dks R;kxi=k nsuk gksrk gSA

lH;rk vkSj laLo`Qfr
(Civilization and Culture)12

	� ekuo&O;fDrÙo HkkSfrd] tSfod] ekufld] uSfrd vkSj vkè;kfRed 'kfDr;ksa dk lefUor :i gS] bu 'kfDr;ksa dk 
ifj"dkj ,oa lkeUtL; gh laLÑfr dk è;s; gSA

	� Hkkjrh; laLÑfr viuh vuU; fo'ks"krkvksa osQ dkj.k fo'o esa vR;Ur lEekfur LFkku j[krh gSA vkè;kfRedrk] 
leUo;okfnrk] lfg".kqrk] lok±xh.krk] vfofPNUurk] R;kx&rikse;rk ,oa fo'o'kkafr dh Hkkouk vkfn dqN ,slh 
lukru ekU;rk,¡ gS ftuosQ vkèkkj ij Hkkjrh; laLÑfr loZçFke lkoZHkkSe laLÑfr dgh tkrh gSA

	� Hkkjrh; lkaLÑfrd ijaijk esa Hkksxus dk fojksèk ugha gS] vfirq Hkksxus dh i¼fr dk fojksèk gSA vlhfer Hkksx 
fouk'kdkjh gS blhfy, ½f"k;ksa us ^rsu R;Drsu HkqathFkk%* vFkkZr~ ^R;kxiwoZd Hkksx djks* dh ckr dhA bl çdkj ;gk¡ 
Hkksxksa dks lhfer fd;k x;k gS] Hkksx djks ijarq mlh esa Mwcs jgks ;g Bhd ugha_ ;gh R;kxiw.kZ Hkksx gSA

	� mu lHkh oLrqvksa osQ lewg dks ftuesa Kku] èkkfeZd fo'okl] dyk] uSfrd fu;e] ijEijk,¡ rFkk os lHkh vU; ;ksX;rk,¡ 
lfEefyr gksrh gSa rFkk ftUgsa dksbZ euq"; lekt dk lnL; gksus osQ ukrs lh[krk gS] laLÑfr dgrs gSaA	 		
			  & (bZ- ch- Vsyj)

	� fdlh lekt vkSj jk"Vª dh Js"Bre miyfCèk;k¡ gh laLÑfr gSA ftlls lekt vkSj jk"Vª ifjfpr gksrk gSA	 �
� & (eSF;w vkuksZYM)

	� ;fn ,d laLÑfr dh rqyuk ge thfor çk.kh ls djsa rks ge ns[ksaxs fd laLÑfr dk thou Hkh cgqr dqN ml ckr 
ij fuHkZj djrk gS fd laLÑfr fuR; ifjorZu'khy gksrh gqbZ Hkh fdl çdkj vius lkrR; dks] viuh fujUrjrk dks 
cuk;s j[k ldrh gSA vius lkrR; dks cukus esa MkfoZu dk lokZfèkd ;ksX; cus jgus (Survival of the Fittest) dk 
fl¼kar Hkh dke djrk gSA ftl çdkj çkf.k;ksa dh vusd mitkfr;k¡ bl fy;s lekIr gks xbZ D;ksafd os cnyrs gq, 
okrkoj.k esa vius dks <ky ugha ldh ;k la?k"kZe; thou osQ fy, i;kZIr 'kfDr ugha tqVk ikbZ] blh çdkj vusd 



    KGS Campus, Near Sai Mandir, Musallahpur Hatt, Patna-6, Mob. No.: 8877918018 45KGS IAS

laLÑfr;k¡ Hkh blfy;s lekIr gks xbZ fd os ;k rks cnyrs gq, okrkoj.k osQ vuqlkj <y ugha ikbZ ;k bruh 'kfDr 
ugha tqVk ikbZ fd vU; vkØe.kdkjh 'kfDr;ksa dk leqfpr <ax ls lkeuk dj losQaA

	� laLÑfr osQ nks :i gksrs gSa & ,d cká vkSj nwljk vkarfjdA mldk jgu&lgu] mldh lq[k&lkexzh] mldh HkkSfrd 
mUufr mldk cká :i gSA mldk fparu] mldk Kku vkSj n'kZu] mldk vkarfjd :i gSA laLÑfr dh fujUrjrk 
dh çk.k'kfDr] mldh lathouh] mldk ;gh vkUrfjd :i gksrh gSA cká :i esa fujUrj ifjorZu osQ lkFk mldh 
igpku dks cukus okyk Hkh ;g vkUrfjd :i gksrk gSA

	� 		 bl unh dh èkkj esa BaMh gok vkrh rks gS]
uko ttZj gh lgh] ygjksa ls Vdjkrh rks gSA

	� 		 ,d fpuxkjh dgha ls <w¡< ykvks nksLrksa]
bl fn, esa rsy ls Hkhxh gqbZ ckrh rks gSA

	� bdcky dh çfl¼ iafDr;k¡%&

;wuku felz :ek¡ lc feV x;s tgk¡ ls

vc rd exj gS ckdh ukeksafu'kka gekjkA

dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjh]

lfn;ksa jgk gS nq'eu j'osQ tgk¡ gekjkA

;g lp gS fd lalkj dh vusd fo'kky] le`¼ vkSj 'kfDr'kkyh laLÑfr;k¡&;wuku] felz vkSj jkse dh laLÑfr;k¡ 
dky&dofyr gks xbZA phu dh laLÑfr Hkh vR;Ur çkphu dky ls pyh vkrh gqbZ vkèkqfud lkE;okn }kjk xzl yh xbZ 
fdUrq Hkkjrh; laLÑfr vusd ladVksa ls tw>rh gqbZ vHkh rd thfor gS] vkf[kj og dkSu lh ckr gS fd gekjh gLrh 
ugha feVrh\

vusd laLÑfr;k¡ Hkh bflfy;s lekIr gks xbZ fd os ;k rks cnyrs gq, okrkoj.k osQ vuqlkj <y ugha ikbZ ;k bruh 
'kfDr ugha tqVk ikbZ fd vU; vkØe.kdkjh 'kfDr;ksa dk leqfpr <ax ls lkeuk dj losQaA

	� 		 ge yk, gSa rwi+Qku ls d'rh fudky osQ
bl ns'k dks j•uk esjs cPpksa lEHkky osQ
rqe gh Hkfo"; gks esjs Hkkjr fo'kky osQ
bl ns'k dks j•uk esjs cPpksa lEHkky osQ

	� 		 utj dks cnfy;s] utkjs cny tk;saxs]
lksp dks cnfy;s] flrkjs cny tk;sasxsA

fdf'r;k¡ cnyus dh t:jr ugha]
fn'kk dks cnfy;s] fdukjs cny tk;saxsA

	� 		 lkb± bruk nhft, tkesa dqVqEc lek;A
eSa Hkh Hkw[kk uk jgw¡ lkèkq u Hkw[kk tk;sA

	� gekjs fiNM+us dh 'kq#vkr gh rHkh ls gqbZ tc ls ge ;g eku cSBs fd lkjk Kku gekjs gh ikl gS] ge txr osQ 
xq# gSa] gesa vkSjksa ls dqN ugha lh[kukA ftUgsa lh[kuk gks] ge ls lh[ksaA bl rjg ge dwie.Mwd gks x,A oLrqr% gessa 
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vius lH;rk o laLÑfr fç; gksuh pkfg,] ysfdu ml ij vgadkj Bhd ugha gSA gekjs xzaFkksa esa Hkh dgk x;k gS fd  
fofHkUu dY;k.kdkjh fopkj pkjksas fn'kkvkas ls vk;saA �

	� lkekfld laLÑfr (Composite Culture): og fLFkfr ftlesa ns'k dh çeq[k laLÑfr vU; laLÑfr;ksa osQ laidZ 
esa vkus ij mudh egÙoiw.kZ fo'ks"krkvksa dks vkRelkr~ dj ysrh gSA blls dksbZ laLÑfr u"V ugha gksrh cfYd lc 
laLÑfr;ksa osQ LoSfPNd la;ksx ls ,d ubZ] lefUor laLÑfr dk fuekZ.k gksrk gSA

	� fdlh Hkh ns'k dh le`f¼ mlosQ èku dh izpqjrk] mlosQ fdyksa dh etcwrh ;k mldh Hko; bekjrksa ij fuHkZj ugha 
djrhA ;g rks ml ns'k dh f'k{kk] laLo`Qfr] pfj=k o ekufld [kqysiu osQ iSekus ij ekih tk ldrh gSA�
� &ekfVZu ywFkj foaQx

laLÑfr D;k gS\
'kkfCnd :i ls ^laLÑfr* 'kCn dh mRifÙk ^laLÑr* ls gqbZ gSA laLÑr dk vFkZ gS& ifj"ÑrA vr% ^laLÑfr* dk 

lEcUèk ,sls rÙoksa ls gS tks O;fDr dk ifj"dkj dj losQaA ,d vU; O;k[;k osQ vuqlkj ^laLÑfr* 'kCn laLdkj ls cuk 
gSA laLdkj dk vFkZ gS& ^'kqf¼ dh çfØ;k*A ;gk¡ 'kqf¼ dk vFkZ lkekftdrk ls gSA vk'k; gS fd O;fDr dks ,d 
lkekftd çk.kh cukus esa ftrus Hkh rÙoksa dk ;ksxnku gksrk gS] mu lHkh rÙoksa dh O;oLFkk dk uke gh laLÑfr gSA ;g 
ekuo osQ fopkjksa ,oa O;ogkjksa osQ çfreku dks bafxr djrh gSA

uSfrd n`f"Vdks.kksa ls laLÑfr lqUnj oLrqvksa osQ vkuUn] ekuoh; n`f"V ls ewY;oku Kku vkSj lewgksa }kjk ekU; mfpr 
fl¼kUrksa ls lacafèkr gSA

Vkbyj osQ vuqlkj µ ¶laLÑfr lexz dk ,d ladqy gS] ftlesa Kku] fo'okl] dyk] uSfrd f'k{kk] dkuwu] jhfr&fjokt 
rFkk vU; {kerkvksa ,oa vknrksa dk lekos'k jgrk gS vkSj ftls O;fDr lekt dk lnL; gksus osQ ukrs çkIr djrk gSA¸

mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd laLÑfr euq";ksa osQ lexz thou dk ,d rjhdk gS] ;g euq"; osQ lkekftd O;ogkjksa 
dks fuf'pr djrh gS vkSj thou osQ vkn'kZ vkSj fl¼kUrksa dks çdk'k nsrh gSA laLÑfr osQ }kjk fuèkkZfjr laLdkjksa osQ ekè;e 
ls gh lekthdj.k ,oa ekuohdj.k gksrk gSA laLÑfr dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSa µ

	 •	 laLÑfr lh[kk gqvk O;ogkj gSA

	 •	 laLÑfr esa gLrkarfjr gksus dk xq.k gSA

	 •	 laLÑfr ,d laxzfgr Kku gS ftlesa la'kksèkuksa ,oa ladyuksa dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr fd;k 
tkrk gSA

	 •	 laLÑfr xfr'khy gSA

	 •	 laLÑfr lewg dk vkn'kZ gksrh gSA

	 •	 laLÑfr esa lkekftdrk] vuqdwyrk ,oa vko';drk iwfrZ dk xq.k gSA

	 •	 çR;sd lekt dh laLÑfr vyx&vyx gksrh gSA
lH;rk dk vFkZ

eSdkbcj ,oa ist osQ vuqlkj µ ¶lH;rk ls gekjk vFkZ vius thou dh n'kkvksa dks fu;af=kr djus osQ fy, ekuo 
}kjk fu;ksftr lEiw.kZ laxBu ,oa ;kaf=kdrk ls gSA¸ lH;rk dk lEcUèk ,sls lHkh inkFkks± ls gS ftudks ewrZ :i ls ns[kk 
tk losQ] tks inkFkZ gesa viuh fojklr esa feyrs gSa rFkk ftls ge viuh vko';drk osQ vuqlkj fuekZ.k djrs gSaA

lH;rk dh fo'ks"krk,¡
	 •	 lH;rk çeq[k :i ls laLÑfr dk HkkSfrd i{k gSA

	 •	 lH;rk osQ vUrxZr vkus okyh oLrq,¡ gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ osQ lkèku gSaA

	 •	 inkFkZ fuekZ.k dh rduhd Hkh lH;rk esa lfEefyr gSA
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	 •	 lH;rk ,d ifjorZu'khy voèkkj.kk gSA

	 •	 lH;rk osQ vuqi;ksxh vax dks çk;% O;fDr R;kx nsrk gSA

lH;rk vkSj laLÑfr esa vUrj
	 • 	 laLÑfr ckSf¼d ,oa vkfRed mUufr dh lwpd gS tcfd lH;rk HkkSfrd fodkl ,oa miyfC/;ksa dks bafxr djrk gSA

	 •	 lH;rk dh eki lEHko gS ijUrq laLÑfr dh ughaA lH;rk dk fodkl gksrk gSA lH;rk dk lEcUèk mi;ksfxrk osQ 
{ks=k ls gS tcfd laLÑfr dk ewY;ksa osQ {ks=k ls gSA ge fofHkUu HkkSfrd oLrqvksa dh mi;ksfxrk dk eki djosQ 
;g crk ldrs gSa fd dkSu vfèkd mi;ksxh gS ;k dkSu de mi;ksxh gSA nwljh vksj] laLÑfr dk dksbZ ekid 
ugha gSA

	 •	 lH;rk dks fcuk fdlh ifjorZu osQ çkIr fd;k tk ldrk gS] ijUrq laLÑfr dks vkRelkr~ djuk gksrk gSA

	 •	 laLÑfr lkè; gS tcfd lH;rk lkèku gSA

bu vUrjksa osQ gksrs gq, Hkh lH;rk vkSj laLÑfr esa lEcUèk gSA bu lEcUèkksa dks fuEu fcUnqvksa osQ vUrxZr ns[kk tk 
ldrk gS&

	 •	 lH;rk laLÑfr dh okfgdk gSA	 •	 lH;rk lkaLÑfrd fØ;kvksa dks 'kfDr çnku djrh gSA

	 •	 lH;rk laLÑfr dk i;kZoj.k gSA	 •	 laLÑfr lH;rk dh fn'kk dks çHkkfor djrh gSA

oLrqr% lH;rk vkSj laLÑfr nksuksa euq"; dh l`tukRed fØ;k osQ dk;Z ;k ifj.kke gSaA tc ;g fØ;k mi;ksxh y{; 
dh vksj xfreku gksrh gS rc lH;rk dk tUe gksrk gS vkSj tc ewY;&psruk dks çcq¼ djus dh vksj vxzlj gksrh gS 
rc laLÑfr dk mn; gksrk gSA

yksdfç; n`f"V ls laLÑfr osQ HkkSfrd i{k tSls oSKkfud ,oa rduhdh miyfCèk;ksa dks lH;rk dgk tkrk gS vkSj 
lkekftd lewg dh vHkkSfrd mPp miyfCèk;ksa dks ftuesa dyk] laxhr] lkfgR;] n'kZu] èkeZ vkSj foKku lfEefyr gksrs 
gSa] dks laLÑfr dgk tkrk gSA okLro eas lH;rk ,oa laLÑfr ijLij var% lacaf/r gSA 

n'kZu dk laLÑfr ij çHkko

çR;sd jk"Vªh; lekt dh viuh ,d laLÑfr gksrh gSA ;g laLÑfr mlosQ lkfgR;] dyk] laxhr] ukVd] jhfr&fjokt 
vkfn esa Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA lekt ;k jk"Vª dh laLÑfr n'kZu ls iw.kZr;k çHkkfor gksrh gSA ;g çHkko fuEu 
:iksa esa ns[kk tk ldrk gSµ

	 1-	 nk'kZfud n`f"Vdks.k osQ vuq:i gh lekt ;k jk"Vª dh laLÑfr dk fuekZ.k gksrk gSA fofHkUu laLÑfr;ksa ;Fkkµ 
HkkSfrdrkokn] vkè;kReoknh] cqf¼oknh] jgL;oknh] v}Sroknh vkfn osQ vUrj dk dkj.k ,oa vkèkkj fofHkUu 
nk'kZfud n`f"Vdks.k gh gSaA mnkgj.kLo:i µ Hkkjrh; laLÑfr ewyr% vkè;kfRed gS D;ksafd Hkkjrh; n'kZu ewyr% 
vkè;kfRed (viokn µ pkokZd) gSA

	 2-	 fdlh Hkh laLÑfr dh cqfu;knh ekU;rkvksa dk lEcUèk n'kZu'kkL=k dh fo"k;oLrq ls gksrk gSA n'kZu laLÑfr dh 
bu ewy ekU;rkvksa dks rdZcqf¼ dh dlkSVh ij dlrk gSA bl çdkj n'kZu laLÑfr osQ vkèkkj dks rdZlaxr ,oa 
lqn`<+ cukrk gSA

	 3-	 n'kZu laLÑfr osQ ekxZn'kZd ,oa laj{kd dk dke djrk gSA n'kZu gh laLÑfr osQ Lo:i ,oa fn'kk dk 
fuèkkZj.k djrk gSA tc laLÑfr ij vk?kkr~ gksrk gS] rks n'kZu gh mlosQ ewY;kRed] jpukRed] laosxkRed rFkk 
mi;ksfxrkijd i{kksa dks mHkkjdj mldh j{kk djrk gS vkSj mls u;s çxfr'khy ewY;ksa ls ;qDr djrk gSA

	 4-	 n'kZu laLÑfr dk çk.k gSA nk'kZfud lkfgR; gh fdlh ns'k dh laLÑfr osQ okLrfod çrhd gksrs gSaA
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	 5-	 n'kZu dk lEcUèk rdZ'kkL=k] uhfr'kkL=k] euksfoKku] rÙo foKku vkfn ls gksrk gSA ;gk¡ lok±xh.k ,oa leh{kkRed 
n`f"Vdks.k dks egÙo fn;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i laLÑfr esa Hkh leUo;kRed n`f"Vdks.k ,oa xgure jgL;ksa dks 
O;kidrk esa le>us dh vUrnZ`f"V dk fodkl gksrk gSA

okLro esa n'kZu vkSj laLÑfr ,d nwljs osQ iwjd gSaA
	� n'kZu fopkjksa] vkn'kks± o fpUru çfØ;kvksa dk laxfBr :i gSaA laLÑfr blh çfØ;k dk bfrgkl gSA

	� laLÑfr ,d fLFkj çfreku gSA n'kZu mldh foospuk djosQ mls ifjiDo ,oa lEiUu cukrk gSA n'kZu lkaLÑfrd 
ifjorZu dk ckSf¼d igyq gSA

lkfgR;] lekt vkSj niZ.k12

	� 		 niZ.k dHkh >wB ugha cksyrkA

psgjs dh >qfjZ;ksa dk lp dgrk gS niZ.kA

flaxkj esa fNIkh mez dh dFkk dgrk gS niZ.kA

vk¡[kksa ds Mksjksa esa >wyrs lius fn[kkrk gS niZ.kA

xe vkSj [kq'kh esa tks Nydrs gSa vk¡lw&

iQdZ mudk crkrk gS niZ.kA

dqN Hkh u fNirk niZ.k ds lkeus]

lkjh gdhdr ;g vklkuh ls [kksyrkA

niZ.k dHkh >wB ugha cksyrkA

& ^ek/oh ifjey*

lekftd ifjorZu % ijaijk vkSj vk/qfudrk
(Social Change : Tradition and Modernity )13

LFkku] lekt vkSj lanHkZ ds ifjçs{; esa lkekftd lajpuk ds Hkhrj gksus okys ifjorZu dh çfØ;kvksa ds iq¡t dks 
lkekftd ifjorZu dgrs gSaA 	

ijEijk vkSj vk/qfudrk nksuksa dk laca/ lkekftd ifjorZu ,oa xfr'khyrk ls gSA ijEijk vrhr dh lkekftd 
fo'ks"krkvksa dks Hkkoh ih<+h dks lkSai nsrh gSA ifj.kkeLo:i vxyh ih<+h esa ogh O;ogkj ,oa fu;e çpfyr gks tkrs gSaA 
bl çdkj O;kid vFkZ esa lkekftd fojklr ,oa ijEijk nksuksa ,d gh gSaA

	 ijEijk 'kCn dk vaxzsth :ikUrj.k ^VªsfM'ku* (Tradition) gSA ^VªsfM'ku* 'kCn dh mRifÙk ^VªkMsjs* (Tradere) ls 
gqbZ gSA ftldk vFkZ gS& ,d&nwljs dks nsuk ;k lkSaiuk ;k gLrkarfjr djukA lkekU;r% ijEijk ls vk'k; fdlh lekt 
;k lewg esa fopkj] fo'okl o O;ogkj dh jhfr;ksa dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkarj.k gSA ftUl cxZ ds 'kCnksa 
esa ¶ijaijk ls rkRi;Z mu lHkh fopkjksa vknrksa rFkk fjoktksa ds ;ksx ls gS tks ,d lekt esa ik;ha tkrh gS rFkk tks ,d 
ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr gksrh jgrh gSA¸ jkWl us Hkh ijaijk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd& ¶ijaijk dk 
vFkZ gS fparuksa rFkk fo'oklksa dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrj.kA¸ bl çdkj Li"V gS fd ijaijk og vHkkSfrd 
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lkekftd fojklr (tSls&jhfr&fjokt] çFkk] ewY;] /eZ] uSfrd ekU;rk,¡] :f<+;k¡] LohÑfr;k¡] fu"ks/ vkfn) gS tks ,d 
ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr gksrh jgrh gSaA

Hkkjrh; lekt ds fuekZ.k esa ijEijk dh Hkwfedk

ijEijk lekt dh /jksgj gksrh gS] vkSj blh ls gekjh lH;rk vkSj laLÑfr fufeZr gksrh gSA ijEijkvksa esa vrhr ds 
vuqHko lfUufgr gksrs gSaA ijEijk;sa lkekftd ewY;ksa dk] oS;fÙkQd ,oa lkekftd lajpuk dk fu/kZj.k djrh gSA

	 vk/qfud dk vaxzsth :ikUrj.k ^ekWMuZ* (Modern) ls gqbZ gSA ^ekWMuZ* 'kCn dh mRifr ySfVu Hkk"kk ds ^eksMks* 
(Modo) ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS& çpyuA nwljs 'kCnksa esa orZeku esa tks dqN çpyu esa gS] ogh vk/qfudrk gSA lekt 
oSKkfudksa us blh ds vk/kj ij vk/qfudrkokn] vk/qfudhdj.k ds lEçR;; dks fodflr fd;k gSA

	 vk/qfudrk esa oSKkfudrk dk rRo izeq[k gSA ;gk¡ oSKkfudrk dk vk'k; rkfdZdrk ,oa leh{kkRed n`f"Vdks.k 
ls gSA ekuo lekt esa xfr'khyrk blh ds vk/kj ij mRiUu gks ldrh gSA blds vHkko esa lekt :f<+okfnrk vkSj va/
fo'okl ls xzflr gks tk,xkA

	 ;g lgh gS fd Hkkjrh; thou esa lkekftd ifjorZu dh fn'kk çnf'kZr djus esa if'pehdj.k dh çfØ;k dk 
;ksxnku jgk gSA ijUrq dsoy if'peh dh udy dks gh vk/qfudhdj.k ugha dgk tk ldrk gSA if'pehdj.k vkèkqfudhdj.k 
dk ,d dkjd gks ldrk gS ij nksuksa i;kZ;okph ugha gSA 

Hkkjrh; lekt esa ik'pkR; çHkko ls ?kfVr vk/qfudhdj.k dh çeq• fo'ks"krk,¡ 

	� vkfFkZd {ks=k esa vkS|ksfxdhdj.k] e'khuhdj.k rFkk foKku ds {ks=k esa çxfr gqbZ gSA çfr O;fÙkQ vk; ,oa yksxksa 
ds thou&Lrj esa lq/kj gqvk gSA vkfFkZd {ks=k esa fo'ks"khdj.k] Je&foHkktu] çfrLi/kZ ds u;s rjhds] dk;ks± ds 
foHksnhdj.k ds dkj.k çxfr ds u;s vk;ke çLrqr gq, gSaA 

	� lkaLÑfrd {ks=k esa ckSf¼d fodkl] çtkrkaf=kd n`f"Vdks.k] LosPNkiwoZd u;s ewY;ksa dk voxzg.k] vU/fo'oklksa dk 
ifjR;kx ,oa O;kid n`f"Vdks.k dk lekos'k gqvk gSA

	� jktuSfrd {ks=k esa jkT; ds }kjk dY;k.kdkjh dk;Z] 'kfÙkQ ds fodsUæhdj.k vkSj jktuhfrd lgpkfjrk ij cy fn;k 
x;k gSA

	� /kfeZd {ks=k esa /eZ&fujis{krk vkSj lfg".kqrk dh ekax c<+h gSA

vk/qfudrk ds xR;kRed rRo (Dynamics of Modernisation)
	 1-	 oSKkfud cqf¼okn	 2-	 /eZ&fujis{khdj.k

	 3-	 tura=khdj.k	 4-	 cqf¼thoh ek¡x rFkk ltZuk] yksdra=khdj.kA

	 vk/qfudhdj.k ds varxZr /kfeZd va/fo'okl ls leh{kkRed vkSj /eZfujis{k n`f"Vdks.k dh fn'kk esa ifjorZu 
'kkfey gSA

	� vk/qfudrk çkS|ksfxdh (Technology) ls ;qÙkQ gSA

	� oS'ohdj.k] mnkjhdj.k vkSj futhdj.k vk/qfudrk ds HkkbZ&ca/q gSaA 

	� euq"; ds foosd dk mÙkjksÙkj fodkl ,oa ç;ksx vk/qfudrk ds ekSfyd y{k.k gSaA
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dchj
(Kabir)14

	� 		 tks rksdks dk¡Vk cqoS rkfg ckso rw iQwyA 

rksfg iQwy dks iQwy gS okdks gS frjlqyAA

dchjnkl th dgrs gSa fd tks rqEgkjs fy, ijs'kkuh ;k eqlhcr •M+h djs] rqe mlds fy, Hkh vPNk gh dk;Z djks] 
izfr'kks/o'k xyr vkpj.k u djksA blls rqEgkjs LOkkHkko ,oa eu] cqf¼ esa vPNs Hkko vk;sxsa tks varr% rqEgkjs fy, 

ykHknk;d gksxsa tcfd ftlus nq'euh ls izsfjr gksdj rqEgkjs fy, dfBukbZ iSnk dh gS] uiQjr ds cht rqEgkjs fy, cks;s 
gSa] mldk iQy mldks vo'; feysxkA

lk{; % ikfdLrku esa c<+rh gqbZ vkradoknh ?kVuk,saA 

	� 		 ¶,slh ckfu cksfy;s] eu dk vkik •ks;A

vkSju dks 'khry djS] vkigq¡ 'khry gks;A¸

	 vFkZ%& eu osQ vgadkj dks feVkdj] ,sls ehBs vkSj fouez opu cksyas] ftlls nwljs yksx lq•h ,oa vkufUnr gksa vkSj 
Lo;a dks Hkh lq[kdj yxsA

	� 		 pkg feVh] fpark feVh] euok csijokg]

ftldks oqQN ugha pkfg, og 'kgu'kkgA

	 vFkZ% bl nksgs esa dchj dgrs gSa fd bl thou esa ftl fdlh Hkh O;fDr osQ eu esa yksHk ugha] eksg ek;k ugha] 
ftldks oqQN Hkh •ksus dk Mj ugha] ftldk eu thou osQ Hkksx foykl ls csijokg gks pqdk gS ogh lgh ek;us esa 
bl fo'o dk jktk&egkjktk gSA

	� 		 cqjk tks ns•u eSa pyk] cqjk u fefy;k dks;]

tks fny •kstk vkiuk] eq>lk cqjk u dks;A

	 vFkZ% bl nksgs esa dchj us ,d cgqr gh vPNh ckr fy•h gS] os dgrs gSa fd tc eSa iqjs lalkj esa cqjkbZ <w¡<us osQ 
fy, fudyk rks eq>s dksbZ Hkh] fdlh Hkh çdkj dk cqjk vkSj cqjkbZ ugha feykA ijUrq tc eSaus Lo;a dks ns•k rks eq>ls 
cqjk dksbZ ugha feykA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tks O;fDr vU; yksxksa esa xyfr;k¡ <w¡<rs gSa] ogh lcls T;knk cqjkbZ 
ls Hkjs gq, gksrs gSaA

	� 		 ekVh dgs oqQEgkj ls] rw D;k jkSans eks;

,d fnu ,slk vk;sxk eSa jkSanwaxh rks;A

	 vFkZ% feV~Vh oqQEgkj ls dgrh gS] rw D;k eq>s xqUnsxk eq>s vkdkj nsxk] ,d ,slk fnu vk;sxk tc esa rqEgsa jkSanwaxhA 
;g ckr cgqr gh tkuus vkSj le>us dh ckr gS fd bl thou esa pkgs ftruk cM+k euq"; gks jktk gks] ;k xjhc gks 
vkf•j esa gj fdlh O;fDr dks feVVh esa fey gh tkuk gSA

	� 		 èkhjs&èkhjs js euk] èkhjs lc oqQN gks;]

ekyh lhaps lkS ?kM+k] ½rq vk, iQy gks;A

	 vFkZ% dchj dk dguk gS fd gj dke bl lalkj esa èkhjs&èkhjs iwjk gksrk gSA ekyh osQ lkS ckj lhapus ij Hkh iQy 
rHkh vkrs gSa tc ml iQy dk ½rq vkrk gSA thou esa gj dksbZ pht vius le; ij gh iwjh gksrh gS] uk dksbZ le; 
ls igys uk dksbZ le; osQ cknA
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	� 		 nq%• esa lqfeju lc djs] lq• esa djS u dks;A

tks lq• esa lqfeju djs nq%• dkgs dks gks;

	 vFkZ% dchj dgrs gSa fd lHkh yksx nq%• esa Hkxoku dks ;kn djrs gSa] ijUrq lq• osQ le; dksbZ Hkh Hkxoku dks 
;kn ugha djrkA vxj lq• esa çHkq dks ;kn fd;k tk, rks nq%• gks gh D;ksa \

	� 		 lkèkq ,slk pkfg,] tSlk lwi lqHkk;]

lkj&lkj dks xfg jgS] FkksFkk nsbZ mM+k;A

	 vFkZ% bl nksgs esa dchj bl lalkj osQ lHkh cqjh phtksa dks gVkus vkSj vPNh phtksa dks lesV ldus okys fo}ku 
O;fDr;ksa osQ fo"k; esa crk jgs gSaA nqfu;k esa ,sls lkèkqvksa vkSj fo}kuksa dh vko';drk gS tSls vukt lki+Q djus 
okyk lwi gksrk gS] tks lkFkZd dks cpk ysaxs vkSj fujFkZd dks mM+k nsaxsA

	� 		 ekyk isQjr tqx Hk;k] fiQjk u eu dk isQj]

dj dk eudk Mkj ns] eu dk eudk isQjA

	 vFkZ% dbZ ;qxksa rd ;k o"kks± rd gkFk esa eksfr;ksa dh ekyk ?kqekus vkSj tius ls fdlh Hkh O;fDr osQ eu esa ldkjkRed 
fopkj mRiUu ugha gksrs] mldk eu 'kkar ugha gksrkA ,sls O;fDr;ksa dks dchjnkl th dgrs gSa fd ekyk tiuk NksM+ks 
vkSj vius eu dks vPNs fopkjksa dh vksj eksM+ks ;k isQjksA

	� 		 cksyh ,d vueksy gS] tks dksbZ cksyS tkfu]

fg;s rjktw rkSfy osQ] rc eq• ckgj vkfuA

	 vFkZ% dchj dgrs gSa fd tks dksbZ Hkh O;fDr lgh cksyh cksyuk tkurk gS tks vius eq• ls cksyus ;k ok.kh dk ewY; 
le>rk gS] og O;fDr vius ßn; osQ rjktw esa gj ,d 'kCn dks Vksy dj gh vius eq• ls fudkyrs gSA fcuk lksps 
le>s cksyus okys O;fDr eq•Z gksrs gSaA

	� 		 xq# xksfoUn nksuksa •M+s] dkosQ ykxq ik,]

cfygkjh xq# vkiuks] xksfoUn fn;ks feyk;A

	 vFkZ% dchj bl nksgs osQ }kjk ;g le>kus fd dksf'k'k dj jgs gSa fd xq# dk lgh egÙo D;k gS thou esaA og bl 
ckr dks Hkh crkuk pkgrs gSa fd bZ'oj vkSj xq# esa vkidks igys LFkku ij fdls j•uk pkfg, vkSj pquuk pkfg,A 
bl ckr dks le>krs gq, dchj th dgrs gSa fd xq# gh og gS ftlus vkidks bZ'oj osQ egÙo dks le>k;k gS vkSj 
bZ'oj ls feyk;k gS] blfy, xq# dk ntkZ bl lalkj esa ges'kk Åij gksrk gSA

	� 		 eD•h xqM+ esa xMh jgs] ia• jgs fyiVk;s]

gkFk eys vkSj flj <wa<s] ykyp cqjh cyk;sA

	 vFkZ% bl nksgs esa dchj us ykyp fdruh cqjh ckyk gS mlosQ fo"k; esa le>k;k gSA os dgrs gSa eD•h xqM+ •kus 
osQ ykyp esa >V ls tk dj xqM+ esa cSB tkrh gS ijUrq mls ykyph eu osQ dkj.k ;g Hkh ;kn ugha jgrk fd xqM+ 
esa og fpid Hkh ldrh gS vkSj cSBrs gh og fpid tkrh gS vkSj ej tkrh gSA mlh çdkj ykyp euq"; dks Hkh 
fdl dnj ccZkn dj ldrh gS og lkspuk Hkh eqf'dy gSA

	� 		 dchj laxr lkèkq dh] fur çfr dhtS tk;]

nqjefr nwj cgkoklh] ns'kh lqefr crk;A

	 vFkZ% dchj bl nksgs esa ldkjkRed fopkjksa osQ ikl jgus ls fdl çdkj thou esa ldkjkRed lksp vkSj fopkj ge 
yk ldrs gSa mldks le>;k gSA çfrfnu tkdj larksa fo}kuksa dh laxr djks] blls rqEgkjh nqcZqf¼ vkSj udkjkRed 
lksp nwj gks tk,xh vkSj larksa ls vPNs fopkj Hkh fl•us tkuus dks feysxkA
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	� 		 fuand fu;js jkf•,] vk¡xu oqQVh Nok;]

fcu ikuh] lkcqu fcuk] fueZy djs lqHkk;A

	 vFkZ% bl nksgs esa dchj us cgqr gh egÙoiw.kZ ckr dgh gSa mu yksxksa osQ fy, tks fnu&jkr vkidh fuank djrs gSa vkSj 
vkidh cqjkb;k¡ crkrs gSaA dchj th dgrs gSa ,sls yksxksa dks gesa vius djhc j•uk pkfg, D;ksafd os rks fcuk ikuh] 
fcuk lkcqu gesa gekjh udkjkRed vknrksa dks crkrs gSa ftlls ge mu udkjkRed fopkjksa dks lqèkkj dj ldkjkRed 
cu ldrs gSaA

	� 		 lkb± bruk nhft;s] tk esa oqQVqEc lek;]

eSa Hkh Hkw•k uk jgw¡] lkèkq uk Hkw•k tk;A

	 vFkZ% dchj bl nksgs esa Hkxoku ls iwjs nqfu;k osQ yksxksa dh rjiQ ls çkFkZuk dj jgs gSa vkSj dg jgs gSa & gs çHkq ! 
eq> ij cl bruh Ñik j•uk fd esjk ifjokj lq• 'kkafr ls jgs] uk eSa vkSj esjk ifjokj Hkw•k jgsa vkSj uk gh dksbZ 
lkèkw esjs ?kj ls Hkw•k ykSVsA

	� 		 nqyZHk ekuq"k tUe gS] nsg u ckjEckj]

r#oj T;ksa iÙkk >M+s] cgqfj u ykxs MkjA

	 vFkZ% dchj bl nksgs esa euq"; dh rqyuk isM+ ls djrs gq, thou dk eksy le>k jgsa gSa vkSj dgrs gSa fd bl lalkj 
esa euq"; dk tUe eqf'dy ls feyrk gS] ;g ekuo 'kjhj mlh çdkj ckj&ckj ugha feyrk tSls fdlh o`{k ls iÙks 
>M+ tk, rks nksckjk Mky ij ugha yxrsA

	� 		 cM+k gqvk rks D;k gqvk tSls isM+ •twj]

iaFkh dks Nk;k ugha iQy ykxs vfr nwjA

	 vFkZ% dchj bl nksgs esa •twj osQ isM+ dks euq"; dk m¼j.k nsrs gq, dgk gS] ;w¡ gh cM+k dn ;k Å¡pk gks tkus ls 
dksbZ euq"; cM+k ugha gks tkrkA vPNk deZ djus okyk O;fDr gh ges'kk cM+k gksrk gS D;ksafd cM+k vkSj Å¡pk rks 
•twj dk isM+ Hkh gksrk gS ijUrq mldh Nk;k jkLrs esa tk jgs yksxksa dks oqQN le; osQ fy, Hkh vkjke ugha ns ldrh] 
vkSj iQy bruh Å¡pkbZ esa yxrs gSa fd mUgsa rksM+uk Hkh cgqr eqf'dy gksrk gSA

	� 		 frudk dcgq¡ uk fufUn;s] tks ik¡;u rj gks;]

dcgq¡ mM+h vk¡f•u iM+s] rks ihj ?kusjh gks;A

	 vFkZ% bl nksgs esa Hkh dchj vPNs fopkjksa vkSj eu esa dM+okgV dks gVkus dk m¼j.k ns jgs gSaA dchjnkl th dg 
jgs gSa fd thou esa dHkh Hkh uhps iM+s gq, fruosQ rd dh fuank Hkh uk dfj, tks iSj osQ uhps pqHk x;k gks D;ksafd 
vxj ogh frudk vk¡• esa vk fxjk rks cgqr nnZ gksxkA

	� 		 ek;k ejh uk eu ejk] ej&ej x, 'kjhj]

vk'kk r`".kk uk ejh] dg x, nkl dchjA

	 vFkZ% dchj le>k jgs gSa] euq"; dh bPNk] mldk èku] mldk 'kjhj] lc oqQN u"V gks tkrk gS fiQj Hkh euq"; dh 
vk'kk vkSj Hkksx dh vkl ugha lekIr gksrhA

	� 		 tkfr u iwNks lkèkq dh] iwN yhft;s Kku]

eksy djks rjokj dk] iM+k jgu nks E;kuA

	 vFkZ% bl nksgs esa dchj yksxksa dks tkrh&ikrh osQ HksnHkko dks NksM+ tgk¡ ls Kku feys ogka ls Kku cVksjus dh ckr 
dh gSA ;g le>krs gq, dg jgs gSa fdlh Hkh fo}ku O;fDr dh tkfr uk iwN dj mlls Kku fl•uk le>uk pkfg,] 
ryokj osQ eksy dks le>ks] mlosQ E;ku dk dksbZ ewY; ughaA
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	� 		 vfr dk Hkyk u cksyuk] vfr dh Hkyh u pwi]

vfr dk Hkyk u cjluk] vfr dh Hkyh u èkwiA

	 vFkZ% dchj dk dguk gS & ftl çdkj uk rks vfèkd o"kkZ gksuk vPNh ckr gS vkSj uk gh vfèkd èkwi mlh çdkj 
thou esa uk rks T;knk cksyuk vPNk gS] uk gh vfèkd pqi jguk Bhd gSA

	� 		 dud&dud rS lkS xquh ekndrk vfèkdk;]

ok •k, ckSjk, tx] ;k ns•s ckSjk,A

	 vFkZ% bl nksgs esa dchj ckj&ckj dud 'kCn dk mpkj.k djosQ mlosQ nks vFkZ le>k jgs gSaA igys dud dk vFkZ 
èkrqjk vkSj nwljs dud dk vFkZ Lo.kZ crkrs gq, dg jgs gSa fd ftl çdkj euq"; èkrqjk dks •kus ij Hkzfer ikxy&lk 
gks tkrk gS Bhd mlh çdkj Lo.kZ dks ns•us ij Hkh Hkzfer gks tkrk gSA

ns'kHkfDr@ekr`Hkwfe LoxZ ls c<+dj gS
(Patriotism / Motherland is More than Paradise)14

	� 		 ¶Nhurk gks LoRo dksbZ vkSj rw] R;kx&ri ls dke ys] ;g iki gSA
	 iq.; gS fofPNUu dj nsuk mls] c<+ jgk rsjh rjiQ tks gkFk gSA¸� &jk"Vªdfo fnudj

	� 		 ¶iRFkj dh ewjrksa esa le>k gS rw [kqqnk gS]
	 [kkosQ&oru dk eq>dks gj tjkZ nsork gSA¸� &bdcky

	� 		 ¶tuuh tUeHkwfe'p LokxkZnfi xjh;lhA¸

	 Hkkjrh; laLÑfr osQ vuqlkj viuh ekrk (tuuh) dh xksn vkSj ekr`Hkwfe (tUeHkwfe) osQ vk'khokZn vkSj okRlY; ls 
feyus okyk lq[k LoxZ osQ laHkkfor lq[k ls Hkh vfèkd gSA tuuh (ek¡) ,oa tUeHkwfe (ekr`Hkwfe) LoxZ ls Hkh Js"Brj 
gksrh gSaA ek¡ tUe nsrh gS vkSj ekr`Hkwfe ykyu&ikyu djrh gSA ;g lwfDr O;fDr dks tuuh ,oa tUeHkwfe dh lsok 
djus osQ fy, çsfjr djrh gSA

	� 		 ¶tks Hkjk ugha gS Hkkoksa ls] cgrh ftlesa jlèkkj ughaA
og ân; ugha gS iRFkj gS] ftlesa Lons'k dk I;kj ughaA¸
¶ftldks u fut xkSjo rFkk fut ns'k dk vfHkeku gSA

	 og uj ugha] uji'kq fujk gS vkSj e`rd leku gSA¸� &eSfFkyh'kj.k xqIr

	 ftldks vius ns'k osQ çfr xkSjo] vfHkeku u gks og uj i'kq ,oa e`rd leku gSAdqN egÙoiw.kZ vkfFkZd 'kCnkof

	� 		 lkxj pj.k i[kkjs] xaxk 'kh'k p<+kos uhj]

esjs Hkkjr dh ekVh] gS pUnu vkSj vchj

lkS&lkS ueu d:¡] eS HkS;k] lkS&lkS ueu d:¡A

	� 	 ru lefiZr] eu lefiZr vkSj ;g thou lefiZr]

pkgrk gw¡ ns'k dh /jrh] rq>s dqN vkSj Hkh nw¡A*
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	� 	 ^ns'k&HkfDr ifo=k lfyyk HkkxhjFkh ds leku gS ftlesa Luku djus ls 

'kjhj gh ugha vfirq euq"; dk eu vkSj vUrjkRek Hkh ifo=k gks tkrh gSA*

	� 	 ^ft,¡ rks lnk mlh ds fy,] 

;gh vfHkeku jgs ;g g"kZ] 
fUkNkoj dj nsa ge loZLo]

						      gekjk I;kjk HkkjrOk"kZA*			   & t;'kadj izlkn

	� 	 tks Hkjk ugha gS Hkkoksa ls] cgrh ftlesa jl/kj ugha

og ân; ugha iRFkj gS] ftlesa Lons'k dk I;kj ughaA

	� 	 ^ns'k&izse og iq.;{ks=k gS] vey vlhe R;kx ls foyflr]

 ftldh fnO; jf'e;k¡ ikdj] euq";rk gksrh gS fodflrA*

	� 	 eq>s rksM+ ysuk ouekyh] ml iFk ij nsuk rqe iQsadA

				    ekr`Hkwfe ij 'kh'k p<+kus] ftl iFk tk,¡ ohj vusdA         & ek[kuyky prqoZsnh

oqQN egRoiw.kZ 'kCn
(Some Important Terms)15

	� mnkjhdj.k (Liberalization): og uhfr ;k dk;Zokgh gS ftlosQ varxZr vkfFkZd xfrfofèk dh dk;Zdq'kyrk 
(Efficiency) vkSj mlls feyus okyk ykHk (Profit) dh vfèkdre o`f¼ osQ fy, ml ij ls ljdkjh çfrcaèk 
(Restrictions) vkSj fu;a=k.k (Controls) gVk fn, tkrs gSa] ;k muesa <hy ns nh tkrh gS rkfd cktkj dh 'kfDr;ksa 
(Market Forces) dks csjksd&Vksd dke djus fn;k tk,A blosQ lkFk ;g fo'okl tqM+k gS fd vkfFkZd xfrfofèk 
esa dk;Zdq'kyrk c<+kus osQ fy, ekax vkSj iwfrZ (Demand and Supply) rFkk eqDr çfrLièkkZ (Free Competition) 
osQ fu;e dks dke djus nsuk pkfg,_ lkFk gh O;kikfj;ksa osQ fy, futh ykHk (Private Profit) vkSj dkexkjksa osQ 
fy, çksRlkguksa (Incentives) dh foLr`r xqatkb'k j[kuh pkfg,A

	 bl uhfr osQ varxZr O;fDr;ksa osQ dY;k.k (Welfare) osQ fy, jkT; osQ mÙkjnkf;Ro dks de djus dh dksf'k'k 
dh tkrh gSA mnkjhdj.k osQ leFkZd ;g ekurs gSa fd jkT; dh dY;k.kdkjh xfrfofèk;ksa dks c<+kus ls O;fDr Lo;a 
ifjJe ls foeq[k gks tkrs gSa vkSj jkT; osQ llkèkuksa ij Hkh t:jr ls T;knk cks> iM+rk gSA fiQj] tks yksx viuh 
lw>&cw> vkSj dfBu ifjJe osQ cy ij jkT; dh le`f¼ dks c<+krs gSa] mu ij djksa dk cks> cgqr c<+ tkrk gS] 
vkSj os Hkh ifjJe ls foeq[k gks ldrs gSaA vr% lc rjg osQ yksxksa dks ifjJe dh vksj çsfjr djus osQ fy, jkT; 
dY;k.kdkjh lsokvksa dks lhfer djuk t:jh gSA

	� oS'ohdj.k@HkweaMyhdj.k (Globalisation): oS'ohdj.k og çfØ;k gS ftlosQ }kjk O;kikj vojksèkdksa (Trade 
Barriers) dks de dj ;k nwj dj fo'o dh fofHkUu vFkZO;oLFkkvksa dk leUo; fd;k tkrk gS rkfd fofHkUUk ns'kksa 
esa oLrqvksa ,oa lsokvksa dk csjksd&Vksd vknku çnku gks losQA bl çfØ;k esa ,slk okrkoj.k fodflr fd;k tkrk gS 
rkfd çkS|ksfxdh (rduhd)] oLrqvksa] iwath] vk¡dM+ksa] fopkjksaa vkSj Je ;k ekuoh; iwath dk fofHkUu ns'kksa esa fuckZèk 
çokg gks losQA blls O;kikj voljksa dk foLrkj gksrk gS rFkk O;kikj ns'k dh lhekvksa rd lhfer u gksdj fo'o 
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O;kikj esa fufgr rqyukRed ykHk n'kkvksa dk nksgu djus dh fn'kk es vkxs c<+rk gSA bl :i esa fo'o osQ fofHkUu 
ns'kksa osQ eè; nwfj;ksa ,oa ckèkkvksa dk de gksuk] fleV tkuk] ,dkdkj gks tkuk gh oS'ohdj.k gSA

	� futhdj.k (Privatization): ladqfpr vFkZ esa futhdj.k ,slh vkfFkZd çfØ;k gS ftlosQ }kjk ljdkjh {ks=k osQ 
fdlh miØe ;k vkS|ksfxd bdkbZ osQ LokfeRo dks iw.kZr% ;k va'kr% futh LokfeRo rFkk fu;a=k.k eas yk;k tkrk 
gS ;k futh {ks=k dks gLrkUrfjr fd;k tkrk gSA blosQ varxZr fdUgha fo'ks"k oLrqvksa ,oa lsokvksa osQ mRiknu ;k 
forj.k dks ljdkjh ;k lkoZtfud {ks=k (Public Sector) osQ LokfeRo vkSj fu;a=k.k (Ownership and Control) 
dks gVkdj futh ;k xSj&ljdkjh {ks=k (Private Sector) dks mldk LokfeRo ;k fu;a=k.k çkIr djus dh vuqefr nh 
tkrh gS rkfd mldh dk;Zdq'kyrk c<+k;h tk losQ] mlls gksus okys foÙkh; gkfu dks jksdk tk losQA O;kid vFkZ 
esa vFkZO;oLFkk esa futhdj.k ls rkRi;Z fofHkUu vkfFkZd xfrfofèk;ksa esa futh {ks=k dh Hkwfedk esa mÙkjksÙkj o`f¼ ls 
gSA tSls lkoZtfud {ks=k osQ fy, vkjf{kr m|ksxksa dks futh {ks=k osQ fy, [kksy nsuk] ns'k osQ vkfFkZd fØ;kdykiksa 
esa ljdkj dh Hkkxhnkjh dks de djuk] oLrqvksa ,oa lsokvksa osQ mRiknu ,oa forj.k esa futh {ks=k dh Hkkxhnkjh esa 
o`f¼ djuk lfEefyr gSA

	� lekos'kh fodkl (Inclusive Growth): lekos'kh fodkl dk lkekU; vFkZ gS& vk/kjHkwr fodkl] lgHkkxh 
fodkl rFkk xjhc leFkZd fodklA blesa ;g Hkko fufgr gS fd vkfFkZd fodkl dh mPp nj ls tfur jk"Vªh; 
vk; osQ forj.k esa lekt osQ lcls detksj oxZ dks mfpr fgLlk feys vFkkZr~ jk"Vªh; vk; dk fjlko çHkko uhps 
dh vksj vfèkd gks vkSj lkFk gh lHkh HkkSxksfyd {ks=kksa dh lHkh vkfFkZd vlekurk,¡ lekIr gksA bl çfØ;k ls 
ekuo dh cqfu;knh lqfoèkk,¡ ;Fkk& LoPN is;ty] f'k{kk] LokLFk] ikSf"Vd Hkkstu rFkk LoLFk okrkoj.k feyrk gSA 
;g lerkewyd fodkl ij vk/kfjr gSA lekos'kh fodkl U;k;fiz; lekt dh LFkkiuk dh ekax djrk gSA U;k;fiz; 
lekt og gS tgk¡ fodykaxksaaaa] oafprksa rFkk fucZyksa dks ,d lhek rd laj{k.k izkIr gksrk gSA

	 lafo/ku osQ vuqPNsn 16, 19, 46, 164, 243, 244, 295, 330, 332, 334, 335, 338, 339, 340, 342 esa fiNM+ksa] 
oafprksa ,oa misf{kr oxks± osQ fodkl dks jkT; dk laoS/kfud nkf;Ro fu/kZfjr fd;k x;k gSA

	 lkekftd U;k; dh vo/kj.kk esa fo'ks"k :i ls lekt osQ detksj] misf{kr] lk/u foghu yksxksa dks f'kf{kr ,oa 
tkx:d djrs gq, mUgsa lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dh izfozQ;k esa Hkkxhnkj cukuk] lerkewyd ,oa larqfyr 
{ks=kh; fodkl djuk] xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj esa o`f¼ djuk] lekt osQ lHkh {ks=kksa ,oa lHkh oxks± dk fodkl djuk 
vkSj ukxfjdksa dks vPNk thou iznku djuk gSA

	 lekos'kh fodkl lkekftd U;k; ls lacaf/r gSA ;fn lkekftd U;k; lkè; gS rks lekos'kh fodkl bldk lk/u gSA

	� uokpkj@uoçorZu (Innovation): uoçorZu ls rkRi;Z igys ls pyh vk jgh O;oLFkk] LFkkfir dkuwuksa] jhfr&fjoktksa] 
deZdk.Mksa ,oa çfØ;k esa ifjorZu ykdj ubZ O;oLFkk ykxw djus ls gSA mRiknu çfØ;k esa ubZ rduhd dks viukuk 
gh uoçorZu dgykrk gSA

	� bZ&xousZUl (E-Governance): 'kklu osQ fofHkUu ?kVdksa&foHkkxksa ,oa eU=kky;ksa osQ lHkh Lrjksa dk dEI;wVj vkèkkfjr 
usVodZ ls tksM+dj uhfr fuèkkZjd] lalkèku vkoaVu] dk;ZØe dk;kZUo;u rFkk ewY;kadu dh ç.kkyh bZ&xousZUl 
dgykrh gSA

bZ&ç'kklu ls ljdkj vkSj xzkeh.kksa osQ chp lhèkk lEidZ dk;e gksxkA bZ&ç'kklu dks Hkw&vfHkys[k] lM+d ifjogu] 
okf.kT; dj] jkstxkj osQUæ] dks"kkxkj] Hkw&iath;u] iqfyl ç'kklu ,oa f'k{kk vkfn egÙoiw.kZ {ks=kksa esa çkjEHk fd;k x;k gSA

lq'kklu (Good Governance): lq'kklu ,d cgqvk;keh ,oa xfr'khy voèkkj.kk gS] tks ,d csgrj lekt osQ fy, 
fofHkUu vkn'kk±s dks lekfgr fd;s gq, gSA bldk rkRi;Z ,d ,slh 'kklu O;oLFkk ls gS tks tufgr ds fy, izfrc¼ gks rFkk 
fu%LokFkZ Hkko ls jk"Vª ,oa lekt dks bl izdkj ls ekxZnf'kZr ,oa funsZf'kr dj lds fd lekt viuh {kerkvksa ,oa mís';ksa 
dks izkIr dj ldsA lq'kklu dk vk'k; gS& lE;d~ :i ls 'kkluA tc jkT; dh e'khujh ,oa laLFkk,¡ ewY;ksa ls ;qDr gksdj 
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mfpr dÙkZO;ksa dk ikyu djrs gq, mRo`Q"Vrk dks izkIr djrh gS rks fiQj mls lq'kklu dgrs gSA lq'kklu dh voèkkj.kk osQ 
ewy esa fofèk dk 'kklu] izHkkoh ,oa oqQ'ky iz'kklu] ukxfjdksa osQ thou Lrj esa lqèkkj] ferO;;h iz'kklu] lkekftd ,oa 
iz'kklfud tokcnsfgrk] ikjnf'kZrk] tulgHkkfxrk] izHkko'khyrk] n{krk] lwpuk dh miyCèkrk] vuqfØ;k'khyrk] ekuokfèkdkj 
laj{k.k] lekurk ,oa ukxfjd osQfUnzr 'kklu vkfn dks Lohdkj fd;k tkrk gSA ;g tuksUeq[k] fodklksUeq[k] dY;k.kksUeq[k 
,oa ewY;ksUeq[k 'kklu dks bafxr djrk gSA lq'kklu gksus ij xq.koÙkkiw.kZ lsok dh Rofjr vkiwfrZ gksrh gSA blls turk osQ 
thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA

lq'kklu dh voèkkj.kk oLrqr% 'SMART' 'kklu dh voèkkj.kk gSA

;gk¡ SMART dk vk'k; gS&

S –	 Simple/Small (ljy@NksVk) & 'kklu esa vkSipkfjd ,oa tfVy izfØ;k ds ctk;s y{; ,oa ifj.kke ij cy 
nsuk pkfg,A 

M –	 Moral (uSfrd) & fu.kZ; ,oa dk;ksZa ds lEiknu ds Øe esa fu/kZfjr dÙkZO; ,oa ewY;ksa dks è;ku esa j[kk tk,A
A –	 Accountable (tokcnsg) & 'kklu vius fu.kZ;ksa ,oa dk;ksZa ds fy, turk ,oa tuizfrf/;ksa ds tokcnsg gksA
R –	 Responsible/Responsive (mÙkjnkf;Roiw.kZ@vuqfØ;k'khy) & vkt turk dh leL;kvksa ds izfr vuqfØ;k'khy gksA
T –	 Transparent (ikjn'khZ) & fu.kZ; vkSj dk;Z ds lEcU/ esa ^^D;ksa vkSj dSls** dks xksiuh; cukus dh ctk; mldh 

tkudkjh vke turk dks miyC/ gksA

laLo`Qfrdj.k
(Sanskritization)16

ijaijkxr Hkkjrh; lekt vkSj laLÑfr dks çHkkfor djus rFkk lkekftd ifjorZu dks ,d ubZ fn'kk nsus okyh çfØ;kvksa 
esa laLÑfrdj.k dh çfØ;k ;k lEçR;; dk egÙoiw.kZ LFkku gSA

laLÑfrdj.k dh voèkkj.kk Hkkjr osQ lqçfl¼ lekt'kkL=kh MkW- ,e-,u- Jhfuokl ls tqM+h gSA blosQ ekè;e ls mUgksaus 
Hkkjrh; tkfr&çFkk dh lajpuk rFkk mlosQ laLrj.k (Stratification) esa gksus okys ifjorZuksa dks le>kus dk ç;kl fd;k gSA

laLÑfrdj.k lkekftd ifjorZu dh og çfØ;k gS ftlesa fuEu tkfr osQ lnL; çk;% mQ¡ph tkfr osQ deZdk.Mksa] 
jgu&lgu ,oa thou&i¼fr dk vuqdj.k ,oa vuqlj.k djosQ viuh ijEijkxr fLFkfr dks mQ¡pk djus dk ç;Ru djrs gSaA

laLÑfrdj.k dh O;k[;k djrs gq, MkW- ,e-,u- Jhfuokl viuh iqLrd ‘Social Change in Modern India’ esa 
;g dgrs gSa fd ^laLÑfrdj.k og çfØ;k gS ftlosQ }kjk dksbZ fuEu fgUnw tkfr ;k tutkfr vFkok vU; lewg fdlh 
mPp vkSj çk;% f}t tkfr dh fn'kk esa vius jhfr&fjokt] deZdk.M] fopkjèkkjk vkSj thou&i¼fr dks cnyrk gSA*

;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd laLÑfrdj.k dk rkRi;Z uohu jhfr&fjoktksa vkSj vknrksa dks viukuk ek=k ugha gS] vfirq 
mu u;s fopkjkas vkSj ewY;ksa ;Fkk iki&iq.;] èkeZ&deZ] ek;k&eks{k vkfn dks Hkh Lohdkj djuk gS ftldk mYys[k èkkfeZd 
,oa ykSfdd laLÑr lkfgR; esa fd;k x;k gSA

laLo`Qfrdj.k ,oa if'pehdj.k
(Sanskritization and Westernization)17

laLÑfrdj.k dh çfØ;k dks çksRlkgu nsus esa if'pehdj.k us ;ksxnku jgk gSA laLÑfrdj.k rFkk if'pehdj.k] nksuksa 
lkekftd ifjorZu dh çfØ;k,¡ gSaA if'pehdj.k ,d ckgjh çfØ;k gS rFkk bldk çkjEHk eq[; :i ls vaxzsth 'kkludky 
esa gqvk] tcfd laLÑfrdj.k ,d vkUrfjd çfØ;k gS tks fd Hkkjrh; lekt esa çkphu dky ls gh gksrh jgh gSA ifjorZu 
dh çfØ;k,¡ gksus osQ ckotwn nksuksa dh çÑfr ,oa çHkko esa dkiQh vUrj gSA
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	 1-	 laLÑfrdj.k esa èkkfeZd n`f"Vdks.k (Religious Outlook) dks çksRlkgu fn;k tkrk gSA if'pehdj.k ykSfdd 
n`f"Vdks.k (Secular Outlook) dks çksRlkgu nsrk gSA

	 2-	 laLÑfrdj.k dh çfØ;k Hkkjrh; lekt osQ ,d fof'k"V vax vFkkZr~ tutkfr;ksa o fuEu tkfr;ksa rd gh lhfer 
gSA if'pehdj.k dk lEcUèk Hkkjrh; lekt osQ lHkh vaxksa o tkfr;ksa ls gSA

	 3-	 if'pehdj.k dh çfØ;k fons'kh vkSj ckg~; gS] tcfd laLÑfrdj.k dh çfØ;k vkUrfjd o Lons'kh gSA

	 4-	 laLÑfrdj.k dk vkn'kZ lHkh txg ,d&lk ugha gSA Hkkjr osQ fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu tkfr;k¡ 
laLÑfrdj.k dk vkn'kZ gSaA blosQ foijhr] lkjs Hkkjr esa if'pehdj.k dk ,d gh vaxzsth vkn'kZ ik;k tkrk gSA

	 5-	 laLÑfrdj.k dh çfØ;k :f<+oknh gS tcfd if'pehdj.k dh çÑfr rkfdZd gSA

	 6-	 laLÑfrdj.k djus okyh tkfr mQij dh vksj xfr'khy gksrh gS vkSj mldh inewyd fLFkfr esa ifjorZu vk tkrk 
gS] tcfd if'pehdj.k djus okyh tkfr dh xfr'khyrk esa ifjorZu ugha vkrk gSA

xk¡/h
(Gandhi)18

lkèku ,oa lkè; lacaèkh fopkj%& xk¡èkh iQklhokfn;ksa ,oa ukjhokfn;ksa (lkE;oknh) dh bl voèkkj.kk dk [kaMu 
djrs gSa fd lkè;] lkèku osQ vkSfpR; dks fuèkkZfjr djrk gSA buosQ vuqlkj ;fn lkè; mfpr gks rks fiQj mls çkIr djus 
osQ fy, fdlh Hkh çdkj osQ lkèku dk ç;ksx djuk xyr ugha gS tSlk fd lkE;oknh fgalk dks y{; çkfIr gsrq mfpr 
ekurs gSaA xk¡èkh blosQ foijhr lkèku vkSj lkè; (y{;) nksuksa dh Js"Brk ,oa ifo=krk dh ckr djrs gSaA muosQ vuqlkj 
^lkèku vkSj lkè; esa vfo;ksT; lacaèk gSA lkè; dh çÑfr lkèku dh çÑfr ls fuèkkZfjr gksrh gSA lkèku vkSj lkè; ,d 
gh flDosQ osQ nks igyw gSaA ;fn lkèku vuSfrd gS rks lkè; vius vafre :i esa iFkHkz"V gksus ls ugha cp ldrkA buosQ 
vuqlkj ftl vuqikr esa lkèku dk vuq"Bku gksxk mlh vuqikr esa lkè; dh çkfIr gksxhA

xk¡èkh osQ vuqlkj ¶lkèku cht :i gS lkè; o`{k :i¸] ;gh dkj.k gS fd xk¡èkh lkèku dh ifo=krk osQ lkFk 
lkèku dh ifo=krk dks Hkh Lohdkj djrs gSaA

xk¡èkh osQ vuqlkj& mRiknu osQ lkèku ,sls gksa ftlls lrr~ fodkl gks losQ] rkfd çÑfr ,oa orZeku euq"; rFkk 
Hkkoh ih<+h dks lqjf{kr j[kk tk losQA

;gk¡ xk¡èkh ekuo thou osQ pje y{; dh çkfIr osQ fy, uSfrd fu;eksa osQ ikyu dh ckr djrs gSaA bu uSfrd 
fu;eksa dks ;gk¡ ^ozr* dgk x;k gSA ;gk¡ ,dkn'k (11) ozr fuèkkZfjr gSaA lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czãp;Z] vLokn] 
fufHkZdrk] loZèkeZ leHkko] Lons'kh] 'kkjhfjd Je ,oa vLi`';rk fuokj.kAlkr lkekftd iki (Seven Social Sins)

;ax bafM;k (1925) esa lkr lkekftd ikiksa osQ ckjs esa crk;k x;k gS ftlosQ dkj.k euq"; O;fDrxr ,oa lkekftd 
thou esa vuSfrd xfrfofèk;ksa esa fyIr gksrk gSA

lkekftd iki
1-	 fl¼kUrfoghu jktuhfr (Politics Without Principles)
2-	 fcuk dke osQ èku (Wealth Without Work)
3-	 fcuk var%dj.k osQ lq[k (Pleasure Without Conscience)
4-	 pfj=kjfgr Kku (Knowledge Without Character)
5-	 uSfrdrk foghu O;kikj (Commerce Without Morality)
6-	 ekuorkfoghu foKku (Science Without Humanity)
7-	 R;kxjfgr iwtk (Worship Without Sacrifice)
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futh ,oa lkoZtfud lacaèkksa esa uSfrdrk dks c<+kus gsrq bu lkekftd ikiksa dk fujkdj.k vko';d gSA blosQ fy, 
,dkn'k ozr dk vuqikyu vko';d gSA

egkRek xk¡èkh osQ }kjk ^;ax bafM;k* esa of.kZr lkr lkekftd ikiksa dh foijhr fLFkfr dks ge uSfrdrk osQ lkj rÙo 
osQ :i esa ns[k ldrs gSaA thou esa uSfrdrk dks c<+kok nsus osQ fy, bu lkr lkkekftd ikiksa osQ foijhr fLFkfr 
dks Lohdkj djuk gksxkA
lkr ikiksa dh foijhr fLFkfr
	 1-	 uhfr;qDr jktuhfr	 2-	 Je vkèkkfjr èku
	 3-	 var%dj.k;qDr lq[k	 4-	 pfj=k;qDr Kku
	 5-	 uSfrdrk vkèkkfjr O;kikj	 6-	 ekuork&mUeq[k foKku
	 7-	 R;kx;qDr iwtklgvfLrÙo ,oa fgalk (Co-existence and Violence)

lgvfLrÙo dk rkRi;Z gS fd nks i{kksa esa erHksn osQ gksrs gq, Hkh ,d&nwljs osQ çfr lfg".kqrk (Tolerence) dk crkZoA 
lgvfLrÙo osQoy lkFk&lkFk thou O;rhr djuk ek=k ugha gSA iqu% bldk vk'k; ^erHksnksa dk vHkko* ;k ^erHksnksa 
dk vUr* Hkh ugha gSA ijLij fojksèk osQ ckotwn Hkh 'kkafriwoZd thou O;rhr djuk gh lgvfLrÙo gSA lgvfLrÙo dk 
vkn'kZ ;g ekurk gS fd çR;sd euq"; osQ vfèkdkj dk ewY; leku gksrk gSA lkekftd thou esa bldk O;kogkfjd :i 
bl :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS fd ¶vius vfèkdkjksa dh j{kk djrs gq, vU; O;fDr;ksa osQ vfèkdkjksa dk lEeku 
djukA¸ Li"V gS fd lgvfLrÙo bl :i esa vfgalk dh çkxis{kk djrk gSA

uSfrd thou esa lgvfLrÙo dh voèkkj.kk lgthou osQ :i esa fn[kkbZ nsrh gSA uSfrdrk dh ;g ek¡x gS fd tks 
O;ogkj ge [kqn pkgrs gSa ogh nwljksa ls Hkh djsaA lkekftd fodkl osQ fy, ;g vko';d gSA

bl çdkj lgvfLrÙo dh voèkkj.kk O;fDrokn] LokFkZokn] ladqfpr n`f"Vdks.k vkfn dk fojksèk djrh gS] D;ksafd 
lkekftd fodkl dh èkkjk esa ;s ckèkd gSaA

çk;% ;g ekuk tkrk gS fd fgalk gh lgvfLrÙo dk vkèkkj gSA bl fgalk dks viukdj gh fofHkUu O;fDr lekt 
osQ vUnj viuh mifLFkfr cuk;s j[krs gSaA fofHkUu jkT; Hkh blh fgalk osQ tfj;s viuh vkUrfjd 'kklu O;oLFkk dks Hkh 
lapkfyr djrs jgs gSaA

if'peh fopkjdksa esa MkfoZu] ekDlZ] uhRls] tkWtZ lkWjsy ,oa fgVyj osQ ukthokn] eqlksfyuh osQ iQkalhoknh fl¼kUrksa 
esa fgalk dks efgekef.Mr fd;k x;k gSA

MkfoZu dh& ;ksX;re dh mÙkjthfork dk fl¼kUr] fgVyj dh ;qfDr& ftls thuk gksxk] mls ;q¼ djuk gksxk] 
ekDlZ dk& oxZ la?k"kZ ,oa Økafr dk fl¼kUr] uhRls dk& vfrekuo dk fl¼kUr rFkk ledkyhu ;qx esa tkWtZ lkWjsy 
dk& ¶lajpukRed cy ç;ksx :ih fgalk dk fl¼kUr¸ çeq[k :i ls mYys[kuh; gSA

xk¡èkhth dk fopkj

bu leLr fopkjdksa osQ fo:¼ xk¡èkh ,d egÙoiw.kZ fopkjd gSa tks tSu xazFkksa ls iszj.kk ysrs gq, ^vfgalk ijeksèkeZ%* 
dk mn~?kks"k djrs gSaA budk ekuuk gS fd ¶fgalk i'kqvksa dk çkÑfrd fu;e gS ,oa vfgalk euq"; dk LokHkkfod xq.k gSA¸ 
xk¡èkh dk ekuuk gS fd vfgalk lexz :i esa ;k iwjs lekt osQ fy;s oSls gh t:jh gS tSls fdlh ,d O;fDr osQ fy;sA

xk¡èkh osQ vuqlkj vfgalk osQ nks :i gSa& 1- udkjkRed & eu] opu ,oa deZ rhuksa ls fgalk ugha djuk] 2- ldkjkRed& 
isze] n;k] d:.kk dk Hkko fodflr djukA

xk¡èkh dk ekuuk gS fd fgalk dHkh Hkh lgvfLrÙo osQ :i esa lkoZHkkSfed :i ugha ys ldrh] D;ksafd ;fn lHkh 
O;fDr;ksa }kjk bls viuk fy;k tk, rks iwjs lekt ,oa O;fDr dk lewy uk'k gks tk;sxkA vFkkZr~ fgalk dqN l{ke yksxksa 
dk gh gfFk;kj@lkèku gSA tcfd vfgalk lkoZHkkSfed :i ls viukbZ tk ldrh gSA blesa fdlh Hkh fojksèk dh fLFkfr ugha 
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mRiUu gksxhA euq"; LoHkko ls gh d:.kk] n;k Hkko j[krk gS ,oa vfgald gksrk gSA fgalk euq"; dk ugha vfirq i'kqrk dk 
|ksrd gSA blh vkèkkj ij xk¡èkh us vfgalk dks O;fDrxr Lrj ls Åij mBkrs gq, bls laLFkkxr :i çnku fd;kA vFkkZr~ 
lekt ,oa jkT; osQ vfLrÙo osQ fy;s Hkh vfgalk dks vko';d ewY; crk;kA xk¡èkh osQ iwoZ osQ fopkjdksa dk ekuuk Fkk 
fd vfgalk O;fDrxr Lrj ij gh ikfyr gks ldrh gSA lekt] jk"Vª ,oa fo'o fgalk ij gh voyfEcr gS] fdUrq xk¡èkh 
bldk fojksèk djrs gSaA muosQ vuqlkj vfgalk dk ikyu lkoZHkkSe Lrj ij (lekt ,oa jk"Vª osQ Lrj ij) vko';d gS 
rkfd lgvfLrÙo dh Hkkouk dks ldkjkRed :i ls lekt esa LFkkfir fd;k tk losQA
xk¡èkhth dk fgalk lacafèkr fopkj

xk¡èkhth osQ vuqlkj fgalk i'kqvksa dk çkÑfrd LoHkko gSA tcfd vfgalk ekuo tkfr dk fu;e gSA fgalk ls xk¡èkhth 
dk vk'k; osQoy gR;k djuk ;k d"V nsuk ek=k ugha cfYd çR;sd 'kks"k.k] vU;k;] vR;kpkj ,oa fo"kerk esa fgalk O;kIr 
gSA muosQ vuqlkj orZeku dh vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd O;oLFkk fgalk ij vkèkkfjr gSA jkT; osQ ikl tks n.M 'kfDr 
gS] og Hkh fgalk dk gh :i gSA bl n.M 'kfDr osQ vkèkkj ij dksbZ LFkk;h uSfrd lekt cukuk ;k ewyHkwr lkekftd 
ifjorZu ykuk laHko ugha gSA

LFkk;h] ldkjkRed lekt ifjorZu osQ fy, oSpkfjd Økafr dh vko';drk gSA blosQ fy, turk osQ vkRecy] 
uSfrd cy ,oa dÙkZO;&'kfDr dks tkxzr djuk gksxkA

ekDlZoknh tgk¡ lkekftd] jktuSfrd ifjorZu gsrq lkekU;r% fgald Økafr dh ckr djrs gSa] ogha xk¡èkhth dk dguk 
gS fd Økafr osQ lkFk fgalk dk esy ugha gSA ØkfUr dk vFkZ vkewy&pwy ifjorZu gSA ØkfUr ;fn gekjh ekU;rk esa 
vkèkkjHkwr ifjorZu dks ekuk tk, rks bls cy ç;ksx ;k fgalk osQ ekè;e ls ugha ik;k tk ldrk] D;ksafd&

	 1-	 blls ekuoh;rk dk âkl gksrk gSA lekt esa dVqrk o oSeuL;rk iSnk gksrh gSA

	 2-	 fgalk ls ØkfUr djus ij vuoLFkk nks"k dh fLFkfr mRiUu gks tk,xhA

	 3-	 fgalk çfrfgalk dk nkSj 'kq: gks ldrk gSA iqu% fgalk osQ }kjk ;fn dksbZ lqUnj dk;Z gks Hkh tkrk gS rks og 
vLFkk;h gksrk gSA ijUrq tks vfgr gksrk gS] og fpjLFkk;h gksrk gSA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd fgalk dk 
ç;ksx djus okys Lo;a fgalk dh vkx esa ty tkrs gSaA

	 4-	 ekuoh; lH;rk osQ fodkl osQ bl lksiku ij ccZjrk 'kksHkk ugha nsrhA fgald ;q¼] erL;&U;k; ;k taxy dkuwu 
osQ leku gSA

xk¡èkhth dk ekuuk gS fd lPps vFkks± esa vfgald cuus osQ fy, turkaf=kd cuuk U;wure 'krZ gS vkSj lPps :i esa 
turkaf=kd n`f"V osQ fy, vfgald n`f"V vko';d gSA fgalk ls tura=k dk esy ugha gks ldrk] D;ksafdµ

	 1-	 fgalk tgk¡ n.M 'kfDr esa fo'okl djrh gS] ogk¡ tura=k fopkj 'kfDr esa vkLFkk j[krk gSA

	 2-	 fgalk O;fDrxr Lora=krk dk 'k=kq gS] tcfd tura=k dh lkjh cqfu;kn mlh ij gSA

	 3-	 fgalk oksV esa ugha pksV esa fo'okl djrh gS] tcfd tura=k osQ fy, oksV ;k tuer gh lkj&loZLo gSA

	 4-	 fgalk fu;e ,oa dkuwu dk fu"ksèk gS] tcfd tura=k dk vkèkkj gh fofèk dk 'kklu (Rule of Law) gSA
	 5-	 fgalk 'kfDr fdlh fo'ks"k O;fDr ;k xqV osQ vèkhu jgrh gS vkSj mlh dh bPNk çHkkodkjh gksrh gS] tcfd 

tura=k esa lkekU; tu&bPNk dh gh laçHkqrk gSA

bl çdkj ,slk dgk tk ldrk gS fd ftruh fgalk gksxh] mruh gh de Lora=krk] lekurk vkSj U;k; dh çkfIr 
gksxhA tks fd tura=k osQ ewy esa ugha gSA vr% fgalk dh voèkkj.kk dk lgvfLrÙo osQ lkFk ldkjkRed esy ugha gSA

loZèkeZ leHkko (Respect For All Religions)

fofHkUu èkeks± osQ eè; lkeatL; ,oa lkSgkæZ LFkkfir djus rFkk ijLij oSeuL; ,oa lkaçnkf;drk dh leL;k osQ lekèkku 
osQ lacaèk esa ,d mik; ;g gks ldrk gS fd ge vius èkeZ osQ lkFk&lkFk nwljksa osQ èkeks± dk Hkh leku vknj djsaA lR;] 
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vfgalk ,oa mnkjrk ij vkèkkfjr bl fopkjèkkjk dks xk¡èkhth us ^loZèkeZ leHkko* dh laKk nh gSA xk¡èkh }kjk mfYyf[kr 
,dkn'k ozrksa (vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg] czãp;Z] 'kkjhfjd Je] vLokn] vHk;] Lons'kh] vLi`';rk fuokj.k vkSj 
loZèkeZ leHkko) esa bls ,d vfuok;Z ozr osQ :i esa Lohdkj fd;k x;k gS ftldk fu"BkiwoZd ikyu djuk euq";ksa osQ 
fy;s vfuok;Z gSA xk¡èkh osQ vuqlkj çR;sd O;fDr dks vius thou esa loZèkeZ leHkko osQ fl¼kUr osQ vuqlkj gh lnSo 
vkpj.k djuk pkfg,A bl voèkkj.kk esa lHkh èkeks± dks leku :i ls mRÑ"V ,oa lEekuuh; ekuk tkrk gSA xk¡èkh vius 
bl loZèkeZ leHkko dh voèkkj.kk dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd ¶vius&vius èkeZ osQ fl¼karksa osQ vuqlkj vkpj.k 
djrs gq, gesa ,d&nwljs osQ mÙke fl¼karksa dks Lohdkj djuk pkfg, vkSj bl çdkj bZ'oj rd igqapus osQ ekuo&ç;kl 
esa viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A--- esjk viuk fopkj ;g gS fd lHkh egku èkeZ ewyr% leku gSaA gesa nwljs èkeks± dk mlh 
çdkj vknj djuk pkfg, ftl çdkj ge vius èkeZ dk lEeku djrs gSaA--- esjs fopkj esa fofHkUu èkeZ ,d gh m|ku 
osQ lqanj iQwy rFkk ,d gh egko`{k dh 'kk[kk,¡ gSa] vr% os leku :i ls lR; gSaA ijUrq os leku :i ls viw.kZ Hkh gSa] 
D;ksafd euq"; gh mUgsa xzg.k djrs gSa vkSj mudh O;k[;k djrs gSaA¸

¶fofoèk èkeZ ,d gh txg igqapus okys vyx&vyx jkLrs gSaA ,d gh txg igqapus osQ fy, ge vyx&vyx jkLrs 
ysa rks blesa nq%[k dk dksbZ dkj.k ugha gSA lp iwNks rks ftrus euq"; gSa mrus gh èkeZ Hkh gSaA¸

Li"V gS fd xk¡èkh dh loZèkeZ leHkko dh bl voèkkj.kk esa u rks lHkh èkeks± osQ leUo; dk vkxzg gS vkSj u 
gh fdlh ,d èkeZ dks lkoZHkkSe èkeZ eku ysus dk HkkoA ;gk¡ bldh Li"V LohÑfr gS fd lalkj esa vusd èkeZ gSa tks 
i`Fkd&i`Fkd gSa vkSj budh i`Fkdrk cuh jgsxhA blh dkj.k ;g fl¼kUr gesa crykrk gS fd gesa lHkh èkeks± dks leqfpr 
egÙo nsrs gq, bu lcdk leku :i ls vknj djuk pkfg,A blh ls èkkfeZd lfg".kqrk vkSj mnkj n`f"Vdks.k dk çlkj 
gksxk rFkk fofHkUu èkeZ osQ vuq;kf;;ksa osQ eè; ls oSeuL;] dVqrk] la?k"kZ] dV~Vjrk bR;kfn dks nwj fd;k tk ldrk gSA 
xk¡èkh ls iwoZ foosdkuUn us Hkh loZèkeZ leHkko dh voèkkj.kk çLrqr dh FkhA

^èkkfeZd lfg".kqrk* esa nwljs osQ èkeks± dks vPNk u le>us ij Hkh mUgsa lgu djus dk Hkko fo|eku gS tcfd okLro 
esa gksuk ;g pkfg, fd ge lHkh èkeks± dks leku :i ls egÙoiw.kZ ekusa] rHkh muosQ çfr vknj&Hkko vk;sxkA blhfy, 
xk¡èkhth loZèkeZ leHkko dks çLrqr djrs gSaA

xk¡èkh èkekZUrj.k dk fojksèk djrs gSaA èkeZ&ifjorZu u uSfrd :i ls Bhd gS vkSj u gh vkè;kfRed :i ls mi;qDr 
gSA muosQ vuqlkj tc lHkh èkeks± esa leku Hkko gS rks fiQj ,d èkeZ NksM+dj nwljs èkeZ esa ços'k fujFkZd gSA blls ijLij 
oSeuL; mRiUu gks ldrk gSA èkek±rj.k esa ;g fn[kkus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd O;fDr vius ftl ijaijkxr èkeZ dks 
NksM+rk gS] og vlR; gS] fuÑ"V gSA tcfd ftl u;s èkeZ esa og nhf{kr gksrk gS] og lR; gS] mRÑ"V gSA xk¡èkh osQ vuqlkj 
,slk fopkj vfoosdiw.kZ ,oa vlaxr gSA vfoosdiw.kZ blfy,] D;ksafd ,slk fopkj j[kus okyk O;fDr èkeZ osQ okLrfod 
eeZ dks ugha le>rkA iqu% ;g vlaxr Hkh gS] D;ksafd ,slk fopkj èkeZ dks ,d ^ekxZ* ;k ^lEçnk;* le>rk gSA tcfd 
èkeZ dk fufgrkFkZ mldk y{; ('kkafr] vkuUn] loksZn; vkfn) gS rFkk mRifUur iQy fojkV ekuork gSA xk¡èkhth osQ vuqlkj 
^ekxZ* osQ :i esa èkeZ lnSo vusd jgsaxs] tcfd lHkh èkeks± dk y{; ,d gksxkA tks Hkh èkeZ osQ lacaèk esa bu ewyHkwr ckrksa 
dks le> ysrk gS] og lnSo vius èkeZ osQ çfr fu"Bk j[krk gS vkSj vU; èkeks± osQ çfr Hkh lfg".kqrk vkSj vknj&Hkko j[kus 
okyk gks tkrk gSA pw¡fd lHkh èkeZ lR; gSa rFkk lHkh èkeks± esa dqN nks"k Hkh gS] vr% euq"; dks ;g pkfg, fd og vius 
èkeZ osQ ldkjkRed i{k osQ vuqlkj vkpj.k djrs gq, vU; èkeks± osQ Hkh HkkokRed i{kksa esa lgHkkxh cusa] mUgsa xzg.k djsA

xk¡èkhth osQ vuqlkj vU; èkeks± osQ fuUnk djuk vkSj vius èkeZ dh ç'kalk djuk ,d fgalkRed vkpj.k gSA loZèkeZ 
leHkko dh voèkkj.kk esa bldk leFkZu gS fd&

¶losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;kA

losZ Hkækf.k i';Urq] ek df'pr~ nq%[k HkkXHkosr~A¸
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foosdkuan
(Vivekanand)19

1-	 ns'kokfl;ksa osQ ân; esa ns'kçse ,oa leiZ.k dk Hkko tkx`r fd;k gS ftlls çsfjr gksdj vusdksa us vius thou dks 
ns'k osQ fy, mRlxZ dj fn;kA bl :i esa jk"Vªh; psruk osQ fuekZ.k esa mudh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA mUgksaus ns'k 
osQ çcq¼ uo;qodksa esa vkRe&xkSjo ,oa ns'kHkfDr mnkÙk Hkkouk,a mRiUu dhA mUgksaus dgk& ^mBks] tkxks vkSj y{; 
çkIr djus rd u :dksA* vkt Hkh ;qokvksa osQ thou esa tc grk'kk&fujk'kk gksrh gS rks foosdkuan dk ;g vkstLoh] 
mRlkgh ,oa iszj.kknk;d lans'k thou esa vkxs c<+us osQ fy;s iszfjr djrk gSA

2-	 mUgksaus bl ckr ij cy fn;k fd Hkxoku dk lcls I;kjk :i ^nfjæ ukjk;.k* gSA tc ge nfjæ dks ukjk;.k 
ekudj mldh lsok vkSj lgk;rk djsaxs rHkh gekjh vkRek dk 'kqf¼dj.k gksxk rc ge bZ'oj&lk{kkRdkj osQ ;ksX; 
gks tk;saxsA vr% xjhcksa] vlgk;ksa ,oa ihfM+r ekuork dh lsok gh bZ'oj dh lPph lsok gSA ;gh bZ'oj dh 
çkfIr dk lkèku gS vkSj ;g ;ksx] Kku] HkfDr] è;ku vkfn osQ leku gh ifo=k lkèku gSA ekuoek=k dh lsok 
,oa mudk lEeku gh uSfrd] jktuSfrd] lkekftd ,oa vkè;kfRed mRFkku dh dqath gSA bl çdkj foosdkuan us 
ekuorkokn dks vkè;kfRed vkèkkj ij çfrf"Br vkSj çlkfjr djus dk ç;kl fd;kA

3-	 èkkfeZd cgqyrkokn (Religious Pluralism) dk leFkZu% Lokeh foosdkuan us lHkh èkeks± osQ vkSfpR; vkSj mudh 
Lora=k lÙkk dks Lohdkj fd;kA muosQ vuqlkj lHkh èkeks± dk osQUæ fcanq bZ'oj gS vkSj ge ls çR;sd mldh çkfIr 
gsrq fdlh ,d jkLrs ij py jgs gSaA èkeZ osQ oká Lo:i esa fHkUurk gS ijUrq lcdk vkarfjd mís'; ekuo&dY;k.k 
gSA ,slh fLFkfr esa euq";] euq"; osQ chp çse vkSj lsok dk gh lacaèk gks ldrk gSA

ijUrq os ?k`.kk] èkkfeZd vkMEcj] èkkfeZd :f<+okfnrkvksa] gBèkfeZrk vkSj dV~Vjrk osQ fojksèkh FksA ;fn lHkh euq";ksa 
dks ,d gh èkeZ] mikluk dh ,d gh lkoZtuhu i¼fr vkSj uSfrdrk osQ ,d gh vkn'kZ dks Lohdkj djus osQ fy;s 
iszfjr ;k foo'k fd;k tk, rks lalkj osQ fy, ;g cM+s gh nqHkkZX; dh ckr gksxhA blls èkkfeZd vkSj vkè;kfRed mUufr 
ij vk?kkr igqapsxkA vr% vPNs ;k cqjs mik;ksa }kjk nwljksa dks vius èkeZ] ekU;rkvksa ,oa vkn'kks± dks nwljksa osQ Åij ykxw 
djus dk ç;kl u fd;k tk,A foosdkuan osQ vuqlkj dksbZ Hkh èkeZ lkoZHkkSe gks ldrk gS ;fn mlesa HksnHkko u gks] 
mldk }kj lcosQ fy;s [kqyk gks] ;fn og ekuorkoknh gksA lHkh èkeZ euq";ksa osQ fy;s] ekuo osQ thou&;kiu osQ ekxZ gSa] 
vr% ekuorkoknh gSa] lkoZHkkSe gSaA ;fn ekuo esa ekuork gS vkSj ekuork lkoZHkkSe gS rks lHkh èkeZ Hkh ekuo osQ fy;s gSa] 
ekuorkoknh gSa] lkoZHkkSe gSaA bl çdkj lkoZHkkSe èkeZ dksbZ fo'ks"k èkeZ ugha] oju~ fdlh èkeZ dk ekuorkoknh Lo:i gSA 
;g fcYdqy okLrfod gSA ftl çdkj lR; lkoZHkkSe gks ldrk gS] mlh çdkj èkeZ Hkh lkoZHkkSe gks ldrk gSA foosdkuan 
lkoZHkkSe èkeZ dk u;k Lo:i crykrs gSaA

udkjkRed ,oa ldkjkRed i{k
(Negative and Positive Side)20

lkekU;r% vPNs deZ dk ldkjkRed ifj.kke vkSj cqjs deZ dk udkjkRed ifj.kke gksrk gSA ijarq dHkh&dHkh 
foijhr fLFkfr Hkh laHko gSA rc oSlh fLFkfr esa mÙkjnkf;Ro osQ fuèkkZj.k osQ le; ifjfLFkfr] lanHkZ] Hkkouk mís'; 
vkfn dks è;ku esa j[kuk vko';d gks tkrk gSA

thou osQ fofHkUu {ks=kksa esa ekuoh; fØ;kdykiksa osQ ifj.kke vyx&vyx gksrs gSaA pwafd fucaèk dh fo"k;&oLrq dk 
lacaèk thou osQ fofHkUu i{kksa ls gksrk gS] ,slh fLFkfr esa fucaèk fy[krs le; bu {ks=kksa osQ ldkjkRed ,oa udkjkRed i{kksa 
dk mYys[k dj ldrs gSaA



   KGS Campus, Near Sai Mandir, Musallahpur Hatt, Patna-6, Mob. No.: 887791801862 KGS IAS

1- lkekftd {ks=k %

	 (a)	udkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → fyaxHksn] tkfrHksn] ;kSu mRihM+u] uLyHksn] cky fookg] Hkzw.k gR;k] 'kks"k.k 
,oa vR;kpkj] ngst izFkk] Hkksxokn] vLi`';rk] lkekftd fo"kerk ekufld volkn vkfn dks c<+kokA

	 (b)	ldkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → fyax lekurk] vLi`';rk fuokj.k] lkekftd U;k;] caèkqRo dh Hkkouk] 
ekuorkoknh n`f"Vdks.k] dqjhfr;ksa dk fuokj.k] lkekftd ln~Hkko] LoPN Hkkjr vfHk;ku vkfn dks c<+kokA

2- vkfFkZd {ks=k %

	 (a)	udkjkRed dk;Z→ifj.kkeLo:i → Hkz"Vkpkj] ?kksVkyk] dj&oapuk] xjhch] csjkstxkjh] vkfFkZd fo"kerk] tek[kksjh] 
equkiQk[kksjh] feykoV] yksdfufèk dk nq:i;ksx] fodkl dh èkheh nj] dqiks"k.k] Øksuh dSfiVfyTe vkfnA

	 (b)	ldkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → lekos'kh fodkl] lrr~ fodkl] xjhch mUewyu] ewyHkwr vko';drkvksa 
dh iwfrZ] ljdkjh uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa dk izHkkoh ,oa le;c¼ fØ;kUo;u] vkfFkZd LokoyEcuA

3- jktuhfrd {ks=k %

	 (a)	udkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → jktuhfrd&vkijkfèkd xBtksM+] Hk"Vkpkj] tufgr osQ dk;ks± ls rVLFkrk] 
HkkbZ&Hkrhtkokn] lkaiznkf;drk] izkarokn] Hkk"kkokn] uDlyokn] vkradoknA

	 (b)	ldkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → yksdra=k dh LFkkiuk] yksddY;k.kdkjh jkT; dh voèkkj.kk lkdkfjr] 
tu yksdiky] tufgrS"kh dk;ks± esa lyaxurk] yksdrkaf=kd ewY;ksa dk lkdkjhdj.k] iaFkfujis{krkA

4- iz'kklfud {ks=k %

	 (a)	udkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → yky iQhrk'kkgh] Hkz"Vkpkj] vkSifuosf'kd ekufldrk] usrkvksa o ukSdj'kkgksa 
osQ chp xBtksM+] nkf;Roksa ls iyk;u] ?kwl[kksjh] rjiQnkjh] nyxr fu"Bk] i{kikriw.kZ O;ogkjA

	 (b)	ldkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → tokcnsfgrk] ikjnf'kZrk] lR;fu"Brk] xSj i{kikriw.kZ rjhdk] lq'kklu] 
lkoZtfud dk;ks± esa tulgHkkfxrk] ukxfjd osQfUær&'kklu] uokpkj] laosnu'khyrk] oLrqfu"Brk] yksdfufèk dk 
lnqi;ksx] ns'k dh vPNh Nfo dk fuekZ.k] uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa dk Rofjr] dq'ky ,oa izHkkoh fØ;kUo;u vkfnA

5- èkkfeZd {ks=k %
	 (a)	udkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → lkEiznkf;drk] dV~Vjrk] ijLij vfo'okl] vaèkfo'okl] naxs] èkkfeZd 

oSeuL;] ujlagkjA

	 (b)	ldkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → èkkfeZd lfg".kqrk] èkkfeZd ln~Hkko] loZèkeZ leHkko] èkkfeZd lejlrk vkfnA

6- i;kZoj.kh; {ks=k %

	 (a)	udkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i →  tho'e bZa/uksa dk ngu] voS/ va/k/qa/ [kuu] fgeky;h {ks=kksa esa cM+s 
ckaèkksa dk fuekZ.k] daØhV ds edkuksa dk vfu;ksftr fuekZ.k dk;Z] tyok;q ifjorZu] Xykscy okfe±x] ,flM jsu] 
vkstksu ijr dk {kj.k] eSxzksao fouk'k] izkÑfrd vkink;sa] HkwL[kyu] i;kZoj.kh; vlarqyu] iznw"k.k] taxyksa esa vkx 
vkfnA tks'kheB tSlh leL;k;saA 

	 (b)	ldkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → lrr~ fodkl] xSj&ijEijkxr mQtkZ lzksr] i;kZoj.k fe=k rduhd] ufn;ksa 
dk dk;kdYi (tSls VsEl unh] lkcjerh unh)] LoPNrk vfHk;ku dh liQyrkA

7- oSKkfud % 

	 (a) udkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i →  Ñf=ke cqf¼ dk nq:i;ksx tSls [krjukd jlk;u ,oa tSo gfFk;kjksa dk 
fuekZ.k vkfn] oSKkfud [kkstksa ,oa vkfo"dkjksa dk nq:i;ksx

	 (b)	ldkjkRed dk;Z → ifj.kkeLo:i → Ñf=ke cqf¼ dk lnqi;ksx → Ñf=ke cqf¼ dk f'k{kk] LokLF;] lapkj] 
Ñf"k {ks=k esa mi;ksx] oSKkfud [kkstksa ,oa vkfo"dkjksa dks ekuork ds fgr esa mi;ksxA    
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lafo/ku dh izLrkouk
(Preamble of The Constitution)21

izR;sd iqLrd osQ izkjaHk eas ,d izkDdFku gksrk gS ftlesa iqLrd dh fo"k;&oLrq] mldk mís'; vkSj mldk {ks=k rFkk 
mikxe vkfn dk laf{kIr mYys[k fd;k tkrk gSA ;g izkDdFku iqLrd dk lkj gksrk gS ftls i<+dj iqLrd osQ fo"k; esa 
izkjafHkd tkudkjh fey ldrh gSA Bhd blh rjg lkekU;r;k lHkh lafoèkkuksa osQ izkjaHk esa ,d izLrkouk (mísf'kdk) gksrh 
gS ftlesa 'kklu O;oLFkk osQ ewy vkèkkjksa] mlosQ n'kZu] mlosQ Lo:i rFkk y{; vkfn dk mYys[k fd;k tkrk gSA bls 
i<+dj ml ns'k dh 'kklu&iz.kkyh osQ Lo:i] mlosQ mís';] mlosQ dk;Z {ks=k rFkk O;fDr vkSj jkT; osQ lacaèkksa vkfn dk 
Kku gks ldrk gSA lafoèkku dh izLrkouk lafoèkku dk ifjp; djkrh gSA bls lafoèkku dh vkRek dgk tkrk gSA Hkkjrh; 
lafoèkku dh izLrkouk esa lafoèkku dk lkj ,oa mldk n'kZu fufgr gSA

izLrkouk dh fo"k; oLrq (Subject Matter of Preamble)

ewy lafoèkku dh izLrkouk 85 'kCnksa ls fufeZr FkhA 1976 esa lafoèkku osQ 42osa la'kksèku }kjk muesa ^lektoknh 
(Socialist)*] ^iaFk&fujis{k* (Secular) vkSj ^v[k.Mrk* (Integrity) 'kCnksa dks tksM+ fn;k x;kA bl la'kksèku osQ ckn 
lafoèkku dh izLrkouk dk orZeku Lo:i fuEuor gS%&

^^ge Hkkjr osQ yksx] Hkkjr dks ,d laiw.kZ izHkqRolEiUu] lektoknh] iaFkfujis{k] yksdra=kkRed x.kjkT; cukus 
osQ fy,] rFkk mlosQ leLr ukxfjdksa dks%

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]
fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] èkeZ vkSj mikluk dh Lora=krk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk
izkIr djkus osQ fy,] rFkk mu lc eas

O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª dh
,drk vkSj v[kaMrk lqfuf'pr djus okyh caèkqrk c<+kus osQ fy,

n`<+ ladYi gksdj viuh bl lafoèkku lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoacj] 1949 bZ- (fefr ekxZ'kh"kZ 'kqDy lIreh] 
laor~ nks gtkj Ng foØeh) dks ,rn~ }kjk bl lafoèkku dks vaxhÑr] vfèkfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA** 

izLrkouk ls eq[;r% pkj ckrsa fudydj lkeus vkrh gSa%

1- lÙkk dk lzksr 3- 'kklu O;oLFkk
 osQ mís';

4- lafoèkku ykxw
 gksus dh frfFk

izLrkouk

2- jkT; dk
 Lo:i@izo`Qfr

Hkkjr dh turk & laiw.kZ izHkqRo&laEiUu
& lektoknh
& iaFk fujis{k
& yksdra=kkRed
& x.kjkT;

& U;k;
& Lora=krk
& lerk
& ,drk o v[k.Mrk
& caèkqRo

26 uoEcj] 1949
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egRo ,oa mís'; %

egRo ,oa mís';

ekxZn'kZd

izsj.kklzksr

ewY;kadudkjh

Lora=krk

lekurk

U;k;

caèkqRo

lektoknh

iaFkfujis{k

yksdrkaf=kd

x.kjkT;

1-	 lÙkk dk Ïksr (Source of power): lafoèkku dh izLrkouk ^ge Hkkjr osQ yksx* 'kCnksa ls izkjEHk gksrh gS tks bl 
rF; dks Li"V djrk gS fd Hkkjrh; lafoèkku dk Ïksr turk gS vkSj jktuSfrd lÙkk vfUre :i ls turk esa gS 
ftldk iz;ksx djrs gq, turk us LosPNk ls lafoèkku dk fuekZ.k vFkok viuh ilan dh 'kklu O;oLFkk dks LFkkfir 
fd;k gSA izLrkouk osQ vfUre Hkkx esa Hkh blh rF; dh iqf"V dh xbZ gSA fd (ge Hkkjr osQ yksx)--- bl lafoèkku 
dks vaxhÑr] vfèkfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSA blls bl rF; dk cksèk gksrk gS fd lafoèkku fdlh oSnsf'kd 
lÙkk ;k fdlh oxZ fo'ks"k }kjk Hkkjrokfl;ksa ij vkjksfir ugha fd;k x;k gS oju~ turk us Loa; bls cuk;k gS] bls 
Lohdkj fd;k gS vkSj Lo;a vius dks fn;k gS vFkkZr~ vius mQij ykxw fd;k gSA nwljs 'kCnksa esa turk 'kkld Hkh gS 
vkSj 'kkflr HkhA

2-	 jkT; dk Lo:i (Nature of the State) : izLrkouk dk nwljk Hkkx bl ckr dks fu'fpr djrk gS fd jkT; 
vkSj ljdkj dk Lo:i D;k gksxk\ bls crkus osQ fy, izLrkouk esa ik¡p 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSµ(i) laiw.kZ 
izHkqRo&laiUu] (ii) lektoknh] (iii) iaFkfujis{k] (iv) yksdra=kkRed] (v) x.kjkT;A

izLrkouk eas mfYyf[kr egRoiw.kZ 'kCnkofy;k¡

tu&izHkqlÙkk ij vkèkkfjr lafoèkku% lafoèkku dh izLrkouk mn~?kks"k djrh gS fd ¶ge Hkkjr osQ yksx--- viuh bl 
lafoèkku lHkk esa---- bl lafoèkku dks vaxhÑr] vfèkfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA¸ Li"V gS fd lafoèkku dk ewy 
lÙkk&lzksr Hkkjrh; turk esa fufgr gS rFkk bl lafoèkku }kjk fufeZr Hkkjrh; x.kjkT; dh vafre izHkqlÙkk Hkh turk esa gh 
fuokl djrh gSA

tu&izHkqlÙkk dk ;g mn~?kks"k 'kklu&ra=k osQ yksdrkaf=kd foU;kl dks lqfuf'pr djrk gSA bldk egRo la?kokn osQ lanHkZ 
esa Hkh iQfyrkFkZ gSA Hkkjr esa izHkqlÙkk la?k ;k jkT;ksa esa ls fdlh ,d esa ;k buesa foHkkftr ugha gSA ;g ^Hkkjr osQ yksx* 
esa fufgr gSA vr% la?k ;k jkT;ksa esa ls dksbZ loksZPprk dk nkok ugha dj ldrk_ loksZPp gSaµ¶Hkkjr osQ yksx vkSj muosQ 
}kjk ykxw fd;k x;k ;g lafoèkku¸A la?k ,oa jkT; blh turkaf=kd lafoèkku dh l`f"V osQ :i esa blosQ varxZr dk;Zjr gSaA

(i)	 laiw.kZ izHkqRo lEiUu (Sovereign) bl 'kCn ls bl ckr dk cksèk gksrk gS fd Hkkjr vius vkUrfjd vkSj cká ekeyksa 
esa esa iwjh rjg Lora=k gksxkA lafoèkku izHkqrklaiUu O;fDr;ksa }kjk fufeZr izHkqrk&laiUu jkT; dh LFkkiuk djrk gSA

(ii)	 lektoknh (Socialist) 'kCn ls rkRi;Z ;g gS fd lafoèkku ,slh 'kklu O;oLFkk dks LFkkfir djrk gS ftlesa mRiknu 
osQ lkèkuksa dk iz;ksx lkekftd fgr eas fd;k tk,xk vkSj vkfFkZd 'kks"k.k dk var djosQ gj O;fDr dks thfodksiktZu 
dh lqfoèkk,¡ miyCèk djk;h tk,axhA lektokn dk Lo:i Hkys gh dqN gks bl ?kks"k.kk ls ;g rks Li"V gh dj 
fn;k x;k fd Hkkjr ,d iw¡thokn jkT; u gksxk tgk¡ ,d oxZ nwljs oxZ dk vkSj ,d O;fDr nwljs O;fDr dk 'kks"k.k 
djrk gSA
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(iii)	iaFkfujsi{k (Secular) 1976 bZ- esa 42osa la'kksèku }kjk izLrkouk esa tksM+k x;k gS fd Hkkjrh; x.kjkT; fo'ks"kr% 
iaFkfujis{k Hkh gSA nwljs 'kCnksa esa lafoèkku èkeZra=k dk fu"ksèk djrk gS vFkkZr~ ;gk¡ iaFk vkèkkfjr@lapkfyr 'kklu O;oLFkk 
dh ckr ugha dh xbZ gSA oLrqr% Hkkjrh; x.kjkT; osQ izHkqlÙkkèkkjh gksus esa gh mldk iaFkfujis{k gksuk Hkh varfuZfgr 
gSA Hkkjrh; jkT; dh lÙkk dk lzksr fdlh èkekZfèkdj.k dh vèkhurk esa ugh gS] cfYd og Lo;a viuh izHkqlÙkk osQ 
cy ij dkuwuksa dk izfrdkj djrs gq, vius {ks=kkarxZr lHkh èkkfeZd laLFkkvksa dk fu;eu dj ldrk gSA Hkkjr jkT; 
dksbZ èkeZra=koknh ;k etgch (Theocratic) jkT; ugha gSA fdarq bldk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd jkT; èkeZfoghu] 
èkeZfojksèkh ;k vèkkfeZd gSA Hkkjrh; lafoèkku osQ varxZr ukxfjdksa osQ fy, ^èkkfeZd Lora=krk dk vfèkdkj* ,d ewy 
vfèkdkj osQ :i esa izR;kHkwr fd;k x;k gS rFkk èkeZ osQ vkèkkj ij jkT; }kjk ukxfjdksa osQ chp dksbZ HksnHkko loZFkk 
fuf"k¼ fd;k x;k gSA

	 blosQ lkFk gh iaFkfujis{k jkT; dh if'peh voèkkj.kk dks Hkh T;ksa dk R;ksa Lohdkj ugha fd;k x;k gS] ftlosQ 
vuqlkj jkT; dks èkeZ ls dksbZ ljksdkj ugha j[kuk pkfg,A Hkkjr eas jkT; èkeZ osQ izfr rVLFk ;k mnklhu ugha gSA jkT; 
fdlh èkkfeZd laLFkk dks lgk;rk ns ldrk gS] mlosQ izcaèk esa gLr{ksi dj ldrk gSA ,slk djrs gq, og ewyHkwr] 
ekuooknh uSfrdrk ls lapkfyr gksrk gS rFkk fu;eu djrs le; fofHkUu èkeksZa osQ chp HksnHkko ugha djrk gSA bl 
izdkj Hkkjr esa iaFkfujis{k jkT; lHkh ukxfjdksa osQ ^èkkfeZd fo'okl ,oa vkLFkk* dh Lora=krk dks iw.kZr% lqfuf'pr 
djrk gS] fdarq mlls tqM+s ^èkkfeZd O;ogkj* dks lkoZHkkSe uSfrdrk osQ lanHkZ esa fcuk HksnHkko osQ ^loZèkeZ leHkko* 
osQ vkèkkj ij fu;af=kr djrk gSA iaFkfujis{krk dks U;k;ikfydk us S.R.cksebZ okn esa lafoèkku osQ ewy <kaps dk Hkkx 
ekuk gSA

(iv)	yksdra=kkRed (Democratic) 'kCn ls osQoy ljdkj dk Lo:i dk gh ugha oju~ ,d fo'ks"k izdkj dh lkekftd 
vkSj vkfFkZd O;oLFkk dk Hkh cksèk gksrk gSa yksdra=kkRed 'kCn dk vfHkizk; ;g gS fd lekurk vkSj Lora=krk osQ 
fl¼kUrksa ij vkèkkfjr ljdkj turk osQ }kjk fuokZfpr vkSj turk osQ izfr mÙkjnk;h gksxhA foLr`r vFkks± esa blesa 
lkekftd vkSj vkfFkZd lekurk dk Hkko fNik gqvk gSA

	 	 yksdra=k nks izdkj dk gksrk gS& izR;{k o vizR;{kA izR;{k yksdra=k esa yksx viuh 'kfDr dk bLrseky izR;{k :i 
ls djrs gSaA izR;{k yksdra=k osQ pkj eq[; vkStkj gSa] buosQ uke gSa& ifji`PNk (Referendum), igy (Initiative), 
izR;korZu ;k izR;k'kh dks okil cqykuk (Recall) rFkk tuer laxzg (Plebiscibe)A nwljh vksj vizR;{k yksdra=k esa 
yksxksa }kjk pqus x, izfrfufèk loksZPp 'kfDr dk bLrseky djrs gS vkSj ljdkj pykrs gq, dkuwuksa dk fuekZ.k djrs 
gSa bl izdkj osQ yksdra=k dks izfrfufèk yksdra=k Hkh dgk tkrk gSa ;g nks izdkj dk gksrk gSa& lalnh; vkSj jk"Vªifr 
osQ vèkhuA

	 	 yksdra=k osQ fy, ;g Hkh vko';d gS fd ^[kqys lekt* ls mBus okyh ekaxksa dk fuiVkjk ftl 'kklura=k }kjk 
fd;k tk,] og turk dk izfrfufèkRo djs rFkk turk osQ gh izfr vUrr% mÙkjnk;h Hkh gksA bls lqfuf'pr djus osQ 
fy, Hkkjr esa 18 o"kZ vkSj mlls vfèkd mez osQ lHkh ukxfjdksa dks] fcuk HksnHkko osQ erkfèkdkj izkIr gSA pqukoksa 
esa jktuhfrd inksa osQ fy, pquko yM+us dk }kj lHkh ukxfjdksa osQ fy, [kqys gSA laln ,oa jkT;ksa osQ foèkkue.Myksa 
dk xBu izR;{k ;k ijks{k fuokZpu }kjk gksrk gSA la?k ,oa jkT;ksa dh eaf=kifj"knsa yksdfiz; lnuksa osQ izfr mÙkjnk;h gSA

	 	 yksdra=k dk loksZifj y{k.k ;g gS fd 'kklu ra=k }kjk lkekftd lewgksa dh ijLij fojksèkh ekaxksa dk fuiVkjk 
djrs gq, tks uhfr;ka cukbZ tk,a] vke lgefr ls mUgsa ykxw Hkh fd;k tk, u fd cy iz;ksx djA bls lqfuf'pr 
djus osQ fy, lafoèkkuokn ,oa dkuwu dk 'kklu Hkkjr esa lqLFkkfir fl¼kar gSA lafoèkku loksZPp dkuwu gS rFkk blosQ 
vuq:i fufeZr dkuwuksa }kjk LFkkfir izfØ;k osQ vuqlkj gh 'kklu dk lapkyu fcuk fdlh HksnHkko osQ fd;k tkrk 
gSA ,slk gksus ij gh vlgefr osQ izfr lfg".kqrk rFkk vYier dk vknj tSls yksdrkaf=kd ewY; lqjf{kr jg ikrs gSaA
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(v)	 x.kjkT; (Republic) ls rkRi;Z ;g gS fd jk"Vª dk izeq[k turk }kjk ,d fuf'pr vofèk osQ fy, izR;{k ;k 
vizR;{k :i ls fuokZfpr gksxk] og oa'kkuqxr ugha gks ldrkA

	 x.kjkT; dh ladYiuk ml jkT; dk izrhd gS] ftleas jkT; dk vè;{k oa'kkuqxr ;k euksuhr u gksdj ,d fuf'pr 
vofèk osQ fy, fuokZfpr gksrk gSA lafoèkku ykxw gksus ls iwoZ Hkkjr fczfV'k egkjkuh osQ loksZPp vkfèkiR; dks Lohdkj 
djrk Fkk] tks oa'kkuqxr 'kkld osQ :i eas jktra=k dh izrhd FkhA fdarq 15 vxLr] 1947 bZ- dks ^Hkkjrh; Lora=krk 
vfèkfu;e* osQ ykxw gksus osQ lkFk gh ;g vfèkjktRo lekIr gks x;k rFkk 26 tuojh] 1950 bZ- dks u;k lafoèkku 
ykxw gksus osQ lkFk gh Hkkjr x.kjkT; cu x;kA lafoèkku osQ vuqlkj Hkkjr esa jkT; dk vè;{k jk"Vªifr gS] tks ,d 
ckj esa 5 o"kZ dh vofèk osQ fy, fuokZfpr gksrk gSA

	

laiw.kZ izHkqRolEiUu x.kjkT;

&	 vius vkarfjd o cká fo"k;ksa ij fu.kZ; ysus esa iw.kZ 
Lora=k gSA

&	 jk"Vªe.My dh lnL;rk LosfPNd o viuh 'krks± ij gSA
&	 vUrjkZ"Vªh; lafèk o le>kSrksa dks LosPNk ls xzg.k djukA 

(ckè;rk ugha)

&	 jk"Vª dk izeq[k fuokZfpr gS] oa'kkuqxr ugha
&	 dksbZ fof'k"V oxZ ugha gSA
&	 turk lHkh in èkkj.k dj ldrh gSA
&	 vafre 'kfDr x.k (turk) esa gh fufgr gSA

	 mYys[kuh; gS fd x.kjkT; cu tkus osQ ckn Hkh Hkkjr ^jk"Vªe.My* dk lnL; cuk jgk gS_ fdarq blls Hkkjrh; jkT; 
dk x.kra=kh; Lo:i izHkkfor ugha gksrkA Hkkjr us ;g lnL;rk ^vèkhu Mksfefu;u* osQ :i esa ugha] oju~ ^Lora=k 
x.kjkT;* osQ :i es LoSfPNd% xzg.k dh gSA bl rF; dks vlafnXèk :i ls js[kkafdr djus osQ fy, gh lafoèkku 
dh izLrkouk esa Hkkjrh; x.kjkT; dks ^laiw.kZ izHkqRolEiUu* Hkh ?kksf"kr fd;k x;k gSA izHkqlÙkk ,slh loksZPp lÙkk dk 
izrhd gS] ftl ij fdlh vkarfjd ;k cká lÙkk dk dksbZ fu;a=k.k ugha gksrkA Hkkjrh; jkT; vius {ks=kkUrxZr loksZPp 
lÙkk gSA mls fdlh Hkh fo"k; ij dkuwu cukus dh mfpr 'kfDr izkIr gSA varjkZ"Vªh; {ks=k esa Hkh Hkkjrh; jkT; Lora=k 
,oa lkoZHkkSe gSA vU; jk"Vªksa ls lacaèk LFkkfir djus] fdlh lafèk ;k le>kSrs dks Lohdkjus vFkok jk"Vªe.My tSls 
fdlh varjkZ"Vªh; laxBu dh lnL;rk xzg.k djus esa Hkkjrh; jkT; LosPNk ls fu.kZ; ysrk gS] ckè;rk ls ughaA

3.	 'kklu O;oLFkk osQ mís'; (Objectives of Governance): izLrkouk esa 'kklu O;oLFkk osQ fuEu mís'; crk, x, 
gS%&

(i)	 U;k;&lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd (Justice, Social, Economic & Political): izLrkouk esa lkekftd] 
vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k; nsus dk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gSA lkekftd U;k; dk vFkZ ;g gS fd lHkh ukxfjdksa 
dks muosQ èkeZ] tkfr] oxZ osQ vkèkkj ij HksnHkko fd, fcuk] vius fodkl osQ leku volj miyCèk gksa vkSj lekt 
osQ nqcZy oxks± dk 'kks"k.k u fd;k tk,A

	 	 vkfFkZd U;k; ls vfHkizk; ;g gS fd mRiknu osQ lkèkuksa dk bl rjg forj.k fd;k tk, fd dksbZ O;fDr 
nwljs O;fDr dk 'kks"k.k u dj losQ vkSj mRiknu osQ lkèkuksa dk lkoZtfud fgr esa iz;ksx fd;k tk,A lkekftd 
vkSj vkfFkZd U;k; dh LFkkiuk osQ fy, jkT; osQ uhfr&funs'kd fl¼karksa (vuqPNsn 38 vkSj 39) esa fo'ks"k :i ls 
funsZ'k fn, x, gSaA vuqPNsn 38 esa dgk x;k gS fd ¶jkT; ,slh lkekftd O;oLFkk dh LFkkiuk vkSj laj{k.k djosQ 
yksd&dY;k.k dh mUufr dk iz;kl djsxk] ftlesa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k; Hkfo"; dh lHkh laLFkkvksa 
dks vuqizekf.kr djsA¸ loksZPp U;k;ky; us vius ,d fu.kZ; esa dgk gS fd mísf'kdk vuqPNsn 38 osQ ifjisz{; esa] 
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vuqPNsn 21 esa fn, x, thou osQ vfèkdkj osQ vUrxZr lkekftd U;k; dk Hkh lekos'k gksrk gS] vr% lkekftd 
U;k; ,d ewy vfèkdkj gSA

	 	 uhfr&funs'kd fl¼karksa osQ vUrxZr vuqPNsn 39 esa laifÙk osQ U;k;iw.kZ forj.k] mRiknu&lkèkuksa dk loZlkèkkj.k 
osQ fgr osQ fy, iz;ksx] leku dk;Z osQ fy, leku osru] fL=k;ksa vkSj cPpksa osQ fgrksa osQ laj{k.k vkfn osQ fy, 
foLr`r izkoèkku fd, x, gSA ;g vuqPNsn vkfFkZd tura=k dh LFkkiuk djrk gS vkSj blh dkj.k bls ewy vfèkdkjksa 
ij izkFkfedrk iznku dh xbZ gSA

	 	 jktuSfrd {ks=k esa lHkh ukxfjdksa dh leku Hkkxhnkjh osQ fy, Ok;Ld erkfèkdkj fn;k x;k gS vkSj lHkh ukxfjdksa 
dks ;g vfèkdkj izkIr gS fd os fdlh Hkh jktuSfrd in osQ fy, pquko yM+ ldrs gSA

(ii)	 Lora=krk% fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] èkeZ vkSj mikluk dh Lora=krk (Liberty of thought, expression, belief, 
faith and worship) & mísf'kdk esa lHkh ukxfjdksa dks fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] èkeZ vkSj mikluk dh Lora=krk 
nsus dk vk'oklu fn;k x;k gSA bl y{; dks iwjk djus osQ fy, lafoèkku osQ Hkkx 3 osQ vuqPNsn 19 (1) (d) 
vkSj vuqPNsn 25&28 esa bu Lora=krkvksa dks ewy vfèkdkjksa osQ :i esa ekU;rk nh xbZ gSA

(iii)	lekurk% izfr"Bk vkSj volj dh (Equality: of Status and Opportunity) & lafoèkku esa fn, x, ewy vfèkdkjksa 
esa ukxfjdksa dks lekurk dk vfèkdkj iznku fd;k x;k gSA blosQ vUrxZr vuqPNsn 14 esa dkuwu osQ le{k lekurk 
vkSj fofèk;ksa osQ leku laj{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA vuqPNsn 15 esa èkeZ] ewyoa'k] tkfr vkfn osQ vkèkkj ij 
foHksn dk izfr"ksèk fd;k x;k gSA vuqPNsn 16 eas ljdkjh ukSdfj;ksa esa lHkh dks leku volj nsus vkSj vuqPNsn 17 
esa NwvkNwr [kRe djus dk izkoèkku fd;k x;k gSA dkuwu dh n`f"V esa izR;sd ukxfjd dh gSfl;r leku gS vkSj 
fdlh dks Hkh ,d nwljs osQ eqdkcys esa dksbZ fo'ks"kkfèkkdj izkIr ugha gSA

(iv)	O;fDr dh xfjek] jk"Vª dh ,drk] v[k.Mrk rFkk caèkqrk (Dignity of the individual, unity and integrity 
of nation and fraternity) : mísf'kdk dh bu iafDr;ksa esa nks izeq[k y{; jk"Vª dh ,drk rFkk v[k.Mrk fuèkkZfjr 
fd, x, gSa vkSj mudh izkfIr osQ fy, nks vkn'kks± ¶O;fDr dh xfjek¸ rFkk ¶cUèkqRo¸ dk mYys[k fd;k x;k gSA 
okLro esa ;g pkjksa voèkkj.kk,¡ ,d nwljs dh iwjd gSA

v[k.Mrk 'kCn lafoèkku osQ 42osa la'kksèku }kjk tksM+k x;k Fkk tks ,drk 'kCn ls fHkUu gSA v[k.Mrk ls rkRi;Z gS 
Hkw&Hkkxh; ,drk (Territorial Unity) vFkkZr~ ns'k osQ fofHkUu {ks=k ,d nwljs ls tqM+s jgsa] os ns'k ls vyx u gksus ik,¡A 
;g Lej.kh; gS fd vrhr esa Hkkjrh; la?k osQ dqN jkT;ksa esa la?k ls vyx gksdj i`Fkd izHkqrklaiUu jkT; cukus dh ek¡x 
mBk;h tk pqdh gSA blfy, ewy vfèkdkjksa osQ vUrxZr jk"Vª&fojksèkh xfrfofèk;ksa dks jksdus dk izkoèkku fd;k x;k gSA 
lkFk gh ewy dÙkZO;ksa okys Hkkx esa Hkh ;g dgk x;k gS fd izR;sd ukxfjd dk ;g dRkZO; gS fd og ¶Hkkjr dh izHkqrk] 
,drk vkSj v[k.Mrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk;s j[ksA¸ la{ksi eas] v[k.Mrk dk vFkZ gS fd ns'k HkkSxksfyd 
n`f"V ls vVwV jgs] fo[kafMr u gksA

,drk 'kCn dk lkèkkj.k vFkZ ;g gS fd ns'k osQ fofHkUu {ks=kksa esa jgus okys fofHkUu èkeks± vkSj tkfr;ksa osQ yksx 
vkil esa fey&tqy dj jgsaA bl izdkj ,drk mRiUu djus osQ fy, ;g vko';d gS fd izR;sd ukxfjd dks vfèkdkj 
vkSj lqfoèkk,¡ lEkku :i ls vkSj lEekuiwoZd nh tk,¡ rFkk fdlh O;fDr osQ LokfHkeku vkSj xfjek dks Bsl u igq¡pus 
ik,A gj O;fDr dks ;g eglwl gks fd og bl izHkqrk&laiUu jkT; dh ,d vfHkUu bdkbZ gSA

^O;fDr dh xfjek* 'kCn osQ vUrxZr O;fDr dh izèkkurk dk fopkj fufgr gS vkSj ;g lokZfèkdkjh jkT; dk fu"ksèk 
djrk gSA blosQ vuqlkj jkT; O;fDr osQ fy, gS] O;fDr jkT; osQ fy, ugha vFkkZr~ O;fDr lkè; gS vkSj og jkT; osQ fgr 
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dk lkèku ugha gSA vr% jkT; dk ;g dÙkZO; gS fd og izR;sd O;fDr dk vknj djs vkSj ,slh ifjfLFkfr;kas dk l`tu 
djs ftlesa gj O;fDr Lora=kkiwoZd viuk fodkl dj losQA

;fn lHkh O;fDr ,d nwljs dk ijLij vknj djsaxs rks LokHkkfod :i ls muesa caèkqRo dh Hkkouk mRiUu gksxhA ;gk¡ 
caèkqrk dh Hkkouk Hkzkr`Ro ;k HkkbZ&pkjs dks bafxr djrh gSA bldk vk'k; gS fd ,d gh ekr`Hkwfe osQ iq=k gksus osQ dkj.k 
lHkh ukxfjd HkkbZ&HkkbZ gSa ftUgsa lq[k vkSj nq%[k esa ,d&nwljs dk lkFk fuHkkuk pkfg, rFkk ijLij Lusg] lkgp;Z ,oa 
lg;ksx dh Hkkouk osQ lkFk jguk pkfg,A lcdh izfr"Bk vkSj xfjek dk vknj gksuk pkfg,A ;g Hkkouk fd ge lc ,d 
gh jk"Vª osQ vax gSa] iwjs ns'k dks ,drk osQ lw=k esa ck¡èk nsxkA 

caèkqRo dh Hkkouk dks c<+kok nsus ;k lkdkfjr djus vusd mik; fd;s x, gSA tSls %&

	 1-	 ,d gh ukxfjdrk nh xbZ gS] jkT;ksa dh vyx&vyx ukxfjdrk ugha gSA 

	 2-	 Lora=krk osQ ewy vfèkdkj osQ vUrxZr izR;sd O;fDr dks ns'k osQ fdlh Hkkx esa vkus&tkus] fuokl djus vFkok 
clus dh Lora=krk iznku dh xbZ gSA

	 3-	 mikfèk;ksa dk var (vuqPNsn 18)] vLi`';rk&fuokj.k (vuqPNsn 17) vkSj Hkkjrh; lekt dh vusd dqjhfr;ksa 
dks nwj djosQ bl Hkkouk dks ewrZ :i nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

	 4-	 blh y{; dh iwfrZ osQ fy, ewy dÙkZO;ksa esa ;g dgk x;k gS fd izR;sd ukxfjd dk ;g dÙkZO; gS fd og 
¶Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks èkeZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k 
oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkko ls ijs gks------A

caèkqRo dh bl Hkkouk dks lkdkfjr djus osQ fy, lekt osQ detksj oxks± ,oa v{ke yksxksa osQ izfr lgkuqHkwfr] lfg".kqrk 
rFkk laosnuk dk Hkko gksuk vko';d gSA xkaèkh }kjk LohÑr vaR;ksn; dh voèkkj.kk esa Hkh lekt osQ lcls detksj O;fDr 
osQ Hkh mn; dh ckr fufgr gS tks muosQ loksZn;h vkn'kZ esa lfEefyr gSA

izLrkouk (mísf'kdk) dk egRo (Importance of Preamble)

Hkkjrh; lafoèkku dh izLrkouk dks lafoèkku dh vkRek dgk x;k gSA lafoèkku&fuekZ=kh lHkk osQ ,d lnL; 	
osQú ,eú eqa'kh us izLrkouk dks ¶lafoèkku dh jktuhfrd dq.Myh¸ dgk Fkk ftldk vFkZ ;g gS fd lafoèkku dh 
okLrfodrk,¡ vkSj mldh ewy fo'ks"krk,¡ ,oa n'kZu izLrkouk esa ifjyf{kr gksrk gSA lafoèkku dh izLrkouk lafoèkku dh 
O;k[;k dk vkèkkj izLrqr djrh gSA ;g lafoèkku dk niZ.k gS ftlesa iwjs lafoèkku dh rLohj fn[kkbZ nsrh gS] ;g lafoèkku 
dk psgjk gS ftlls lafoèkku dh igpku gksrh gSA

	 1-	 izLrkouk lafoèkku osQ eq[; vkn'kks±] vkdka{kkvksa] mís';ksa ,oa uhfr;ksa dks le>us esa lgk;d gSA ;g mu leLr 
fl¼karksa ,oa vkn'kks± dk mYys[k djrh gS tks gekjs lafoèkku dh vkèkkjf'kyk gSA  

	 2-	 lafoèkku&fuekZrkvksa osQ fopkjksa dks tkuus dh dqath gSA 

	 3-	 ;fn lafoèkku osQ fdlh vuqPNsn ;k micaèk dh Hkk"kk vLi"V ;k lafnXèk gks rks fiQj mldh O;k[;k djus osQ 
fy, izLrkouk dk vkJ; fy;k tk ldrk gSA

ewy dÙkZO;ksa dh lwph
(List of Fundamental Duties)22

vuqPNsn 51d osQ vuqlkj Hkkjr osQ çR;sd ukxfjd dk ;g dÙkZO; gksxk fd og%

1-	 lafoèkku dk ikyu djsa vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vª èot vkSj jk"Vª xku dk vknj djsaA
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2-	 Loar=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks çsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân; esa latks, j[kas vkSj mudk ikyu 
djsaA

3-	 Hkkjr dh laçHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djsa vkSj mls v{kq..k j[ksaA

4-	 ns'k dh j{kk djsa vkSj vkàku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djsaA

5-	 Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djsa tks èkeZ] Hkk"kk vkSj çns'k ;k oxZ 

vkèkkfjr lHkh HksnHkko ls ijs gksa] ,slh çFkkvksa dk R;kx djsa tks fL=k;ksa osQ lEeku osQ fo#¼ gSaA

6-	 gekjh lkekfld laLÑfr (Composite Culture) dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egÙo le>sa vkSj mudk ifjj{k.k djsaA

7-	 çkÑfrd i;kZoj.k dh] ftlosQ varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djsa vkSj mldk laoèkZu djsa rFkk 

çkf.kek=k osQ çfr n;k Hkko j[ksaA

8-	 oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lqèkkj dh Hkkouk dk fodkl djsaA

9-	 lkoZtfud laifÙk dks lqjf{kr j[ksa vkSj fgalk ls nwj jgsaA

10-	 O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfofèk;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vkSj c<+us dk lrr ç;kl djsa ftlls jk"Vª fujarj 

c<+rs gq, ç;Ru vkSj miyfCèk dh ubZ mQpkbZ;ksa dks Nw ysA

11-	 6 ls 14 o"kZ dh mez osQ cPpksa osQ ekrk&firk ;k laj{kd dk dÙkZO; gS fd og vius cPpksa dks f'k{kk osQ volj 

çnku djsa ;g dÙkZO; 86osa lafoèkku la'kksèku vfèkfu;e] 2002 osQ }kjk tksM+k x;kA

ewy dÙkZO;kas dk mís'; ,oa egÙo (Objectives and Importance of Fundamental Duties)

1-	 lafoèkku osQ ewy dÙkZO;ksa dk lekos'k djus dk eq[; mís'; uxkfjdksa dks muosQ lkekftd vkSj vkfFkZd nkf;Roksa osQ 

çfr lpsr djuk rFkk mUgsa vius ns'k] lkFkh ukxfjdksa vkSj vius fgr esa dqN djus ;k u djus dh uSfrd psrkouh 

nsuk gSA

2-	 ewy dÙkZO; jk"Vª fojksèkh ,oa lekt fojksèkh xfrfofèk;ksa tSls& jk"Vª èot dks tykus] lkoZtfud laifÙk dks u"V djus] 

L=kh fojksèkh dqjhfr;ksa osQ f[kykiQ psrkouh osQ :Ik eas dk;Z djrs gSaA

3-	 ewy dÙkZO; ukxfjdksa osQ fy, çsj.kk lzksr ,oa ekxZn'kZu dk dke djrs gSaaA ;s ukxfjdksa dks bl ckr dh tkudkjh nsrs 

gSa fd mudk ns'k vkSj lekt osQ çfr D;k dÙkZO; gS rFkk ns'k osQ lacaèk esa mUgsa fdl çdkj dh Hkwfedk fuHkkuh gSA

4-	 ;s ukxfjdksa esa vuq'kklu ,oa ln~Hkko dh Hkkouk c<+krs gS vkSj mUgsa crkrs gS fd mUgsa D;k djuk pkfg, vkSj D;k 

ugha djuk pkfg,A ;s ,d :i esa ukxfjdksa osQ fy, uhfr lafgrk gSA

5-	 ewy dÙkZO;] vnkyrksa dks fdlh fofèk dh laoSèkkfud oSèkrk ,oa muosQ ijh{k.k osQ lacaèk esa lgk;rk djrs gSaA lafoèkku 

dh O;k[;k djus osQ Øe esa budk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

6-	 ewy dÙkZO;ksa osQ lanHkZ eas xk¡èkh dk ;g dFku mYys[kuh; gS fd& ¶vfèkdkj dks lzksr dÙkZO; gSaA ;fn ge lc vius 

dÙkZO;ksa dk ikyu djsa rks vfèkdkjksa dks [kkstus gesa nwj ugha tkuk iM+sxkA ;fn vius dÙkZO;ksa dks iwjk djs cxSj ge 

vfèkdkjksa osQ ihNs Hkkxasxs rks og Nykos dh rjg gels nwj jgsaxs] ftruk ge mudk ihNk djsaxs] og mruh gh vkSj 

nwj mM+rs tk,axsA ftu vfèkdkjksa osQ ge ik=k gksuk pkgrs gSa rFkk ftUgsa ge lqjf{kr djkuk pkgrs gSa] os lHkh vPNh 

rjg fuHkk, x, dÙkZO;ksa ls çkIr gksrs gSaA¸
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ukscsy iqjLdkj fotsrkvksa dh dfork,¡
(Poems of Nobel Prize Winner)23

ukscsy iqjLdkj fotsrk czkthyh dfo;=kh ekFkkZ esfjMksl dh dfork "You Start Dying Slowly" dk fgUnh vuqokn

1-	 vki èkhjs&èkhjs ejus yxrs gSa] vxj vki%
djrs ugha dksbZ ;k=kk]
i<+rs ugha dksbZ fdrkc]
lqurs ugha thou dh èofu;k¡]
djrs ugha fdlh dh rkjhi+QA

2-	 vki èkhjs&èkhjs ejus yxrs gSa] tc vki%
ekj Mkyrs gSa viuk LokfHkeku] 
ugha djus nsrs enn viuh vkSj u gh djrs gSa enn nwljksa dhA

3-	 vki èkhjs&èkhjs ejus yxrs gSa] vxj vki%
cu tkrs gSa xqyke viuh vknrksa osQ] 
pyrs gSa jkst+ mUgha jks”k okys jkLrksa is]
ugha cnyrs gSa viuk nSfud fu;e O;ogkj]
ugha igurs gSa vyx&vyx jax] ;k
vki ugha ckr djrs muls tks gSa vtuch vutkuA

4-	 vki èkhjs&èkhjs ejus yxrs gSa] vxj vki%
	 ugha eglwl djuk pkgrs vkosxksa dks] vkSj muls tqM+h v'kkar Hkkoukvksa dks] os ftuls ue gksrh gksa vkidh vk¡•sa] 

vkSj djrh gksa rst+ vkidh èkM+duksa dksA

5-	 vki èkhjs&èkhjs ejus yxrs gSa] vxj vki%
ugha cny ldrs gksa viuh ft+Unxh dks] tc gksa vki vlarq"V vius dke vkSj ifj.kke ls]
vx+j vki vfuf'pr osQ fy, ugha NksM+ ldrs gksa fuf'pr dks]
vxj vki ugha djrs gksa ihNk fdlh LoIu dk]

	 vxj vki ugha nsrs gksa btkt+r •qn dks] vius thou esa de ls de ,d ckj] fdlh le>nkj lykg ls nwj Hkkx 
tkus dh--A
rc vki èkhjs&èkhjs ejus yxrs gSa--!!
blh dfork osQ fy, mUgsa ukscsy iqjLdkj çkIr gqvkA

izÑfr] i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh] vkink;sa] iznw"k.k
 ls lacaf/r egRoiw.kZ dFku ,oa lwfDr;k¡

24

	� ^^izÑfr dHkh viuh nh gqbZ oLrqvksa dks vagdkj ugha djrh ijUrq nq:i;ksx djus ij lcd vo'; lh[kkrh gSA**

	� ¶bZ'oj us isM+&ikSèkksa dk ikyu iks"k.k fd;k] mUgsa ck<+] lw[kk] cIkQhZys rwIkQkuksa] chekfj;ksa] gtkjksa vkafèk;ksa ls cpk;k 
ysfdu ew[kks± }kjk mUgsa u"V djus ls ugha cpk ldkA**	� &tkWu ewj
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	� ge igyh ih<+h gS] ftlds ikl izÑfr ds ewY; vkSj ml ij gekjs izHkko dh ,d Li"V rLohj gSA ge vafre Hkh 
gks ldrs gSa] ;fn ge bl izo`fÙk dks iyVus ds fy, dkjZokbZ djrs gSaA  2018 dh WWF fyfoax IYkSusV fjiksVZ

	� ¶ekuo lH;rk dk Hkfo"; ;k rks gjk gksxk ;k rks gksxk gh ughaA**� &ckWc czkmu

	� ^^çÑfr izR;sd O;fÙkQ dh t:jrksa dks iwjk rks dj ldrh gS ysfdu mlds ykyp dks ughaA** � &egkRek xakèkh

	� ¶ge lc ;g iz;kl djsa fd tc ge ;g èkjrh NksM+sa rks ;g ml fnu ls cgqr vPNh gks tc ge ;gk¡ vk, FksA¸
� & flMuh 'ksYMu

	� 	¶vxj ge i;kZoj.k dh xq.koÙkk lqèkkjuk pkgrs gSa rks ,dek=k jkLrk gS fd gj O;fDr dks bl eqfge ls tksM+k tk;sA¸         
� & fjpMZ jkstlZ 

	� izkphu Hkkjrh; lkaLÑfrd ijEijk esa euq";ksa dks vius thoudky esa rhu ½.kksa (nso ½.k] ½f"k ½.k ,oa fir` 
½.k) ls eqDr gksus dh ckr dh x;h gSA ijUrq orZeku cnyrh ifjfLFkfr;ksa ,oa i;kZoj.k dks ysdj mHkjrh u;h 
pqukSfr;ksa dks ysdj ,d u;s ½.k dks Hkh blesa tksM+us ds t:jr gS] vkSj og gS& izÑfr ½.kA izÑfr ds izkax.k esa 
esa gh ge iyrs] c<+rs ,oa lh[krs gSaA izÑfr gekjs thou ,oa vfLrRo dk vk/kj gSA

	 i;kZoj.kh; uSfrdrk gekjh] i;kZoj.kh; psruk dks tkx`r dj i;kZoj.k ds izfr gekjs dÙkZO;ksa dk cks/ djkrh gSA 
ge ftldh enn ls thou esa viuh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa] 'kkafr vkSj vkuUn izkIr djrs gSa] tks gekjs vfLrRo 
dk vk/kj gS] mldh j{kk ,oa lao¼Zu vko';d gSA 

	 izÑfr gesa ijksidkj ,oa fouezrk dks lans'k nsrh gSA tks o`{k iQyksa ls yn tkrk gS og >qd tkrk gSA ;gh ckr 
okLrfod Kkuh ,oa lTtu O;fDr esa Hkh fn[kk;h nsrh gSA  

	� vkt bl ckr dh vko';drk gS fd izÑfr] lekt vkSj fodkl dh var%fØ;k ds i;kZoj.kh; izHkko ls vke yksxksa 
ds lkFk&lkFk] jktuhfrKksa] usr`RodÙkkvksa ,oa iz'kkldksa dks voxr djk;k tk, vkSj mUgsa bl lanHkZ esa ltx ,oa 
laonsu'khy cuk;k tk,] ftlesa os fuokl dj jgsa gSa vkSj mudh Hkkoh ih<+h ftlesa fuokl djsxhA 

	 vkfFkZd fodkl ds i{k esa rdZ%

	y vkfFkZd fodkl gh turk dks fu/Zurk ls ckgj ykus dk ,dek=k rjhdk gSA

	y vkS|ksfxd :i ls fodflr jk"Vª] izkÑfrd lalk/uksa dk nksgu djds vkSj i`Foh dks iznwf"kr djds laiUu cu x, 
gSaA mUgsa vc mlh rjg ls fodkl djuk pkfg,A mUgksaus i;kZoj.k ladV mRiUu fd;k vkSj leL;k dk lekèkku 
Hkh mUgas gh djuk pkfg;sA 

	 i;kZoj.k laj{k.k ds i{k esa rdZ%

	y ;fn i;kZoj.k {kj.k thou dks dfBu ;k vlaHko cuk nsrk gS rks vkfFkZd fodkl dk dksbZ ykHk ugha gSA 

	y fo'o ds fu/Zu ns'k i;kZoj.k {kj.k ds izfrdwy izHkkoksa ds izfr vf/d vlqjf{kr gSA

vkink % la;qDr jk"Vª (United Nations) ds vuqlkj] vkink,¡ cMs+ iSekus ij vpkud gksus okyh ,slh izkÑfrd 
;k ekuohÑr xfrfof/;k¡ gS] ftudk ekuo&tkfr rFkk i;kZoj.k ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA

tSls& ck<+] HkwdEi] lw[kk] HkwL[kyu] tgjhyh xSlksa dk fjlko (Hkksiky xSl dk.M vkfn)] ukfHkdh; foLiQksV vkfn

	� oSf'od Lrj ij vkinkvksa dh vko`fÙk (frequency) ,oa rhozrk esa o`f¼ gks jgh gSA fo'o esa izR;{k ;k ijks{k :i 
ls ls vkink ls izHkkfor yksxksa dh la[;k fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA bldk lcls cM+k dkj.k oSf'od Lrj ij 
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c<+ jgk i;kZoj.kh; vlarqyu gSA tula[;k esa fujUrj o`f¼ ls izkÑfrd lalk/uksa ij ncko c<+k gS vkSj izkÑfrd 
lalk/uksa ds va/k/q/ nksgu ,oa laxzg.k djus dh HkkSfrdrkoknh izo`fÙk us bldh O;kidrk vkSj izHkko dks vkSj c<+k 
fn;k gSA bldh ekj fodkl'khy ns'kksa ds lkFk fodflr ns'kksa ij Hkh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA 

^i;kZoj.k lajf{kr rks thou lajf{kr* & ;g mfÙkQ ek=k ,d dgkor ugha gS] cfYd LoLFk ekuoh; thou gsrq fufoZokn 
:i ls lR; gSA ;|fi ekuo çkÑfrd çfØ;k esa 'krkfCn;ksa ls gLr{ksi dj jgk gS ijUrq vkS|ksfxd Økafr ds i'pkr~ çÑfr 
esa ekuoh; gLr{ksi dh xfr ,oa ek=kk esas fpUrktud lhek rd o`f¼ gqbZA fiNys dqN n'kdksa ls fodkl dh çÑfr] 
ekuoh; fØ;kdyki vkSj i;kZoj.k ij bldk çHkko lkoZtfud fpUrk ,oa ppkZ dk fo"k; cuk gqvk gSA

tSfod (Organic) ,oa vtSfod (Inorganic) okrkoj.k ds lkFk thoksa dh vUr%fØ;kvksa (Interactions) ,oa 
vUrlZca/ksa (Inter relations) ds vè;;u dks ikfjfLFkfrdh (Ecology) dgk tkrk gSA ;g ,d xR;kRed (Dynamic) 
vo/kj.kk gS ftlesa thoksa ,oa i;kZoj.k ds eè; vknku&çnku pyrk jgrk gSA ekuo tkfr bl tfVy ,oa varlZcaf/r 
çkÑfrd fo'o dk ,d Hkkx gSA 

ekuookn tgk¡ ekuo dh dsfUæ;rk vkSj çeq•rk ij cy nsrk gS] ogha ikfjfLFkfrdhokn ikfjfLFkfrdh dks çeq•rk 
çnku djrk gSA ikfjfLFkfrdh ekuookn esa nksuksa ds leUo; ,oa larqyu dh fLFkfr dks Lohdkj fd;k tkrk gSA ikfjfLFkfrdh 
ekuookn i;kZoj.k dh lqj{kk ,oa lao¼Zu ds lkFk&lkFk ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ ds eè; lkeatL; LFkkfir djrk 
gSA bl :i esa ;g lrR‌k~ fodkl dh vo/kj.kk dk leFkZu djrk gSA

oLrqr% ekuo&çÑfr laca/ ds lanHkZ esa nks Li"V ço`fr;ksa dks igpkuk tk ldrk gS&

	 (i)	 ekuo dsfUær (Anthropocentric)	 (ii)	 çÑfr dsfUær (Eco-centric)

(i)	 igyh 'kk•k ekuo dsfUær gSA buds vuqlkj dsoy euq"; esa gh vkUrfjd ewY; gS] tcfd çÑfr esa mi;ksfxrk ewY; 
gSA buds vuqlkj çÑfr esa tks Hkh ewY;oku ;k egRoiw.kZ gS] mldk ,dek=k ekun.M ekuo gSA ;g leLr lalkj O;fÙkQ 
ds fy, gS vkSj lekt esa ekuo u dsoy lHkh ewY;ksa dk lzksr gS] cfYd mldk ekun.M Hkh gSA çÑfr dh egÙkk 
,oa ewY;iw.kZrk Hkh ekuo ds gh lanHkZ esa gSA ekuookn bldk leFkZu djrk gSA

(ii)	 ekuo&çÑfr laca/ ds lanHkZ esa nwljh 'kk•k tho dsfUær gSA bl 'kk•k ds fopkjd O;fÙkQ dh ctk; lEiw.kZ çÑfr 
dks egRo ,oa çkFkfedrk nsrs gSaA ;g ,d 'izÑfr dsfUær' vo/kj.kk gS] ftlesa O;fÙkQ ds Åij çÑfr dks ojh;rk 
nh tkrh gSA ikfjfLFkfrdhokn bldk leFkZu djrk gSA

ikfjfLFkfrdh ra=k dh lajpuk ds nks ewy ?kVd gSa &

	 (i)	 tSfod ?kVd (Organic unit) & euq";] i'kq] i{kh] ikS/k

	 (ii)	vtSfod ?kVd (Inorganic unit) & •fut laink] ok;q] ty vkfn

bu tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa esa ekuo dh Hkwfedk dsUæh; ,oa lokZsPp gSA ekuo ikfjfLFkfrdh ra=k dh •k| 
J`a•yk esa lokZsPp Lrj ij gSA og vius vfLrRo rFkk vkthfodk gsrq vU; tSfod ?kVdksa ds lkFk&lkFk vtSfod ?kVdksa 
dk Hkh ç;ksx djrk gSA mlds bu fØ;kdykiksa ls u dsoy vU; tSfod ?kVd ,oa HkkSfrd i;kZoj.k udkjkRed :i ls 
çHkkfor gks jgk gS cfYd Lo;a ekuo dk vfLrRo Hkh lansg ds ?ksjs esa vk x;k gSA /jrh ds j{kk dcp vkstksu ls ysdj 
vusd i'kq&i{kh] isM&ikS/s ekuo dh miHkksDrkoknh laLÑfr ds c<+rs nq"çHkko ls ladVkiUu fLFkfr esa vk x, gSaA ekuoh; 
xfrfof/;ksa ds dkj.k mRiUu leL;k,¡ tSls & Xykscy okfeZax] vkstksu {k;] vEyh; o"kkZ] tula[;k dk rhoz fodkl] 
HkkSfrd laink dk va/k/qa/ 'kks"k.k] ukHkdh; 'kkL=kksa dk ijh{k.k ,oa fodkl] ck<+] lw•k] taxyksa esa vkx bR;kfn us ekuo 
ds nh?kZdkyhu vfLrRo ij ç'u fpUg •M+k dj fn;k gSA 
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Hkkjrh; lanHkZ

Hkkjrh; lanHkZ esa çkjaHk ls gh ekuo vkSj çÑfr ds eè; fudV laca/ jgk gSA bldk vk/kj ç/kur% /kfeZd ekU;rk,¡ 
FkhaA fo'o ds çkphure nk'kZfud okÄ~‌e; osnksa esa vusd :iksa esa fofo/ çkÑfrd rRoksa dks nSoh; :i esa fu:i.k fd;k 
x;k gSA ;Fkk ;gk¡ ìFoh] vfXu] o#.k] m"kk] fe=k vkfn çkÑfrd rRoksa dks nSoh; Lo:i çnku fd;k x;k gSA mnkgj.kLo:i& 
ioZr iwtk] unh iwtk] o`{k iwtk] i'kq iwtk bR;kfn dk fo/ku jgk gSA ;gk¡ i'kq&if{k;ksa dks nsoh&nsorkvksa ds okgu ds 
:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;gk¡ iapegk;K dh Hkh dYiuk gS ftlesa ,d Hkwr i{k dh Hkh dYiuk gS ftlesa fofHkUu 
tho&tUrqvksa ds lkFk o`{kksa dks Hkh vUUk lefiZr fd;k tkrk gSA fof'k"Vk}Sr esa rks laiw.kZ çÑfr dks gh bZ'ojh; va'k ds 
:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA

euq"; vkSj çÑfr esa fdldk vf/d egRo gSA bl lanHkZ esa rhu er gSa&

	 (i)	fu'p;okn (Determinism)	 (ii)	 laHkkoukokn (Possibilism)
	 (iii)	uo fu'p;okn (New Determinism)

(i)	fu'p;okn % blesa çÑfr dks 'kfÙkQeku rFkk fu;a=kd ekuk tkrk gSA çÑfr gh ekuo ds fØ;kdyki ,oa O;ogkj 
dk fu/kZj.k djrh gsA ;gk¡ euq";ksa dks çÑfr ds nkl ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA MkfoZu us viuh iqLrd 'Origin 
of Species' esa ekuo ,oa vU; tho/kfj;ksa ds Åij i;kZoj.k ds çHkko dks js•kafdr fd;k gSA 

(ii) laHkkoukokn % blds vuqlkj euq"; çÑfr }kjk miyC/ djkbZ xbZ laHkkoukvksa esa ls p;u djus esa Lora=k gSA 
blesa ekuo dks lokZsPprk çnku dh xbZ gSA ;gk¡ euq"; çÑfr dk nkl ugha vfirq Lokeh gSA 

(iii) uofu'p;okn % ;g ,d leUo;kRed n`f"Vdks.k gSA blesa ;g ekuk tkrk gS fd euq"; ,oa çÑfr ,d&nwljs 
dks çHkkfor ,oa fu;fer djrs gSaA nksuksa ijLij lg;ksxh gSaA 
(2) ç;kstu ds n`f"Vdks.k ls

ekuo&çÑfr laca/ dks ç;kstu ds n`f"Vdks.k ls nks :iksa esa ns•k tk ldrk gS&

	 (i)	 HkksxkFkZ (Consumption)	 (ii)	 j{kkFkZ (Protection)
(i) HkksxkFkZ % euq"; tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa esa Js"B gSA ;fn euq"; vU; tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa dk mi;ksx 

vius fgr esa djrk gS rks ;g mfpr gSA ckbfcy bldk leFkZu djrk gSA çÑfr dk va/k/qa/ 'kks"k.k blh dk ifj.kke gSA

ijUrq fofHkUu i;kZoj.k vkanksyu ds fpUrdksa us bl vo/kj.kk dk •.Mu fd;k gSA buds vuqlkj çÑfr okLro esa 
gekjs thou dk vk/kj gSA budk ;g ekuuk gS fd lhfer lzksrksa okys bl lalkj esa vlhfer fodkl ugha gks ldrkA rhoz 
vkS|ksfxdhdj.k vkSj lrr~ fodkl ijLij fojks/h gSaA rhoz vkS|ksfxd fodkl us i;kZoj.k vkSj ekuoh; thou dh xq.koÙkk 
ij udkjkRed çHkko Mkyk gSA ;gh dkj.k gS fd i;kZoj.koknh fodkl ds oSdfYid fl¼kUrksa dks çLrqr djrs gSaA 

(ii) j{kkFkZ % blds vuqlkj çÑfr dsoy miHkksx dh lkexzh ugha gS vfirq gekjs vfLrRo dk vk/kj Hkh gSA çÑfr 
ds vkJ; esa gh gekjk fodkl gqvk gSA ;fn vkJ; u"V gksxk rks bl çHkko esa euq"; Hkh vNwrk ugha jg ik,xkA Hkkjrh; 
ijEijk bldk leFkZu djrh gSA

çkÑfrd vlarqyu dks nwj djus ds mik;

	� tula[;k ds rhoz o`f¼ ij fu;a=k.k

	� tSo lalk/uksa dk laj{k.k

	� lrr~ fodkl (ewY; vk/kfjr fodkl) 
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	� i;kZoj.k fe=k rduhd

	� lokZsn; ,oa ^olq/So dqVqacde* dh Hkkouk ij cy fn;k tk,A

	� ekSfyd drZO;ksa dk vuqikyu gksA ;gk¡ 51(d) esa ;g dgk x;k gS fd& çkÑfrd i;kZoj.k dh ftlds varxZr ou] 
>hy] unh rFkk vU; oU; tho gSa] mudh j{kk rFkk lao/Zu djsa rFkk çk.kh ek=k ds fy, n;k j•saA 

	� ou {ks=k 33» gksuk pkfg,A

	� oSf'od lkewfgd ç;kl gksuk pkfg,A

	� HkkSfrd fodkl dks uSfrdrk ls tksM+k tk,A

	� çkÑfrd lalk/uksa dk mi;ksx p;ukRed ,oa la;fer gksA

	� çÑfr ds çfr n`f"Vdks.k esa cnyko gksA

	� i;kZoj.kh; psruk iSnk dh tk,A yksxksa dks i;kZoj.k ds fofHkUu igyqvksa vkSj mu ij vk, •rjksa ds çfr mUgsa lpsr 
fd;k tk,A

	� HkkSfrdrkoknh lekt ds ml vkn'kZ dk ifjR;kx gks ftlesa liQyrk dk fu:i.k miHkksx oLrq dh la[;k ds vkèkkj 
ij fu/kZfjr gksrk gSA

	� çnw"k.kjfgr xSj ijEijkxr ÅtkZ lzksrksa dks c<+kok fn;k tk,A

	� i;kZoj.k dk u dsoy mi;ksfxrk ewY; gS cfYd mudk vkarfjd ewY; Hkh gSA

i;kZoj.k dks nks eq[; oxkZsa esas foHkkftr fd;k tkrk gSA 1- izkÑfrd i;kZoj.k 2- ekuo fufeZr i;kZoj.k 
izkÑfrd i;kZoj.k esa tSfod ,oa vtSfod nksuksa ?kVdksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA D;ksafd ;s lHkh izkÑfrd :i 
ls fodflr gq, gSaA ekuo ,d ,sls okrkoj.k esa jgrk gS tgk¡ og tSfod ,oa vtSfod dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS 
vkSj vius dk;kZsa ls bUgsa izHkkfor Hkh djrk gSA feV~Vh] gok] ikuh] o`{k] ou vkfn izkÑfrd i;kZoj.k ds ?kVd gSaA  
ekuo fufeZr i;kZoj.k esa os lHkh oLrq,¡ lfEefyr gksrh gSa ftudk fuekZ.k og vius mi;ksx ds fy, djrk gSA  
tSls edku] lM+d] Ldwy] vLirky] jsyos ykbu] iqy] ikdZ] ck¡/ vkfn lHkh ekuo&fufeZr i;kZoj.k ds ?kVd gSaA    
 euq"; izkÑfrd i;kZoj.k dh enn ls gh ekuo&fufeZr i;kZoj.k dks fodflr djrk gSA 
i;kZoj.k ds ;s nksuksa ?kVd xfr'khy gSaA 
i;kZoj.k ds {kj.k dk nq"ifj.kke gS fd oSf'od rkiu] tyok;q ifjorZu] vklUu tyladV] Ñf"k Hkwfe dh ?kVrh 
moZjrk] LokLF; lac/h leL;k;sa c<+ jgh gSaA i;kZoj.kh; {kj.k ds eq[; dkj.k gSa& 
1- lkekftd dkjd % xjhch] uxjhdj.k] thou'kSyh esa ifjorZu] jsfÚtjsVj vkSj ,;j daMh'kuj tSls vk/qfud 
midj.k ftuls dkcZu MkbZ vkWDlkbZM vkSj dkcZu eksuks vkWDlkbM tSls gkfudkjd xSlksa dk fjlko gksrk gSA 
2- vkfFkZd dkjd % vkS|ksfxdhdj.k] vf/d mRiknu ds fy, moZjdkas ,oa dhVuk'kdksa dk O;kid iz;ksxA 
ouksa dh dVkbZ] [kuu xfrfof/;ka] vkS|ksfxd vof'k"V inkFkZ ,oa dpjk dk Bhd ls fuLrkj.k ugha] rsy fjlko] 
cM+s cka/ksa ,o tyk'k;ksa dk fuekZ.k] jsfM;ks,fDVo dpjs] 'kgjh dpjs] moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk O;kid mi;ksx 
gkfudkjd xSlksa dk mRltZu] miHkksDrkoknh laLÑfr] voS/ [kuu] thok'e bZa/uksa dk ngu vkfnA      
 

	� 		 ^^dgha ls dqN] dgha ls dqN] dgha ls dqN mBkrsa gSa]
	 ifjUns rc dgha NksVk lk viuk ?kj cukrs gSA**� & dqekj eukst
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	� 		 ^^èkwi dk taxy] uaxs ik¡cks] bd catkjk djrk D;k]
   jsr dk nfj;k] jsr osQ >jus I;kl dk ekjk djrk D;k
  ckny ckny vkx yxh Fkh] Nk;k rjls Nk;k dks]

	 iRRkk iRrk lw[k pwdk Fkk isM+ cspkjk djrk D;kA**� & valkj dkEcjh

	� 		 ^^fdl :r osQ eqarftj gSa ;s isM+ jkLrks ij]
	 [kqn èkwi esa [kMs gSa Nk;k eqlkfIkQjksa ijA**� &'kgtkn vgen

	� 		 ^^tks ?kj cukvks rks bd isM+ Hkh yxk ysuk]

	 ifjUns lkjs eqgYys esa pgpgk,axsA**� & MkW- osQ-osQ ½f"k

^^izÑfr ds izkxa.k esa jfg;s] izÑfr dks if<+;sa ,oa lhf[k, vkSj mlls izse dhft,A vki LoLFk jgsxsa] vki dHkh fujk'k 
ugha gksxsaA  

xjhch ls lacaf/r egRoiw.kZ dFku ,oa lwfDr;k¡25

	� 		 ¶?kj esa B.M+s pwYgs ij vxj [kkyh irhyh gS] 
	 crkvksa dSls fy[k nw¡ èkwi IkQkxqu dh u'khyh gSA**� &vne xks.Moh 

	� 		 ^^bl unh dh èkkj ls BaMh gok vkrh rks gS]
  uko ttZj gh lgh] ygjksa ls Vdjkrh rks gSA

,d fpuxkjh dgha ls <wa< ykvks nksLrksa] 
	 bl fn;s esa rsy ls Hkhxh gqbZ ckrh rks gSA**� & nq";ar dqekj

	� 		 ^^vk¡[k ij iV~Vh jgs vkSj vDYk ij rkyk jgs]
vius 'kkgsoDr dk ;w¡ erZck vkyk jgsA

,d tulsod dks nqfu;k esa vne D;k pkfg;s]
	 pkj Ng peps jgsa] ekbd jgs] ekyk jgsA**� & vne xks.Moh

	� 		 ^^gks xbZ gS ihj ioZr lh fi?kyuh pkfg;s]
   bl fgeky; ls dksbZ xaxk fudyuh pkfg;sA
  flIkQZ gaxkek [kM+k djuk esjk edln ugha] 
  esjh dksf'k'k gS fd ;s lwjr cnyuh pkfg;sA

  esjs lhus esa ugha rks esjs lhus esa lgh]

	   gks dgha Hkh vkx] ysfdu vkx tyuh pkfg;sA**� & nq";ar dqekj

lekt ,oa lkekftd O;oLFkk ls lacaf/r egRoiw.kZ dFku ,oa lwfDr;k¡26

	� ^^osQoy euq"; osQ ikl gh ,slh 'kfDr gS] ftlls og vius fopkjksa dks okLrfodrk esa cny ldrk gSA osQoy euq"; 
gh lksp ldrk gS] LoIu ns[k ldrk gS vkSj vius LoIu dks lkdkj dj ldrk gSA**� &usiksfy;u fgy
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	� ^^ftruk ge vè;;u djrs gSa] mruk gh gesa vius vKku dk vkHkkl gksrk tkrk gSA**� & lqdjkr

	� ^^tc vki dksbZ fu.kZ; ys ysrs gSa rks laiw.kZ czãk.M mls lp djus dh dksf'k'k djrk gSA**� &ikWmyks dks,Ygks

	� ^^NksVk y{; vijkèk gksrk gSA**� &,-ih-ts- vCnqy dyke

	� ^^os dgrs gSa fd le; osQ lkFk lc cny tkrk gS] ysfdu okLro esa vkidks gh mUgsa cnyuk gksrk gSA**� 
� & ,aMh okjgksy

	� 		 ^^thou yEck gksus dh ctk; egku gksuk pkfg;sA**� & MkW- vEcsMdj 

	� 		 ^^pkgs cjls tsB vaxkjs] ;k ir>j gj IkwQy mrkjsA
	 vxj gok esa I;kj ?kqyk gS] gj ekSle lq[k dk ekSle gSA**� & xksikynkl uhjt

	� 		 ^^dHkh fdlh dks eqdEey tgk¡ ugh feyrk]
	 dgha T+keha rks dgha vklek¡ ugha feyrkA**� &funk IkQkT+kyh

	� 		 ^^eafTkysa [okc cudj] jg tk,¡]
	 bruk fcLrj ls I;kj er djukA� & funk IkQkT+kyh

	� 		 ^^u ge&lIkQj u fdlh ge&u'kh ls fudysxk]
	 gekjs ik¡o dk dk¡Vk geh ls fudysxkA**� &jkgr banksjh

lR; ls lacaf/r egRoiw.kZ dFku ,oa lwfDr;k¡28

	� 		 ^^lkap cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA
	 tkosQ fgjnS lkap gS] rkosQ fgjnS vkiA**�

vFkkZr~ lPpkbZ ds leku dksbZ riL;k ugha gS] >wB (feF;k vkpj.k) ds leku dksbZ iki deZ ugha gSA ftlds ân; esa 
lPpkbZ gS mlh ds ân; esa Hkxoku fuokl djrs gSaA                                            & dchj

	� lR; vkMEcj jfgr] vkÑf=ke] iw.kZ ,oa vdkV~; gksrk gSA ;g fuR; ,oa 'kk'or gksrk gSA  

	� 		 ^^lR; ckgj [kkstus dh pht ugha gS] ;g rks ge vanj ls eglwl djrs gSA¸�

	� 		 ^^rhu phts yEcsa le; rd fNikbZ ugha tk ldrh&lw;Z] panzek vkSj lR;A**�

	� 		 ^lR;a czw;kr fiz;a cwz;kr u cwz;kr lR;a vfiz;aA**� &NkanksX; mifu"kn

	 gesa lR; cksyuk pkfg;s vkSj fç; cksyuk pkfg;s A dHkh Hkh vfç; yxus okyk lR; ugha cksyuk pkfg;sA�

	� 		 ^^dHkh&dHkh ;w¡ Hkh geus vius th dks cgyk;k gSA
	 ftu ckrksa dks [kqn u le>s] vkSjksa dks le>k;k gSA**� & funk IkQkT+kyh

	� 		 lp ?kVs ;k c<+s rks lp u jgs 

	 >wB dh dksbZ bafrgk gh ugha 			       & Ñ".k fcgkjh uwj
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	� lPpkbZ

tgk¡ fnykas esa lPpkbZ gks

ogk¡ pfj=k esa laqnjrk gksrh gSA

tc pfj=k esa lqanjrk gks]

rc ?kj esa ln~Hkko gksrk gSA

tc ?kj esa ln~Hkko gksrk gSA

rc jk"Vª esa O;oLFkk jgrh gSA

tc jk"Vª esa O;oLFkk jgrh gS]

rc fo'o esa 'kkafr gksrh gSA

ladYi 'kfDRk] thoVrk] ifjJe   30

	� 		 u iwNks esjh eafty dgka gS] vHkh rks liQj dk bjknk fd;k gSA

			   uk gk:axk gkSlyk mez Hkj] ;s eSus fdlh ls ugha] [kqn ls oknk fd;k gSAA	

	� 	 ^ge rqe ;fn ladYi djsa]

rks dk;k&dYi /jk dk dj nsaxsA
Hkwry uUnu&ou cu tk,xkA
gks tk,¡] ;fn ge lc rRijA*

ty&laj{k.k
(Water-Conservation)31

	� ty thou ds fy, vueksy gSA vc ,sls ukjs dbZ txgksa ij fn[kkbZ nsrs gSa fd& ^^ty gS rks dy gS** ty ladV 
dk lek/ku ty ds laj{k.k ls gh laHko gS] ty ds laj{k.k ds fy, tu&Hkkxhnkjh vko';d gSA blds fy, ge 
lcdks fey&tqydj lrr~ iz;kl djuk gksxkA

	� ty&thou fe'ku (JJM) dk;ZØe ds rgr ekpZ] 2024 rd gj ?kj ty dusD'ku ds ekè;e ls is;ty vkiwfrZ dk 
y{; fu/kZfjr fd;k x;k gSA

	� okWVj Vsªu

	� gekjs ns'k esa izfro"kZ Hkw&lrg ij fxjus okys 4000 ?ku fdyksehVj ty dk vk/s ls nks frgkbZ fgLlk csdkj cg tkrk gSA 
nwljh rjiQ rsth ls c<+rh tula[;k ds fy;s Hkwty dk vU/k/qU/ nksgu rFkk iDds edkuksa] iQ'kkZsa o iDdh lM+dksa ds 
:i esa iQSyrk daØhV dk taxy Hkwty Hk.Mkj ds fy;s [krjs dks ladsr ns jgk gSA Hkwty ds vR;f/d nksgu ls mRiUu 
gq, xEHkhj ladV dk eqdkcyk djus ds fy;s ns'k ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ ds ikuh ds laxzg dh ;kstuk rS;kj dh xbZ gSA 
blds rgr o"kkZdky esa Hkouksa dh Nrksa ls cgus okys ikuh dks laxzfgr djus dh ;kstuk ykxw dh tk jgh gSA oLrqr% Nr 
(:iQVkWiQ) ls o"kkZ ty laxzg.k rduhd fxjrs Hkwty dks c<+kus dks dkjxj dne gSA 
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	� ^:iQ VkWi ty lap;u* fof/ esa ?kj dh Nr ij fxjs o"kkZ ds ty dks ?kj ds uhps cus dq,a esa ,d=k fd;k tkrk gSA okVj 
gkoZsfLVax rduhd }kjk o"kkZ ds O;FkZ cgrs ty dks Hkwfexr fd;k tkrk gSA 

ehfM;k dh Hkwfedk
(Role of Media)32

	� LoLFk yksdra=k ds fy, ;g t:jh gS fd ns'k dh ehfM;k Lora=k] fu"i{k] l'kDr vkSj tkx:d gksA yksdra=k esa 
vlgefr ,oa vkykspuk dk egRoiw.kZ LFkku gSA tufgr esa ehfM;k }kjk dh x;h LoLFk vkykspuk ls turk esa 
tkx:drk vkrh gS vkSj ljdkjksa dks Hkh vkReeaFku djus rFkk dk;Z'kSyh esa lq/kj djus dk volj feyrk gSA

vkradokn% ,d jktuhfrd fØ;kfof/
(Terrorism: A Political Mechanism)33

	 vkradokn ,d ,slh fopkj/kjk gS tks dsoy fgalk vkSj vkrad esa fo'okl djrh gSa rFkk blh ds ekè;e ls viuh 
jktuhfrd vkdk{kkvksa vkSj y{;ksa dh iwfrZ djuk pkgrh gSA 

	 Hkkjr ljdkj }kjk ikfjr fd, x, vkrad fojks/h fo/s;d ds vuqlkj] ljdkj vFkok yksxksa dks vkrafdr djus] 
fofHkUu oxks± esa oSeuL; c<+kus rFkk 'kkafr Hkax djus ds mís'; ls ce foLiQksV djus] vXus;kL=kksa dk ç;ksx djus] lEifÙk 
u"V djus] jklk;fud vL=kksa dk ç;ksx djrs gq, vko';d lsokvksa esa ck/k iSnk djus ds mís'; ls fd, tkus okys dk;Z 
vkradoknh dk;Z dgs tkus pkfg,A bl çdkj vkradokn ,d fopkj/kjk ,oa dk;Zi¼fr nksuksa gSa tks fd vlkekftd] 
vlaoS/kfud] vlkaLÑfrd] vuSfrd ,oa vokafNr rRoksa dks vius esa lesVs gq, gSa ftldk mís'; lkekU; turk esa Hk; 
,oa vkrad iQSykdj lkekftd O;oLFkk dks fNUu&fHkUu djuk gS rFkk ,slk djds lekt dks ca/d cukrs gq, ljdkj }kjk 
viuh ckrksa dks euokuk gSA 

	  ledkyhu oSf'od i`"BHkwfe esa vkradh xfrfof/;k¡ u dsoy Hkkjr dks cfYd lewps fo'o leqnk; dks çR;{k 
;k ijks{k <ax ls çHkkfor dj jgh gSaA foKku ,oa rduhdh ds fodkl] lapkj ,oa ;krk;kr ds lk/uksa dh O;kidrk lfgr 
fofHkUu dkj.kksa ds la;qÙkQ ifj.kkeksa us bu ?kVukvksa ds {ks=kh; vk;keksa dks vkxs c<+krs gq, u dsoy oSf'od vk;ke fn;k 
gS cfYd bldh rhozrk ,oa xgurk esa c<+ksrjh Hkh dh gSaA 

	 Hkkjr esa vkradokn dk lkeuk djus ,oa ml leL;k ds lek/ku ds fy, vusd lqj{kkRed ,oa fodkl laca/h 
dk;Z fd, tk jgs gSaA vkradokn dh Hk;kogrk dks lekIr djus ds fy, ehlk] VkMk ,oa iksVk tSls dkuwu cuk, x, gSa A

vkradokn ,d vekuoh; izo`fr gS ftlls vkt yxHkx laiw.kZ fo'o izHkkfor gSA Hkkjr ljdkj dh vkradokn 
fojksèkh foèks;d esa vkradokn dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS& ^^ljdkj ;k yksxksa dks vkrafdr djus] fofHkUu oxks± 
esa oSeuL; c<+kus rFkk 'kkafr Hkax djus ds mís'; ls ce foLiQksV djus] vkXus; 'kL=kksa dk iz;ksx djus] laifr u"V djus] 
jklk;fud ;k tSfod vL=k dk iz;ksx djus rFkk vko';d lsokvksa esa xM+cM+h iSnk djus gsrq tks Hkh udkjkRed dk;Z 
fd;s tkrs gSa] mUgsa vkradoknh dk;Z dgk tk,xkA**

eq[; rRo

1-	fgalk ;k fgalk dh èkedhA

2-	[kqys :i ls u yM+ukA

3-	lkekU;r% dksbZ u dksbZ jktuhfrd mís';A
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4-	vko';d xfrfofèk;ksa dks ckfèkr djukA

5-	izpkjA

6-	lekt esa euksoSKkfud :i ls Hk; iSnk djukA

7-	ncko Mkydj viuh ekaxksa dks euokus dk iz;klA

vkradokn dk dkj.k

1-	jktuhfrd mís';

2-	igpku dk ladV

3-	rqyukRed :i ls detksj vkfFkZd fLFkfr

4-	jkT; dk detksj pfj=k

5-	èkkfeZd Hkkoukvksa dk mHkkj] vius /eZ ds izfr vlqj{kk dk HkkoA vr% /eZ dh j{kk gsrq Lo;a dks cfynku djus 
dh izo`fÙkA

vkradokn ds lk/u % ce foLiQksV] gR;k] ca/d cukuk] /edh] Iysu gkbtSd] vkRe?kkrh nLrk vkfnA

vkradokn ds izdkj %

(1) 	 jktdh; vkradokn (State Terrorism)% jkT; }kjk vius fojksfèk;ksa ij vkradoknh lkèkuksa dk iz;ksx 
djukA blesa jkT; dh laLFkk,¡ tSls& iqfyl] lsuk vkfn dk iz;ksx fojksfèk;ksa ds neu ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds 
rkSj ij Jhyadk esa fyV~Vs ds mn; dk izeq[k dkj.k jktdh; vkradokn dks ekuk tkrk gSA ckn esa Jhyadk lsuk us fgald 
mik;ksa ls fyV~Vs dk mUewyu fd;kA

(2)	 LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; vkradokn (Local, National and International Terrorism) : LFkkuh; 
vkradokn ns'k ds fdlh {ks=k ;k izkar fo'ks"k rd lhfer gksrk gSA bldk mís'; ml {ks=k ds fy, fo'ks"k lqfoèkk,¡ izkIr 
djuk gSA bl izdkj ds vkradokn dk foLrkj ml {ks=k fo'ks"k rd gksrk gSA 

	 jk"Vªh; vkradokn esa iwjk ns'k vkradoknh xfrfofèk;ksa dh pisV esa vk tkrk gSA bldk {ks=k O;kid gksrk gSA

	 varjkZ"Vªh; vkradokn orZeku le; esa vkradokn dk lcls izpfyr vkSj dq[;kr :i gSA bl izdkj ds vkradokn 
dk {ks=k vR;Ur O;kid gksrk gSA ;g laiw.kZ fo'o esa iQSyk gksrk gSA 

(3)	 lhekikjh; vkradokn (Cross Border Terrorism) : lhekikjh; vkradokn esa vkradoknh laxBuksa dh 
tM+ ,d ns'k esa gksrh gS vkSj ;g nwljs ns'k esa vkradoknh ?kVukvksa dks vatke nsrk gSA ;g varjkZ"Vªh; vkradokn dk gh 
,d :i gSA Hkkjr ds tEew&d'ehj esa izpfyr vkradokn bldk mnkgj.k gSA

(4) èkkfeZd vkradokn (Religious Terrorism) : èkkfeZd vkradokn esa vkradoknh xfrfofèk;ksa ds ihNs dk iszjd 
dkj.k èkkfeZd dV~Vjrkokn gksrk gSA vkradoknh ?kVukvksa dks ^tsgkn* ;k èkeZ;q¼ dh vfHkO;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA

(6) 	 ukfHkdh; vkradokn] tSo vkradokn ,oa lkbcj vkradokn (Nuclear Terrorism, Cyber Terrirism 
and Bio-Terrorism)%  rduhdh fodkl us ukfHkdh; vkradokn] tSo vkradokn] lkbcj vkradokn vkfn vkradokn 
ds u;s :iksa dks tUe fn;kA

	 ijek.kq vL=kksa ds c<+rs izlkj ls ukfHkdh; vkradokn dk [krjk iSnk gqvk gSA vxj vkradoknh laxBu ijek.kq 
vL=k izkIr dj ysa rks fo'o esa O;kid rckgh vk ldrh gSA

	 lkbcj vkradokn dk vk'k; gS & 

	 tSo vkradokn (Bio-Terrorism) esa lw{e thoksa vkSj gkfuizn cSDVhfj;k rFkk okbjl dk iz;ksx djds vkrad 
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iQSyk;k tkrk gSA tSls& ,aFkzsDl dk iz;ksxA

vkradokn dks jksdus ds mik;

(i) 	 cy&iz;ksx fof/ % vkradokn dks cy&iz;ksx ,oa fgalk ls nckukA vkradoknh laxBuksa ls fdlh izdkj 
dh ckrphr u djukA vesfjdk ,oa btjk;y bldk iz;ksx djrs gSaA

(ii) 	 'kkafriw.kZ fof/ % ckrphr vkfn ls gy fudkyukA Hkkjr bldk iz;ksx djrk gSA

(iii)  lke&n.M fof/ % eè;eekxhZ;ksa ds lkFk ckrphr djuk] mUgsa iqjLdkj ,oa fj;k;r nsukA rks nwljh vksj 
mxzokfn;ksa ds f[kykiQ lSU; dk;Zokgh dks Hkh tkjh j[kukA

vU; mik; %

(1) lkekftd&vkfFkZd lqèkkj djuk rkfd lekt ds fdlh oxZ esa oafpr gksus dh Hkkouk u iuisA

(2) lwpuk vkSj xqIrpj ra=k dks etcwr cukukA

(3) vkradokn fojksèkh dMs+ dkuwu cukuk vkSj mUgsa l{kerkiwoZd ykxw djukA

(4) eknd inkFkks± dh rLdjh ij jksd yxkukA

(5) fofHkUu lewgksa dh igpku dks ekU;rk nsukA

(6) vkèkqfud lwpuk rduhd ds lkèkuksa dk iz;ksx djukA

	 nwljs iz'kklfud lq/kj vk;ksx ds vè;{k ohjIik eksbyh us viuh vkBoha fjiksVZ esa vkradokn dks jksdus ds fy, 
dqN fliQkfj'ksa dh gSaA buds vuqlkj vkradokn dksbZ lkekU; vijk/ ugha gS] vr% vke dkuwuksa ds tfj, vkradokn ls 
ugha fuiVk tk ldrkA blds fy, fo'ks"k dkuwu rFkk fØ;kUo;u ds fy, izHkkoh ra=k gksuk pkfg,A blhfy, os ekurs gSa 
fd & (i) la?kh; tk¡p ,tsalh vko';d gSA (ii) iQkLV VªSd vnkyrksa dk xBu gksuk pkfg,A 

Hkz"Vkpkj
(Corruption)34

	 vkt Hkz"Vkpkj lkekftd O;ogkj dk vfHkUu vax cu x;k gSA ^lw[kh ru[okg*] ^eykbZnkj iksLV ;k ea=kky;*] 
^mQijh dekbZ*] ^lc dqN eSust gks tk,xk* ^lqfo/k 'kqYd* ^dV euh* vkfn nSfud cksypky dh Hkk"kk ds vax cu x, 
gSaA Hkz"Vkpkj dks O;kid Lrj ij lkekftd LohÑfr fey xbZ gSA Hkz"V vkpj.k dh fLFkfr esa lkekftd cfg"dkj ;k 
cnuke gksus dk Hk; vc [kRe gks x;k gSA Hkz"Vkpkjh Hkh vkt lkoZtfud eapksa ij lEekfur fd;s tkrs gSa rFkk muds }
kjk vk;ksftr dk;ZØeksa esa tgka /u&cy dk izn'kZu fd;k tkrk gS] ogka cM+h ek=kk esa turk dh Hkkxhnkjh Hkh gksrh gSA 
Hkz"Vkpkj ds izfr lkoZtfud thou esa c<+rh Lohdk;Zrk vkSj lgu'khyrk fpark dk fo"k; gSA Hkkjrh; lafo/ku esa izLrkfor 
ewY;ksa lekurk] Lora=krk vkSj U;k; dh izkfIr esa eq[; ck/k Hkz"Vkpkj gSA 

	 vk'p;Z ugha fd VªkalisjsUlh baVjus'kuy dh rktk fjiksVZ esa Hkkjr Hkz"V ns'kksa dh lwph esa 42osa LFkku ij igqap x;k 
gSA Hkkjr dh fLFkfr vÚhdk vkSj ,f'k;k ds dbZ ns'kksa ls Hkh uhps gSA 

	 vHkh gky gh esa] tc lqizhe dksVZ ds iwoZ eq[; U;k;k/h'k Jh jatu xksxksbZ ls U;k;ky; esa Hkz"Vkpkj ds ckjs esa 
iwNk x;k rks mUgksaus dgk fd ^^U;k;k/h'k Hkh mlh lekt ls vkrs gSa] ftlesa Hkz"Vkpkj nSfud thou dk vfHkUu vax gSA** 
;g ckr iz'kklu ij Hkh ykxw gksrh gSA iz'kklfud vf/dkjh Hkh mlh lkekftd O;oLFkk ds vax gksrs gSa tgk¡ Hkz"Vkpkj dks 
ysdj ,d Lohdk;Z eukso`fÙk O;kid :i ls fn[kkbZ nsrh gSA ,slh fLFkfr esa iz'kklu esa Hkz"Vkpkj dk gksuk LokHkkfod gSA 
vr% lcls igys ;g vko';d gS fd lkekftd O;oLFkk dks Bhd fd;k tk,] lkekthdj.k ds <ax dks ldkjkRed fd;k 
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tk,A rHkh iz'kklfud vkSj U;kf;d {ks=k esa O;kIr Hkz"Vkpkj dks de fd;k tk ldrk gS ;k fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

vFkZ %

izR;{k ;k ijks{k :i ls O;fDrxr ykHk ds fy, fuèkkZfjr drZO;ksa dh tku&cw> dj mis{kk djuk gh Hkz"Vkpkj gSA 
Hkkjrh; naM foèkku (èkkjk 161) esa Hkz"Vkpkj ds vFkZ dks Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd ^^dksbZ Hkh lkoZtfud deZpkjh 
oSèk ikfjJfed ds vfrfjDr vius ;k fdlh vU; O;fDr ds fy, tc dksbZ vkfFkZd ykHk blfy, ysrk gS fd ljdkjh 
fu.kZ; i{kikriw.kZ rjhds ls fd;k tk lds rks og Hkz"Vkpkj gS rFkk blls lacafèkr O;fDr Hkz"Vkpkjh gSA**

ijarq ;g ifjHkk"kk dsoy jktdh; deZpkfj;ksa rd gh lhfer gSA blds vkèkkj ij lekt ds nwljs oxks± esa O;kIr 
Hkz"Vkpkj dks Li"V ugha fd;k tk ldrkA vr% O;kid vFkks± esa ge ;g dg ldrs gSa fd µ lkoZtfud thou ;k 
tuthou esa O;kIr ,d fo'ks"k izfLFkfr (Status) ls lacafèkr O;fDr }kjk viuh 'kfDr ;k izHkko dk LokFkZiw.kZ iz;ksx gh 
Hkz"Vkpkj gSA bl :i esa izR;sd vuSfrd vkpj.k dks Hkz"Vkpkj dgk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,& ?kwl[kksjh] dkykcktkjh] 
HkkbZ&Hkrhtkokn] lkoZtfud /u dh gsjkiQsjh vkfn Hkz"Vkpkj ds gh fofHkUu :i gSaA

{ks=k ,oa Lo:i

yksd thou esa O;kIr Hkz"Vkpkj orZeku esa lekt dh lcls cM+h leL;k gSA thou dk izR;sd {ks=k vkSj lekt dk 
yxHkx izR;sd oxZ (mnkgj.k % odhy] bathfu;j] viQlj vkfn) blls xzflr gSaA Hkz"Vkpkj ds bl O;kid Lo:i ,oa 
izÑfr dks fuEufyf[kr rF; fcanqvksa ds varxZr le>k tk ldrk gSA 

1- 	 Hkz"Vkpkj ewy :i ls oS;fDrd fØ;k gS ijarq vc bldk {ks=k O;kid gks x;k gSA bldk :i vc laLFkkxr gks x;k 
gSA blus ,d lkewfgd fØ;k dk :i ys fy;k gSA

2- 	 Hkz"Vkpkj dk lEcUèk O;fDr ;k lewg }kjk vius fuèkkZfjr drZO;ksa dh mis{kk djus ls gSA

3- 	 drZO;ksa dh mis{kk vkfFkZd ykHk ;k vU; ykHkksa ds fy, dh tkrh gSA

4- 	 Hkz"Vkpkj esa i{kikr o izyksHku dk rRo fufgr gksrk gSA

5- 	 Hkz"Vkpkj orZeku esa lkekftd leL;k dk :i ys pqdk gS] D;ksafd bldk {ks=k lekt ds vfèkdka'k oxks± dh lkekU; 
dk;Z iz.kkyh ls lacafèkr gks x;k gSA ifj.kkeLo:i lekt esa uSfrd o lkekftd ewY;ksa dk fo?kVu Hkh gks jgk gSA

dkj.k
Hkz"Vkpkj ,d jksx gS ftldh mifLFkfr thou ds lHkh {ks=kksa esa gSA ykyp Hkz"Vkpkj dk ewy gSA 

mnkjoknh % mnkjokfn;ksa ds vuqlkj euq"; ewyr% LokFkhZ gksrk gSA vr% volj feyus ij og 'kfDr dk nq#i;ksx 
vius fgr esa djrk gSA bl izdkj mnkjoknh ;g ekurs gSa fd Hkz"Vkpkj euq"; dh ewy izÑfr dk gh nq"ifj.kke gSA

ekDlZoknh % ekDlZoknh Hkz"Vkpkj dk ewy dkj.k iw¡thoknh O;oLFkk ,oa oxZ foHkktu esa ns[krs gSaA buds vuqlkj 
iw¡thifr oxZ vius fgrksa dh iwfrZ ds fy;s ,sls dkuwuksa dks fufeZr djrk gS tks izR;{k ;k ijks{k :i ls Hkz"Vkpkj dks c<+kok 
nsrs gSaA blfy, Hkz"Vkpkj ds funku ds fy;s ;s iw¡thoknh O;oLFkk ds mUewyu dh ckr djrs gSaA

vjktdrkoknh % vjktdrkoknh Hkz"Vkpkj ds fy;s jkT; ds vfLrRo dks ewyr% ftEesnkj ekurs gSaA buds vuqlkj 
xyr jktuhfrd O;oLFkk O;fDr dks mlds LoHkkfod izÑfr ls vyx dj nsrh gSA ifj.kkeLo:i Hkz"Vkpkj dks c<+kok 
feyrk gSA vjktdrkokfn;ksa dk ;g ekuuk gS fd jkT; vuko';d gSA

xk¡/h dk ;g ekuuk gS fd jkT; Hk; vkSj fgalk ds ekè;e ls 'kkafr vkSj O;oLFkk LFkkiuk dh ckr djrk gSA blls 
euq"; dk Lora=k] LokHkkfod uSfrd fodkl ugha gks ikrkA ifj.kkeLo:i Hkz"Vkpkj dks Hkh c<+kok feyrk gSA
vU; dkj.k %
1-	 HkkSfrdrkoknh ewY;ksa dk izlkj	 2-	 dsfUnz;dj.k dh izo`fÙk

3-	 lkekthdj.k dh izfØ;k dk detksj gksuk	 4-	 de esgur dj vfèkd ikus dh vis{kk
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5-	 dk;Z o nkf;Ro dh vis{kk de osru	 6-	 tu&tkx:drk dk vHkko

7-	 foosdkèkhu ,sfPNd vfèkdkj	 8- 	 ewY;ksa dk iru

9-	 iz'kklu esa ikjnf'kZrk ,oa tokcnsgh dk vHkko (vc blds funku gsrq R.T.I. (Right to Information) dks yk;k x;k gSA

10-	 tfVy fu;e] yach izfØ;k,¡	 11-	 Hkz"Vkpkj fuokj.k gsrq Rofjr mik;ksa dh deh

12-	 vR;fèkd izfrLièkkZ	 13-	 ekfiQ;k&jktuhfrd xBcaèku

14-	 O;kikjh&jktuhfrd xBcaèku	 15-	 vFkZ vkSj dke thou dk pje y{;

16-	 Kkuoku] pfj=koku ,oa ewY; ;qDr O;fDr;ksa dh vis{kk èkuokuksa dks lekt esa vfèkd izfr"BkA vkt O;fDr dh 
liQyrk bl ckr ls r; dh tkrh gS fd og fdruh la[;k esa vkSj fdrus izdkj dh HkkSfrd oLrqvksa dk Lokeh gSA 

Hkz"Vkpkj ds nq"ifj.kke

vkt thou dk izR;sd {ks=k Hkz"Vkpkj ls izHkkfor gSA fodkl dh jkg esa lcls cM+k jksM+k Hkz"Vkpkj gS tks dHkh&dHkh 
fodkl dks csiVjh ij yk nsrk gSA 
jktuhfrd {ks=k %
	 • 	yksdrkf=kad ewY;ksa ij vk?kkr	 •	 mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr ugha 

	 • 	vijkfèk;ksa dk jktuhfr esa izos'k	 •	 dbZ {ks=kksa esa oksV ds cnys uksV 
vkfFkZd {ks=k %
	 •	 egaxkbZ	 •	 dkys èku dh lekukarj vFkZO;oLFkk

	 • 	 iwath dk dsanzhdj.k	 •	 ekax o iwfrZ ij vlj

	 •	 dkykcktkjh dks izksRlkgu

	 •	 ;su dsu izdkjs.k de le; esa vf/d ykHk izkIr djus dk iz;klA (2008 esa vk;h oSf'od vkfFkZd eanh dk 
dkj.k)

lkekftd {ks=k %
	 •	 lkekftd fo"kerk dh o`f¼	 •	 lkekftd ewY;ksa dk iru

	 • 	 ijLij fo'okl dh deh	 •	 lkekftd fo?kVu] ikfjokfjd ewY;ksa dk fo?kVu
/kfeZd {ks=k %
	 • 	/kfeZd yksxksa dk HkkoukRed 'kks"k.k	 •	 Lo&?kksf"kr /ekZpk;ks± dh c<+rh la[;k

iz'kklu esa Hkz"Vkpkj% 

	 'kklu esa Hkz"Vkpkj vkt ns'k ds lkeus lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gS] tks jk"Vªh; thou ds lHkh i{kksa dks 

udkjkRed :i ls izHkkfor dj jgk gSA jktuhfrd ny] ljdkj] U;k;ikfydk] dkjksckj] [ksy&dwn] ehfM;k vkfn dks 

Hkz"Vkpkj us izHkkfor fd;k gSA Hkz"Vkpkj gh thou ds fofHkUu {ks=kksa esa lq/kj ds fy, lcls cM+k vojks/ 
lkfcr gks jgk gSA 

iz'kklfud lanHkZ%	

iz'kklfud lq/kjksa ds fy, ohjIik eksbyh dh vè;{krk esa xfBr f}rh; iz'kklfud lq/kj vk;ksx us Hkz"Vkpkj ij fu;a=k.k 
dks lcls cM+h pqukSrh ds :i esa Lohdkj fd;k gSA

	 dkj.k % 1- iz'kklfud lsokvksa esa ekSf[kd vkns'k ij dke djus vkSj vkns'k tkjh djus ds i¼fr jgh gS] ftls 
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fjdkWMZ esa ugha j[kk tkrkA

	 2- LFkkukarj.k] inLFkkiuk] vuq'kklukRed dk;Zokgh vkfn ekeyksa dks vikjn'khZ rjhds ls fd;k tkrk gSA     
iz'kklfud vf/dkfj;ksa dk fdlh LFkku ij dksbZ fuf'pr dk;Zdky ugha gksrkA ifj.kkeLo:i ^rcknyk m|ksx* dh fLFkfr 
mHkjh gS] ftlesa cM+h ek=kk esa dkys /u dk mi;ksx gksrk gSA VªkaliQj ,oa iksfLVax dks izk;% iqjLdkj vFkok n.M ds 
vkStkj ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blls iz'kklfud vf/dkfj;ksa dh lsok dh Hkkouk] eukscy ,oa mÙkjnkf;Ro cks/ 
izHkkfor gksrk gS vkSj lkFk gh jktuhfrd rVLFkrk dks cuk, j[kuk dfBu gks tkrk gSA 

 	 ns'k esa Hkz"Vkpkj ds tM+sa bruh O;kid gks pqdh gS fd dsoy iz'kklfud lq/kjksa ls fLFkfr esa cnyko lEHko ughaA 
blds fy, U;k; izfØ;k esa lq/kj ds lkFk&lkFk jktuhfrd lq/kj fo'ks"kdj pquko iz.kkyh esa lq/kj vko';d gSA 

	 gksrk lfefr us Hkh vf/dkfj;ksa dk fuf'pr dk;Zdky u gksuk] ljdkjh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u esa 
ean xfr ,oa cM+s iSekus ij Hkz"Vkpkj dk eq[; dkj.k ekuk FkkA

	 f}rh; iz'kklfud lq/kj vk;ksx dh pkSFkh fjiksVZ ^'kklu esa uSfrdrk* 2007 esa vkbZA blesa fuEufyf[kr      
egÙoiw.kZ lq>ko fn, x,&

	 1- lafo/ku dh vuqPNsn 311 dks lekIr fd;k tk,A ;g vuqPNsn Hkz"V ukSdj'kkgksa dks vuqfpr laj{k.k iznku 
djrk gS] ftlls Hkz"Vkpkj dks jksdus esa ck/k mRiUu gksrh gSA lafo/ku ds vuqPNsn 311 esa izko/ku gS fd dsUnz jkT; 
ds v/hu fdlh flfoy lsod dks mlds in ls gVkus dk vf/dkj dsoy mldh fu;qfDr djus okys izkf/dkjh dks gSA 
lkFk gh xyr vkpj.k ;k vkijkf/d vkjksiksa dh iqf"V gksus ij gh mls in ls gVk;k tk ldrk gSA

	 2- fgalk HkM+dkus ij lacaf/r nyksa@ O;fDr;ksa ij {kfriwfrZ dh HkjikbZ djus dk izko/ku gksA

	 3- bZekunkj yksd lsodksa dks laj{k.k fn;k tk,A

	 lqizhe dksVZ us vHkh gky gh esa jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k esa ok;q iznw"k.k ls fuiVus ds mik;ksa ij vlarks"k tkfgj 
djrs gq, dgk fd ^^iz'kklu dks tu leL;kvksa ds izfr viuh fuf"Ø;rk ,oa tM+rk dks R;kxuk gksxkA** mudk joS;k tu 
leL;kvksa ds izfr VkyeVksy djus okyk jgk gSA mudh psruk dks tkx`r djuk vko';d gSA

Hkz"Vkpkj dks jksdus ds mik;

1-	 'kfDr dk fodsUnzhdj.k	 	 	

2-	 grksRlkgu o izksRlkgu dh uhfr

3-	 lwpuk dk vfèkdkj	 	 	

4-	 tu tkx:drk

5-	 iz'kklfud ikjnf'kZrk @ ljdkjh dk;ks± esa ikjnf'kZrk] le; lhek esa dke] mÙkjnkf;Ro dk fuèkkZj.kA

6-	 Hkz"Vkpkj ds fo:¼ yM+us okys ;k vkokt mBkus okyksa dks lqj{kk o izksRlkgu

7-	 Hkz"Vkpkj dh fLFkfr esa Rofjr tk¡p&iM+rky vkSj Rofjr ,oa izHkkoh naMkRed dk;ZokghA

8-	 izkphu dky esa xzhd nk'kZfud IysVks us 'kklu dks Hkz"Vkpkj ls eqDr djus ds fy, nk'kZfud jktk dh voèkkj.kk 
izLrqr dhA

	� 	lwpuk dk vfèkdkj lq'kklu dh ekLVj dqath gSA 
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	� 	bfFkDl bu xous±l dh ckr

	� 	tc Hkh dksbZ lkoZtfud Hkz"Vkpkj dk ekeyk mtkxj gksrk gS rks ek=k nks"kh O;fDr ij è;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA 
mlls tqM+h laLFkkxr bdkbZ;ksa esa dksbZ ifjorZu ;k lq/kj ykus dh ckr ugha dh tkrh gSA tcfd ml laLFkkxr bdkbZ 
esa Hkh lqèkkj ij cy fn;k tkuk pkfg,A

mBk;s x;s dne %

	� 	vkbZ-ih-lh- ds vfèkfu;e (161-168 rd) Hkz"Vkpkj fujksèkd vfèkfu;e gSaA

	� 	dsUnz ljdkj us fuEufyf[kr pkj foHkkxksa dh LFkkiuk Hkz"Vkpkj fojks/h mik;ksa ds vUrxZr dh& (i) dkfeZd ,oa 
izf'k{k.k foHkkx esa iz'kklfud lrdZrk izHkkx (Administrative Vigilance Division), (ii) dsUnzh; tk¡p C;wjks 
(CBI), (iii) jk"Vªh;Ñr cSdksa@lkoZtfud miØeksa@ea=kky;ksa@foHkkxksa esa ?kjsyw lrdZrk bdkb;k¡ vkSj 4- dsUnzh; lrdZrk 
vk;ksx (CVC)A

	� yksdiky] eq[; lrdZrk vk;qDr] yksdk;qDr bR;kfn dh fu;qfDrA

	� 	̂lwpuk dk vf/dkj* vke turk dks izkIrA

	� iz'kklfud lq/kj vk;ksx

	� 	iQkLV&VªSd dksVZ dk xBu

	� bZ&xous±l dh ckr

	� 	Hkz"Vkpkj ij vadq'k yxkus gsrq ,d ubZ igy ds :i esa ^fàfly Cyksvj fcy* dks yksdlHkk esa ikfjr fd;k x;k 
vkSj mls jk"Vªifr }kjk eatwjh nh xbZA ljdkjh foHkkxksa esa Hkz"Vkpkj] ?kksVkyksa ,oa dqizca/ vkfn dks mtkxj djus okyksa 
dks lqj{kk lqfuf'pr djus okys ^fàfly Cyksvj fcy* dks ikfjr fd;k x;kA vc blus dkuwu dk :i ys fy;k gSA

	� iz'kklu esa O;kIr Hkz"Vkpkj ls vki dSls fuiVsxsa\@iqfyl dh Nfo lqèkkjus ;k turk dks mlds fudV ykus 
ds fy, D;k djuk gksxk\

	� iqfyl dh dk;Zdq'kyrk eaas lqèkkj

	� eSa vius drZO; dks bZekunkjh ,oa n`<+rkiwoZd lEiknu d:¡xkA blls vklikl dke djus okyksa esa ,d Strong 
Massege tk;sxkA

	� fcuk fdlh HksnHkko ds lcdh fgiQktr djukA

	� vius uEcj dks ÝyS'k vkmV d:¡xk] dqN LFkkuksa ij f'kdk;r isfVdk j[kw¡xk] f'kdk;rksa dk fofèkor fuiVkjk

	� uhps ds LVkWiQ dks vPNs dk;Z ds fy, izksRlkgu ,oa iqjLdkj vkSj xyr djus ij grksRlkfgr djuk pkfg,A

	� oLrqr% lHkh ukSdj'kkg ;fn LFkkukUrj.k dk Hk; vkSj vPNh fu;qfDr;ksa dk ykyp NksM+ nsa rks os Lora=k :i ls 
dk;Z dj ldrs gSaA

	� ikjnf'kZrk] tckonsgh r; djuk

	� Citizen charter

	� Right to Service Act  

	� Right to reject
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	� izèkkur% Constabulary dks lqèkkjuk gksxk&

	y 24 Hour dh duty  gSA

	y 20  o"kkZsa rd inksUufr ugha gSA

	y Proper Training ugha (Humanitarian Based)

	 D;ksafd Constabulary dk gh lcls vfèkd People Contact gksrk gSA Constabulary ds behave ls Police dh 
udkjkRed Nfo curh gSA og Hk; [kkus yxrk gSA

	� lsok fLFkfr esa lqèkkj] Hkkoh lqj{kk] inksUufr] vkoklh; lqfoèkk] cPPkksa ds i<+kbZ dh O;oLFkk vkfnA

	� ifjokj] 'kS{kf.kd laLFkkuksa ,oa lekt ds ekè;ke ls cpiu esa gh cPpksa ds eu&efLr"d esa ewY;ksa dks chtkjksi.k 
,oa vPNs laLdkj Mkyus dk iz;klA 


