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izFke fo'o ;q¼ (1914&18)

nh?kZ 19oha lnh  dh mit(Long 19  Century)th

jktuhfrd dkjd vkfFkZd dkjd oSpkfjd dkjdlkekftd dkjd dwVuhfrd dkjd

(dkj.k)

D;k ;g vifjgk;Z Fkk\ vFkok 

D;k bldks Vkyk tk ldrk Fkk\

D;k blds fy, teZuh 

gh mÙkjnk;h Fkk\

rkRdkfyd dkjd 

(lsjktsoks gR;kdkaM) 

izHkko

jktuhfrd lkekftdvkfFkZd lkaLÑfrd

fo'o bfrgkl ([kaM&III)
mi[kaM&IV: izFke fo'o ;q¼

 ì"BHkwfe%&

• çFke fo'o ;q¼ mxz jk"Vªokn] lkezkT;okn ,oa lSU;okn
dk =kkln ifj.kke FkkA 19oha lnh dh ;wjksih; jktuhfr
us tks fn'kk idM+ yh Fkh og LokHkkfod :i esa çFke
fo'o ;q¼ dh vksj pyh xbZA blh vk/kj ij 19oha lnh
,d yach 19oha lnh ds :i esa tkuh tkrh gS tks 1789
ls vkjaHk gksdj 1914 esa lekIr gqbZA izFke fo'o;q¼ ds
lkFk gh ml lnh dk var gqvk FkkA

 izFke fo'o;q¼ ds dkj.k%&

• vxj ge çFke fo'o ;q¼ ds dkj.kksa ij fopkj djrs gSa
rks gesa ;g Kkr gksrk gS fd ;g ;q¼ tfVy ifjfLFkfr;ksa
dh mit Fkk rFkk blds fy, jktuhfrd] vkfFkZd]
lkekftd] oSpkfjd ,oa dwVuhfrd dkjd lHkh mÙkjnk;h
FksA

1- jktuhfrd dkjd%

a• 1871 bZ- dh izSaQdiQVZ dh laf/ ds i'pkr~ ;wjksih;
jktuhfr esa ,d çdkj dk dwVuhfrd vkanksyu gks pqdk
Fkk vkSj 1907 bZ- rd nks lSfud xqV_ ;Fkk& teZuh]
vkWfLVª;k ,oa bVyh ds f=kxqV rFkk fczVsu] izQkal ,oa :l
ds f=kxqV (Triple Entente) vfLrRo esa vk pqds FksA
ijarq ;s nksuksa j{kkRed xqV Fks vkØked ughaA fiQj Hkh
fuEufyf•r dkj.kksa ls xqVcanh us ;wjksi dks ;q¼ ds dxkj
ij yk fn;k&
i. xqVcanh ds dkj.k nks ns'kksa ds chp mHkjus okyk dksbZ

Hkh fookn vuk;kl gh ,d cM+k varjkZ"Vªh; eqík cu
tkrk FkkA

ii. nksuksa xqVksa us ,d&nwljs ls l'kDr fn•us ds fy,
O;kid lSU; rS;kjh vkjaHk dj nhA bl dkj.k
uhfr&fuekZ.k dk dke /hjs&/hjs jktuhfrd usr`Ro
ds gkFkksa ls fudy dj lSfud usr`Ro ds gkFkksa esa
pyk x;kA

iii. nksuksa i{kksa us viuh lSfud rS;kjh dks mfpr djkj
nsus ds fy, viuh turk dks xqejkg fd;k vkSj 'k=kq
i{k dh rS;kjh dks c<+k&p<+k dj fn•kus dk ç;kl
fd;kA bl dkj.k tuer Hkh nwf"kr gks x;kA

• ckYdu ladV us ;wjksi dh yxHkx lHkh egRoiw.kZ
'kfÙkQ;ksa dks my>k fn;k Fkk rFkk vf•y Lykooknh vkSj
vf•y teZuoknh vkanksyu us ;wjksi dks ;q¼ ds dxkj ij
yk fn;kA
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2- vkfFkZd dkjd%

i. teZu ,dhdj.k ds i'pkr~ teZuh dk rhoz vkS|ksxhdj.k
izkjaHk gqvkA bl dkj.k cktkj ds fy, fczVsu vkSj teZuh
ds chp çfrLi¼kZ 'kq: gks xbZ rFkk blus nksuksa ds chp
ruko dks tUe fn;kA

ii. ,f'k;k vkSj vÚhdk esa lkezkT;oknh izlkj ds dkj.k
;wjksih; 'kfDr;ksa ds chp VdjkgV iSnk gksus yxh vkSj
vU; egk}hiksa esa gksus okyh VdjkgV us ;wjksi esa Hkh ruko
dks c<+k fn;kA

3- lkekftd dkjd%

i. ekDlZokn ds çHkko us vf/dka'k ;wjksih; ns'kksa esa oxZ&la?k"kZ
dks çksRlkgu fn;k Fkk vkSj ogk¡ ekDlZoknh Økafr dk
•rjk mRiUu gks jgk FkkA bl dkj.k ls ;wjksih; ljdkjksa
us vkarfjd la?k"kZ dks ckgj dh vksj eksM+us dk ç;kl
fd;kA blls lkekftd lkezkT;okn dks cy feykA

ii. jktuhfr esa turk dh lfØ;rk us Hkh ,d vyx çdkj
dh tfVyrk iSnk dj nhA yxHkx lHkh ;wjksih; ljdkjksa
ij vius tuer dk ncko FkkA tks ljdkj ihNs gVrh]
mls viuh turk ds vkØks'k dk lkeuk djuk iM+rkA

4- oSpkfjd dkjd (ckSf¼d dkjd)%

• 19oha lnh ds dqN fopkjd Hkh vutkus gh lgh ;q¼ dks
oSèkrk vkSj çksRlkgu ns jgs FksA mnkgj.k ds fy,] 19oha
lnh ds teZu nk'kZfud ghxsy us ^jk"Vªh; xkSjo* ij
vR;f/d cy fn;k Fkk vkSj ?kksf"kr fd;k Fkk fd jk"Vª
bl i`Foh ij ,d nSoh; fopkj gSA blls jk"Vª ds çfr
leiZ.k ds Hkko dks cy feykA mlh çdkj] gjcVZ Lisalj
tSls fczfV'k fpard }kjk ^lkekftd MkfoZuokn* ij cy
fn;k x;k Fkk] ftlesa 'kfÙkQ'kkyh dks c<+us ,oa detksj
dks feV tkus dh ço`fÙk dks leFkZu nsus dh ckr dgh
xbZ FkhA mlds fopkj esa ;q¼ bl çfØ;k dk ekè;e gSA
crk;k tkrk gS fd ;g Hkh ,d dkj.k Fkk ftlls ;wjksi
dh turk esa ;q¼ dh ço`fÙk dks cy feykA tc vkWfLVª;k
us lfcZ;k ds fo#¼ ;q¼ dh ?kks"k.kk dh] rks yk•ksa yksx
fo;uk dh lM+dksa ij mrjdj •qf'k;k¡ euk jgs FksA

5- dwVuhfrd dkjd%

• ;q¼ dks jksdus esa dwVuhfr ,d dkjxj mik; fl¼ gks
ldrh Fkh] ijarq fuEufyf•r dkj.kksa ls ;g dkjxj fl¼
ugha gks ldh&

i. vesfjdh fo'ks"kK gsujh fdflaxj dh iqLrd ^oYMZ
vkWMZj* ds vuqlkj] fo'ks"kdj lsMku ds ;q¼ ds i'pkr~
rFkk jsyos ,oa ok"ipkfyr tgktksa ds ç;ksx ds ckn ;q¼

dh xfr dkiQh Rofjr gks xbZ Fkh] ijarq dwVuhfr ml xfr
ls Rofjr ugha gks ldh] fu.kZ; ysus esa dkiQh foyac gksrk
FkkA

ii. çFke fo'o ;q¼ ls Bhd iwoZ dwVuhfrd çfØ;k vo#¼
gks xbZ FkhA ;fn dwVuhfrd izfozQ;k py jgh gksrh] rks
;q¼ dk dksbZ&u&dksbZ lek/ku <w¡<+ fy;k x;k gksrkA tSlk
fd ge tkurs gSa fd izFke fo'o;q¼ dk rkRdkfyd
dkj.k lsjktsoks gR;kdkaM FkkA njvly] vkWfLVª;k ds
jktdqekj vkpZM~;wd iQfMZus.M dh gR;k cksfLu;k dh
jkt/kuh lsjktsoks esa dj nh xbZA fiQj bl gR;k us izFke
fo'o;q¼ dk :i ys fy;kA gkyk¡fd] blls iwoZ Hkh
bVyh ,oa iqrZxky ds 'kkldksa dh gR;k gks pqdh Fkh] ijarq
blds dkj.k dksbZ ;q¼ ?kfVr ugha gqvk FkkA oLrqr% bl
dky esa ;q¼ ?kfVr gksus dk cM+k dkj.k Fkk& ;wjksih;
jk"Vªksa ds chp dwVuhfrd izfozQ;k dk vo#¼ gks tkukA
vxj mldh rqyuk ge 1950 rFkk 1960 dh n'kd dh
fo'o O;oLFkk ls djrs gSa rks ekuks ukVks vkSj oklkZ iSDV
tSls nks lSfud xqV gksa] ijarq la;qÙkQ jk"Vª la?k vuqifLFkr
gksA

 D;k çFke fo'o;q¼ dks Vkyk tk ldrk Fkk\

• i{k esa& ;g lgh gS fd 20oha lnh ds vkjafHkd n'kd
rd lkezkT;okn] lSU;okn] mxz jk"Vªokn lHkh ,d tfVy
fLFkfr esa igq¡p x, FksA fofHkUu ns'kksa ds chp ruko dkiQh
c<+ x;k FkkA fo'o ds fofHkUu {ks=kksa ds lkezkT;oknh
foHkktu ds i'pkr~ ;wjksih; 'kfÙkQ;k¡ vc ;wjksi esa ykSVus
yxh FkhaA bl dkj.k ckYdu leL;k ladViw.kZ fLFkfr esa
igq¡p x;h FkhA ogha teZuh us ;wjksi ds 'kfÙkQ larqyu dks
fcxkM+ dj j• fn;k FkkA

• fiQj Hkh ,slk eku ysuk fd ;q¼ vfuok;Z Fkk vFkok bls
Vkyk ugha tk ldrk Fkk] vius vki esa ,d cgqr gh
•rjukd fopkj gS D;ksafd bl ;q¼ ds i'pkr~ Hkh
oSf'od O;oLFkk esa bl çdkj dh tfVyrk vkxs Hkh
ns•h xbZA laiw.kZ 'khr;q¼ ds dky esa ruko cuk jgk FkkA
'khr;q¼ dh lekfIr ds i'pkr~ vesfjdh lkezkT;oknh
vgadkj] vkradokn dh leL;k]  mijk"Vªokn rFkk vjc
{ks=k esa mHkjus okys ruko] dksbZ Hkh ,d ?kVuk ,d
fo'o;q¼ dks tUe ns ldrh FkhA ijarq dwVuhfrd çfØ;k
ds ekè;e ls bl leL;k dk lek/ku •kstk tkrk jgk
gSA çFke fo'o ;q¼ ls iwoZ tks egRoiw.kZ ?kVuk gqbZ Fkh og
Fkh dwVuhfrd çfØ;k dk vo#¼ gks tkukA oLrqr% ,d
jpukRed dwVuhfrd çfØ;k ds ekè;e ls bl ;q¼ dk
lek/ku •kstk tk ldrk FkkA
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• foi{k esa& 20oha lnh ds vkjafHkd n'kd rd ;wjksih;
O;oLFkk ds le{k tks lcls cM+h pqukSrh mifLFkr gks xbZ
Fkh] og Fkh ;wjksih; 'kfÙkQ;ksa ds fgr esa ekSfyd VdjkgVA
bls ge fuEufyf•r :i ls le> ldrs gSa&

i. teZuh ds fy, ;g ;q¼ cktkj çkIr djus ds fy, ,d
lk/u FkkA

ii. bVyh ds fy, ;g ,fMª;kfVd {ks=k esa foLrkj djus dk
,d tfj;k FkkA

iii. Úkal ds fy, ;g teZuh ds lekukarj viuh •ks;h gqbZ
'kfÙkQ ,oa çfr"Bk çkIr djus dk tfj;k FkkA

iv. :l ds fy, ;g ckYdu {ks=k esa viuh fo'oluh;rk dks
cuk, j•us ds fy, mBk;k x;k dne FkkA

v. fczVsu ds fy, ;g 'kfÙkQ larqyu cuk, j•us dk ekè;e
FkkA

 D;k bl ;q¼ ds fy, teZuh gh mÙkjnk;h Fkk\

• olkZ; dh laf/ ds vuqPNsn&231 esa bl ;q¼ dk laiw.kZ
nkf;Ro teZuh ds flj ij j• fn;k x;k FkkA bldk
mís'; Fkk fe=k jk"Vªksa dks ml vijk/ ls eqÙkQ djuk] tks
mUgksaus olkZ; dh laf/ ds eè; teZuh ij vR;f/d
dBksj 'krs± Fkksidj fd;k FkkA lcls c<+dj] ;g fopkj
brus O;kid Lrj ij çpkfjr fd;k x;k Fkk fd tc
1990 esa teZuh dk iqu,Zdhdj.k gks jgk Fkk] ml le;
Hkh teZu nkf;Ro dk eqík mHkjdj vk;k FkkA fdarq vxj
ge xgjkbZ ls ijh{k.k djrs gSa rks fiQj Kkr gksrk gS fd
teZuh bl ;q¼ ds fy, vo'; mÙkjnk;h Fkk] ijarq
,dek=k ogh mÙkjnk;h ugha Fkk] cfYd vU; ;wjksih;
'kfÙkQ;k¡ Hkh mlds fy, mÙkjnk;h FkhaA

• ;g Lej.kh; gS fd ckYdu {ks=k esa :l lefFkZr lfcZ;k
us vf•y Lykooknh vkanksyu vkjaHk dj ckYdu {ks=k esa
dkiQh ruko mRiUu dj fn;k FkkA fiQj lfcZ;k ds eqís ij
vkWfLVª;k dks teZuh ds }kjk fn, x, leFkZu us fLFkfr dks
ladViw.kZ cuk fn;kA ogha :l ds }kjk lfcZ;k ds leFkZu
esa •M+s gks tkus dh ?kVuk us ckYdu {ks=k ds bl lhfer
;q¼ dks ,d vf[ky ;wjksih; ;q¼ esa :ikarfjr dj fn;kA
blds vfrfjÙkQ] Úkal ds }kjk :l dks fcuk 'krZ leFkZu
us ;q¼ dks vfuok;Z cuk fn;kA vc lkjh fuxkgsa fczVsu ij
fVdh gqbZ FkhaA ijarq vxj dqN vU; 'kfÙkQ;ksa us dqN djds
;q¼ dh fLFkfr dks cuk;k] rks fczVsu us dqN u djds
;wjksi dks ;q¼ ds dxkj ij •M+k dj fn;kA

 ;q¼ esa fofHkUu ns'kksa dh Hkkxhnkjh rFkk ;q¼ dk
foLrkj%

• lsaVªy ikWoj& blesa teZuh vkSj vkWfLVª;k 'kkfey gq,A
bVyh] f=kxqV dk lnL; gksus ds ckn Hkh bl lewg ls
ckgj jgk Fkk D;ksafd mldk ekuuk Fkk fd vkWfLVª;k dksbZ
j{kkRed ;q¼ ugha yM+ jgk Fkk] cfYd vkØked ;q¼
yM+ jgk FkkA vkxs fiQj og fe=k jkT;ksa ds lkFk gks x;k]
ijarq lsaVªy ikoj ds lewg esa vkWVkseu lkezkT; vkSj
cqYxkfj;k Hkh 'kkfey gks x,A

• fe=k jk"Vª& blesa vkjaHk esa fczVsu] Úk¡l rFkk :l Fks]
fiQj 1915 esa yanu dh xqIr laf/ ds vk/kj ij bVyh
dks Hkh 'kkfey dj fy;k x;k rFkk mls ;g vk'oklu
fn;k x;k fd mls ,fMª;kfVd {ks=k esa Hkw&Hkkx fn;k
tk,xkA mlh çdkj] fe=k jk"Vªksa us 1917 esa tkiku ds
lkFk ,d xqIr le>kSrk dj fy;k] ftlesa tkiku dks
vk'oklu fn;k x;k fd mls phu esa 'kkUraqx dk {ks=k fn;k
tk,xkA ijarq] lkFk gh vxj ge mifuos'kksa dh Hkh x.kuk
djrs gSa rks blesa phu Hkh 'kkfey Fkk vkSj phu ls Hkh
;gh oknk fd;k x;k fd mls teZu vf/Ñr {ks=k 'kkUrqax
ykSVk fn;k tk,xkA vçSy] 1917 esa la;qDr jkT; vesfjdk
Hkh blesa 'kkfey gks x;kA :ekfu;k igys ls gh blesa
'kkfey Fkk] ijarq :lh Økafr ds i'pkr~ :l blls ckgj
gks x;k D;ksafd lkE;oknh ljdkj] iw¡thoknh ;q¼ esa
vfèkd le; rd jgus ds fy;s rS;kj ugha FkhA bl ;q¼
esa fe=k jk"Vªksa ds lewg esa dqy 22 ns'k 'kkfey FksA

 la;qDr jkT; vesfjdk bl ;q¼ esa D;ksa 'kkfey gqvk\

1- la;qDr jkT; vesfjdk] fczVsu ,oa Úk¡l esa vius ck”kkj
dh j{kk ds fy;s çfrc¼ FkkA

2- rkRdkfyd dkj.k&

• teZuh us eSfDldks dks ;w,l, ds fo#¼ ;q¼ ds
fy;s HkM+dkrs gq,] lkFk gh viuh lgk;rk dk
vk'oklu nsrs gq, ,d Vsyhxzke Hkstk] ijarq ;g
Vsyhxzke fczVsu ds gkFk yx x;k vkSj mlus bls
la;qDr jkT; vesfjdk dks ns fn;kA

• teZu iuMqCch us ,d fczfV'k ;k=kh tgk”k dks Mqcks
fn;k] ftlesa cM+h la[;k esa vesfjdh ukxfjd Hkh
FksA

 çFke fo'o;q¼ dks ,d laiw.kZ ;q¼ D;ksa ekuk tkrk
gS\

1- blesa lSfudksa ds lkFk&lkFk cM+h la[;k esa flfoy
ukxfjdksa dh Hkh Hkkxhnkjh jghA
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2- bl ;q¼ dk HkkSxksfyd çlkj cgqr vf/d FkkA ;g dsoy
;wjksi esa gh ugha] cfYd vU; egk}hiksa esa Hkh yM+k x;k
rFkk Hkwfe ,oa leqæ] lHkh {ks=kksa esa la?k"kZ pysA

3- bl ;q¼ dk dky Hkh vis{kkÑr nh?kZ jgkA fiQj ;g
dsoy lSfudksa dk ;q¼ ugha Fkk vkSj u gh dsoy blds
fy;s lSfud rS;kjh i;kZIr Fkh] cfYd ;g lalk/uksa dk
Hkh ;q¼ FkkA blfy;s ftl ns'k ds ikl ftruk vf/d
lalk/u gksrk] og bl ;q¼ esa mruk vf/d fVd ikrkA

4- bl ;q¼ ds eè; lSfud lalk/uksa ds lkFk&lkFk m|ksxksa
rFkk vU; vkfFkZd dsaæksa dks Hkh fu'kkuk cuk;k x;kA
blfy;s bl ;q¼ ds eè; vHkwriwoZ :i esa vkfFkZd {kfr
gqbZA

5- ;g fdlh Hkh ;q¼jr~ jk"Vª ds laiw.kZ jk"Vªh; ç;kl dk
urhtk FkkA cM+h la[;k esa iq#"k lSU; ekspZs ij Hkst fn;s
x,] efgyk,¡ vkWfiQl] vLirky] f'k{k.k laLFkk,¡ vkfn
{ks=kksa esa dk;Zjr~ jghaA bruk rd fd cPpksa dks Hkh Ldwy
ls gVkdj mRiknu esa yxk;k x;kA

6- çFke fo'o;q¼ ds eè; ijaijkxr gfFk;kjksa ds lkFk&lkFk
u, çdkj ds lagkjd gfFk;kjksa dk fodkl ns•k x;k]
mnkgj.k ds fy;s] jklk;fud gfFk;kj vkSj tSfod gfFk;kjA

 çFke fo'o;q¼ dk ;wjksih; lekt ij çHkko%

• çFke fo'o;q¼ us fu'p; gh ,d foèoalkRed çHkko
Mkyk] fdarq dgha&dgha bldk jpukRed çHkko Hkh ns•k
x;kA çFke fo'o;q¼ ,d laiw.kZ ;q¼ FkkA blesa lSfudksa
ds lkFk&lkFk ,d cM+h xSj&lSfud tula[;k dh Hkh
Hkkxhnkjh jghA vr% LokHkkfod :i esa blus ;wjksih;
thou dks xgjs Lrj ij çHkkfor fd;k&

1- çFke fo'o;q¼ ds eè; ;wjksi ds dqN iqjkus jktoa'kksa dk
var gqvk] ;Fkk& gSClcxZ oa'k] jkseukoks oa'k] gksgsutksyZu
oa'kA blds ifj.kkeLo:i çtkrkaf=kd fopkjksa dks cy
feykA

2- fdarq] nwljh rjiQ iQklhoknh fopkj/kjk dk fodkl Hkh
çFke fo'o;q¼ dh nsu FkkA fo{kqC/ teZu ,oa bVkfy;u
jk"Vªokn Øe'k% uk”khokn vkSj iQklhokn ds :i esa mfnr
gqvkA

3- çFke fo'o;q¼ us ;q¼ çsfjr O;kikj dks çksRlkgu fn;k]
fdarq ;q¼ ds i'pkr~ vFkZO;oLFkk dks /Ddk yxkA fiQj
1920 ds n'kd ds var esa ;wjksih; vFkZO;oLFkk esa ,d
çdkj dk vlarqyu mRiUu gks x;k] tks fo'o vkfFkZd
eanh ds :i esa çdV gqvkA

4- çFke fo'o;q¼ ds ckn ;wjksi esa vkfFkZd iqufuZekZ.k vkjaHk

gqvkA blds lkFk dbZ çdkj dh vkfFkZd&lkekftd
leL;kvksa dh 'kq#vkr gqbZA bu leL;kvksa dk lkeuk
djus ds Øe esa ;wjksih; ljdkjksa dh 'kfDr c<+ xbZ rFkk
ekuo Lora=krk fu;af=kr gqbZA

5- ;q¼ ds le; iq#"k tula[;k ;q¼ ekspZs ij xbZ] blfy;s
mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+ xbZA iQSDVªh ,oa
vU; mRiknu dsaæksa ij efgykvksa dh O;kid Hkkxhnkjh
gqbZA vkfFkZd thou esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh us mudh
lkekftd fLFkfr dks çHkkfor fd;kA blfy;s çFke
fo'o;q¼ ds ckn efgykvksa ds jktuhfrd ,oa lkekftd
vf/dkjksa esa o`f¼ gqbZA efgykvksa ds chp erkf/dkj dk
foLrkj gqvkA çFke fo'o;q¼ ds ckn ukjhoknh vkanksyu
dk mn~Hko Hkh ns•k x;kA

6- çFke fo'o;q¼ us ifjokjksa dks xgjk /Ddk igq¡pk;kA
ifr&iRuh vkSj cPps] lHkh ,d&nwljs ls vyx gks x,A
iq#"k ;q¼ ekspZs ij pys x,] efgyk,¡ iQSDVªh ,oa vU;
mRiknu dsaæksa ij dke djus yxha] ogha cPps Hkh vius
vè;;u dks chp esa LFkfxr dj ;q¼kL=kksa dh iQSDVªh esa
dke djus yxsA

7- çFke fo'o;q¼ ds eè; jklk;fud vkSj tSfod gfFk;kj
tSls ;q¼ ds u,&u, midj.k fodflr gq,A buds }kjk
cM+h la[;k esa ekuo dk fouk'k fd;k x;kA bl lPpkbZ
us ;wjksih; lH;rk dh vkarfjd de”kksfj;ksa dks mtkxj
dj fn;kA Lora=krk ,oa ca/qRo tSls ukjs dks rkj&rkj dj
fn;k x;kA

8- çFke fo'o;q¼ ds ckn rdZokn ,oa ekuo foosd dh
vo/kj.kk dks /Ddk yxkA nwljh rjiQ] la'k;okn dh
vo/kj.kk dks cy feykA blds vfrfjDr vkLFkk ,oa
Hkkouk tSls dkjdksa ij Hkh fo'ks"k cy fn;k tkus yxkA
;g euksHkko ledkyhu lkfgR; ,oa dyk esa Hkh vfHkO;Dr
gqvkA

iz'u% ;g dguk dgk¡ rd lgh gS fd izFke fo'o;q¼
vko';d :i ls 'kfDr larqyu ds laj{k.k ds fy, yM+k
x;k Fkk\

mÙkj%& izFke fo'o;q¼ tfVy ifjfLFkfr;ksa dh mit FkkA ;g
19oha lnh dh vkfFkZd&jktuhfrd lajpuk esa mRiUu varfoZjksèkksa
dk ifj.kke FkkA bl varfoZjksèk dks mRiUu djus esa 'kfDr
larqyu ds fcxM+us tSSls dkjd dh fu'p; gh egROkiw.kZZ
Hkwfedk jgh Fkh] ijUrq blds lkFk dqN vU; dkjd Hkh tqM+s
gq, FksA

;wjksi dk 'kfDr larqyu cgqr gn rd teZu {ks=k ds
foHkktu ij fVdk gqvk FkAk blfy, teZuh ds ,dhdj.k us
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;wjksi ds 'kfDr larqyu dks yxHkx èoLr dj fn;kA fczVsu ds
egk}hih; jktuhfr esa ykSVus rFkk teZuh ds fo:¼ xBcaèku
cukus dk ,d izeq[k dkj.k jgk Fkk 'kfDr larqyu dks lajf{kr
djus dk iz;klA fczfV'k izèkkuea=kh fMtjSyh ds 'kCnksa esa]
teZuh ds ,dhdj.k us izQkal dh Økafr ls Hkh cM+k izHkko iSnk
fd;k FkkA

ijUrq blds lkFk dqN vU; eqís mHkjrss pys x,A bUgha esa
,d izeq[k eqík Fkk ckYdu {ks=k dk eqíkA ckYdu {ks=k esa
vf[ky Lykooknh vkUnksyu us vkWfLVª;k rFkk lfcZ;k ds chp
vR;fèkd ruko mRiUu dj fn;k FkkA :l dk leFkZu lfcZ;k
ds lkFk jgk FkkA vr% tSls gh teZuh dk leFkZu lfcZ;k ds
'k=kq jk"Vª vkWfLVª;k ds lkFk gqvk] ckYdu dk eqík ,d vf[ky
;wjksih; eqík cu x;kA blds vfrfjDr izzQkal ,oa teZuh ds
chp ruko dk ,d eqík pkj n'kd iwoZZ ls izQSadiQVZ dh lfUèk

ls gh pyk vk jgk FkkA izQkal ,d ckj fiQj ;wjksih; jktuhfr
esa iquLFkkZfir gks] blds fy, teZuh dh ijkt; vko';d FkhA
blfy, izQkal ,d o`gn~ ;wjksih; xBcaèku esa 'kkfey gksdj
viuh tulkaf[;dh ,oa lalkèkuksa dh lhek ls mcjus dk
iz;kl dj jgk FkkA bl rjg] chloha lnh ds vkjafHkd n'kd
esa ;q¼ dk ekgkSy dk;e Fkk] rHkh lsjktsoks gR;kdkaM us ,d
vutku mRizsjd dh Hkwfedk fuHkk nhA

mi;qZDr rF; ;g n'kkZrs gSa fd izFke fo'o;q¼ ds ihNs
'kfDr larqyu dk eqík ,d egRoiw.kZ eqík Fkk] ijUrq ;gh ,d
ek=k eqík ugha FkkA blls iwoZ Hkh ;wjksi esa 'kfDr larqyu ds
laj{k.k dk elyk vk;k Fkk] ;Fkk& yqbZ pkSngosa rFkk usiksfy;u
ds dky esa rFkk blds i'pkr~ Øhfe;k ds ;q¼ ds le;] ijUrq
vxj chloha lnh ds vkjaHk esa ;g fo'o;q¼ dk eqík cuk] rks
blfy, D;ksafd blds lkFk vkSj dbZ {ks=kh; elys tqM+ x, FksA

Food for Thought

1- 19oha lnh dks yach 19oha lnh vkSj 20oha lnh dks NksVh 20oha lnh D;ksa dgk x;k gS\

2- D;k ;g dguk lgh gS fd çFke fo'o ;q¼ 19oha lnh ds ;wjksih; lkekftd&vkfFkZd vkSj jktuhfrd <k¡ps esa mRiUu
foÑfr;ksa dh mit Fkk\

3- D;k vki bl fopkj ls lger gSa fd fo'o ;q¼ksa dks nks vyx&vyx ;q¼ksa ds :i esa ekuus ds ctk; mUgsa ,d gh ;q¼
ds :i esa fy;k tkuk pkfg, tks fd 31 o"kks± rd iQSyk gqvk gS\

4- D;k vki blls lger gSa fd çFke fo'o ;q¼ fiNys 100 o"kks± ls if'pe ,f'k;k vkSj vjc {ks=k esa tkjh gS\

5- D;k çFke fo'o ;q¼ ;wjksi esa 'kfÙkQ larqyu cuk, j•us ds fy, yM+k x;k Fkk\
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