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uSfrdrk dh i`"BHkwfe

izkjaHk esa ckyd ;g ugha tkurk fd& ^D;k mfpr gS* vkSj ^D;k vuqfpr gS*A og uSfrd O;ogkj ekrk&firk vkSj ifjokj ds 
vU; lnL;ksa ds vuqdj.k] vuqlj.k] fe=kksa dh laxfr] f'k{kk] naM ,oa iqjLdkj] fuank ,oa iz'kalk] lykg ;k ekxZn'kZu ds vkèkkj ij 
lh[krk gSA ijarq tSls&tSls vk;q c<+us ds lkFk&lkFk mlds foosd vkSj Kku dk fodkl gksrk gS] oSls&oSls mlesa uSfrdrk ,oa uSfrd 
psruk (Moral Consciousness) dk Hkh fodkl gksrk gSA ;gk¡ uSfrd psruk dk vFkZ gS& uSfrd xq.kksa dk cks/A mfpr&vuqfpr] 
lgh&xyr vkfn osQ lanHkZ esa Kku] Hkkouk ,oa fozQ;kRed i{k osQ leqPp; dks uSfrd psruk dgrs gSaA

ekuo thou laosxkRed ,oa ckSf¼d i{k dk leUo; gS ftldh vfHkO;fDr mlds vkpj.k ,oa O;ogkj esa gksrh gSA euq"; 
dh lgt izo`fÙk;k¡ vFkkZr~ Hkkouk,¡] bPNk,¡] bfUnz;k¡ vkfn mldks ,d vksj [khaprh gS rks nwljh vksj cqf¼ mls fu;af=kr] funsZf'kr 
djrh gS ;k nwljs jkLrs ij ys tkrh gSA thou esa dbZ ckj O;fDrxr fgr vkSj lkekftd fgr] rkRdkfyd {kf.kd YkkHk vkSj O;kid 
nh?kZdkfyd ykHk] okluk ,oa cqf¼] ifjfLFkfr;ksa dh tfVyrk vkfn ds dkj.k drZO;ksa ds vuqikyu dks ysdj }a} dh fLFkfr 
mRiUu gksrh gS fd vkf[kj og D;k djsa\] D;k u djsa\] dSls djsa\ vkSj D;ksa djsa\ ,slh uSfrd ifjfLFkfr (Moral Situation) 
esa O;fDr dh uSfrd psruk tkx`r gksrh gS Hkys gh cqf¼ la'k; ;k }a} dh fLFkfr esa jgsA mfpr&vuqfpr] vPNk&cqjk vkfn uhfr 
lacaèkh izR;;ksa dh psruk gh uSfrd psruk gSA

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS ijarq euq"; dh bPNkvksa] vkdka{kkvksa] mís';ksa ,oa LokFkks± esa Hksn ,oa fojksèk ds dkj.k muesa 
vkil esa la?k"kZ gksrk gS] ftlds iQyLo:i O;ofLFkr ,oa lkeatL;iw.kZ lkekftd thou dfBu gks tkrk gSA oLrqr% ,slh gh 
dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy, uhfr'kkL=k dk fodkl gqvk gSA uhfr'kkL=k esa ,sls ekinaMksa] fu;eksa ,oa fl¼karksa osQ fuekZ.k ,oa 
vkn'kks± dh LFkkiuk dk iz;kl gksrk gS ftlds }kjk lekt esa ;FkklaHko vfèkdkfèkd O;oLFkk ,oa lkeatL; dh LFkkiuk dh tk lds 
rFkk fofHkUu euq";ksa dh bPNkvksa vkSj LokFkks± osQ dkj.k gksus okys la?k"kZ ,oa fookn dks de ;k lekIr fd;k tk ldsA lekt esa 
O;kogkfjd leL;kvksa dks le>us] mudk leqfpr lekèkku fudkyus] xfjekiw.kZ thou O;rhr djus rFkk thou ds mís';ksa ,oa mudh 
izkfIr ds ekudksa dh LFkkiuk djus dh izsj.kk gh uhfr'kkL=k dks tUe nsrh gSA uhfr'kkL=k }kjk ekuo dk uSfrd mRFkku laHko gSA

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa uSfrdrk ds fuèkkZj.k ds Øe esa okg~; i{kksa ;Fkk& lkekftd fu;e] jktdh; dkuwu] uhfr lafgrk] 
vkpj.k lafgrk vkfn dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA ijarq tc thou esa lR;&vlR; ds fuèkkZj.k esa èkeZ&ladV ;k }a} dh fLFkfr 
mRiUu gksrh gS rks oSlh fLFkfr esa ^varjkZRek dh vkokt* uSfrdrk ds fuèkkZj.k dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj cu tkrk gSA

uhfr'kkL=k ,oa ekuoh; lglaca/

uhfr'kkL=k esa lkekftd thou O;rhr djus okys lkekU; euq";ksa osQ vkpj.k ;k ,sfPNd deks± dk oqQN uSfrd ekinaMksa] ekudksa 
,oa vkn'kks± osQ vk/kj ij ewY;kadu fd;k tkrk gS] rkfd O;fDrxr fgr vkSj lkekftd fgr esa lkeatL; LFkkfir gks losQ rFkk 
lq[kn ekuoh; thou dh LFkkiuk gks losQA pwafd ekuo ,d lkekftd izk.kh gS vr% og vius fopkjksa] fu.kZ;ksa ,oa fozQ;kdykiksa 
ls nwljksa dks izHkkfor djrk gS vkSj Lo;a Hkh vU;ksa ls izHkkfor gksrk gSA lekt osQ fofHkUu euq";ksa osQ chp gksus okys vknku&iznku] 
fozQ;k&izfrfozQ;k vkfn ekuoh; lglaca/ dks bafxr djrs gSa] blesa uSfrd ekinaMksa] vkn'kks± ,oa ewY;kas dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
gSA buosQ vk/kj ij gh deks± osQ vkSfpR;&vukSfpR;] vPNk&cqjk vkfn dk fu/kZj.k fd;k tkrk gSA bl :i esa ekuoh; lglaca/ksa@
vUrZlaca/ksa osQ lE;o~Q fuoZgu esa uhfr'kkL=k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

GS
(PAPER-IV)

TOPIC-1 1.1
uhfr'kkL=k ,oa ekuoh; lg&laca/ [Ethics and Human Interface]

ETHICS
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la{ksi esa uhfr'kkL=k esa lkekftd thou O;rhr djus okys] lkekU; euq";ksa ds ,sfPNd deks± (vkpj.k ,oa pfj=k) 
dk] dqN fl¼karksa] fu;eksa ,oa ekudksa ds vkèkkj ij mfpr&vuqfpr] 'kqHk&v'kqHk ds lanHkZ esa ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

fofy;e fyyh ds vuqlkj& uhfr'kkL=k mu ekudksa dh O;k[;k izLrqr djrk gS ftlds vkèkkj ij ge O;fDr ds deks± ds 
mfpr vFkok vuqfpr gksus dk fu.kZ; nsrs gSaA

uSfrdrk dk orZekudkyhu lanHkZ

lfn;ksa iwoZ xzhd nk'kZfud lqdjkr us dgk Fkk ‘An unexamined life is not worth living’ vFkkZr~ ^vuij[kk thou thus 
;ksX; ugha gSA* bl dFku dks lkFkZd cukus ds midj.k vkèkqfud foKku esa izkIr gq,A ysfdu ;gk¡ foMEcuk ;g jgh fd ftl 
jÝrkj ls foKku us vius foLe;dkjh vkfo"dkjksa ds }kjk HkkSfrd txr vFkkZr~ euq"; ds cfgtZxr dk :ikarj.k fd;k mlh xfr 
ls og ekuo ds vartZxr vFkkZr~ eu ds lkspus ds rjhdksa dk] lkekftd le> dk] lkekftd O;oLFkk dks :ikarj.k djus vkSj 
ekuo ds pfj=k ,oa O;fDrRo ,oa lkekftd thou dks u;s Kku ds vkèkkj ij iquxZfBr djus dh vksj vxzlfjr ugha gqvkA lekt 
dk cSyxkM+h ;qx ls jsy ;k tsV ;qx esa izos'k rks gqvk ijarq eu dh xkM+h cSy vFkkZr~ eè;;qxhu laLdkj gh [khap jgs gSaA

orZeku ifjizs{; esa oSKkfud ,oa rduhdh fodkl us ,d rjiQ rks gekjs ijaijkxr ewY;ksa vkSj fo'oklksa ij pksV dh gS rks 
nwljh rjiQ og euq"; ds lkeus uohu l`tukRed ekuorkoknh ewY;ksa dh LFkkiuk vkSj izlkj djus esa vliQy jgk gSA foKku us 
euq"; dks Lora=k uSfrd p;u gsrq izsfjr fd;k ijarq fcuk uSfrd vkèkkj vkSj ekunaM ds ;fn p;u fd;k x;k rks mldk nq"ifj.kke 
lekt vkSj ns'k dks mBkuk iM+rk gSA 

orZeku esa c<+rh leL;kvksa ;Fkk Hkz"Vkpkj] ewY;foghu HkkSfrd izo`fÙk] ;su&dsu&izdkjs.k HkkSfrd lq[k izkfIr dh fyIlk] èkkfeZd 
:f<+okfnrk] dV~Vjrk] lkEiznkf;drk] oSeuL;] tkfrHksn] fyaxHksn] vkradokn] i;kZoj.kh; ladV] ewY;ksa dk iru vkfn ds ifjizs{; esa 
bl ckr ds fparu dh izklafxdrk c<+ x;h gS fd thou vkSj lekt esa ewwY;ksa dk chtkjksi.k dSls fd;k tk;s\ mUgsa dSls lajf{kr 
,oa izlkfjr fd;k tk,\ vkSj fdl vkèkkj ij lajf{kr fd;k tk;s\ bldh foospuk vkt iwjs oSf'od lanHkZ esa mHkjdj lkeus 
vk x;h gSA tc rd O;fDr ds thou] lekt] jktuhfr rFkk 'kklu ,oa iz'kklu esa uSfrd ewY;ksa ,oa vkn'kks± dk lqn`<+hdj.k ,oa 
foLrkjhdj.k ugha fd;k tk;sxk rc rd mijksDr ladVksa dk lE;d~ lekèkku ugha fudy ik;sxkA ;gh dkj.k gS fd uhfr'kkL=k orZeku 
esa iwjs oSf'od Lrj ij foospu ds ,d eq[; lanHkZ ds :i esa mHkj dj lkeus vk jgk gSA uSfrdrk xR;kRed ,oa jpukRed gksrh 
gS rFkk :f<+oknh rRoksa dk fu"ksèk djrh gSA

uhfr'kkL=k dk vFkZ (Meaning of Ethics)
  

vaxzsth esa uhfr'kkL=k dk lekukFkZd 'kCn ^bfFkDl (Ethics)* gSA ‘Ethics’ xzhd 'kCn ‘Ethica’ ls O;qRiUu gqvk gS& ftldk 
vFkZ gS jhfr&fjokt] izpyu ;k vknrA bls uhfr&foKku (Science of Morality) Hkh dgk tkrk gSA¸ uhfr'kkL=k ;k vkpkj'kkL=k ds 
fy, ^eksjy fiQyksliQh* (Moral Philosophy) 'kCn dk Hkh iz;ksx gksrk gSA ^eksjy* 'kCn ySfVu Hkk"kk ds ^eksjl (Mores)* 'kCn 
ls mRiUu gqvk gSSA bldk Hkh vFkZ gS& jhfr&fjokt] izpyu] vknr ;k vH;klA bl rjg uhfr'kkL=k dk 'kkfCnd vFkZ gS& euq"; ds 
jhfr&fjoktksa] vknrksa ;k vH;klksa dk foKkuA ;g 'kkfCnd vFkZ uhfr'kkL=k ds vkjafHkd Lo:i dks bafxr djrk gSA blh n`f"Vdks.k 
ls ijaijk ds vuqdwy dk;ks± dks uSfrd vkSj mlds izfrdwy dk;ks± dks vuSfrd ekuk tkrk gSA

jhfr&fjokt] izpyu ;k lkekftd ijaijkvksa dk fodkl euq"; ds lkekftd thou ds fodkl ds lkFk&lkFk gqvk gSA tc ls 
euq";ksa us ijLij lg;ksx ls lekt dk fuekZ.k fd;k vkSj leL;kvksa ds lekèkku gsrq iz;kl 'kq: fd;s rHkh ls dqN ,sls fu;eksa dh 
vko';drk iM+h tks mldh rFkk nwljs euq";ksa dh bPNkvksa] :fp;ksa] vkdka{kkvksa] mís';ksa rFkk LokFkks± eas gksus okys la?k"kZ dks de ;k 
lekIr dj lds rFkk ftldk ikyu djds og nwljksa ds lkFk lq[k] 'kkafr ,oa lkeatL;iw.kZ rjhds ls lkekftd thou O;rhr dj 
ldsA dkykarj esa èkhjs&èkhjs bUgha fu;eksa us lkekftd ijaijkvksa ,oa jhfr&fjoktksa dk :i xzg.k dj fy;k ftudk ikyu lekt ds 
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lnL; ds :i esa izR;sd euq"; ds fy, vko';d le>k tkus yxkA oLrqr% bu lkekftd ijaijkvksa] :f<+;ksa vFkok jhfr&fjoktksa 
ls gh ftl 'kkL=k ;k foKku dk fodkl gqvk mls vkt ge uhfr'kkL=k ;k uSfrd n'kZu dgrs gSaA

orZeku esa uhfr'kkL=k dsoy jhfr&fjoktksa ,oa ijaijkvksa rd lhfer ugha gSA ijEijk dk fuoZgu ogha rd gksuk pkfg, tgk¡ 
rd og ekuork rFkk lekurk] Lora=krk ,oa U;k; ds lkekftd&jktuhfrd vkn'kks± ds foijhr u gksA vc uhfr'kkL=k ds varxZr 
ekuoh; fØ;kdykiksa ds dkj.k mRiUu leL;kvksa dk uSfrd lekèkku Hkh <wa<us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA vkt uhfr'kkL=k dk 
{ks=k O;fDr] lekt] 'kklu] jk"Vª ,oa varjkZ"Vªh; lacaèkksa ,oa lekèkkuksa rd foLrkfjr gks pqdk gSA 

Ethics (uhfr'kkL=k) ,oa Morality (uSfrdrk)
 

^bfFkDl* ,oa ^eksjkfyVh* nksuksa ijLij lacaf/r voèkkj.kk,a gSaA bUgsa ,d&nwljs ls iw.kZr% i`Fkd djosQ ugha le>k tk ldrk 
gSA nksuksa esa ekuo osQ vkpj.k] dj.kh;&vdj.kh;] mfpr&vuqfpr] vPNk&cqjk] lgh&xyr vkfn dh ppkZ gksrh gSA fiQj Hkh nksuksa 
esa oqQN varj gSA 

vaxzsth dk ^bfFkDl* (uhfr'kkL=k) 'kCn xzhd 'kCn ^bfFkdk* (Ethica) ls fudyk gS tks Lo;a ^bFkksl* (Ethos) ls O;qRiUu gS 
ftldk vk'k; pfj=k ls gS bl :i esa uhfr'kkL=k ekuo osQ pfj=k dk vè;;u gSA vaxzsth dk ^eksjy* (Moral) 'kCn ySfVu Hkk"kk 
osQ ^eksjsl* (Mores) ls O;qRiUu gS ftldk vk'k; jhfr&fjokt] ijEijk vkfn ls gSA

bfFkDl esa lS¼kafrd i{k dh foospuk gksrh gS] ogh O;ogkj osQ Lrj ij eksjkfyVh (uSfrdrk) dh fLFkfr mHkjrh gSA bfFkDl 
esa {ks=k fo'ks"k osQ lanHkZ esa lkoZHkkSe uSfrd ekinaMksa] ewY;ksa ,oa vkn'kk±s dk fu:i.k gksrk gSA tSls& ehfM;k bfFkDl] i;kZoj.kh; 
uhfr'kkL=k] iz'kkldh; uhfr'kkL=k vkfnA tcfd Morality esa O;fDrxr Lrj dk Hkko gksrk gSA uSfrdrk osQ ekunaM fuèkkZj.k esa Lo;a 
O;fDr dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks gksrh gSA bl :i esa uSfrdrk esa O;fDrxr :fp vFkkZr~ vkarfjd lzksr dh izèkkurk gksrh gSA blh 
dkj.k ,d O;fDr fo'ks"k osQ fy, dksbZ deZ] fopkj ;k fo'okl uSfrd gks ldrk gS] rks nwljksa osQ fy, vuSfrdA 

bfFkDl (uhfr'kkL=k) dks vè;;u osQ ,d fo"k; ,oa vkn'kZewyd foKku osQ :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] tgk¡ uSfrd 
ekinaMksa ,oa vkn'kks± dk fu:i.k gksrk gS ,oa muosQ vk/kj ij euq"; osQ deks± dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl ozQe esa uSfrd 
izR;; tSls& mfpr&vuqfpr] dÙkZO;] vf/dkj] naM vkSj iqjLdkj] uSfrdrk dh ekU;rk,¡] uSfrd fu.kZ; dk Lo:i vkfn dk Hkh 
vè;;u fd;k tkrk gSA uSfrdrk dks fo"k; osQ :i esa u ekudj O;ogkj osQ vkSfpR;&vukSfpR;] dj.kh;&vdj.kh; vkfn osQ :i 
esa ns[kk tkrk gSA ikWVj LVhoVZ osQ vuqlkj& vkidksa D;k djus dk ^vf/dkj* gS rFkk D;k ^lgh* gS] osQ chp dk varj tkuuk gh 
uSfrdrk gSA bl :i esa uSfrdrk dk dk;Z fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa fdlh euq"; dks D;k djuk pkfg,] ;g funsZf'kr djuk gSA

uhfr dk 'kkfCnd vFkZ gS& ys tkukA ;gk¡ bldk vk'k; ekuo osQ vkpj.k dks oqQekxZ ls lUekxZ vFkkZr~ dÙkZO; osQ iFk 
ij ys tkuk gSA bl ekxZ ij pydj gh O;fDrxr fgr vkSj lkekftd fgr esa lkeatL; dh LFkkiuk rFkk lq[kn~ ekuoh; thou 
dh izkfIr laHko gSA

O;kid n`f"Vdks.k ls uhfr'kkL=k ekuo vkpj.k ds fofHkUu i{kksa dk vè;;u dj lacaf/r iz'uksa ,oa leL;kvksa dk lek/ku 
izLrqr djrk gS] tSls&

	y D;k mfpr vkSj D;k vuqfpr gS\ 

	y gesa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,\

	y fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa mfpr vkSj vuqfpr dk fuèkkZj.k dSls fd;k tk;\

	y D;k uSfrdrk ds fuèkkZj.k dk dksbZ lkoZHkkSe ekunaM gks ldrk gS\

	y D;k uSfrd fu;e dHkh&dHkh vizklafxd gks tkrs gSa\

	y D;k uSfrdrk ds ijaijkxr ekunaM vizklafxd gks x;s gSa\
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	y D;k mfpr vkSj vuqfpr dk fuèkkZj.k ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrk jgrk gS\

	y euq"; gksus ds ukrs gekjs dÙkZO; D;k gSa vkSj mudk fuèkkZj.k fdl vkèkkj ij rFkk fdlds }kjk fd;k tk ldrk gS\

	y D;k gekjs leLr deks± dk mís'; dsoy viuk lq[k vkSj fgr gksuk pkfg, vFkok gesa nwljksa ds lq[k rFkk fgr ds fy, 
gh lc dqN djuk pkfg,\ ;fn vius vkSj nwljksa ds lq[k rFkk fgr esa larqyu cuk, j[kuk vko';d gS rks bl larqyu 
dk vkèkkj ,oa mik; D;k gS\

	y tc O;fDr vkSj lekt ds fgrksa esa la?k"kZ gksrk gS rks mls fdl mik; vFkok fofèk }kjk de ;k lekIr fd;k tkuk pkfg,A

	y D;k ekuo ds thou dk dksbZ ije y{; vFkok vafre lkè; gS\ ;fn gks rks ;g ije y{; D;k gS vkSj bls dSls 
izkIr fd;k tkuk pkfg,\ D;k nwljksa dh fpark fd, fcuk euq"; dks thou ds bl ije y{; dks izkIr djus dk iz;kl 
djuk pkfg,\ 

ekuo thou ds mijksDr vkèkkjHkwr iz'uksa rFkk ,sls gh vU; vusd iz'uksa ij uhfr'kkL=k vFkok uSfrd n'kZu O;ofLFkr :i ls 
fopkj djrk gS vkSj mudk leqfpr ,oa larks"kizn mÙkj [kkstus dk iz;Ru djrk gSA 

oLrqr% uhfr'kkL=k og foKku gS] ftlesa ekuo&vkpj.k (O;ogkj ;k fØ;kdyki) ds vkn'kks± ,oa ekudksa dh ehekalk 
gksrh gS] ftlls euq"; dk dÙkZO;&vdÙkZO; vkSj mlds deks± ds vkSfpR;&vukSfpR; dk fu.kZ; fd;k tk ldsA pw¡fd vkpj.k dk 
vkèkkj pfj=k gS] blfy, bls pfj=k&foKku Hkh dgk tk ldrk gSA 

uhfr'kkL=k dk lacaèk dsoy lkekU; euq"; ds ,sfPNd fØ;k ;k vkpj.k ls gSA ,sfPNd deZ os gSa ftUgsa euq"; viuh Lora=k 
bPNk ;k ladYi ls djrk gSA ;fn og pkgs rks mldh txg dksbZ nwljk deZ Hkh dj ldrk gS] vFkkZr~ bPNkuqlkj fofHkUu dk;ks± 
dks djus dh mls Lora=krk gSA euq"; dh lHkh fØ;k,a ,sfPNd ugha gksrhaA tSls& Nhaduk] lk¡l ysuk vkfnA uhfr'kkL=k euq"; 
ds vuSfPNd O;ogkjksa dk ewY;kadu ugha djrk gSA iqu% NksVs cPps] ikxyksa ,oa i'kqvksa vkfn ds deks± dk Hkh uSfrd ewY;kadu 
ugha gksrk D;ksafd ogka ladYi Lokra=; dk vHkko gksrk gSA ,sfPNd deZ ,sls deZ gSa ftUgsa foosd'khy drkZ tku&cw>dj] 
lksp&le>dj] viuh Lora=k bPNk ls djrk gSA 

uhfr'kkL=k esa lkekU; euq"; ds ,sfPNd deks± dk ewY;kadu gksrk gSA blds vkèkkj ij gh fdlh O;fDr ds O;fDrRo 
,oa vkpj.k (pfj=k ,oa vknr) dk ewY;kadu djrk gS vkSj muds ,sfPNd deks± dks mfpr vkSj vuqfpr ds :i esa Mkydj ml 
O;fDr ds lPpfj=k ;k nq"pfj=k gksus dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA 

,sfPNd deZ ;k fØ;kvksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 1- lpsru ,sfPNd fØ;k  2- vH;kltU; ,sfPNd fØ;kA

tSls& ge fdlh dks nku ;k lgk;rk djrs gSa rks gesa bldk Kku gksrk gSA ge bPNkiwoZd ;g iz;kl laiUu djrs gSaA bls 
lpsru ,sfPNd fØ;k dgrs gSaA tc dksbZ O;fDr fdlh fØ;k dk ckjackj vH;kl djrk gS rks os fØ;k,¡ fujarj vH;kl ls vknr ds 
:i esa ifjofrZr gks tkrh gSaA tSls& ckrphr esa vi'kCn dgus okyk O;fDr bls viuh vknr dk vax cuk ysrk gS vkSj fcuk fdlh 
psru iz;kl ds bls laiUu djrk gSA bUgsa ,sfPNd fØ;k blhfy, dgrs gSa D;ksafd izkjaHk esa O;fDr bUgsa mís';iwoZd ,oa Lora=krkiwoZd 
djrk gS] ftldh dkykarj esa vknr iM+ tkrh gSA ;fn og O;fDr pkgrk rks vknr ugha iM+rhA iqu% n`<+ ladYi }kjk vkt 
Hkh viuh cqjh vknrkssa dks nwj dj ldrk gSA uhfr'kkL=k bu nksuksa izdkj ds ,sfPNd deks± ds vkSfpR;] vukSfpR; ij fopkj djrk 
gS vkSj mu deks± dk ewY;kadu dj viuk fu.kZ; izLrqr djrk gSA

	� uhfr'kkL=k dsoy euq"; ds vkpj.k ij fopkj djrk gSA vkpj.k ,sfPNd fØ;kvksa ls lacafèkr gksrs gSaA vknr ls foo'k gksdj 

fd;s x;s deks± dks Hkh ,sfPNd gh ekuk tkrk gSA

	� 	uhfr'kkL=k dsoy lekt esa jgus okys euq";ksa ds vkpj.k ij fu.kZ; nsrk gSA 

	� 	ekuo vkpj.k ds vkSfpR; ,oa vukSfpR;] 'kqHkrk&v'kqHkrk dk fuèkkZj.k gksrk gS] vFkkZr~ dkSu deZ mfpr gS] dkSu deZ vuqfpr 
gSA 

	� 	uhfr'kkL=k dk eq[; fo"k; uSfrd ekun.M (Moral Standard)] uSfrd fl¼kar] vkpj.k ds fu;e ;k thou ds okLrfod 
vkn'kZ dh igpku ,oa mldh LFkkiuk dj ;g fuèkkZj.k djuk gS fd gekjk vkpj.k dSlk gksuk pkfg,A
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D;k uhfr'kkL=k ,d foKku gS\

uhfr'kkL=k ,d foKku gS ijarq ;g fo/k;d foKku ;k o.kkZRed foKku (Natural Science/Positive Science) u gksdj 
fu;kedh; ;k vkn'kZ ewyd foKku (Normative Science) gS&

1-	 uhfr'kkL=k ,d foKku gS D;ksafd bleas {ks=k fo'ks"k dk lqO;ofLFkr vè;;u gksrk gSA blesa ekuo osQ ,sfPNd deks± ,oa thou 
dh uSfrd leL;kvksa dk Øec¼] O;ofLFkr] fu"i{k ,oa oLrqfu"B <ax ls vè;;u dk iz;kl fd;k tkrk gSA   

2-	 uhfr'kkL=k ,d vkn'kZ&ewyd ;k fu;ked foKku gSA blesa ekuo osQ vkpj.k dk ewY;kadu fdlh ekud] fu;e ;k vkn'kZ 
osQ vk/kj ij fd;k tkrk gSA bldk mís'; foèkk;d ;k fooj.kkRed foKku (Positive Science) dh Hkk¡fr fdlh oLrq ;k 
?kVuk dk T;ksa&dk&R;ksa ;k rFkkRed o.kZu djuk ugha gSA bl :i esa bldk laca/ ^D;k gS* ls u gksdj ^D;k gksuk pkfg,* 
ls gSA

ozQ-
la-

foèkk;d ;k izkÑfrd foKku
(Positive or descriptive Science)

fu;ked] ekudh; ;k vkn'kZ foKku
(Normative Science)

1. blesa oLrq ;k ?kVuk osQ dkj.k dh O;k[;k dh tkrh gSA blesa iz;kstu vFkkZr~ ^fdlfy,* dh O;k[;k gksrh gSA
2. bldh fo"k;&oLrq dksbZ ?kVuk ;k ;FkkFkZ inkFkZ gSA bldk fo"k; vkn'kZ] ekinaM] dÙkZO;] ewY; vkfn gSA
3. blesa fdlh oLrq] fo"k; ;k ?kVuk dk dsoy rF;kRed 

o.kZu gksrk gSA
blesa fdlh oLrq] ?kVuk ;k lkekftd thou O;rhr djus 
okys lkekU; euq"; ds ,sfPNd deZ dk ewY;kadu gksrk gSA

4. blesa oLrq ;k ?kVuk dk ^T;ksa dk R;ksa* vFkkZr~ ^D;k gS* 
dk o.kZu fd;k tkrk gSA

blesa uSfrd vkpj.k dk o.kZu gh ugha gksrk cfYd ;g 
Hkh crk;k tkrk gS fd ^D;k djuk pkfg,* vkSj ^D;k ugha 
djuk pkfg,*A

5. ;gk¡ vPNk&cqjk] mfpr&vuqfpr dgdj mudk ewY;kadu 
ugha gksrk gSA

;g vè;;u ,oa ewY;kadu fdlh ekud ;k vkn'kZ ds 
n`f"Vdks.k ls fd;k tkrk gSA

uhfr'kkL=k dh mi;ksfxrk ;k ykHk

ekuo dks 'kqHk dh vksj izsfjr djuk% uhfr'kkL=k euq"; dks mfpr ,oa vuqfpr vkpj.kksa dk Kku nsdj] uSfrd iFk ij 
pyus dh fn'kkcksèk djkdj] ekuo 'kqHk dh izkfIr dh vksj izsfjr djrk gSA ;g lkekftd jhfr&fjoktksa] èkkfeZd izFkkvksa] lkekftd 
,oa jktuhfrd dk;Z iz.kkfy;ksa ds nks"kksa dks mtkxj dj uSfrd vkn'kZ ds lacaèk esa gekjs foosd dks tkx`r djrk gSA

O;ogkj dq'ky cukus esa l{ke% uhfr'kkL=k dh f'k{kk O;fDr dks O;ogkj dq'ky cukrh gSA uhfr'kkL=k ijks{k :i ls gekjs 
O;kogkfjd thou ds lHkh i{kksa ij izHkko Mkyrk gSA èkeZ] jktuhfr] vFkZ'kkL=k] dkuwu] f'k{kk] iz'kklu] O;fDrxr ,oa lkoZtfud 
lacaèk bR;kfn ls lacafèkr lHkh egRoiw.kZ leL;kvksa ds ckjs esa ^D;k gksuk pkfg,* (uSfrd lekèkku dh izkfIr) ds fuèkkZj.k ds Øe 
esa bldh egÙkk mHkjdj lkeus vkrh gSA blls O;fDr dks vius okrkoj.k ds lkFk lek;kstu esa lgk;rk feyrh gSA 

ekuo thou ds ifj"dj.k gsrq uhfr'kkL=k dk vè;;u vko';d gks tkrk gSA uhfr&foghu euq"; dk thou i'kq&rqY; gSA 
Hkr`Zgfj vius ^uhfr'krd* esa ;g dgrs gSa fd&

;s"kka u fo|k] u riks] u nkua] u Kkua] u 'khya] u xq.kks] u èkeZ%A

rs e`R;qyksds Hkqfo HkkjHkwrk euq";:is.k e`xk% pjfUrAA

HkkokFkZ% ftu euq";ksa ds vkpj.k esa u rks fo|k gS vkSj u rks ri gS ,oa nku] Kku] 'khy] xq.k rFkk uSfrd ewY;ksa dk vHkko 
gS] ,sls yksx bl Hkwyksd ds HkkjLo:i i'kqrqY; gh gSaA
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^^vkgkj&funzk&Hk;&eSFkqua p] lkekU;esrr~ i'kqfHkuZjk.kke~A

èkeksZ fg rs"kkefèkdks fo'ks"kks] èkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%AA**

vFkkZr~ vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkqu& ,slh xfrfofèk;ksa esa euq"; dh fLFkfr i'kqvksa ds leku gksrh gSA èkeZ (uSfrd drZO;] 

lnkpkj vkfn) gh euq";ksa esa og fo'ks"k rRo gksrk gS tks mls i'kqvksa ls fHkUu ,oa Js"B cukrk gSA èkeZ ds fcuk euq"; i'kq ds 

leku gksrk gSA lnln~ foosd vFkkZr~ mfpr&vuqfpr ds foosd vkSj rnuq:i vkpj.k ds dkj.k gh euq"; i'kqvksa ls Js"B gksrk gSA 

euq"; viuh foosd 'kfDr ds dkj.k viuh ikf'od izo`fÙk;ksa ij fu;a=k.k j[kdj Hkfo"; dks l¡okjrk gSA 

:f<+okfnrk ,oa vaèkfo'okl dk var djus esa lgk;d% uhfr'kkL=k euq"; ds O;kid fgr dks è;ku esa j[kdj mlds 

deks± dk ewY;kadu djrk gSA mfpr vkSj vuqfpr ds Kku ls vaèkfo'okl] :f<+okfnrk,¡ ,oa Hkazkr èkkj.kk;sa nwj gksrh gSa rFkk og 

l`tukRed dk;ks± gsrq izsfjr gksrk gSA

lekt ds lE;o~Q lapkyu gsrq% fdlh Hkh lekt ds lE;d~ lapkyu ds fy, dqN fu;eksa ,oa ekudksa dk gksuk vko';d 

gSA ekuo thou dh leL;kvksa dks nwj dj] mUgsa lqfoèkk iznku djus gsrq fufeZr] dk;Zjr laLFkk,a fcuk uSfrd fl¼karksa ds izHkkoh 

:i ls dk;Z ugha dj ldrh gSaA oSKkfud vuqlaèkkuksa vkSj vkfo"dkjksa us euq"; ds gkFkksa esa vlhe 'kfDr iznku dj nh gSA ;fn 

og uSfrdrk dh vogsyuk djrk gS] rks foKku ekuo tkfr dk laj{kd u gksdj lagkjd cu ldrk gSA bl fLFkfr esa uhfr'kkL=k 

dk vè;;u dkiQh mi;ksxh gks x;k gSA  

uhfr'kkL=k esa euq"; ds LoHkko] mldh lhekvksa] ifjfLFkfr;ksa] {kerkvksa ,oa ifj.kkeksa vkfn ds vkèkkj ij leL;kvksa ds Li"Vhdj.k 

,oa lekèkku dk iz;kl gksrk gS rFkk ekuo thou ds iFk&izn'kZu ds fy, dqN ewy fl¼karksa ,oa vkn'kks± dh LFkkiuk djus 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA pwafd i;kZIr dkj.k] leqfpr rdZ ,oa fu"i{k ijh{kk ds vHkko esa fdlh O;k[;k] lekèkku] fl¼kar 

;k vkn'kZ dks Lohdkj ugha fd;k tk ldrk gSA blfy, lkekftd thou O;rhr djus okys lkekU; ekuo ds ,sfPNd deks± dk 

oSKkfud <ax ls vuqlaèkku] ewY;kadu fd;k tkrk gS rFkk LohÑr ewY;ksa] vkn'kks± ,oa fl¼karksa ds vkSfpR; dks Li"V dj euq"; ds 

deZ] vkpj.k ,oa pfj=k dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

;gk¡ ,d iz'u izcyrk ls mHkjrk gS fd D;k fdlh ,sls ewy fl¼kar ;k vkn'kZ dh LFkkiuk laHko gS tks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa 

lHkh euq";ksa ds drZO;ksa dks fuèkkZfjr dj ldsA bldk mÙkj izk;% udkjkRed gh gksxk D;ksafd euq"; dk thou bruk tfVy vkSj 

ifjfLFkfr;k¡ bruh fofoèk gSa fd dksbZ Hkh fl¼kar ;k vkn'kZ vkSfpR; ,oa drZO; ds lacaèk esa mldk lnSo fujis{k :i ls ekxZn'kZu 

ugha dj ldrkA izR;sd ;qx dk fparu rkRdkfyd ifjos'k ls izHkkfor gksrk gSA vr% blh dkj.k ;qx dh uohu ifjfLFkfr;ksa ,oa 

lanHkks± rFkk ek¡xksa ,oa vko';drkvksa ds vuq:i gh uohu ewY;ksa dk Hkh mHkkj gksrk gSA

ysfdu uhfr'kkL=k dqN ,sls vkèkkjHkwr fu;e] vkn'kZ ;k fl¼kar vo'; izLrqr dj ldrk gS tks fd lkekU;r% euq";ksa dks 

;g cryk ldsa fd mUgsa fdu ewy drZO;ksa dk vkSj D;ksa ikyu djuk pkfg;sA oLrqr% drZO; fuèkkZj.k ds lacaèk esa euq"; dk 

leqfpr ekxZn'kZu djus ds fy;s ewy vkn'kks± ;k fl¼karksa dh LFkkiuk dk iz;kl gh uhfr'kkL=k dk izeq[k dk;Z gSA blh 

dkj.k bls vkn'kZewyd foKku dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k x;k gSA

uSfrdrk cgqr dqN vkgkj (Nutrition) ds leku gSA geesa lss vfèkdka'k yksx ;|fi vkgkj lacaèkh dksbZ 'kS{kf.kd ikB~;Øe 

esa Hkkxhnkj ugha jgs gSaA fiQj Hkh ge dqN lkekU; Kku j[krs gSa fd gesa D;k [kkuk pkfg, vkSj D;k ugha [kkuk pkfg,A fiQj Hkh ge 

dHkh&dHkh blesa vkgkj lacaèkh Hkwy dj cSBrs gSaaA dbZ ckj vkgkj ls rkRdkfyd larqf"V izkIr ugha gksrh ijarq og gekjs LokLF; ij 

yacs le; rd ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA gekjk uSfrd thou blh ds leku gSA vkgkj tgka gekjs 'kkjhfjd LokLF; dks izHkkfor 

djrk gS ogha uSfrdrk gekjs uSfrd LokLF; ls lacafèkr gSA uhfr'kkL=kh; foospuk ls gesa ;g crkrk gS fd gesa vius uSfrd thou 

esa fdu ewY;ksa dks èkkj.k djuk pkfg,] D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A ;g gesa csgrj thou ds fy, izksRlkfgr 

djrk gSA uhfr'kkL=k uSfrdrk ds fuèkkZj.k ds oLrqfu"B] tuksi;ksxh vkèkkjksa dh [kkst djrk gSA
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iz'kklfud lanHkZ

yksd iz'kklu ,oa uhfr'kkL=k nksuksa ijLij ?kfu"B :i ls lacaf/r gSa uhfr'kkL=k ekuoh; vkpj.k ,oa O;ogkj ls laacaf/r foKku 
gSA blds varxZr mfpr&vuqfpr] uSfrd&vuSfrd] vPNs&cqjs vkfn fo"k;ksa ij ppkZ dh tkrh gSA ;s lHkh fo"k; uhfr'kkL=k ds 
lkFk&lkFk yksd iz'kklu ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA ykMZ ,sDVu ds vuqlkj& ¶leL;k ;g ugha gS fd ljdkjsa D;k djrh gS 
oju~ ;g gS fd D;k djuk pkfg,A¸ iz'kklu dh liQyrk iz'kkldksa ds lnkpj.k vkSj uSfrd fu;eksa ds ikyu ij gh fuHkZj djrh 
gSA uSfrdrk ls fd;k x;k izR;sd iz'kklfud dk;Z gh yksd iz'kklu gSA iz'kklu dk mís'; tu dY;k.k gS rFkk yksd iz'kklu mu 
mís';ksa dh izkfIr dk lkèku gSA vkWMos VhM ds vuqlkj& ¶iz'kklu ,d uSfrd dk;Z gS vkSj iz'kkld ,d uSfrd vfHkdrkZ gSA¸

fdlh Hkh laxBu dh dk;Zdq'kyrk ,oa izHkko'khyrk mlds deZpkfj;ksa dh lR;fu"Bk] bZekunkjh] fu"i{krk rFkk uSfrd fu;eksa 
,oa fl¼karksa ds ikyu ij fuHkZj djrh gSA laxBu ds dkfeZdksa }kjk ewY;iw.kZ vkpj.k] uSfrd fu;eksa vkSj fl¼karksa dk leqfpr ikyu 
,oa rn~uqlkj nkf;Roksa dk fuoZgu djus ij gh laxBukRed y{;ksa dks dq'kyrkiwoZd ,oa izHkkoh :i ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 
ewY;ksa ,oa fu;eksa ds ikyu ds vHkko esa laxBu esa O;oLFkk ds uke ij vO;oLFkk] uSfrdrk ds LFkku ij vuSfrdrk] lR;fu"Bk 
ds LFkku ij Hkz"Vkpkj rFkk lkoZtfud fgr ds LFkku ij O;fDrxr fgr dh flf¼ dks c<+kok feyrk gSA

iz'kklfud uSfrdrk ls vfHkizk; iz'kklu esa dk;Zjr vf/dkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk uhfrxr ;k uSfrd vkpj.k ls gSA vk'k; 
gS fd iz'kklu esa dk;Zjr izR;sd inkfèkdkjh rFkk deZpkjh insu 'kfDr;ksa ,oa fLFkfr;ksa dk tufgr esa mi;ksx djss] mls O;fDrxr 
fgrflf¼ dk lk/u u cuk,] mldk nq:i;ksx u djsA iz'kklfud vf/dkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dk nkf;Ro gS fd os vius drZO;ksa 
dk ikyu bZekunkjh vkSj lR;fu"Bk iwoZd djsaxs rFkk in ij jgrs gq, os ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha djsaxs tks iz'kkldh; uSfrdrk ds 
fo:¼ gksA yksd lsodksa dk lkekftd thou ij O;kid izHkko iM+rk gSA vr% yksd lsodksa ls mPp uSfrd vkpj.k dh vis{kk 
dh tkrh gS] rkfd muds izHkko ls yksxksa esa uSfrd ewY;ksa ds izfr lEeku c<+s vkSj oks Hkh vkxs c<+dj tufgrdkjh dk;ks± esa iz'kklu 
dks lg;ksx ns ldsaA

,d iz'kklfud vfèkdkjh dks vius drZO;ksa ds fuoZgu ds Øe esa vusdksa ckj fo"ke ifjfLFkfr;ksa ,oa nqfoèkkiw.kZ fLFkfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS rFkk dbZ ckj Li"V fu;e vkSj dkuwu ds vHkko esa mls Lofoosd ds vkèkkj ij fu.kZ; ysdj dk;Z djuk 
iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa iz'kklfud vfèkdkjh dh lR;fu"Brk] bZekunkjh] lkaosfxd cqf¼ ,oa vfHko`fÙk (Attitude) vkfn dh ij[k 
gksrh gSA pwafd ,d iz'kkld }kjk fy;k x;k fu.kZ; ^ekuo dk;Zokgh* dh Js.kh esa vkrk gS] vr% mls vius fu.kZ;ksa ,oa dk;ks± ds 
vPNs ;k cqjs ifj.kkeksa ds fy, tokcnsg gksuk iM+rk gSA ;|fi iz'kklfud vfèkdkjh O;fDrxr Lrj ij fu.kZ; ysrk gS ijarq mldk 
izHkko dsoy ml vfèkdkjh fo'ks"k ij u gksdj iwjs lekt ;k leqnk; ij iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa fu.kZ; vkSj dk;Z djrs le; 
mls uSfrdrk lacaèkh fofHkUu i{kksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA 

,d iz'kklfud vfèkdkjh ds mQij lkoZtfud dY;k.k ds fy, cukbZ xbZ uhfr;ksa dks fØ;kfUor djus] dkuwu vkSj O;oLFkk 
dh LFkkiuk djus] yksxksa ds tku&eky dh j{kk djus vkSj mUgsa U;k; fnykus] ns'k dh j{kk ,oa fodkl gsrq vko';d èku tqVkus 
gsrq dj&laxzg djus] xq.koÙkkiw.kZ lsok lqfuf'pr djus] yksd fufèk dk lnqi;ksx djus rFkk 'kklu O;oLFkk esa uSfrd ewY;ksa dk 
lqn`<+hdj.k djus vkfn dk nkf;Ro jgrk gSA ,slh fLFkfr esa iz'kklfud vfèkdkjh dk fofèk vuqlkj deks± dk laiknu djuk] vkink 
vkfn ds le; O;kid ekuoh; fgr dks è;ku esa j[kdj fu.kZ; ysuk] drZO; ds izfr tkx:drk rFkk mÙkjnkf;Ro&cksèk dk gksuk 
vko';d gSA ,slk rHkh laHko gS tc og uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa ls ;qDr gksA ,d iz'kklfud vfèkdkjh dh uSfrdrk] mldh 
futh uSfrdrk ls vfèkd O;kid izHkko ,oa egRo j[krh gS D;ksafd mlds dk;ks± dk izHkko iwjs lekt ij iM+rk gSA


