




 Hkk"kk ,oa lkfgR; esa laca/ 

 Hkk"kk vxj O;Dr djus dk ekè;e gS] rks lkfgR; Hkko gSA Hkk"kk ds ekè;e ls gh Hkko 

O;ÙkQ gksrk gS vFkkZr~ Hkk"kk vxj xkM+h gS] rks lkfgR; lokjhA 

 Hkk"kk ,oa fyfi esa laca/ 

 Hkk"kk vxj èofu gS] rks fyfi mldk fp=k.kA fyfi ds fcuk Hkk"kk dk vfLrRo gks ldrk 

gS] ijUrq Hkk"kk ds fcuk fyfi dk ughaA Hkk"kk cksyh tkrh gS] rks fyfi fy•h tkrh gSA 



 Hkk"kk ds fodkl dh D;k fLFkfr jgh\ 

 mÙkj Hkkjr dh izeq[k Hkk"kkvksa dks vk;Z Hkk"kk ds :i esa tkuk tkrk gSA mÙkj Hkkjr dh izkphure vk;Z 

Hkk"kk laLÑr Hkk"kk FkhA laLÑr Hkk"kk dk vkjfEHkd :i oSfnd laLÑr FkkA dgk tkrk gS fd Hkk"kk dk 

fodkl lekt ds fodkl ds lekukUrj gksrk gSA mlh rjg] lkekftd leUo; ds lekukUrj gh Hkk"kk;h 

leUo; dh izfØ;k pyrh jgrh gSA vr% tc oSfnd vk;ks± dk xSj&vk;ks± ds lkFk lEioZQ gqvk] rks 

laLÑr dk èofu 'kkL=k Hkh izHkkfor gqvk rFkk fiQj oSfnd laLÑr ds lekUkkUrj ykSfdd laLÑr dk 

fodkl gqvkA fiQj yxHkx 4 lnh bZlk iwoZ ,d izeq[k fo}ku ikf.kuh us laLÑr dks O;kdj.kc¼ dj 

fn;kA vr% ;g ,d ekud ,oa vfHktkR; Hkk"kk ds :i esa LFkkfir gks x;hA lkekU;r% ,slk ns[kk tkrk 

gS fd O;kdj.k dk vk/kj feyus ds i'pkr~ ,d rjiQ Hkk"kk ekud Hkk"kk dk :i ys ysrh gS] ogha 

nwljh rjiQ ml Hkk"kk dk fodkl vo:¼ gksus yxrk gS D;ksafd tulkekU; ekud Hkk"kk ls dVus 

yxrs gSaA oLrqr% tulkekU; ds fy, O;kdj.k ds fu;eksa dk ikyu djuk dfBu gksrk gSA 



 vr% tulkekU; ds chp laLÑr ,d nqcksZ/ Hkk"kk cu pqdh FkhA pw¡fd blesa 8 foHkfDr;ka 

rFkk 3 opu gksrs Fks] ftl dkj.k izR;sd 'kCn ds 24 :i curs FksA ;gh dkj.k gS fd 

tulkekU; us laLÑr Hkk"kk ds lekUkkUrj ,d vyx izdkj dh yksd Hkk"kk fodflr dj 

yh] ftls ge ^ikfy* vFkok ^izkÑr* ds uke ls tkurs gSaA le; ds lkFk izkÑr ds Lo:i 

esa Hkh ifjorZu gksrk x;kA blesa fodkl ds 3 pj.k ns[kus dks feyrs gSa] ftls izFke izkÑr] 

f}rh; izkÑr rFkk r`rh; izkÑr dk uke fn;k x;kA izFke izkÑr dks ^ikfy* ds uke ls] 

f}rh; izkÑr dks ^izkÑr* ds uke ls rFkk r`rh; izkÑr dks ^viHkza'k* ds uke ls tkuk x;kA 

,d ds ckn nwljs dk fodkl gqvk rFkk bl fodkl ds Øe esa Hkk"kk ljyhdj.k dh vksj 

mUUkeq[k gqbZ vFkkZr~ foHkfDr;ka f?kldj VwVus yxha rFkk fiQj mudh txg ijlxks± dk iz;ksx 

vkjEHk gks x;kA blds ifj.kkeLo:i tulkekU; ds fy, Hkk"kk dks cksyuk vkSj le>uk 

vklku gks x;kA 



 fiQj izkÑr dh fofHkUu voLFkkvksa ds fodkl ds Øe esa bldk {ks=kh; Lo:i Hkh fodflr 

gksus yxk FkkA mnkgj.k ds fy,] 'kkSjlsuh] v¼Zekx/h vkfnA fdarq izR;sd voLFkk esa Hkk"kk 

dks O;kdj.kc¼ fd;k tkrk jgkA mnkgj.k ds fy,] viHkaza'k dk fodkl 8oha lnh ls 

vkjEHk gqvk Fkk] fiQj gsepUn uked fo}ku us bl Hkk"kk dks gh O;kdj.kc¼ dj fn;kA 

vr% vkxs blh ls fgUnh dk fodkl gqvkA viHkza'k ,d eè;dkyhu vk;Z Hkk"kk Fkh] fdarq 

fgUnh ,d vk/qfud vk;Z Hkk"kk cudj vk;hA blds Hkh vyx&vyx {ks=kh; :i Fks] ftUgsa 

cksfy;ksa ds uke ls tkuk x;kA mnkgj.k ds fy,] voèkh] cztHkk"kk] [kM+h cksyh fgUnh 

vkfnA 





 æfoM+ lewg dh Hkk"kk 

 rfey& nf{k.k Hkkjr esa Hkk"kkvksa ds nzfoM+ lewg dk fodkl ns[kk tk ldrk gSA izkphure nzfoM+ Hkk"kk] 

rfey Hkk"kk FkhA 200 bZ-iw- ;g Hkk"kk vfLrRo esa vk;hA loZizFke bldk iz;ksx xqiQk vfHkys[k ds :i esa 

feyrk gSA rRi'pkr~ ;g laxe lkfgR; ds :i esa fodflr gq;hA fiQj vkxs yxHkx lHkh ;qxksa esa bldk 

fodkl gqvkA bldk {ks=k rfeyukMq ,oa nf{k.k vka/z&{ks=k FkkA 

 dUuM+& rfey Hkk"kk ds i'pkr~ nwljh izeq[k nzfoM+ Hkk"kk ds :i esa dUuM+ dk fodkl gqvkA blds 

vkjfEHkd fodkl esa tSu larksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA fiQj blesa jk"VªdwV 'kkldksa us Hkh viuk 

;ksxnku fn;kA bldk eq[; {ks=k dukZVd jgk FkkA  

 rsyqxq& ;g Hkk"kk vka/z {ks=k esa fodflr gqbZ FkhA fot;uxj dky esa ,d lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa 

bldh dkiQh çxfr gqbZA 

 ey;kye& ;g dsjy çns'k dh Hkk"kk FkhA 14oha lnh rd bldk lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa çpqj 

fodkl ns•us dks feyrk gSA 



 fyfi dk fodkl 

 Hkkjr dh çkphure fyfi fla/q fyfi Fkh] fdUrq ;g i<+h ugha tk ldhA yxHkx NBh lnh 

bZ-iw- esa czkãh fyfi dk fodkl gqvkA bldk lcls vkjafHkd lk{; gesa v'kksd ds 

vfHkys•ksa esa feyrk gSA v'kksd ds vfHkys•ksa esa gesa mÙkj Hkkjr ls nf{k.k Hkkjr rd 

eq[;r% czkãh fyfi dk gh ç;ksx feyk gS] ijUrq mÙkj&if'pe esa v'kksd ds vfHkys•ksa esa 

vjkekbd fyfi] •jks"Bh fyfi ,oa ;wukuh fyfi] bu rhuksa dk Hkh ç;ksx gqvk gSA 

 xqIr dky rd vkdj fyfi ds :Ik esa ^dqfVyk{kj* dk fodkl ns•us dks feyrk gSA fiQj 

yxHkx 10oha lnh rFkk mlds i'pkr~ nsoukxjh fyfi dk fodkl gqvk rFkk Hkkjr dh 

vusd Hkk"kkvksa ds ys•u esa bldk ç;ksx 'kq: gks x;kA 



 lkfgR; dk fodkl 



 oSfnd lkfgR; (1500&600 bZ-iw-)%& 

 oSfnd lkfgR; dks ge nks Hkkxksa eas ck¡V ldrs gSaA izFke] Hkkx gS ea=k rFkk nwljk Hkkx gS 

czkã.kA ea=k pkj osnksa esa ladfyr gSaA ;s osn gSa& ½Xosn] lkeosn] ;tqosZn rFkk vFkoZosnA 

;tqosZn vuq"Bku laca/h osn gSa] lkeosn laxhr ij iqLrd gS rFkk vFkoZosn vkS"kf/ 'kkL=k ls 

lacaaf/r gSA 

 czkã.k dk vFkZ gS& ea=kksa dh O;k[;kA ea=kksa dh O;k[;k Hkh rhu izdkj ls dh x;h gSA 

vkuq"Bkfud O;k[;k&czkã.k] jgL;oknh O;k[;k&vkj.;d (taxy esa ri }kjk eks{k) rFkk 

vkRek&czã laca/&mifu"knh; (czã&tho dh ,drk) O;k[;kA 



 cq¼dkyhu lkfgR;%& 



 laLÑr lkfgR;& bl dky esa Hkh laLÑr xzUFkksa dh jpuk gksrh jghA laLÑr esa fy[ks oSfnd 

lkfgR; dks Jqfr (nsorkvksa us dgk&½f"k;ksa us lquk) dk uke fn;k x;k Fkk] ogha bl dky 

ds lkfgR; dks Le`fr lkfgR; (blesa fcuk lqus Le`fr ds vkèkkj ij fy[kk) ds :i esa Hkh 

tkuk x;kA blesa 6 osnkax vkrs gSa] tks bl izdkj gSa& dYi lw=k] f'k{kk] T;ksfr"k] Nan] 

O;kdj.k ,oa fu:DrA dYi lw=k dks 3 Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS& JkSr lw=k]  x`á ,oa /eZ 

lw=kA 'kqYo lw=k dks Hkh JkSr lw=k ls tksM+k tkrk gSA 

 ikfy lkfgR;& pw¡fd ikfy Hkk"kk tuHkk"kk Fkh] blfy, egkRek cq¼ us ckS¼ /eZ ds izlkj 

ds fy, ikfy dk mi;ksx fd;kA bl dky esa f=kfiVd (lqÙkfiVd] fou;fiVd 

vfHkèkEefiVd) dk ladYku gqvkA lqÙkfiVd esa cq¼ dh f'k{kk ladfyr FkhA fou;fiVd esa 

la?k ds fu;e Fks rFkk vfHk/EefiVd esa ckS¼ n'kZu O;Dr gqvk FkkA 



 lqÙkfiVd esa ik¡p fudk; Fks& 

 1- nh?kZ fudk;   

 2- efT>e fudk;  

 3-   la;qDr fudk;   

 4-  vaxqÙkj fudk; 

 5- [kqíd fudk;& /Eein] FksjxkFkk (fHk{kq rFkk fe{kqf.k;ksa dh dfork,a) 

 izkÑr lkfgR;& tSu /eZ ls lacaf/r lkfgR; izkÑr Hkk"kk esa ladfyr gqvkA 



 ekS;Z dky (400bZ-iw-&200bZ-iw-)%& 



 ekS;Z dky (400bZ-iw-&200bZ-iw-)%& 

 ekS;Z dky esa ikfy@izkÑr Hkk"kk dk egRo c<+ x;kA ;gh otg gS fd blus jktHkk"kk dk 

ntkZ izkIr dj fy;kA v'kksd ds vfHkys[k izkÑr Hkk"kk esa gh fy[ks x;s] mlh izdkj 

ikfy@izkÑr Hkk"kk esa gh ckS¼ ,oa tSu lkfgR; dk ladyu gqvkA f=kfiVd esa rhljs fiVd 

;k vfHk/Ee fiVd dh jpuk ikfy Hkk"kk esa blh dky esa gqbZA ikfy esa ,d xzaFk egkoLrq 

Hkh fy[kk x;kA mlh izdkj] tSu lkfgR; izko`Qr esa fy[kk x;kA vkjafHkd tSu lkfgR; 14 

o.kZ esa foHkkftr Fkk ftls vkxs 12 vaxksa ds }kjk foLFkkfir fd;k x;kA  

 bldk vFkZ ;g ugha gS fd laLo`Qr xzaFkksa dk ladyu can gks x;k] vfirq laLo`Qr dk ladyu 

Hkh pyrk jgkA mnkgj.k ds fy,] dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k ds vf/dka'k Hkkx dk ladyu blh 

dky esa gqvkA blds vfrfjDr dkR;k;u dh ofrZdk Hkh blh dky esa ladfyr gqbZA 



 ekS;ksZÙkj dky (200bZ-iw-&300bZ-)%&  



 laLÑr& bl dky esa jktnjckjksa esa laLÑr dk egRo c<+us yxk FkkA ;g izfØ;k :nznkeu ds 

twukx<+ vfHkys[k ls vkjEHk gqbZ FkhA twukx<+ vfHkys[k dks Hkkjr esa laLÑr esa lcls cM+k vfHkys[k 

ekuk tkrk gSA oLrqr% bl dky esa Hkkjr esa 'kd ,oa dq"kk.k tSls dqN fons'kh jktoa'k LFkkfir gq, 

FksA mlh izdkj] lkrokgu tSls dqN tutkrh; ewyoa'k ds jktoa'k Hkh LFkkfir FksA vr% ,sls jktoa'kksa 

dks Hkkjrh; lekt esa oS/rk izkIr djus dh t:jr FkhA bl dkj.k ls mUgksaus czkã.k iaFk ,oa laLÑr 

dks laj{k.k fn;kA 

 fiQj ogh dky Fkk tc ckS¼ /eZ ds Lo:i esa Hkh ifjorZu vk pqdk Fkk rFkk ghu;ku 'kk[kk ds 

lekukUrj egk;ku 'kk[kk dk fodkl gqvk FkkA egk;ku 'kk[kk us ikfy Hkk"kk dks NksM+dj laLÑr 

Hkk"kk dks viuk fy;kA blfy, tgk¡ ghu;ku lkfgR; ikfy Hkk"kk esa feyrk gS] ogha egk;ku lkfgR; 

laLÑr Hkk"kk esaA vr% ftl izdkj ikfy Hkk"kk esa cq¼ ds tUe ls lacaf/r tkrd dFkk,a fy[kh x;h 

Fkha] mlh izdkj bl dky esa egk;ku lkfgR; esa cq¼ ds thou ls lacaf/r vonku fy[ks x;sA mlh 

izdkj v'o?kks"k rFkk vU; fo}kuksa dh Ñfr;ka Hkh laLÑr esa fy[kh xb±A v'o?kks"k }kjk fyf[kr 

egRoiw.kZ xzUFk cq¼pfj=k rFkk lkSUnjkuUn gSaA 



 ikfy@izkÑr& tulkekU; esa ikfy@izkÑr dk izpyu cuk jgkA fiQj egk;ku 'kk[kk ls 

lacaf/r ,d ek=k xzUFk ,slk feyrk gS tks ikfy esa fy[kk x;k gS] og xzUFk gS fefyUniUgksaA 

mlh izdkj] lkrokgu njckj esa izkÑr dks Hkh laj{k.k feykA mnkgj.k ds fy,] lkrokgu 

'kkld gky us Nn~e uke ls xkFkklIr'krh uked xzUFk izkÑr esa fy[kkA 





 rfey lkfgR;& rfey lkfgR; dk vkjfEHkd :i laxe lkfgR; ds :i esa O;Dr gqvk gSA 

^laxe* dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS&dfo;ksa dk lEesyuA ,d rfey feFkd ds vuqlkj enqjbZ 

,oa vkl&ikl ds {ks=k esa dfo;ksa ds rhu lEesyu gq,A crk;k tkrk gS fd izFke lEesyu esa 

dsoy nsorkvksa vkSj ½f"k;ksa us Hkkx fy;k Fkk rFkk blesa cgqr lh jpuk,a fy[kh x;h Fkha] 

fdUrq ,d leqnzh rwiQku ds dkj.k lHkh jpuk,a u"V gks x;haA fiQj nwljs lEesyu es Hkh 

nsorkvksa vkSj ½f"k;ksa us gh Hkkx fy;k Fkk rFkk blesa Hkh cgqr lh jpuk,a ladfyr dh xb±] 

fdUrq ;s Hkh u"V gks x;ha rFkk ,dek=k jpuk cp x;h vkSj og jpuk Fkh rksYdkfi;e] tks 

,d rfey O;kdj.k xzaFk FkkA fiQj rhljs laxe dk vk;kstu gqvk] bl laxe esa ,V~VqÙkksdbZ 

(8 xzaFk) dk ladyu gqvkA blds vykok 10 xzkE;xhr fy[ks x;s tks iÙkqiÙkq uked xzaFk esa 

ladfyr gSaA 



 vxj ge laxe lkfgR; dk fo'ys"k.k djrs gSa] rks gesa blesa fodkl ds dbZ pj.k utj vkrs gSa& 

1- esydUdq lkfgR; (vk[;kukRed lkfgR;)& r`rh; laxe esa ladfyr 8 xzUFk rFkk 10 xzkE;xhr 

esydUdq lkfgR; ds vUrZxr vkrs gSaA ;g lkfgR; izse ,oa jktk dh iz'kfLr ls lacaf/r lkfgR; FkkA 

2- fdydUdq lkfgR; (mins'kkRed lkfgR;)& bl lewg esa 18 y?kq xzUFk vkrs gSa] ftuesa fr:dqjy ,oa 

ukyfn;kj izeq[k gSaA bu xzUFkksa ij tSu n`f"Vdks.k dk izHkko gS rFkk ;s vk[;kukRed ls mins'kkRed 

gks x;sA bl rjg esydUdq dh rqyuk esa fdydUdq ij mÙkj dk izHkko vf/d fn[krk gSA  

3- egkdkO;& f'kYikfndkje rFkk ef.kes[kybZ egkdkO;ksa ij mÙkj dk izHkko lcls vf/d fn[krk gS 

D;ksafd rfey yksx NksVh&NksVh dfork,a fy[krs FksA vxj mUgksaus egkdkO; fy[kk] rks mÙkj ds 

egkHkkjr ,oa jkek;.k ds izHkko esaA fiQj bu egkdkO;ksa ij ckS¼ izHkko Li"V gS rFkk ;s fuokZ.k ds 

lUnHkZ eas lksprs gSaA 



 oSls rks rfey feFkd ds vuqlkj] laxe xzUFkksa dk ladyu cgqr igys gqvk] fdUrq uohu 'kks/ksa ls ;g 

Kkr gksrk gS fd bu xzUFkksa dk ladyu bZlk dh izFke lgL=kkCnh bZ- esa gqvkA oLrqr% laxe xzUFk nf{k.k 

Hkkjr ds jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd vkSj /kfeZd thou dks tkuus ds egRoiw.kZ lzksr gSaA buls gesa 

Kkr gksrk gS fd nf{k.k esa pksy] psj vkSj ikaM~; jktoa'k LFkkfir Fks rFkk buds chp fujarj la?k"kZ gksrk 

FkkA vkfFkZd {ks=k esa ;s jkseu O;kikj dh lwpuk nsrs gSaA mlh izdkj] lkekftd {ks=k esa ;s nf{k.k ds 

lekt ij mÙkj ds izHkko dks n'kkZrs gSa rFkk gesa lwfpr djrs gSa fd o.kZ O;oLFkk rFkk efgykvksa dh 

fuEu voLFkk mÙkj dh rjg nf{k.k ds lekt esa Hkh O;kIr gks jgh FkhA blds vfrfjDr] laxe lkfgR; ls 

gesa /eZ ds {ks=k esa mÙkj rFkk nf{k.k ds chp gksus okys leUo; dh Hkh lwpuk feyrh gSA mÙkj ,oa 

nf{k.k ds nsorkvksa vkSj nsfo;ksa ds chp Hkh ,dhdj.k ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds fy,] nf{k.k 

ds ,d nsork eq#xu dk laca/ mÙkj ds ,d nsork dqekj dkfrZds; ls fd;k tkrk gSA mlh izdkj] 

nf{k.k dh ,d nsoh dksjZobZ dk ,dhdj.k mÙkj dh ,d nsoh nqxkZ ls fd;k tkrk gSA 



iz'u% nf{k.k Hkkjr ds jktuhfrd bfrgkl dh n`f"V ls vf/d mi;ksxh u gksrs gq, Hkh laxe lkfgR; ml 

le; dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dk vR;ar izHkkoh 'kSyh esa o.kZu djrk gSA fVIi.kh dhft, (200 

'kCn] UPSC‐2013) 

mÙkj%& rfey ijaijk esa rfey fo}kuksa ds rhu lEesyuksa dk ftØ feyrk gSA bu lEesyuksa dks laxe dgk x;k 

gS rFkk buesa fyf[kr lkfgR; dks laxe lkfgR;] fdarq okLrfod :i eas bl lkfgR; dh jpuk bZlk dh 

vkjafHkd 'krkfCn;ksa esa gqbZA oLrqr% izHkkoh vè;;u lkexzh dh vuqifLFkfr esa laxe lkfgR; lqnwj nf{k.k ds 

bfrgkl tkuus dk izeq[k Ïksr gSA ;|fi jktuhfrd bfrgkl dh rqyuk esa ;g lkekftd ,oa vkfFkZd bfrgkl 

ij csgrj izdk'k Mkyrk gSA 

 laxe lkfgR; pksy] psj ,oa ikaM~; jktoa'k dh lwpuk nsrk gSA laxe lkfgR; ds ekè;e ls bu 

jktoa'kksa dh oa'kkoyh Kkr gksrh gSA fdarq oa'kkofy;ksa ds fooj.k esa izkekf.kdrk dk vHkko fn[krk gS rFkk 

dqN 'kkldksa ds }kjk fd, x, nkos Hkh vfr'k;ksfDriw.kZ izrhr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d psj oa'k ds 

'kkld us mÙkj esa fgeky; igkM+ rd ds {ks=k dks thr ysus dk nkok fd;k gSA blfy, jktuhfrd bfrgkl 

ds vè;;u lzksr ds :i eas bl fooj.k dk egRo de gks tkrk gSA 



 ogha laxe lkfgR; ds fooj.k ls lkekftd bfrgkl dk csgrj Kku feyrk gSA vkjafHkd 

laxe lkfgR;] ,V~VqÙkksdbZ] ls gesa ;g lwpuk feyrh gS fd ftl izdkj mÙkj dk lekt prqoZ.kZ 

O;oLFkk ij vk/kfjr Fkk] mlh izdkj nf{k.k dk lekt dqV~Vh izFkk ijA fiQj mÙkj rFkk nf{k.k 

ds lekt ds chp fujUrj laokn tkjh jgk FkkA ekuk tkrk gS fd mÙkj Hkkjr ds ekWMy ij 

nf{k.k Hkkjr esa Hkh prqoZ.kZ O;oLFkk dks viukus dk iz;kl fd;k x;k Fkk] ;|fi ;g O;oLFkk 

nf{k.k ds lekt esa iwjh rjg ykxw ugha gks ik;hA fiQj gesa laxe lkfgR; ls ;g Hkh Kku feyrk 

gS fd mÙkj Hkkjr dh rjg bl dky esa lqnwj nf{k.k esa Hkh efgykvksa dh ghu voLFkk FkhA 



 vFkZO;oLFkk ds {ks=k esa Hkh laxe lkfgR; gesa izHkkoh lwpuk iznku djrk gSA laxe 

lkfgR; esa vFkZO;oLFkk dks ik¡p {ks=kksa (fruS) esa ck¡Vk x;k gS rFkk mUgha ds vk/kj ij fofHkUu 

is'kksa dk fu/kZj.k fd;k x;k gSA lcls c<+dj laxe lkfgR; ls jkseu O;kikj dh izHkko'kkyh 

lwpuk izkIr gksrh gSA blls bZlk dh vkjafHkd 'krkfCn;ksa esa jkse ds lkFk fd, tkus okys O;kikj 

esa vk;kr ,oa fu;kZRk dh foLr`r lwph Hkh izkIr gksrh gSA lkFk gh laxe lkfgR; ls gesa ;g Hkh 

Kku feyrk gS fd laxedkyhu vFkZO;oLFkk uxjhdj.k rd igq¡p x;h FkhA 

 bl izdkj laxe lkfgR; lqnwj nf{k.k ds] fo'ks"kdj lkekftd ,oa vkfFkZd bfrgkl 

tkuus dk egRoiw.kZ Ïksr gSA 



 xqIrdkyhu lkfgR; (300bZ-&600bZ-)%& 

 xqIrdky dks ^Lo.kZdky* dh laKk ls foHkwf"kr fd;k tkrk gSA bldh bl miek dh iqf"V bl 

dky ds dyk vkSj lkfgR; ls gksrh gSA xqIr lkezkT; dh LFkkiuk ds lkFk gh laLÑr Hkk"kk 

dh mUufr dks cy feyk rFkk ;g jktHkk"kk ds in ij vklhu gqbZA bl dky ds lkfgR; dks 

eq[; :i ls nks :iksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& /kfeZd lkfgR; rFkk ykSfdd lkfgR;A 

 /kfeZd lkfgR; % xqIr dky ds nkSjku /kfeZd lkfgR; esa fofo/ iqjk.kksa dk ladyu gqvkA 

lkFk gh jkek;.k rFkk egkHkkjr dk vafre :i ls ladyu Hkh blh le; gqvkA blds 

vykok xhrk] ;kKoYD; Le`fr] ukjn Le`fr rFkk c`gLifr Le`fr vkfn dh jpuk Hkh blh 

le; gqbZA 



 ykSfdd lkfgR; % bl dky esa /kfeZd lkfgR; ds vykok ekuo thou ds fofo/ i{kksa ls 

tqM+h jpukvksa dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA bl Js.kh esa dkfynkl dh jpukvksa dk izeq[k 

LFkku gSA lkr xzUFkksa ds iz.k;u dk Js; dkfynkl dks fn;k tkrk gS&j?kqoa'k] dqekjlaHko] 

es?knwr] Írqlagkj] ekyfodkfXufe=ke~] foØeksoZ'kh;e~ rFkk vfHkKku'kkadqrye~A ^j?kqoa'k* 19 

lxks± dk loZJs"B egkdkO; gS ftlesa jke ds iwoZtksa dk o.kZu] mudk xq.kxku rFkk muds 

oa'ktksa dk fp=k.k gqvk gSA dqekjlaHko esa 17 lxZ gSa ftuesa izÑfr fp=k.k rFkk dkfrZds; tUe 

dh dFkk of.kZr gSA Írqlagkj esa ^"kM~Írq o.kZu* rFkk es?knwr esa fojgh ;{k ,oa mldh 

fiz;rek dk fo;ksx o.kZu fpf=kr gSA ekyfodkfXufe=ke~ ik¡p vadksa dk ukVd gS ftlesa 

ekyfodk vkSj vfXufe=k dh iz.k; dFkk of.kZr gSA foØeksoZ'kh;e~ esa moZ'kh rFkk iq:jok dh 

iz.k; dFkk gSA vfHkKku'kkdaqrye~ esa gfLrukiqj ds jktk nq";ar rFkk 'kdqUryk ds iz.k;] 

fo;ksx ,oa iqufeZyu dh dFkk of.kZr gSA 



 dkfynkl ds vfrfjDr bl le; ds dqN vU; fo}kuksa dh jpuk,¡ Hkh egRoiw.kZ gSa] buesa 

fo'kk[knÙk dh eqnzkjk{kl rFkk nsohpUnzxqIre~] 'kwnzd dk e`PNdfVde~ rFkk Hkkjfo dk 

fdjkrktqZuh;e~ vkfn izfl¼ gSaA lkfgR; ds vykok] bl le; xf.kr] fpfdRlk rFkk T;ksfr"k 

vkfn ls lacaf/r xzaFkksa dk Hkh ladyu fd;k x;kA tSls& pUnzxksfeu }kjk jfpr 

pUnzO;kdj.k] fo".kq 'kekZ Ñr iapra=k (uhfr opu)] dkeand dh uhfrlkj] vk;ZHkV~V Ñr 

vk;ZHkV~Vh;e~ (xf.kr)] ojkgfefgj Ñr iapfl¼kafrdk (T;ksfr"k)] okXHkV~V dh 

vk"Vkaxân; rFkk v"Vkaxlaxzg (fpfdRlk)] ikydI; dh gLR;k;qosZn (i'kq fpfdRlk) rFkk 

vejflag }kjk jfpr vejdks"k vFkok uke&fyaxkuq'kklu ('kCndks"k) vkfnA 

 ikfy@izkÑr % gkyk¡fd] jktnjckj esa laLÑr dks laj{k.k feyk] fdarq tulkekU; ds chp 

izkÑr dk izpyu cuk jgk rFkk yksdHkk"kk ds :i esa ;g egRoiw.kZ cuh jghA ;gk¡ rd fd 

xqIr;qxhu laLÑr lkfgR; ds xzaFkksa esa Hkh efgyk,¡ rFkk 'kwnz izkÑr Hkk"kk cksyrs FksA 



 xqIrksÙkjdkyhu lkfgR; 

 mÙkj Hkkjr % xqIrksa ds iru ds i'pkr~ mÙkj Hkkjr esa g"kZ ds v/hu ,d etcwr lkezkT; 

dk;e fd;k x;kA g"kZ ds 'kklu dky esa f'k{kk ,oa lkfgR; dh mUufr dks i;kZIr izksRlkgu 

feykA g"kZ ds njckj esa Hkh laLÑr dks laj{k.k izkIr gqvkA Lo;a g"kZ us laLÑr esa rhu 

ukVdksa& jRukoyh] fiz;nf'kZdk rFkk ukxkuUn dh jpuk dhA ogha mlds njckjh ys[kd 

ck.kHkV~V dks g"kZpfjr rFkk dknEcjh uked xzUFk fy[kus dk Js; fn;k tkrk gSA ,d vU; 

fo}ku e;wj us 100 'yksdksa dk laxzg ^e;wj'krd* fy[kkA 

 izkÑr % xqIrksÙkj dky esa laLÑr dh lkfgfR;d jpukvksa ds lkFk gh tuHkk"kk izkÑr esa Hkh 

lkfgfR;d jpuk,¡ gksus yxhaA buesa Lo;aHkw Ñr imepfjm tSls egkdkO; fo'ks"k mYys[kuh; gSaA 

laLÑr ds foijhr yksxksa dh cksypky dh Hkk"kk izkÑr ds dbZ :i Fks] tks HkkSxksfyd rFkk 

{ks=kh; rRoksa ij vkèkkfjr FksA 



 nf{k.k Hkkjr % blh le; nf{k.k Hkkjr esa pkyqD;ksa rFkk iYyoksa ds v/hu Hkh lkfgR; ds {ks=k 

esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k x;kA Þosulkax pkyqD; jkT; ds yksxksa dks fo|k dk O;luh crkrk gSA 

pkyqD; ys[kksa esa laLÑr Hkk"kk dk iz;ksx feyrk gS vkSj ;g mlds vR;fèkd fodflr Lo:i 

dks izdV djrk gSA egkdwV rFkk ,gksy ds ys[k Øe'k% vyaÑr x| ,oa i| ds fodflr gksus 

dk izek.k gSaA iqydsf'ku f}rh; ds lkear xaxjkt nqohZuhr us ^'kCnkorkj* uked O;kdj.k xzaFk 

dh jpuk dhA blh le; mn;nso us tSusUnz&O;kdj.k rFkk lksensolwfj us ^;'kfLrdYipEiw* rFkk 

^uhfrokD;ke`r* uked izfl¼ xzUFkksa dk iz.k;u fd;kA iYyo ujs'kksa dk 'kklu dky laLÑr 

rFkk rfey nksuksa gh Hkk"kkvksa ds lkfgR; dh mUufr dk dky jgkA iYyo 'kkld egsUnzoeZu 

Lo;a ,d cM+k fo}ku Fkk rFkk mlus eÙkfoyklizglu ,oa HkxonTtqd uked xzaFkksa dh jpuk 

dhA iYyoksa ds njckj esa gh n.Mh us n'kdqekjpfjr ,oa dkO;kn'kZ dh jpuk dhA bl dky esa 

vyokj rFkk u;ukj larksa }kjk rfey Hkk"kk&lkfgR; dks izksRlkgu fn;k x;kA 



 iwoZ&eè;dkyhu lkfgR; 

 g"kZ ds iru ds mijkar mÙkj Hkkjr esa {ks=kh; jkT;ksa dk Lo:i n`f"Vxkspj gksrk gSA bls 

^jktiwr dky* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA jktiwr 'kkldksa }kjk laLÑr lkfgR; dks 

izksRlkgu fn;k x;kA lkFk gh lkFk bl le; viHkza'k rFkk fgUnh Hkk"kk dks Hkh izksRlkgu 

feykA bl le; dqN jktiwr ujs'k Lo;a mPpdksfV ds fo}ku FksA buesa ijekjoa'kh eq×t rFkk 

Hkkst dk fo'ks"k mYys[k fd;k tk ldrk gSA eq×t ,d mPpdksfV dk dfo Fkk] mldh 

jktlHkk esa ^uolkglkadpfjr* ds jpf;rk in~exqIr rFkk ^n'k:id* ds jpukdkj /u×t; 

fuokl djrs FksA Hkkst dh fo}rk rFkk dkO;&izfrHkk yksd fo[;kr gSA mlus Lo;a fpfdRlk] 

T;ksfr"k] O;kdj.k] okLrqdyk vkfn fofo/ fo"k;ksa ij vusd xazFk fy[ks FksA buesa 

J`axkjizdk'k] ljLorh d.BkHkj.k] dweZ'krd] lejkax.klw=k/kj] ;qfDrdYir: rFkk 

'kCnkuq'kklu vkfn mYys[kuh; gSaA 



 laLÑr lkfgR; dh izeq[k jpukvksa esa jkt'ks[kj dh dkO;&ehekalk] ckyjkek;.k] 

fo¼'kkyHkf×tdk] Jhg"kZ dk uS"k/pfjr] t;nso dk xhrxksfoUn] foYg.k dk 

foØekaÄïnsopfjr] lksenso dk dFkklfjRlkxj rFkk dYg.k dh jktrjafx.kh vkfn fo'ks"k :i 

ls mYys[kuh; gSaA  

 yksd Hkk"kk lkfgR; % laLÑr ds vfrfjDr bl dky ds 'kkldksa }kjk viHkza'k vkSj fganh 

lkfgR; dks Hkh izksRlkgu fn;k x;kA oLrqr% bl dky esa vusd ^jklks dkO;* fy[ks x,A 

tSls& ijeky jklks] ohlynso jklks rFkk i`Fohjkt jklksA blh le; viHkza'k ls vkjfEHkd 

fgUnh lkfgR; dk fodkl Hkh gksrk gSA blds vfrfjDr vU; izeq[k jpukvksa esa if'peh 

pkyqD; ujs'k lkses'oj Ñr ekulksYykl] y{ehèkj dk ÑR;dYir:] foKkus'oj dh ferk{kjk 

rFkk thewrokgu ds nk;Hkkx dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA 



 nzfoM+ lkfgR; 

 nzfoM+ Hkk"kk lewg esa rfey] dUuM+] rsyqxq vkSj ey;kye Hkk"kk,¡ gSaA iwoZeè;dky esa nf{k.k 

Hkkjr esa pksy 'kkldksa rFkk u;ukj vkSj vyokj larksa us bu Hkk"kkvksa ds fodkl esa egRoiw.kZ 

;ksxnku fn;kA 'kSo le;kpk;ks± ds rsoje rFkk fr:okpde vkSj oS".ko vyokjksa ds 

ukykf;jizca/e~ fganw eè;dkyhu Hkkjr ds rfey lkfgR; ds lcls cM+s rRo gSaA dEcu] 

vksV~VdqV~Vu vkSj iqxysanh bl dky ds rhu rfey jRu ekus tkrs gSa ftUgksaus rfey lkfgR; 

dh cgqr Jho`f¼ dhA buesa ls dEcu] rfey Hkk"kk esa fy[kh viuh jkek;.k ds dkj.k 

izfl¼ gSaA 



 bl dky esa nf{k.k Hkkjr esa dUuM+ Hkk"kk lkfgR; dk Hkh O;kid fodkl ns[kk x;kA bl 

Hkk"kk esa lcls iqjkuh Ñfr oksM~M&vkjkèkuk ekuh tkrh gS] ;g ,d tSu f'kodksV~;kpk;Z dh 

fy[kh gqbZ gS] tks cgqr laHkor% bZlk dh vkBoha 'krkCnh ls igys gqvk FkkA dfojktekxZ dh 

jpuk izfl¼ jk"VªdwV jktk veks?ko"kZ us 850 bZ- ds vkl&ikl dh FkhA nloha 'krkCnh ds 

rhu jRu& iai] iksUuk rFkk jUuk dUuM+ lkfgR; esa vius ;ksxnku ds fy, izfl¼ gSaA iai dk 

vkfniqjk.k izFke rhFk±dj dk bfrgkl gSA iai dk foØekadfot; vkSj jUuk dk lkgl Hkhe 

fot;] nksuksa egkHkkjr ij vk/kfjr ykSfdd dkO; gSaA 

 rsyqxq vkSj ey;kye dk lkfgR; cgqr iqjkuk ugha gSA rsyqxq ys[kdksa dh vc rd cph gqbZ 

iwoZre~ jpuk,¡ ckjgoha 'krkCnh dh gSa] ogha ey;kye dk Js; ;qx l=kgoha 'krkCnh esa rqatrq 

,sjksPNu ls 'kq: gksrk gSA 



iz'u& /kfeZd ln~Hkko çkphu dkyhu Hkkjrh; laLÑfr ds ewy Hkko esa fufgr gSA ijh{k.k 

dhft,A 

mÙkj& /eZ ,oa fo'okl dh Lora=krk Hkkjrh; laLÑfr dk çk.krRo jgk gSA çkphu dky ds 

Hkkjrh;ksa us /eZ ,oa fopkj ds {ks=k esa ftl çdkj dh Lora=krk dk miHkksx fd;k] og ledkyhu 

fo'o esa nqyZHk FkkA çkphu dky esa Hkkjrh; /eZ ,oa n'kZu dh fuEufyf•r fo'ks"krk,¡ vafdr dh 

tk ldrh gSa& 

1- /kfeZd iaFkksa dh fofo/rk& pw¡fd yksxksa ,oa fopkjdksa dks vius /eZ ds p;u esa Lora=krk 

jghA blfy, fdlh ,d /kfeZd iaFk dk ,dkf/dkj LFkkfir ugha gqvk] tSlk fd ge 

ledkyhu ;wjksi rFkk if'pe ,f'k;k esa ns•rs gSaA ;gk¡ czkã.k] ckS¼] tSu] vkthod] 

ra=koknh] HkfÙkQ ds çfriknd] lHkh lekukUrj :i esa lfØ; jgsA 



2- vf/dka'k /kfeZd iaFkksa dk cy vfgalk ij jgk FkkA 

3- deZ ,oa iqutZUe dh vo/kj.kk& bl vo/kj.kk us yksxksa esa /S;Z ,oa lgu'khyrk dks 

çksRlkgu fn;kA 

4- fofHkUu /kfeZd iFkksa ds chp ,drk dk Hkko& buds chp fopkjksa dk vknku&çnku gksrk 

jgkA cq¼ fo".kq ds vorkj ?kksf"kr fd, x,] ogha ^gfjgj* dh vo/kj.kk fo".kq ,oa f'ko 

dks ijLij tksM+rh FkhA 

5- /kfeZd fopkjksa dh Lora=krk& Hkkjr esa fdlh Hkh /eZ çorZd dks lqdjkr vFkok bZlk elhg 

dh rjg vius fopkjksa ds fy, çk.k ugha x¡okus iM+sA blfy, veR;Zlsu us çkphu 

cqf¼thfo;ksa dks 'Argumentative Indians'  dk uke fn;k gSA 



6- fofHkUu jktoa'kksa ds }kjk ,d ls vf/d /kfeZd iaFkksa dks laj{k.k iznku fd;k tkrk Fkk] 

tcfd ledkyhu ;wjksi esa jkseu dSFkksfyd vkSj çksVsLVsaV ds uke ij jDr cgk;k tk jgk 

FkkA 

 bl izdkj] ge dg ldrs gSa fd /kfeZd lkSgknzZ ,oa lejlrk dh Hkkouk çkphu 

Hkkjrh; /eZ ,oa n'kZu esa gh fufgr gSA 



 mifu"kn~ us Kku dks ifjHkkf"kr djrs gq, ?kksf"kr fd;k gS ^lk fo|k ;k foeqDR;s*A bldk vFkZ 

gS fd Kku og gksrk gS tks yksxksa dks eqfDr nsrk gS] ;g izdk'k ,oa 'kfDr dk lzksr gSA fdarq 

vxj ge izkphudkyhu f'k{kk i¼fr ij n`f"Vikr djrs gSa] rks fiQj gesa fepsy iQwdks dh 

;g ;qfDr ;kn vkrh gS ^The  knowledge  is  power*A izkphudkyhu fpardksa us Hkh ;g 

?kksf"kr fd;k gS ^cqf¼;ZL;k cyerL;k* vFkkZr~ ftlds ikl cqf¼ gS] mlds ikl cy gSA  

 fdarq izkphudky esa f'k{kk ds fodkl esa fofHkUu /kfeZd iaFkksa dk ;ksxnku jgk Fkk] mlh 

vk/kj ij f'k{kk ds Lo:i rFkk f'k{kk ds vkoaVu dh i¼fr esa Hkh varj jgkA 

izkphu f'k{kk 





 czkã.koknh f'k{k.k laLFkku 

 czkã.k f'k{kk ds varxZr xzUFkksa ,oa n'kZu ds vè;;u ij fo'ks"k cy fn;k x;kA bl f'k{kk 

iz.kkyh dk eq[; cy lS¼kfUrd f'k{kk ij jgkA lcls c<+dj czkã.k f'k{kk iz.kkyh esa 

efgykvksa rFkk 'kwnzksa ds lkFk HksnHkko fd;k x;kA bl dky esa fofHkUu izdkj ds f'k{k.k 

laLFkku izpyu esa Fks& 



 xq:dqy& czkã.k vkpk;ks± ds }kjk xq:dqy LFkkfir fd, tkrs Fks rFkk bl izdkj ds xq:dqy 

vke&vkcknh ls i`Fkd~ ,dkar vFkok taxy esa gksrs FksA xq:dqy esa dqyhuksa vkSj lo.ks± dks 

f'k{kk nh tkrh FkhA blesa osn] mifu"kn~ rFkk n'kZu dk vè;;u djk;k tkrk Fkk rFkk Nk=kksa 

ds uSfrd ,oa ckSf¼d mRFkku ij cy fn;k tkrk FkkA 

 'kS{kf.kd laxks"Bh& le;&le; ij jktkvksa rFkk fo}kuksa ds }kjk 'kS{kf.kd lHkkvksa dk Hkh 

vk;kstu fd;k tkrk Fkk rFkk blesa nwjLFk {ks=kksa ls fo}kuksa dks vkeaf=kr fd;k tkrk FkkA 

bldk okLrfod mís'; Fkk& mPp f'k{kk dk izlkjA blh izdkj dh ,d laxks"Bh esa ½f"k 

;kKoYD; rFkk xkxhZ ds chp ,d okn&fookn gqvk FkkA crk;k tkrk gS fd bl laxks"Bh esa 

fot;h gksus ds ckn fonsg ek/o us ½f"k ;kKoYD; dks 1000 xk;sa nku esa nh Fkha] ftlesa 

izR;sd xk; ds lhaxksa ij nks lksus ds ikn ca/s gq, FksA 



 czkã.k egkfo|ky;& ,slk ekuk tkrk gS fd yxHkx 400 bZ-iw- esa czkã.k f'k{kk dsanz ds :i 

esa r{kf'kyk dk fodkl gks x;k FkkA bl egkfo|ky; ls Hkkjr ds vusd fo}kuksa us f'k{kk 

izkIr dh FkhA mnkgj.k ds fy,] izeq[k jktoS| thod] izeq[k vkpk;Z pk.kD;] izeq[k fo}ku 

rFkk oS;kdj.k dkR;k;u] lHkh r{kf'kyk egkfo|ky; ls tqM+ jgs FksA fiQj r{kf'k{kk dk ,d 

egRoiw.kZ tqM+ko Hkkjr ds ckgj ds {ks=k ls Hkh laHko FkkA fdarq vk/qfud lanHkZ esa ;g ukyank 

fo'ofo|ky; dh rjg ,d fo'ofo|ky; dk ntkZ izkIr ugha dj ldk rFkk 5oha lnh esa 

gw.kksa ds vkØe.k ds i'pkr~ bldk iru gks x;kA 



 tc ge blds dkj.kksa dk ijh{k.k djrs gSa] rks fiQj r{kf'kyk ,oa ukyank fo'ofo|ky; ds 

chp varj dk ,d izeq[k fcanq utj vkrk gS& ,d dk czkã.k f'k{kk dsanz ds :i esa LFkkfir 

gksuk] rks nwljs dk ckS¼ f'k{kk dsanz ds :i esaA tSlk fd ge tkurs gSa fd ckS¼ /eZ ,d 

fo'o /eZ Fkk] blfy, ukyank fo'ofo|ky; dks fo'ofo|ky; dk ntkZ ikus esa vklkuh 

gqbZA blds vrfjDr] nksuksa esa varj ds dqN vU; fcanq Hkh ekStwn FksA mnkgj.k ds fy,] 

ukyank fo'ofo|ky; esa ,d vuq'kkflr rFkk Li"V ikB~;Øe ykxw fd;k x;k Fkk] tcfd 

r{kf'kyk egkfo|ky; esa dksbZ ikB;Øe Li"V ugha Fkk vkSj u gh ikB~;Øe dks lekIr djus 

dh dksbZ fuf'pr dkykof/ gksrh Fkh] vfirq f'k{kd viuh futh lksp ,oa vuqHko ds 

vk/kj ij Nk=kksa dks vyx&vyx lewg cukdj f'k{kk nsrs FksA nwljs 'kCnksa esa] Nk=k lkewfgd 

:i esa egkfo|ky; ds Nk=k u gksdj futh rkSj ij fdlh f'k{kd fo'ks"k ds Nk=k gksrs FksA 



 f'k{kk ds dasnz ds :i esa ?kfVdk (eafnj)& iwoZ eè; dky rd f'k{kk ds dasnz ds :i esa 

eafnj vFkok ?kfVdk dk fodkl gks pqdk FkkA 

 f'k{kk ds dsanz ds :i esa vxzgkj ,oa czãns; (czãiqjh)& izkphu dky esa f'k{kk ds fodkl 

esa vxzgkj rFkk czãns; dk Hkh ;ksxnku jgkA vxzgkj ds varxZr Hkwfe vuqnku czkã.kksa ds 

lewg dks fn;k tkrk Fkk rFkk ;g czkã.kksa ds ftl lewg dks fn;k tkrk Fkk] mlls ;g 

vis{kk dh tkrh Fkh fd og yksxksa ds fy, eqÝr f'k{kk dk izca/u djsA oSls xk¡o] tgk¡ iwjk 

dk iwjk xk¡o czkã.k cLrh gksrk Fkk] vxzgkj dgykrs FksA nwljh rjiQ oSls xk¡o] ftlds ,d 

Hkkx esa czkã.kksa dh cLrh gksrh Fkh] czãns; dgykrs FksA vxzgkj dh rjg czãns; Hkh f'k{kk 

ds izlkj ds fy, dk;Z djrs FksA 



 czkã.koknh f'k{kk ds ikBÔØe& izkphu dky esa f'k{kk dk eq[; ikB~;Øe oSfnd lkfgR; ds 

vè;;u ds lkFk&lkFk /eZ ,oa n'kZu] roZQ'kkL=k] xf.kr] uhfr'kkL=k] egkdkO;] O;kdj.k] 

[kxksyfo|k] ewfrZdyk] oS|d] iksrfuekZ.k vkfn dh f'k{kk ij cy fn;k tkrk FkkA bl 

izdkj] /kfeZd ,oa ykSfdd fo"k;ksa dh f'k{kk esa leUo; LFkkfir fd;k x;kA bl ;qx ds 

Lukrdksa ls vis{kk dh tkrh Fkh fd os osnksa rFkk 18 f'kYiksa esa fuiq.k gksaA 

 lhek,¡& ;g f'k{kk i¼fr fo"kerkewyd ,oa HksnHkkoiw.kZ FkhA tgk¡ fuEu tkfr ds yksxksa dks 

;g f'k{kk miyC/ ugha Fkh] ogha efgykvksa ds lkFk HksnHkko iw.kZ O;ogkj fd;k tkrk FkkA 



 ckS¼ ,oa tSu f'k{kk dsanz 



 czkã.k f'k{kk dsanz ds lekukUrj ckS¼ ,oa tSu f'k{kk dsanz dk Hkh fodkl gqvkA dbZ ckrksa esa 

bu f'k{kk dsanzksa dk Lo:i vyx FkkA izFke] ckS¼ ,oa tSu f'k{kk ckS¼ la?kksa ds }kjk iznku 

dh tkrh Fkh rFkk ;s la?k cfLr;ksa ds fudV gksrs Fks] czkã.k f'k{kk dsanz dh rjg taxy 

vFkok ,dkar esa ughaA lkFk gh] yksd Hkk"kk ikfy ,oa izkÑr ds iz;ksx ds dkj.k bu la?kksa dk 

tu&lkekU; ls csgrj tqM+ko gksrk FkkA nwljs] ckS¼ ,oa tSu f'k{kk dsanzksa us 'kwnzksa vkSj 

efgykvksa ds fy, Hkh f'k{kk dh lqfo/k,a miyC/ djkb±A rhljs] czkã.k f'k{kk dk cy 

eq[;r% lS¼kfUrd f'k{kk ij jgk Fkk] fdarq ckS¼ ,oa tSu f'k{k.k laLFkkuksa esa O;kogkfjd 

f'k{kk vFkkZr~ f'kYi dyk ds Kku ij Hkh cy fn;k x;kA oLrqr% bu f'k{k.k laLFkkuksa esa 18 

f'kYi ,oa 64 dykvksa dh f'k{kk nh tkrh FkhA 



 f'k{k.k laLFkkuksa ds fofHkUu izdkj& 

1- f'k{kk ds dasnz ds :i esa la?k& la?k us ckS¼ ,oa tSu f'k{kk nksuksa ds dsanz ds :i esa fd;k 

FkkA 

2- egkfo|ky; rFkk fo'ofo|ky;& tSu f'k{kk O;oLFkk esa egkfo|ky; rFkk fo'ofo|ky; dh 

LFkkiuk ij cy ugha fn;k x;k Fkk] fdarq ckS¼ f'k{kk esa budh LFkkiuk ij fo'ks"k cy fn;k 

x;kA pw¡fd ckS¼ /eZ ,d fo'o /eZ Fkk] blfy, ckS¼ f'k{kk dsanz dk fo'ofo|ky; ds :i 

esa fodflr gksuk cgqr vklku gks x;kA 



 egRoiw.kZ ckS¼ f'k{k.k laLFkku& 

1-  ukyank fo'ofo|ky;& bl fo'ofo|ky; dh LFkkiuk xqIr dky esa gqbZ Fkh rFkk blds 

fodkl esa ,d xqIr 'kkld dqekjxqIr izFke dk fo'ks"k ;ksxnku ekuk tkrk gSA blus 'kh?kz gh 

,d fo'ofo|ky; dk :i ys fy;kA ;gk¡ phu ,oa nf{k.k iwoZ ,f'k;k ls fo}ku vè;;u ds 

fy, vkrs FksA ;g mPp ckS¼ f'k{kk dsanz FkkA ,d phuh ;k=kh Þosulkax us Hkh ;gk¡ f'k{kk 

ik;h FkhA mlus vius fooj.k esa bl fo'ofo|ky; esa 10000 Nk=kksa ds i<+us dk ftØ fd;k 

gS] ogha ,d vU; phuh ;k=kh bfRlax us ;gk¡ 3000 Nk=kksa ds }kjk f'k{kk izkIr djus dh ckr 

dh gSA 



2-  oYyHkh& ;g xqtjkr esa 7oha lnh esa ckS¼ f'k{kk dsanz ds :i esa fodflr gqvkA blds fodkl esa 

oYyHkh ds eS=kd 'kkldksa dk ;ksxnku jgkA blus Hkh ,d fo'ofo|ky; dk ntkZ izkIr dj fy;k 

D;ksafd Hkkjr ls ckgj ds fo}ku Hkh ;gk¡ f'k{kk izkIr djus ds fy, vkrs FksA 8oha lnh esa vjc 

vkØe.k ds dkj.k bl f'k{k.k laLFkku dk iru vkjEHk gks x;k Fkk] fdarq vkxs eS=kd 'kkldksa ds 

mÙkjkf/dkfj;ksa us bls iqu% LFkkfir fd;kA 

3- foØef'kyk& orZeku esa fcgkj ds Hkkxyiqj {ks=k esa ;g fo'ofo|ky; LFkkfir fd;k x;k FkkA ;g 

Hkh egRoiw.kZ ckS¼ f'k{kk dsanz ds :i esa fodflr gqvkA bldk laLFkkid iky oa'k dk laLFkkid 

/eZiky FkkA 9oha lnh esa ;g laLFkk LFkkfir gqbZ vkSj vkxkeh yxHkx 4 'krkfCn;ksa rd pyrh jghA 

blus Hkh fo'ofo|ky; dk ntkZ izkIr fd;kA 

4- dk¡phiqje~& nf{k.k Hkkjr esa iYyo 'kkldksa ds v/hu ckS¼ f'k{kk ds :i esa dk¡phiqje~ dk fodkl 

gqvkA fiQj vkxs bl ij czkã.k f'k{kk iz.kkyh dk Hkh izHkko ns[kk x;kA Þosulkax rFkk fnÄïukx tSls 

fo}ku Hkh dk¡phiqje~ f'k{kk&dsanz ls tqMs+ gq, FksA 



 iqLrdky;ksa dk fuekZ.k& tSfu;ksa us egkfo|ky; vFkok fo'ofo|ky; dh LFkkiuk djus ds 

ctk; iqLrdky;ksa ds fuekZ.k ij cy fn;kA oLrqr% f'k{kk nku dks egknku dh laKk xzaFkksa esa 

nh x;h gSA blds rgr fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey dh xbZ& Lo;a i<+uk] nwljksa dks i<+us ds 

fy, mRlkfgr djuk] Lo;a fy[kuk rFkk nwljksa dks fy[kus ds fy, mRlkfgr djukA 



iz'u& r{kf'kYkk fo'ofo|ky;] fo'o ds izkphure fo'ofo|ky;ksa esa ,d Fkk ftlds lkFk 

fofHkUu f'k{k.k fo"k;ksa (fMflfIyul) ds vusd fo[;kr fo}ku O;fDrRo lEcaf/r FksA mldh 

j.kuhfrd vofLFkfr ds dkj.k mldh Ñfr iQSyhA ysfdu ukyank ds foijhr] vk/qfud vfHkizk; 

esa mls fo'ofo|ky; ugha le>k tkrkA ppkZ dhft,A (UPSC‐2014) 

mÙkj& Hkkjr esa izkphure f'k{kk dsanz r{kf'kyk jgk Fkk] fdarq lokZf/d izflf¼ ukyank dks feyhA 

ijh{k.k djus ij bldk egRoiw.kZ dkj.k utj vkrk gS ckS¼ f'k{kk ds egRoiw.kZ dsanz ds :i esa 

bldk fodkl gksukA pw¡fd ckS¼ /eZ ,d fo'o /eZ jgk Fkk] blfy, ukyank ,d egRoiw.kZ 

fo'ofo|ky; dk ntkZ ik ldkA 



 ukyank ds foijhr r{kf'kYkk okLrfod lanHkZ eas fo'ofo|ky; dk ntkZ ugha izkIr dj ldk Fkk] 

tcfd ;g czkã.k f'k{kk dk egRoiw.kZ dsanz FkkA ;gk¡ n'kZu] O;kdj.k] fpfdRlk rFkk vU; fo"k;ksa dh f'k{kk 

nh tkrh jgh FkhA izeq[k fpfdRlk'kkL=kh thod] egRoiw.kZ oS;kdj.k rFkk ofrZdk ds ys[kd dkR;k;u ,oa 

egRoiw.kZ dwVuhfrK] pk.kD;] bl egkfo|ky; ls lEc¼ jgs FksA fiQj ;g ,d egRoiw.kZ lkefjd dsanz ij 

vofLFkr Fkk D;ksafd fldanj ds vkØe.k ds fo:¼ tuer fuekZ.k djus esa Hkh laHkor% bl egkfo|ky; 

dh Hkwfedk jgh FkhA ckotwn blds] ;g Hkkjr ds ckgj ds fo}kuksa vkSj 'kks/dÙkkZvksa dks vkdf"kZr ugha dj 

ldkA ogha nwljh rjiQ ukyank esa iwohZ ,f'k;k ls nf{k.k&iwohZ ,f'k;k rd cM+h la[;k esa fo}ku ,oa 'kks/dÙkkZ 

vkdf"kZr gq,A ckS¼ /eZ dh vksj vkd"kZ.k us LokHkkfod :i esa mUgsa ukyank dh vksj vkdf"kZr fd;k FkkA 

blds vfrfjDr] nksuksa ds chp varj dk ,d nwljk fcanq ;g Fkk fd ukyank fo'ofo|ky; esa ,d vuq'kkflr 

,oa Li"V ikB~;Øe ykxw fd;k x;k Fkk] tcfd r{kf'kyk egkfo|ky; esa dksbZ Li"V ikB~;Øe ykxw ugha 

fd;k tkrk FkkA fiQj Nk=k Hkh fofHkUu f'k{kdksa ds chp caVs gksrs FksA ukyank ds egRo dks ns[krs gq, gky esa 

Hkkjrh; ljdkj us dqN vU; ns'kksa ds lkFk feydj bl fo'ofo|ky; dks iquthZfor djus rFkk lkWÝV ikoj 

(Soft power) ds :i esa mldk mi;ksx djus dk fu.kZ; fy;k gSA 



END 
 

Thank You! 


