


 ^laLÑfr* dh ifjf/ bruh O;kid gksrh gS fd bls fdlh ,d ifjHkk"kk esa ck¡/ ikuk dfBu 

gSA blesa •ku&iku] jgu&lgu] fopkj ,oa n`f"Vdks.k] /eZ ,oa n'kZu] oSKkfud fparu ,oa 

rduhdh] lkfgR; ,oa dyk lHkh 'kkfey gksrs gSaA  

 Hkkjrh; laLÑfr dks fofo/rkewYkd ekuk x;k gSA bldk dkj.k ;gk¡ dk Hkwxksy ,oa bfrgkl 

nksuksa gSA Hkkjr esa HkkSxksfyd ,oa tyok;q laca/h fofo/rk ds dkj.k fofHkUu {ks=kksa esa fuokl 

djus okys yksxksa ds •ku&iku] jgu&lgu] os'kHkw"kk vkfn esa cM+k varj vk x;kA if'pe 

Hkkjr ,oa mÙkj&iwjc ds leqnk;ksa] fgekpy dh rygVh esa clus okys] eSnkuh Hkkx esa jgus 

okys rFkk çk;}hih; Hkkjr esa fuokl djus okys yksxksa dh thou i¼fr esa varj vk x;kA 

yksxksa ds •ku&iku] jgu&lgu] igukok&vks<+kok] mRlo&lekjksg esa gksus okys varj us 

{ks=kh; laLÑfr ds mn~Hko dk ekxZ ç'kLr dj fn;kA 



 ijarq ;g Lej.kh; gS fd Hkwxksy ,d {ks=k ls nwljs {ks=k esa tula[;k çokl esa LFkkbZ ck/k 

mifLFkr ugha dj ldkA yksxksa dk laidZ u dsoy Hkkjrh; miegk}hi ds vanj ds {ks=k ls] 

cfYd ckgj ds {ks=kksa ls Hkh gksrk jgkA foaè; ioZr Js.kh çk;}hih; Hkkjr dh vksj tkus okys 

ekxZ esa cM+h ck/k mifLFkr ugha dj ldh rFkk ,d {ks=k ls nwljs {ks=k esa yksxksa dh 

vkoktkgh oSfndksÙkj dky ls gh gksrh jghA gekjh ikSjkf.kd dFkkvksa esa ½f"k vxLR; rFkk 

foaè; ioZr ds chp gksus okyk ruko ;g n'kkZrk gS fd mÙkj ls nf{k.k dh vksj tula[;k 

dk çokl gksrk jgk FkkA fiQj izkphu Hkkjr ds yksx Hkh laiw.kZ Hkkjrh; miegk}hi ds lanHkZ 

esa lksp jgs FksA çkphu xzaFkksa esa Hkkjrh; egk}hi ds fy, ^tEcw}hi* 'kCn dk ç;ksx gqvk 

rFkk laiw.kZ tEcw}hi ij 'kklu djus okys 'kkld ds fy, ^pØorhZ* dh mikf/ lqjf{kr dh 

xbZA 



 ;g ,d fnypLih dk fo"k; gS fd ^pØorhZ* dk ekWMy yxHkx lHkh 'kkldksa dks 

vkdf"kZr djrk jgk rFkk NksVs&NksVs 'kkld Hkh bl mikf/ dks ysdj vius eu dks rks"k nsus 

dk ç;kl djrs jgs FksA mlh rjg vf•y Hkkjrh;rk dh vo/kj.kk us çkphu fo}kuksa ,oa 

cqf¼thfo;ksa dks Hkh vkdf"kZr fd;k gSA dkfynkl dh ^es?knwre~* jpuk ls ;g Kkr gksrk gS 

fd dkfynkl dks Hkkjr ds Hkwxksy dk fdruk Kku FkkA bl çdkj] HkkSxksfyd ,oa tyok;q 

laca/h fofo/rk Íf"k;ksa ,oa O;kikfj;ksa dh xfr'khyrk rFkk 'kkldksa dh egRokdka{kkvksa ij 

vadq'k ugha yxk ldhA bZlk iwoZ pkSFkh lnh esa gh ekS;ks± us ,d ,sls lkezkT; dh LFkkiuk 

dh] tks mÙkj&if'pe esa fganqdq'k igkM+h ls ysdj iwjc esa caxky rFkk nf{k.k esa czãfxjh 

rd iQSyk gqvk FkkA bl çdkj Hkkjrh; miegk}hi ds fofHkUu {ks=kksa ds chp ijLij laidZ 

cuk jgk rFkk ,d {ks=k ls nwljs {ks=k ds chp oSpkfjd ,oa lkaLÑfrd vknku&çnku gksrk 

jgkA blfy, lkaLÑfrd fofo/rkvksa ds chp ,drk dk lw=k ges'kk fo|eku jgkA 



 Hkkjrh; laLÑfr dks Lo:i nsus esa HkkSxksfyd dkjd ds lkFk&lkFk ,sfrgkfld dkjd dh 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA vxj ge bl dkjd ij fopkj djrs gSa rks ge ikrs gSa fd 

çkphu Hkkjr esa laLÑfr ds Lo:i dks fn'kk nsus okys ,sfrgkfld dkjd ds fuEufyf•r 

igyw Fks& 

 u;s lkekftd lewgksa dk vkxeu%& mÙkj&if'pe ls ges'kk uohu rRoksa dk vkxeu gksrk 

jgk rFkk u, rRo Hkkjrh; thou esa ?kqyrs x,A loZçFke oSfnd vk;Z vk,A os ,d uohu 

Hkk"kk] laLÑr] ysdj vk,] ijarq muds ikl fyfi ugha FkhA os eq[; :i ls i'kqpkjd Fks] 

ijarq Hkkjr dh Hkwfe ij mÙkj gM+IikbZ vFkok vU; rkezik"kk.kdkfyd yksxksa ds laidZ esa 

mUgksaus Ñf"k dk dk;Z lh•kA mlh çdkj] mudk viuk ,d /kfeZd fo'okl Fkk ijarq mUgksaus 

laHkor% mÙkj gM+IikbZ yksxksa ds laidZ ls ;K dh i¼fr dks viuk;k (Hkkjr ls ckgj ds 

vk;Z ;K ugha tkurs Fks tcfd gM+IikbZ yksxksa dks ;K dk Kku FkkA)A 



 vkxs bUMks xzhd] 'kd ,oa dq"kk.k tSls ckgjh rRoksa dk vkxeu gqvk] ijarq 'kh?kz gh os 

Hkkjrh; thou esa ?kqy&fey x,A mUgksaus Hkkjrh; èkkfeZd iaFkksa dks viuk fy;kA mnkgj.k ds 

fy,] baMks xzhd 'kkldksa us ckS¼ /eZ dks viuk fy;kA baMks xzhd 'kkld feukaMj rFkk 

Hkkjrh; lar ukxlsu dh okrkZ çkphu Hkkjr ds /eZ ds bfrgkl esa cM+k gh fnypLi çdj.k 

gSA vkxs dq"kk.k 'kkldksa us egk;ku ckS¼ iaFk dks laj{k.k fn;kA eè; ,f'k;k ,oa if'pe 

,f'k;k esa ckS¼ iaFk dks iQSykus dk Js; dq"kk.k 'kkld dfu"d dks fn;k tkrk gSA fiQj 

vkxs gw.kksa dk vkxeu gqvk] rks mUgksaus Hkh rRijrk ls 'kSo iaFk dks viuk fy;kA gw.k 

'kkld rksjek.k ,oa fefgjdqy dk 'kSo iaFk ls fudVrk loZfofnr gSA bl çdkj ckÞ; rRoksa 

dks fofHkUu èkkfeZd iFkksa ds ekè;e ls vklkuh ls Hkkjrh; thou esa ços'k fey x;kA 



 vk;Z ,oa xSj&vk;Z rRoksa ds chp lkeatL;%& oSfnd vk;Z tc Hkkjr vk, Fks] rks mUgksaus 

cM+h mnkjrk ls xSj&vk;Z rRoksa dks viuk;k FkkA mudh laLÑr esa Hkh dbZ xSj&vk;Z 'kCn 

eq.Mk] æfoM+ vkfn fefJr feyrs gSaA mlh izdkj] ;K dh i¼fr Hkh mUgksaus laHkor% 

xSj&vk;ks± ls gh yh FkhA vkxs fyfi ds ç;ksx esa Hkh ge xSj&vk;Z rRoksa ds izHkko dh 

laHkkouk dks vLohdkj ugha dj ldrsA 

 fiQj Hkh /eZ ds {ks=k esa vk;Z ,oa xSj&vk;Z rRoksa ds chp csgrj lkeatL; bZlk dh vkjafHkd 

'krkfCn;ksa esa ns•us dks feyrk gSA vk;Z iaFk esa cgqnsookn ls ,ds'ojokn rd dk rRo 

fo|eku Fkk vkSj ;g Øe'k% osn ls mifu"kn~~ rd vfHkO;ÙkQ gksrk jgkA fiQj vkxs ckS¼ ,oa 

tSu iaFk tSls fojks/h iaFkksa dk mn~Hko gqvk] ijarq bu /kfeZd iaFkksa dh tM+ Hkh vk;Z rRoksa esa 

gh FkhA 



 ijarq bZlk dh vkjafHkd 'krkfCn;ksa esa Hkwfe vuqnku ds dkj.k tutkrh; {ks=k esa vk;Z laLÑfr 

dk çlkj gqvkA blds ifj.kkeLo:i vk;Z ,oa xSj&vk;Z rRoksa ds chp lkeatL; gqvkA ;g 

lkeatL; /kfeZd {ks=k esa Hkh O;ÙkQ gksrk gSA xSj&vk;Z lewg esa HkfDr dh vo/kj.kk izpfyr 

FkhA mnkgj.k ds fy,] eFkqjk esa ,d xSj&vk;Z nsork oklqnso Ñ".k dh iwtk çpfyr FkhA 

vkxs oklqnso Ñ".k dk ,d vk;Z nsork] fo".kq] ls ,dhdj.k gks x;kA bl çdkj oS".ko 

iaFk dk fodkl gqvkA oS".ko iaFk ds ewy esa HkfDr FkhA mlh çdkj ,d xSj&oSfnd nsork 

f'ko dk oSfnd nsork :æ ds lkFk ,dhdj.k gks x;k] rks fiQj 'kSo iaFk dk mn~Hko gqvkA 

mlh dky esa ckS¼ iaFk ij HkfDr dk çHkko iM+k] rks fiQj egk;ku 'kk•k dk fodkl gqvkA 



 HkfDr ds lkFk&lkFk xSj&vk;Z iaFkksa esa vorkjokn ,oa ewfrZiwtk dh vo/kj.kk Hkh çpfyr 

FkhA bldk çHkko vk;Z iaFkksa ij ns•k x;kA vorkjokn dh vo/kj.kk ds ekè;e ls vk;Z 

rFkk xSj&vk;Z nsorkvksa ds chp lkeatL; laHko gqvkA mnkgj.k ds fy,] fo".kq ds 10 

vorkj rFkk f'ko ds 28 vorkjksa dh ifjdYiuk dh xbZA czkã.k iaFkksa us ewfrZ iwtk dks 

viuk fy;kA ckS¼ iaFk esa Hkh Lrwi ,oa ewfrZiwtk dk çpyu vkjaHk gks x;kA tSu iaFk ds 

varxZr Hkh rhFk±djksa dh iwtk gksus yxhA fiQj xqIr dky esa pydj eafnj LFkkfir dj 

czkã.k nsorkvksa dks lefiZr fd;k x;kA bl çdkj bl dky esa Hkkoh fganw /eZ dk vk/kj 

fufeZr gks x;kA 



 mÙkj ,oa nf{k.k Hkkjr ds rRoksa ds chp lkeatL;%& tSlkfd geus ns•k foaè; {ks=k mÙkj ,oa nf{k.k ds 

chp LFkk;h foHkktu js•k ugha •hap ik;k rFkk mÙkj ,oa nf{k.k ds yksxksa dh ,d&nwljs ds {ks=k esa 

vkoktkgh rFkk fopkjksa dk vknku&çnku gksrk jgkA ,slk ekuk tkrk gS fd mÙkj ls iqjk.kksa ij 

vk/kfjr HkfDr dk rRo nf{k.k x;k rFkk laxe xzaFkksa ij vkèkkfjr çse ds rRoksa ls tqM+ x;kA vr% 

HkfDRk dk HkkoukRed i{k fodflr gqvkA HkfDr dk ;g :i vyokj ,oa u;ukj larksa ds varxZr 

Øe'k% fo".kq ,oa f'ko HkfDRk ds :i esa mifLFkr gqvkA vkxs jkekuqt tSls czkã.k vkpk;Z us bls ,d 

lqLi‘ n'kZu dk vk/kj ns fn;k rFkk bls ^fof'k‘rk}Sr* fparu ds :i esa tkuk x;kA vkxs nf{k.k ls 

vk, jkekuUn us bls mÙkj esa iQSyk;kA fiQj ;g HkfDr {ks=kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj <yrh pyh xbZA 

egkjk"Vª esa blus egkjk"Vª /eZ dk :i ys fy;k] tcfd mÙkj Hkkjr esa ;g lxq.k ,oa fuxZq.k nks 

/kjkvksa esa caV xbZA fuxZq.k èkkjk ukFkiaFk] HkfDr] bLyke ds ,ds'ojokn rFkk lwiQh iaFk ds chp 

lkeatL; dk ifj.kke Fkh] rks lxq.k HkfDr jke ,oa Ñ".k nks nsorkvksa dks dsaæ esa ysdj pyrh FkhA bl 

çdkj {ks=kh; fo'ks"krk ds vkèkkj ij HkfDRk vkanksyu esa fofoèkrk vk xbZ] ijarq fiQj Hkh dqN ekSfyd 

rRoksa esa lekurk cuh jghA vr% ;g fofoèkrk esa ,drk dk mnkgj.k cu xbZA 



 /eZ ds vfrfjDRk dyk ,oa lkfgR; ds {ks=k esa Hkh mÙkj ,oa nf{k.k Hkkjr ds chp 

vknku&çnku gksrk jgkA loZçFke v'kksd us xqiQk okLrqdyk dks çksRlkgu fn;kA vkxs bldk 

fodkl pSR; ,oa fogkj ds fuekZ.k ds :i esa ns•k x;kA oLrqr% vfèkdka'k pSR; vkSj fogkj 

egkjk"Vª ,oa vka/z {ks=k esa fodflr gq,A fiQj xqiQk okLrqdyk dk gh fodflr :i igkM+ksa 

dks dkVdj fufeZr eafnjksa ds :i esa ns•us dks feyrk gS vkSj budk fodkl iYyo 

'kkldksa ds v/hu gqvkA  

 vkxs tc ukxj 'kSyh (d'ehj ,oa foaè; {ks=kksa ds eè;)] æfoM+ 'kSyh (Ñ".kk unh ,oa 

dU;kdqekjh ds eè;) rFkk oslj 'kSyh (foaè; {ks=k ls Ñ".kk unh ds chp) tSlh LFkkiR; 

dh rhu fofHkUu 'kSfy;ka fodflr gqb±] rks bUgksaus Hkh ,d&nwljs ij çHkko NksM+kA mÙkj ,oa 

nf{k.k nksuksa {ks=kksa ds eafnj esa ^eaMi* ds fuekZ.k dk lk{; feyrk gSA mlh rjg] mÙkj Hkkjr 

ds eafnj esa fufeZr txeksgu dqN gn rd nf{k.k Hkkjr ds eafnjksa ls lekurk j•rk gSA 



 tgk¡ rd oslj 'kSyh dk loky gS rks oslj 'kSyh] ukxj ,oa nzfoM+ 'kSyh ds feJ.k ls 

fodflr gqbZA bl çdkj ds ikjLifjd ysu&nsu ge dyk ds vU; :i] ewfrZdyk ,oa 

fp=kdyk] esa Hkh ikrs gSaA oSls rks Hkkjr esa ewfrZdyk ds fodkl dh yach ijaijk jgh Fkh rFkk 

bldk vkjafHkd :i gM+IikbZ ewfrZdyk esa ikrs gSa] ijarq ewfrZdyk dh ,d vU; /kjk 

mÙkj&if'pe ls vkbZ rFkk bldh igpku xkaèkkj dyk ds :i esa gqbZA xka/kj dyk] 

;wukuh&jkseu dyk ds :i esa igpkuh xbZ rFkk vkxs bl ij eè; ,f'k;kbZ ,oa Hkkjrh; 

rRoksa dk Hkh çHkko ns•k x;kA bl dyk ds varxZr ewfrZ;ksa ds 'kjhj&'kkS"Bo ,oa lkt&lTtk 

ij fo'ks"k cy fn;k x;k FkkA vkxs xka/kj dyk us eFkqjk dyk rFkk vejkorh dyk dks 

çHkkfor fd;k] ijarq lkFk gh muls çHkkfor Hkh gqbZA 



 mlh rjg vtark fp=kdyk us ,yksjk fp=kdyk rFkk pksydkyhu fp=kdyk ij viuk çHkko 

NksM+kA lcls c<+dj dyk ,oa fopkjksa ds {ks=k esa çkphu Hkkjr ckgjh fo'o ds fy, •qyk 

iM+k FkkA Hkkjrh; vadekyk dk Kku vjc fo}kuksa ds ekè;e ls if'pe esa iQSy x;kA nwljh 

rjiQ] ;wukfu;ksa ds •xksy'kkL=k ds Kku ls Hkkjrh; Hkh ykHkkfUor gq,A Hkkjrh; ewfrZdyk 

,oa fp=kdyk eè; ,f'k;k ls nf{k.k ,f'k;k rd iQSy x;hA ogha ewfrZdyk ds {ks=k esa 

Hkkjrh;ksa us çkphu ;wuku ,oa jkse ls Hkh xka/kj dyk ds :i esa migkj çkIr fd;kA 

fnypLih dk fo"k; ;g gS fd Hkkjrh; jkek;.k ds dbZ {ks=kh; laLdj.k nf{k.k&iwoZ ,f'k;k 

esa fodflr gq,A lcls cM+k ckS¼ eafnj baMksusf'k;k ds cksjkscqnwj esa fufeZr gqvkA 



 çkphu Hkkjrh; laLÑfr dh miyfC/;k¡%& 

1- fofo/rk esa ,drk dk mnkgj.k%& fofo/rk esa ,drk dh vfHkO;fDRk loZçFke /eZ ds {ks=k 

esa ns•us dks feyrh gSA ftls vkxs ^fganw /eZ* ds uke ls tkuk x;kA og dksbZ ,d èkkfeZd 

iaFk dk çfrfuf/Ro ugha djrk] vfirq og fofHkUu /kfeZd iaFkksa dk ,d la?k gSA blesa 

czkã.k iaFk] ckS¼ iaFk] tSu iaFk ,oa vU; miiaFk vFkok milaçnk; 'kkfey gksrs x,A blesa 

,ds'ojokn ,oa cgqnsookn] Kku ,oa HkfDr] ;ksx ,oa ewfrZ iwtk] vfgalk ds rRo] i'kq cfy] 

fujkdkj bZ'oj dh mikluk ,oa ra=kokn lHkh 'kkfey gSaA rhFkZ ;k=kk us bu /kfeZd iaFkksa dks 

,drk iznku dhA loZçFke vjch yksxksa us ^fgUnw* 'kCn dks tUe fn;k rFkk vkxs fczfV'k us 

^laçnk;* ds :i esa bls ,d i`Fkd igpku ns nhA 



 fiQj bZlk dh vkjafHkd 'krkfCn;ksa esa gh Hkkjr ^vczkgeh* (;gwnh ,oa bZlkbZ) ijaijk ds 

/kfeZd iaFkksa ls Hkh ifjfpr gks x;k FkkA mnkgj.k ds fy,] jkseu lkezkT; ls çrkfM+r gksus 

okys ;gwfn;ksa ds ,d lewg us Hkkjr dh vksj dwp fd;kA mlh çdkj] bZlk dh vkjafHkd 

'krkCnh esa Hkkjr esa bZlkbZ iaFk dk vkxeu gqvk FkkA çfl¼ bZlkbZ lar lsaV FkkWel Hkkjr 

vk,A mudh dcz Hkh Hkkjr ds eækl esa fufeZr gqbZA ogha dsjy esa dqN bZlkbZ cl x,A mlh 

çdkj bZjku esa bLyke ds vkxeu ds ckn dqN tksjksfLVª;u Hkkjr dh vksj iyk;u dj x, 

rFkk xqtjkr esa cl x,A os ikjlh dgyk, rFkk os cMs+ gh liQy O;olk;h fl¼ gq,A mlh 

rjg] eqfLye 'kklu dh LFkkiuk ls iwoZ gh vjc O;kikjh ekykckj rV ij cl x,A izkphu 

dky esa Hkkjrh; 'kkldksa ds }kjk vU; /kfeZd lewg ds yksxksa dks çrkfM+r fd, tkus dk 

dksbZ mnkgj.k ugha feyrkA vfirq mUgas /eZ ds vuqikyu dh Lora=krk feyhA 



 fofo/rk esa ,drk dh vfHkO;fDr dyk] Hkk"kk&lkfgR; vkfn lHkh {ks=kksa esa ns•us dks feyrh 

gSA Hkk"kk&lkfgR; ds {ks=k esa ge çkphure Hkk"kk laLÑr dks ekurs gSaA vkxs blls ikfy] çkÑr 

,oa viHkza'k Hkk"kk dk fodkl gqvkA fiQj iwoZ eè;dky esa {ks=kh; Hkk"kkvksa dk fodkl gqvk] 

;Fkk] ckaxyk] mfM+;k] iatkch] ejkBh] xqtjkrh] fganh vkfnA mlh çdkj æfoM+ lewg dh 

Hkk"kkvksa esa çkphure Hkk"kk rfey Fkh] fiQj dUuM+] rsyqxq ,oa ey;kye Hkk"kk fodflr gqbZA 

bu lHkh eq[; Hkk"kkvksa ds vfrfjDr dbZ mi&Hkk"kk,a ,oa cksfy;ka Hkh çpfyr gqb±A 

2- /kfeZd ln~Hkko dk okrkoj.k%& fo'o ds vU; {ks=kksa esa ,slk ns•k x;k gS fd vxj fdlh 

jktoa'k ds }kjk ,d /kfeZd iaFk dks laj{k.k fn;k tkrk] rks vU; /kfeZd iaFkksa ds lkFk 

HksnHkko fd;k tkrk vFkok mUgsa mRihfM+r fd;k tkrk] ijarq Hkkjr esa ,d jktoa'k ds 'kkld 

vusd /kfeZd iaFkksa dks laj{k.k nsrs jgs mnkgj.k ds fy,] v'kksd us ckS¼ksa ds lkFk&lkFk 

czkã.kksa ,oa vkthodksa dks Hkh laj{k.k fn;kA 



3- /kfeZd fopkjksa dks O;Dr djus dh vktknh%& bl rF; dks veR;Z lsu us viuh çfl¼ 

iqLrd 'Argumentative  Indian'  esa O;Dr fd;k gSA buds vuqlkj] çkphu dky esa lHkh 

/kfeZd iaFk ds yksx •qys :i esa ,d&nwljs ds lkFk 'kkL=kkFkZ djrs FksA bl rF; us Hkkjrh; 

laLÑfr dks vfrfjDr ÅtkZ çnku dhA 









 oSfnd /eZ 

 ½XoSfnd dky ls mÙkj oSfnd dky rd ,d tutkrh; lekt o.kZ foHkkftr lekt esa 

<y x;k Fkk vkSj mlh ds lkFk èkeZ dk ,d Li"V Lo:i mHkjdj vk;kA oSfnd /eZ dh 

fuEufyf•r fo'ks"krk,¡ Fkha& 

1- çÑfr dk nSohdj.k& çd`fr dh ftu xqfRFk;ksa dks oSfnd vk;Z ugha lqy>k lds] mldk 

mUgksaus nSohdj.k dj fn;k vFkkZr~ mUgsa nsork eku fy;k] tSls& lw;Z] i`Foh] pUæek vkfnA 

2- cgqnsookn] ijUrq ewfrZ iwtk ugha%& cgqnsookn oSfnd èkeZ dh lkekU; fo'ks"krk Fkh rFkk ea=kksa 

ds ekè;e ls fofHkUu nsorkvksa dk vkÞoku fd;k tkrk Fkk] ijUrq çkphu ;wuku dh rjg 

;gk¡ ewfrZ iwtk çpfyr ugha FkhA 



3- iq#"k rRoksa dh ç/kurk& ½XoSfnd dky esa vkfFkZd&lkekftd vko';drk ds vuqdwy 

nsorkvksa ds LFkku dk fuèkkZj.k gqvkA ½XoSfnd dky esa loZJs"B nsork ds :i esa bUæ] 

vfXu vkSj o#.k FksA bUæ ;q¼ ds nsork (iqjanj) rFkk o"kkZ ds nsork (iqjfHkn~) FksA nwljs 

çeq• nsork vfXu Fks D;ksafd vfXu dk mi;ksx u dsoy •kuk idkus ds fy,] cfYd 

taxyksa dh liQkbZ ds fy, Hkh gksrk FkkA lkFk gh] os nsork vkSj ekuo ds chp eè;LFk dh 

Hkwfedk Hkh fuHkkrs FksA o#.k dks ^½rL; xksi* vFkkZr~ çkÑfrd fu;eksa dk j{kd dgk tkrk 

FkkA ^½r~* dh ifjdYiuk laHkor% ½XoSfnd vk;ks± dh lcls Å¡ph vkè;kfRed mM+ku FkhA 

o#.k dks dsoy çkFkZuk vFkok ;K ls larq"V ugha fd;k tk ldrk Fkk] cfYd mlds fy, 

uSfrd Lrj dk Å¡pk gksuk Hkh vko';d FkkA 



 mÙkj oSfnd dky rd nsorkvksa ds LFkku esa ifjorZu vk;kA vc rhu loZJs"B nsorkvksa ds 

:i esa iztkifr] fo".kq ,oa :æ LFkkfir gks x,A oLrqr% mÙkj oSfnd dky rd vkdj 

oSfnd vk;ks± ds thou dh çkFkfedrk,¡ cny xb± FkhaA vc os LFkk;h thou thus yxs FksA 

mldh vk/kjHkwr lajpuk blh dky esa fodflr gqbZ FkhA 

 oSls ½XoSfnd dky vkSj mÙkj oSfnd dky esa dqN nsfo;ksa dk Hkh ftØ feyrk gS] fdUrq 

mudk LFkku nsorkvksa ls uhps gS] ;Fkk& m"kk] fu'kk] vj.;kuh] jkf=k vkfnA  

4- bgykSfdd ,oa HkkSfrdrkoknh n`f"Vdks.k& oSfnd vk;Z HkkSfrd lq• ds fy, mikluk djrs 

Fks] eks{k ds fy, ughaA ;gk¡ mikluk dk mís'; Fkk& iztk] iq=k ,oa /kU; dh izkfIrA 

5- mikluk dh i¼fr ds :i esa ;K dk c<+rk gqvk egRo& ½Xosn esa çkFkZuk ,oa ;K nksuksa 

dk çpyu Fkk] ijUrq mÙkj oSfnd dky esa ;K dk egRo dkiQh c<+ x;kA lcls c<+dj ;K 

esa i'kqcfy vkSj ea=k nksuksa dk egRo c<+ tkus ls ;K deZdk.M ç/ku gks x;kA 



 cq¼ dkyhu /eZ 

 cq¼ dky rhoz vkfFkZd&lkekftd ifjorZu dh çfØ;k ls xqtj jgk Fkk rFkk mlh ds 

vuq:i /eZ Hkh çHkkfor gqvkA vkfFkZd ifjorZu ls vk'k; gS& d`f"k ,oa uxjh; vFkZO;oLFkk 

dk fodklA oSfnd /eZ blds vuqdwy ugha FkkA ,d rjiQ oSfnd ;K esa cM+h la[;k esa 

i'kqvksa dh cfy nh tk jgh Fkh] ogha nwljh rjiQ bl dky esa Ñf"k vFkZO;oLFkk dh ek¡x 

Fkh& i'kq/u dh lqj{kkA mlh çdkj] u, /kfeZd iaFkksa ds }kjk O;kikj dks Hkh laj{k.k fn;k 

tk jgk FkkA vc tgk¡ rd lkekftd ifjorZuksa dk loky gS] rks dgha&u&dgha {kf=k;  o.kZ 

dh egRokdka{kk czkã.kksa ls Vdjk jgh FkhA vf/dka'k èkeZ lq/kjd {kf=k; o.kZ ls gh vk, FksA 



 /kfeZd iaFkksa dh fo'ks"krk,¡%  

1- /kfeZd iaFkksa dh cgqyrk& bl dky esa] ckS¼ xzaFk ds vuqlkj 62 èkkfeZd lEçnk; Fks] 

tcfd tSu xzaFk ds vuqlkj 363 èkkfeZd lEçnk;A 

2- laU;kl ekxZ dk c<+rk gqvk egRo& bl dky esa laU;kl dh vksj yksxksa dk vkd"kZ.k c<+k 

FkkA bls ^Je.k laLÑfr* dk uke fn;k tkrk gSA 

3- vf/dka'k /kfeZd iaFkksa ds }kjk deZ] iqutZUe vkSj eks{k dh vo/kj.kk ij cy fn;k x;kA 

(bldk viokn HkkSfrdrkoknh fpUru gSA) 



 çeq• /kfeZd iaFk% 

 mifu"kn~& mifu"kn~ oSfnd /eZ ds vUrxZr gh oSpkfjd fodkl dks n'kkZrk gSA blus ;K 

vFkok i'kqcfy dks vLohdkj dj fn;kA blds cnys esa Kku dks eqfDr dk lk/u ekuk] og 

Kku gS& czã ,oa vkRek dh ,drk dk KkuA blds vuqlkj] czã vkSj tho nksuksa ,d gSa rFkk 

eks{k ds fy, Kku vko';d gSA mifu"kn~ oSfnd /eZ ds fu"d"kZ dks crkrk gS vFkkZr~ osnksa 

dk cy çkFkZuk ij Fkk] czkã.k xzaFk dk ;K ij] vkj.;d dk ri ij vkSj mifu"kn~ dk 

Kku ijA 



 ckS¼ fpUru& bl lalkj ds laca/ esa ckS¼ksa dh fuEufyf•r vo/kj.kk,¡ FkhaA çFke] ;g lalkj 

nq%•e; gS vFkkZr~ nq%• gS] nq%• dk dkj.k gS] nq%• dk funku gS rFkk nq%• ds funku ds 

mik; gSaA ;s ckS¼ksa ds pkj vk;Z lR; gSaA fiQj nq%• ds funku ds mik; ds :i esa ^v"Vkafxd 

ekxZ* dk ftØ fd;k x;kA nwljk] ;g lalkj {kf.kd gS vFkkZr~ bldk ekuuk gS fd çR;sd {k.k 

lalkj cnyrk gSA rhljk] ;g lalkj vkRekfoghu gS] vFkkZr~ ,d rjiQ og vkRek ds vfLrRo dks 

udkjrk gS] ogha nwljh rjiQ og iqutZUe dh vo/kj.kk ij cy nsrk gSA vr% ç'u ;g mifLFkr 

gksrk gS fd vxj vkRek ugha gS] rks vkf•j ,d tUe ls nwljs tUe esa D;k tkrk gS\ ckS¼ iaFk 

us bldk mÙkj izfrPpleqRikn ds ekè;e ls •kstus dk ç;Ru fd;kA nwljs 'kCnksa esa] vxj nq%• 

dk dkj.k tUe gS] rks tUe dk dkj.k deZiQy :ih pØ gSA ,d tUe ls gh nwljs tUe esa deZ 

tkrk gSA ckS¼ /eZ esa bls dkj.k ,oa ifj.kke vFkkZr~ dk;Z&dkj.k i¼fr ds ekè;e ls O;ÙkQ 

djus dk ç;kl fd;k x;k gSA tSls ,d nhid cq>rs gh nwljs nhid dks tyk nsrk gS] rks 

igyk nhid dkj.k gS vkSj nwljk ifj.kkeA 



 tSu fpUru& tSfu;ksa ds vuqlkj ;g lalkj 'kk'or gS] fdUrq blesa mRFkku HkkSj iru dk dky 

vkrk gSA mRFkku ds dky dks ^mRlfiZ.kh* rFkk iru ds dky dks ^vilfiZ.kh* dgk x;k gSA ekuk 

tkrk gS fd mRFkku ds dky esa 63 'kykdk iq#"k (egku iq#"k) iSnk gksrs gSa] tcfd iru ds 

dky esa ekuo dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA 63 'kykdk iq#"k esa 24 rhFk±dj vkSj 12 pØorhZ 

'kkld gksrs gSaA 

 tSfu;ksa ds vuqlkj] tho vkSj vtho ds la;ksx ls bl l`f"V dk lapkyu gksrk gSA os tho dh 

Js.kh esa vkRek dks ekurs gSa vkSj vtho dh Js.kh esa /eZ] v/eZ] vkdk'k] dky (le;)] 

iqn~xy (deZ) dks ekurs gSaA tSfu;ksa dk mís'; gS thou dks iqn~xy ls eqÙkQ djuk] mls 

^dSoY;* dh fLFkfr ekuk x;k gSA blds fy, og nks çfØ;kvksa dh ppkZ djrk gSA çFke] 

^laoj* & blds fy, mldk dguk gS fd tho esa iqn~xy ds ços'k dks jksduk iM+sxkA nwljk] 

^futZjk*& bldk vFkZ gS tho esa tks iqn~xy çfo"V gks x;k gS] mls u"V djukA blh Øe esa 

dk;k&Dys'k ij cy fn;k tkrk gSA 



 tSu iaFk esa dSoY; dks lokZsPp Kku ekuk x;k gSA blesa ik¡p v.kqozr vFkok egkozr dk 

ftØ feyrk gSA tSfu;ksa dk ,d çeq• fpUru ^L;kn~okn vFkok vusdkUrokn* ekuk tkrk 

gSA blds vuqlkj] lR; dh vusd voLFkk,a gksrh gSaA lR; ,d gS rFkk vusd gSa] fLFkj gS 

,oa ifjorZu'khy gS] blfy, lkoèkkuhiwoZd c;ku nsuk pkfg,A 



 HkkSfrdrkoknh fpUru& cq¼ vkSj egkohj ds ledkyhu fpardksa esa ge oqQN HkkSfrdrkoknh fpardksa dks 

Hkh ns[krs gSaA ;s fpard Fks& vftr ds'kdacfyu] ioqQ/ dPpkiu] iqj.k d';i] eD[kfy xks'kky] lat; 

csfyV~BiqÙk vkfnA fiQj vkxs bUgha dh ijaijk ls pkokZd Hkh tqM+ x, FksA bu fpUrdksa us deZ] iqutZUe 

vFkok eks{k dh vo/kj.kk esa fo'okl çdV ugha fd;kA vftr ds'kdEcfyu ,slk ekurk Fkk fd deZ 

dk dksbZ iQy ugha gksrk] blfy, tSlk pkgrs gks oSlk djksA og ;n`PNkoknh dgyk;kA pkokZd blh 

ijEijk dk gSA pkokZd us çR;{k vuqHko dks Kku dk lk/u ekukA eD•fy xks'kky] tks vkthod 

lEçnk; dk laLFkkid Fkk] fu;froknh Fkk vFkkZr~ gekjk Hkfo"; iwoZ fuf'pr gSA 

 HkkSfrdrkoknh fparu dk lcy i{k ;g Fkk fd bl fparu esa èkeZfujis{krk FkhA ;fn ;g fparu thfor 

jg x;k gksrk rks blus oSKkfud fopkjksa dks izksRlkgu fn;k gksrk] fdarq ,slk ugha gks ldkA czkã.koknh 

rRoksa us bUgsa nck fn;k rFkk HkkSfrdrkokn ij izR;;okn gkoh gks x;kA ogha nwljh rjiQ blus deZ ,oa 

iqutZUe dh voèkkj.kk dks vLohdkj dj fn;k] tks rkRdkfyd lkekftd ek¡xksa ds vuqdwy FkkA ;gh 

otg gS fd os lekt ij visf{kr izHkko ugha NksM+ ik;sA  



 NBh lnh bZ-iw- ds dky dks ckSf¼d Økafr dk dky D;ksa ekuk tkrk gS\ 

 mÙkj Hkkjr esa NBh lnh bZ-iw- dk dky vkRekUos"k.k dk dky FkkA ;g og dky Fkk tc 

Ykksxksa us e`R;q ds ckn ds thou] vkRek] czÞe vkfn xw<+ iz'uksa ij fopkj djuk vkjaHk 

fd;kA ;|fi NBh lnh bZ-iw- esa ;g ckSf¼d fodkl ,d Øfed ifjorZu dk ifj.kke Fkk 

rFkk bldh i`"BHkwfe vkj.;d dky ls gh fufeZr gksus yxh FkhA fiQj Hkh ge bls ckSf¼d 

Økafr dk dky ekurs gaS D;ksafd bl dky esa iaFkksa rFkk fopkjksa esa fofo/rk ns[kh x;hA 

1- ;g dky oSpkfjd mFky&iqFky vFkok xgu ckSf¼d fpUru dk dky FkkA bl dky esa 

thou ds ewyHkwr ç'uksa ij fopkj fd;k x;kA 

2- bl dky esa fofHkUu /kfeZd lEçnk; vfLrRo esa vk,A mnkgj.k ds fy,] ckS¼ xzaFk esa 62 

/kfeZd lEçnk;ksa dh ppkZ gS] rks tSu xzaFkksa esa 363 /kfeZd lEçnk;ksa dhA 



3- fofHkUu fpardksa ds fopkjksa esa erHksn vFkok fHkUurk gSA dqN deZ ,oa iqutZUe dh 

vo/kj.kk dks ekurs gSa] rks dqN mls vLohdkj djrs gSaA ,d rjiQ mifu"kn~ lokZsPp vkRek 

dh ckr djrk gS] rks nwljh rjiQ ckS¼ iaFk vkRek ds vfLrRo dks gh vLohdkj dj nsrk 

gSA 

4- ,d rjg ls vxj ns•k tk, rks ;g dsoy Hkkjr esa gh ugha] cfYd oSf'od Lrj ij 

ckSf¼d fpUru dk dky jgk FkkA mnkgj.k ds fy,] bl dky esa bZjku esa tjFkqz"V] ;wuku esa 

ik;Fkkxksjl] phu esa dUÝ;wf'k;l ,oa ykvksRls tSls fpUrd gq,A 



 D;k ckS¼ iaFk /eZ lq/kj vkanksyu ds lkFk&lkFk lekt lqèkkj vkanksyu Hkh Fkk\ 

 ckS¼ iaFk dk xgjk laca/ rkRdkfyd vkfFkZd&lkekftd ifjorZuksa ds lkFk tqM+k jgk FkkA 

blfy, ;g /kfeZd vkanksyu ds lkFk&lkFk lkekftd vkanksyu Hkh fl¼ gqvkA bls 

fuEufyf•r :i esa le>k tk ldrk gS& 

1- blus ;K ,oa oSfnd deZdkaM dks vLohdkj dj fn;kA 

2- blus vkRek vkSj ijekRek dks vLohdkj dj ledkyhu /kfeZd fookn ls vius dks nwj 

j•us dk ç;Ru fd;kA 

3- blus czkã.koknh o.kZ O;oLFkk dks vLohdkj djrs gq, ;g ?kksf"kr fd;k fd o.kZ O;oLFkk 

bZ'oj fufeZr ugha] cfYd ekuo fufeZr gSA 

4- blus efgykvksa ds fy, Hkh ckS¼ la?k dk njoktk •ksy fn;kA bruk gh ugha] efgykvksa ds 

çfr ckS¼ iaFk dh laosnu'khyrk ^FksjhxkFkk* (fHk{kqf.k;ksa dh dfork) esa O;ÙkQ gqbZ gSA 



5- mlus 'kwnzksa ds fy, Hkh fuokZ.k dk ekxZ •ksy fn;k vkSj mUgsa la?k esa ços'k dh vuqefr nhA 

6- blus vfgalk ij cy fn;k] ftlls Ñf"k vFkZO;oLFkk dks çksRlkgu feykA vr% bls x`gLFkksa 

dk leFkZu feykA 

7- blus egktuh vkSj equkiQk•ksjh dks ekU;rk nhA vr% bls O;kikfj;ksa dk Hkh leFkZu feykA 



 egkRek cq¼ ds }kjk fd, tkus okys lekt lq/kj dh D;k lhek,¡ jgh Fkha\ 

 bldh fuEufyf•r lhek,¡ Fkha& 

1- czkã.koknh tkfr O;oLFkk ij pksV djus ds i'pkr~ Hkh os iwjh rjg mls vLohdkj ugha dj 

ik,A dgha&u&dgha ckS¼ iaFk dk tkfr dk iwokZxzg cuk jgkA ;gh otg gS fda ckS¼ la?k esa 

lcls vf/d la[;k lo.kks± dh jghA 

2- ckS¼ iaFk czkã.koknh fir`lÙkkokn ds çHkko ls eqDr ugha gks ldkA cq¼ us dkiQh ncko ds 

i'pkr~ ckS¼ la?k dk njoktk efgykvksa ds fy, Hkh •ksyk Fkk] ijUrq iq#"kksa ds lkFk mldh 

lekurk LFkkfir ugha gqbZA fHk{kqf.k;ksa ds fy, i`Fkd la?k cuk;k x;k vkSj mUgsa fHk{kqvksa ds 

dBksj fujh{k.k esa j•k x;kA 



 ckS¼ iaFk ds çlkj ds D;k dkj.k Fks] ftlls og ,d fo'o /eZ cu ldk\ 

 egkRek cq¼ fo'o ds mu fxus&pqus lkekftd fpardksa esa LFkkfir gq, ftUgksaus bZlkbZ /eZ ,oa bLyke /eZ 

ds leku ckS¼ /eZ dks ,d fo'o /eZ ds :i esa LFkkfir fd;kA blds fuEufyf•r dkj.k Fks& 

1- ckS¼ iaFk us rkRdkfyd vkfFkZd leL;k dk fujkdj.k nsus dk ç;kl fd;k] tSls& egktuh vkSj 

equkiQk•ksjh rFkk i'kqèku dh lqj{kkA 

2- bl iaFk us rkRdkfyd lkekftd leL;k dk fujkdj.k nsus dk Hkh ç;kl fd;kA mnkgj.k ds fy,] o.kZ 

,oa tkfr O;oLFkk dh vLohÑfrA 

3- blus dqN ,sls ewyHkwr ç'uksa dks mBk;k] tks ^lkoZnsf'kd* ,oa ^lkoZdkfyd* FksA os ç'u Fks& nq%•] 

chekjh] cq<+kik ,oa e`R;qA 

4- ckS¼ la?k vkSj ckS¼ fHk{kqvksa ds ekè;e ls ns'k rFkk ns'k ls ckgj bldk çlkj fd;k x;kA  

5- ckS¼ iaFk dk jktkvksa ds leFkZu ds dkj.k Hkh çlkj gqvk] mnkgj.k ds fy,] v'kksd] dfu"d vkfnA 



 orZeku esa ckS¼ iaFk dh çklafxdrk D;k gS\  

 ckS¼ iaFk ds dqN fopkjksa dh vkt Hkh çklafxdrk gS& 

1- vfgalk& orZeku fgalk ls xzLr fo'o dks ckS¼ iaFk jkgr çnku dj ldrk gSA 

2- ckS¼ /eZ ds }kjk çfrikfnr eè;e ekxZ] ftls ge v"Vkafxd ekxZ ds uke ls tkurs gSa] 

orZeku Hkkjr ,oa fo'o dh vf/dka'k leL;kvksa dk fujkdj.k dj ldrk gSA orZeku fo'o 

dh leL;k gS& ^vfrokn* vFkkZr~ vR;f/d miHkksxA bl ço`fÙk us i;kZoj.k ladV ls ysdj 

vkradokn rd lHkh leL;kvksa dks tUe fn;k gSA 

3- ckS¼ iaFk us tkfr foHkktu dks vLohÑr dj fn;k Fkk] blfy, vk/qfud ;qx esa Hkh ;g 

çklafxd cuk jgkA 1956 bZ- esa Hkh MkW- Hkhejko vEcsMdj us egkjksa dks ckS¼ iaFk xzg.k 

djus ds fy, çksRlkfgr fd;kA 



 ekWMy iz'u% 

1- ckS¼ /eZ dh yksdfç;rk dk dkj.k crkb,A 

2- D;k egkRek cq¼ dks vki ,d lkekftd Økafr dk çorZd ekurs gSa\ vius er ds i{k esa 

mÙkj nhft,A 

3- ckS¼ /eZ fdu dkj.kksa ls fo'o /eZ cuk\ D;k orZeku esa bldh çklafxdrk gS\ 



 ekS;Z dky 



 v'kksd dh /Ee uhfr 

 D;k v'kksd ,d lefiZr ckS¼ Fkk\ 

 v'kksd vius O;fÙkQxr thou esa ,d ckS¼ FkkA mlds Hkkczq vfHkys• ls Kkr gksrk gS fd mlus 

ckS¼ iaFk ds f=kjRu (cq¼] /Ee ,oa la?k) esa viuh vkLFkk çdV dh FkhA ijUrq mlus ftl /Ee 

dks çfrikfnr fd;k] og ckS¼ iaFk dh lhek esa caèkk gqvk ugha Fkk] cfYd og lkekftd ,oa 

uSfrd vkn'kks± dks O;ÙkQ djrk Fkk] tks mÙke thou ds fy, vko';d FkkA ml /Ee uhfr dk 

cy fuEufyf•r dkjdksa ij jgk Fkk& 

 ekrk] firk ,oa xq# dh lsokA 

 ukSdj] nkl ,oa i'kqvksa ds çfr d#.kk dk HkkoA  

 vYi&O;; ,oa vYi&laxzgA 

 Øks/ ,oa fu"Bqjrk ls eqÙkQ gksuk vkfnA 



 v'kksd dh /Ee uhfr fuEufyf•r mís';ksa ls çsfjr Fkh& 

1- jktuhfrd mís';& jktuhfrd n`f"V ls bldk mís'; ,d foLr`r {ks=k esa iSQys gq, lkezkT; dh 

,drk dks cuk, j[kus ds fy, ,d la;kstd 'kfDr dh Hkwfedk fuHkkuk FkkA mlds ekè;e ls 

lkezkT; dh ,drk vkSj v•.Mrk dks cuk, j•uk lEHko gksrkA  

2- vkfFkZd mís';& vkfFkZd n`f"V ls bldk cy i'kqèku dh lqj{kk ij jgk FkkA oLrqr% i'kq/u 

dh lqj{kk Ñf"k vFkZO;oLFkk dh ek¡x ds vuqdwy Fkh] vr% vafglk dh vo/kj.kk ij cy 

nsdj blus Ñf"k vFkZO;oLFkk dks çksRlkfgr fd;kA 

3- lkaLd`frd mís';& lkaLÑfrd n`f"V ls ;g fofo/rk esa ,drk ykus dk ç;kl Fkk D;ksafd 

blds ekè;e ls fofHkUu èkkfeZd iaFkksa ds chp VdjkgV dks jksdk tk ldrk FkkA 



 v'kksd dh /Ee uhfr dk ?kjsyw uhfr ij çHkko& 

1- de&ls&de n.M 'kfÙkQ dk ç;ksx dj 'kklu dk lapkyu djukA 

2- jkT; ds yksd dY;k.kdkjh Lo:i ij cy nsukA  

3- deZB ç'kklu ,oa csgrj xous±l ij cy fn;kA mnkgj.k ds fy,] mlds vfHkys• ls gesa ;g 

Kkr gksrk gS fd mlds vfèkdkjh fdlh le; Hkh mlls fey ldrs FksA 

4- viuh çtk ds uSfrd mRFkku ds fy, mlus dne mBk,A blds fy, mlus /Ee egkek=k 

uked vf/dkjh dh fu;qfÙkQ vkjEHk dh] tks yksxksa esa /Ee uhfr dk çlkj djrk FkkA 

 v'kksd dh ?kjsyw uhfr dh liQyrk bl ckr ls gh fuèkkZfjr dh tk ldrh gS fd Lora=k 

Hkkjr dh ljdkj us Hkh jk"Vªh; çrhd ds :i esa v'kksd pØ dks viuk;kA 



 v'kksd dh /Ee uhfr dk fons'k uhfr ij çHkko&  

1- v'kksd us fons'k uhfr dk ,d oSdfYid ekWMy çLrqr fd;kA og fo'o dk çFke ,slk 

'kkld Fkk ftlus ;q¼ dk fodYi •kstus dk ç;kl fd;kA 

2- vius 13osa o`gn~ f'kykys• esa mlus ;g ?kksf"kr fd;k fd  og ;q¼ fot; dh uhfr dks 

NksM+dj /Ee fot; dh uhfr dks viuk jgk gS vFkkZr~ esy&feyki dh uhfrA 

3- mlus jktnwr dh txg /Ee nwr dh fu;qfÙkQ 'kq: dhA blds ekè;e ls v'kksd us lkaLÑfrd 

dwVuhfr dks tUe fn;kA mlus fofHkUu ns'kksa esa /kfeZd fe'ku HkstsA orZeku esa Hkh Hkkjr vkSj 

nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds chp laca/ dk vk/kj lkaLÑfrd dwVuhfr gh cuk gqvk gSA 



4- vU; ekS;Z 'kkldksa us ^if'pe dh vksj ns•ks dh uhfr* ij fo'ks"k cy fn;k FkkA ogha v'kksd 

us if'pe dh vksj ns•ks dh uhfr ds lkFk&lkFk ^iwjc dh vksj ns•ks* (Look  East  Policy) 

dh uhfr ij Hkh cy fn;kA mnkgj.k ds fy,] mlus Jhyadk vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa 

/kfeZd fe'ku Hksts FksA 

5- fiNys yxHkx 2400 o"kks± esa fo'o] HkkSfrd {ks=k esa dkiQh vkxs c<+ pqdk gS] ijUrq uSfrd 

{ks=k esa og v'kksd dh 'kkafr ?kks"k.kk ls vkxs ugha c<+ ldk gSA 



 dkSfVY; dh fons'k uhfr dh fo'ks"krk,¡ D;k gSa\ 

 fons'k uhfr ds ekspZs ij dkSfVY; dk n`f"Vdks.k vf/d ;FkkFkZoknh çrhr gksrk gSA v'kksd ds 

vkn'kZokn ds lekukUrj mlus voljokn ij fo'ks"k cy fn;kA 

 mldh fons'k uhfr ^jkteaMy O;oLFkk* ij vk/kfjr gSA blesa iM+kslh jkT;ksa dks fe=k ,oa 'k=kq 

jkT;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS rFkk muds fo"k; esa uhfr fu/kZfjr dh xbZ gSA mldk ekuuk 

Fkk fd vkidk fudVLFk iM+kslh vkidk 'k=kq gks ldrk gS vkSj vkids 'k=kq dk 'k=kq vkidk 

fe=kA mlh çdkj] mlus bu jkT;ksa dks fe=k dk fe=k] 'k=kq dk fe=k] 'k=kq dk 'k=kq vkfn esa 

foHkkftr fd;kA 



 vUrjkZ"Vªh; laca/ksa ds çeq• fo}ku f'ko 'kadj esuu  dk dguk gS fd osLViQsfy;k dh laf/ 

ls 2000 o"kZ iwoZ gh dkSfVY; us ^'kfÙkQ lUrqyu* dh vo/kj.kk çLrqr dj nh FkhA 

 Hkkjr dh fons'k uhfr esa v'kksd ,oa dkSfVY; nksuksa dh fojklr ns•h tk ldrh gSA nksuksa dk 

viuk vyx&vyx egRo gSA tgk¡ dkSfVY; dh fons'k uhfr ,d ,sls jkT; ds fy, gS tks 

lkezkT; cuus dh vksj vxzlj gS] ogha v'kksd dh fons'k uhfr ,d cM+s lkezkT; ds fy, gS 

ftldk cy foLrkj dh txg laxBu ij gSA 



ekS;ksZÙkjdkyhu /eZ 



 ekS;ksZÙkjdkyhu /eZ 

 ekS;kZsÙkj dky esa /eZ ds {ks=k esa ifjorZu dk egRoiw.kZ dkj.k Fkk& vk;Z rFkk xSj&vk;Z rRoksa 

ds chp lkeatL;A blus /eZ ds Lo:i esa fuEufyf•r ifjorZu yk;k & 

1- HkfDr dh vo/kj.kk dk fodklA 

2- vorkjokn dh ifjdYiuk dk fodklA  

3- ewfrZ;ksa dk fuekZ.k rFkk mudh miklukA 

 bu dkjdksa us yxHkx lHkh /kfeZd iaFkksa ij viuk çHkko NksM+kA 



 czkã.k iaFk 

 oS".ko iaFk dk fodkl& vk;Z ,oa xSj&vk;Z rRoksa ds feJ.k ls oS".ko iaFk dk fodkl gqvkA 

oklqnso Ñ".k ,d xSj&vk;Z nsork FksA os eFkqjk ds ^iap o`f".k uk;d* ls lEc¼ FksA bu 

o`f".k uk;dksa esa oklqnso Ñ".k] lad"kZ.k (cyjke)] 'kkEc] ç|qEu ,oa vfu#¼ dk fooj.k 

feyrk gSA çFke lnh ds eFkqjk ds ^eksjk vfHkys•* ls buds fo"k; esa gesa lwpuk feyrh gSA 

mlh çdkj] ikf.kuh ds v"Vkè;k;h ,oa NkUnksX; mifu"kn ls Hkh gesa oklqnso Ñ".k dh lwpuk 

feyrh gSA vkxs oklqnso Ñ".k dk ,dhdj.k ,d vU; xSj&vk;Z nsork] ukjk;.k ds lkFk gks 

x;kA budh mikluk fgeky; {ks=k esa gksrh Fkh vkSj buds mikld i'kqpkjd FksA fiQj bu 

xSj&vk;Z nsorkvksa ds Åij fo".kq tSls vk;Z nsork dks LFkkfir dj fn;k x;kA bl çdkj] 

oS".ko iaFk dk fodkl gqvkA 



 'kSo iaFk dk fodkl& ,d xSj&vk;Z nsork ds :i esa f'ko dh ppkZ gM+Iik lH;rk ds dky 

esa gh feyrh gSA ogha ,d oSfnd nsork :æ dk fooj.k igyh ckj ½Xosn esa çkIr gksrk gSA 

vkxs bu nksuksa nsorkvksa ds chp ,dhdj.k gks x;k vkSj fiQj 'kSo iaFk dk fodkl gqvkA 

 HkfÙkQ dh vo/kj.kk ds lkFk vorkjokn dh ifjdYiuk Hkh tqM+ xbZA fo".kq ds 10 vorkj 

vkSj f'ko ds 28 vorkjksa dh ifjdYiuk dh tkus yxhA 



 ckS¼ iaFk 

 HkfDr ds çHkko ls ckS¼ iaFk ds vUrxZr egk;ku 'kk•k dk fodkl gqvkA egk;ku iaFk us 

ckS¼ /eZ ds Lo:i dks gh cny fn;k rFkk bls czkã.k iaFkksa ds fudV yk fn;kA egk;ku 

'kk•k iwoZ dky dh ghu;ku 'kk•k ls fuEufyf•r :i esa fHkUu Fkh& 

1- ghu;ku 'kk•k esa cq¼ dh ,sfrgkfldrk Li"V FkhA mUgsa f'k{kd ,oa mins'kd ds :i esa ns•k 

tkrk Fkk] ijUrq egk;ku 'kk•k esa mUgssa nsork ds :i esa LohÑfr izkIr gqbZA blds varxZr 

cksfèklRo dh ifjdYiuk fodflr gqbZA cksf/lRo og gS] tks fuokZ.k çkIr djus dh ;ksX;rk 

j•rk gS] ijUrq og vius fuokZ.k dks Vkyrk tkrk gS D;ksafd og vius ls igys lHkh 

çkf.k;ksa dks fuokZ.k çnku djuk pkgrk gSA og nwljs ds fy, nq%• Hkksx jgk gSA bl izdkj] 

egk;ku dk n`f"Vdks.k vfèkd vk'kkoknh FkkA blus ghu;ku ds foijhr fuokZ.k dk njoktk 

lHkh ds fy, [kksy fn;kA 



2- vr% cksf/lRo ds çfr HkfÙkQ dh vo/kj.kk fodflr gqbZ vkSj HkfÙkQ ls ewfrZ iwtk 'kq: gks 

xbZA tgk¡ ghu;ku ckS¼ iaFk esa egkRek cq¼ ls tqM+s gq, çrhd fpÞu dh iwtk gksrh Fkh] ogha 

vc cksf/lRoksa dh ewfrZ;k¡ cuus yxhaA 

 tSu iaFk 

 tSu iaFk Hkh 'osrkacj ,oa fnxacj nks 'kk[kkvksa esa foHkkftr gks x;k FkkA 'osrkacj 'kk[kk us 

ew£r iwtk dks Lohdkj dj fy;k FkkA fiQj Hkh] tSu /eZ us viuh fof'k"Vrk cuk;s j[kh 

D;ksafd og egkohj dh f'k{kk ls cgqr T;knk fopfyr ugha gqvk FkkA vc bl dky esa 

rhFk±dj] cksf/lRo vkSj czkã.k nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ cuus yxhaA 



iz'u% ^bZlk dh vkjfEHkd 'krkfCn;ksa esa /eZ ds {ks=k esa gksus okys ifjorZu Hkkjrh; bfrgkl esa egRoiw.kZ 

Hkw&fpÞu cu x;sA* bl dFku dk ijh{k.k dhft,A 

mÙkj% bZlk dh vkjafHkd 'krkfCn;ksa esa /eZ ds {ks=k esa vk;Z ,oa xSj&vk;Z rRoksa ds chp feJ.k ns[kk x;kA 

blds ifj.kkeLo:i èkeZ dk og Lo:i lkeus vk;k ftldh igpku vkxs fgUnw èkeZ ds :Ik esa gqbZA 

 Hkwfe vuqnku ds dkj.k czkÞe.k] ckS¼ ,oa tSu /ekZuq;k;h lHkh lhekorhZ {ks=kksa esa LFkkfir gq, 

vkSj tutkrh; rRoksa ds lEidZ esa vk;sA blds ifj.kkeLo:i vk;Z ,oa xSj&vk;Z rRoksa ds chp 

lkaLd`frd vknku&iznku gqvkA czkÞe.k iaFk esa ;K dk izpyu Fkk] ijarq tutkrh; rRoksa ds izHkko esa 

HkfDr dk egRo c<+ x;kA fiQj HkfDr us fofo/ /kfeZd iaFkksa ij viuk izHkko NksM+kA blds 

ifj.kkeLo:i czkÞe.k iaFk esa oS".ko HkfDr ,oa 'kSo HkfDr dk fodkl gqvk] ogha ckS¼ iaFk ds vUrxZr 

egk;ku 'kk[kk dk fodkl gqvkA vUr esa] tutkrh; izHkko esa ewfrZ iwtk dks izksRlkgu feyk rFkk cq¼] 

cksf/lRo] tSu rhFk±djksa] fo".kq rFkk f'ko dh ewfrZ;k¡ cuus yxhaA 



 fiQj ;g og dky Fkk tc dqN xSj&vk;Z nsork Hkh vk;Z iaFk esa 'kkfey gksrs pys x;sA 

blds ifj.kkeLo:i /eZ dk og Lo:i fu[kjdj lkeus vk;k ftls fgUnw /eZ ds :i esa 

igpkuk x;kA ;s nsork Fks& f'ko] dqekj dkfrZds;] ekr`nsoh] x.ks'k] i'kq] o`{k vkfnA 

 bl izdkj] bZlk dh vkjfEHkd 'krkfCn;ksa esa lkekftd ,dhdj.k us èkeZ ds {ks=k esa 

ifjorZu yk;k vkSj fiQj ;g ifjorZu Hkkjrh; bfrgkl dk egRoiw.kZ Hkw&fpÞu cu x;kA 





 xqIrdkyhu /eZ 

 xqIrdkyhu /eZ essa fuEufyf[kr izo`fÙk;k¡ ns[kus dks feyrh gSa& 

 czkã.koknh iqu#RFkku 

 pw¡fd bl dky esa czkã.koknh iqu#RFkku gqvk Fkk] blfy, ;K dk egRo c<+ x;kA xqIr 

'kkldksa esa nks 'kkld_ ;Fkk& leqæxqIr ,oa dqekjxqIr tSls 'kkldksa dks v'oes/ ;K djus dk 

Js; fn;k tkrk gSA mlh çdkj] lkekU; x`gLFkksa esa Hkh gfo;ZK] lkse;K ,oa iap egk;K 

çpfyr FksA 



 HkfDr çeq• ço`fÙk ds :i esa 

 czkã.k ,oa xSj&czkã.k rRoksa ds eè; lkeatL; ds ifj.kkeLo:i HkfDr dh voèkkj.kk 

fodflr gqbZA HkfDr dh vo/kj.kk ds lkFk vorkjokn ,oa ewfrZiwtk dh ifjdYiuk Hkh tqM+ 

xbZA vorkjokn dh ifjdYiuk esa fofHkUu fojks/h rRoksa ds eè; lkeatL; ykus dh dksf'k'k 

dh xbZA HkfDr dh voèkkj.kk us yxHkx lHkh ledkyhu iaFkksa dks izHkkfor fd;kA mnkgj.k 

ds fy;s] czkã.k /eZ ds varxZr oS".ko HkfDr ,oa 'kSo HkfDr dk fodkl gqvkA czkã.k 

nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ Hkh eafnj esa LFkkfir dh xb± vkSj ewfrZ iwtk vkjEHk gks xbZA xqIrdky esa 

gh vkdj f=knso dh ifjdYiuk LFkkfir gqbZ vFkkZr~ czãk] fo".kq ,oa egs'k dh ifjdYiukA 

xqIr 'kkldksa us oS".ko iaFk dks laj{k.k fn;kA  

 xqIrdky esa xSj&czkã.k nsorkvksa dh mikluk Hkh yksdfiz; gks x;h FkhA mnkgj.k ds fy,] 

ekr`nsoh dh iwtk] i'kq iwtk] liZ iwtk bR;kfnA 



 ra=kokn dk vkjEHk 

 lEHkor% xSj&vk;Z rRoksa ds çHkko ls /eZ ds {ks=k esa uohu ço`fÙk ns•h xbZ] mls ge ra=kokn 

ds :i esa ikrs gSaA oLrqr% xqIrdkyhu /eZ dk ,d egRoiw.kZ vfHky{k.k Fkk L=kh rRoksa dk 

c<+rk gqvk egRo vFkkZr~ bl izdkj dh vo/kj.kk fodflr gksus yxh Fkh fd iq#"kksa dh 

fØ;k'khyrk dks izksRlkfgr djus ds fy, fL=k;ksa dk lkgp;Z vko';d gSA mnkgj.k ds fy;s] 

fo".kq ds lkFk y{eh tqM+ xb± rFkk f'ko ds lkFk ikoZrhA gM+Iik lH;rk esas L=kh dh iwtk 

dqekjh ds :i esa gksrh Fkh] ijUrq xqIrdky esa ekr`nsfo;k¡ nsorkvksa ls lac¼ FkhaA blds 

ifj.kkeLo:i rU=kokn dks Hkh izksRlkgu feykA 



 "kM~n'kZu 

 "kM~n'kZu vFkok N% çeq• n'kZuksa dk fodklA oLrqr% xqIrdky rd fofHkUu izdkj ds 

n`f"Vdks.k ,oa fparu izpfyr gks x, FksA ;s n`f"Vdks.k ,oa fparu "kM~n'kZu ds :i esa LFkkfir 

gks x,A ;s bl izdkj gSa& lka[;] ;ksx] oS'ksf"kd] U;k;] iwoZ&ehekalk ,oa mÙkj&ehekalkA 

 lka[;& lka[; n'kZu lcls izkphu n'kZu gSA blds çorZd dfiy gSaA bl n'kZu dk ewy xzaFk 

egf"kZ dfiy dk ^lka[; lw=k* gSA çkphu lka[; n'kZu ds vuqlkj txr dh l`f"V ds fy;s 

nSoh; rRo dk vfLrRo ekuuk vko';d ugha gS D;ksafd txr dh mRifÙk bZ'oj ls ugha] 

vfirq izÑfr ls gksrh gSA fdUrq vkxs pydj çÑfr ds lkFk iq#"k Hkh tqM+ x;kA iq#"k dk 

vFkZ gS thoA tSu n'kZu lka[; n'kZu ds fudV gSA 



 ;ksx& nwljk izeq[k n'kZu ;ksx&n'kZu gSA Hkkjrh; n'kZUkksa esa laHkor% ;ksx ls gh lalkj esa lcls 

vf/d yksx ifjfpr gSaA bl n'kZu esa vkRe&fu;a=k.k ,oa vkRe&;kruk dks loksZifj ekuk tkrk 

gSA ;ksx n'kZu ds vuqlkj bZ'oj l`f"V dk jpf;rk ugha gS] cfYd ,d mRÑ"V ;k ÅtZfLo 

vkRek gS tks dHkh Hkh inkFkZ esa foyhu gq, fcuk vfLrRo esa jgh gSA blds izorZd iratfy gSa 

ftUgksaus ;ksxlw=k dh jpuk dhA 

 U;k;& ;g rdZ i¼fr ds ekè;e ls lR; rd igq¡pus dk ç;Ru djrk gSA blds çorZd 

v{kikn xkSre gSaA bl n'kZu dk ewy xzaFk xkSre Ñr ^U;k; lw=k* gSA U;k; dk 'kkfCnd vFkZ 

gksrk gSμ fo'ys"k.kkRed tk¡pA bl n'kZu esa rdZ ds iz;ksx dk tks egRo izfrikfnr gqvk gS 

mlls Hkkjrh; fo}ku izHkkfor gksdj rkfdZd jhfr ls lkspus vkSj cgl djus dh vksj >qdsA 



 oS'ksf"kd& bl n'kZu dk oS'ksf"kd ukedj.k bl vk/kj ij gS D;ksafd ;g czãk.M dks 

^fo'ks"kksa* esa foHkkftr djrk gSA ;g ,d çdkj dk ijek.kq n'kZu gS vkSj blds çorZd mywd 

d.kkn gSaA ;g n'kZu fofHkUu izdkj dh ije oLrqvksa esa varj djus dk iz;Ru djrk gS vkSj 

lHkh oLrqvksa dks egkHkwrksa] vFkkZr~ i`Foh] ty] ok;q] vfXu vkSj vkdk'k ds varxZr] tks 

ijek.kq] fnd~] dky] eu vkSj vkRek ds :i esa fo|eku gS] esa oxhZÑr djrk gSA tc bu 

iapegkHkwrksa ds ijek.kq vkil esa tqM+us yxrs gSa rc txr dh l`f"V dk izkjaHk gksrk gS vkSj 

tc mudk fo?kVu gks tkrk gS rks txr dk var gks tkrk gSA 

 ehekalk& bldk vFkZ gS osnksa dh O;k[;k rFkk bldk y{; gS osnksa dks iquçZfrf"Br djukA 

bldk ewyxzaFk tSfeuh dk ^iwoZ ehekalk lw=k* gSA ehekalk n'kZu dk laca/ oSfnd /eZ ds 

O;kogkfjd i{k ls gSA blesa eq[; :i ls ifo=k vuq"Bkuksa rFkk muls izkIr gksus okys izfriQyksa 

dk foospu fd;k tkrk gSA 



 mÙkj ehekalk ;k osnkar& bldk vFkZ gS osnkar n'kZu rFkk bldk vk/kj gS mifu"kn~A bZlk iwoZ 

nwljh lnh esa ladfyr cknjk;.k dk czãlw=k bl n'kZu dk ewy xzaFk gSA n'kZu dk ewy 

vkjafHkd mifu"knksa esa ik;k tkrk gSA bl n'kZu ds vuqlkj czã gh lR; gS] vU; gj oLrq 

ek;k ;kfu vokLrfod gSA vkRek rFkk czã esa dksbZ varj ugha gSA vr% tks dksbZ vkRek dks ;k 

vius vki dks igpku ysrk gS mls czã dk Kku gks tkrk gS ,oa eks{k dh izkfIr gks tkrh gSA 

czã rFkk vkRek nksuksa 'kk'or vkSj vfouk'kh gSaA vkxs 'kadjkpk;Z us mifu"kn] czãlw=k ,oa 

Hkkxor xhrk ij Vhdk,¡ fy•haA bls 'kadj dk osnkUr dgk tkrk gSA 



 lalkj dh pfØd vo/kj.kk 

 bl dky rd czkã.koknh vo/kj.kk esa l`f"V ds fodkl dh ,d pfØd vo/kj.kk dk 

fodkl gqvkA blds rgr pkj ;qxksa ls feydj ,d egk;qx curk gS vkSj 71 egk;qxksa dk 

euoarjA dqy 14 euoarjksa dh ifjdYiuk dh xbZA çR;sd euoarj ds ckn bl l`f"V dk 

fouk'k gksrk gS vkSj ,d u, euq iSnk gksrs gSaA orZeku esa ge lkrosa euoarj ls xqtj jgs gSa 

vkSj gekjs iwoZt euq gSaA 



xqIrksÙkjdkyhu /eZ 



 xqIrksÙkjdkyhu /eZ 

 mÙkj Hkkjr esa /eZ ds {ks=k esa ra=kokn dk çHkko c<+rk x;kA ra=kokn esa okekpkj ,oa iapedkjksa dh lk/uk 

ij cy fn;k tk jgk FkkA blus yxHkx lHkh egRoiw.kZ /kfeZd iaFkksa ij viuk çHkko NksM+k& 

 czkã.k iaFk 

 oS".ko iaFk& ra=kokn ds çHkko esa blds vUrxZr lgt;ku 'kk•k dk fodkl gqvkA 

 'kSo iaFk& blds vUrxZr dkikfyd ,oa dkykeq• tSls vfroknh lEçnk; fodflr gq,A ;s vius 

'kjhj esa fprk dh HkLe eyrs Fks] uj diky esa Hkkstu djrs Fks rFkk iapedkjksa dh lk/uk djrs FksA 

 ekr`nsoh dh mikluk& ekr`nsoh dk rkaf=kd iwtk esa egÙoiw.kZ LFkku gSA bldh iwtk ij Hkh ra=kokn dk 

xgjk çHkko ns•k x;kA 



 ckS¼ iaFk 

 ckS¼ èkeZ esa ra=k&ea=k ds izHkko ls ^otz;ku* uked iaFk dk mn~Hko gqvkA otz;ku tknqbZ 'kfDr 

dks izkIr djds eqDr gksus dh dYiuk djrk gSA bl iaFk esa iq#"k ds lkFk L=kh dh dYiuk tqM+ 

xbZA voyksfdrs'oj (cksf/lRo) ds lkFk izKkikjferk rFkk cq¼ ds lkFk rkjk tqM+ xb±A 

 tSu iaFk 

 tSu iaFk ij ra=kokn dk çHkko lcls de ns•k x;k] fdUrq blds vUrxZr Hkh ;{k ,oa 

;f{k.kh dh mikluk vkjEHk gks xbZA mUgksaus viuh iwtk i¼fr esa rhFk±djksa ds vykok 

;{k&;f{kf.k;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k FkkA 



 bgykSfddrk ij cy 

 ra=kokn dk çeq• cy ikjykSfddrk dh txg bgykSfddrk ij jgk FkkA blesa lkalkfjd ckrksa 

dks vf/d egRo fn;k x;k Fkk D;ksafd blesa lk¡i ,oa fcPNw ds dkVus ij Hkh ea=k dk çHkko 

FkkA 

 lkekftd i{k 

 czkã.koknh iaFkksa ds foijhr ra=kokn dk n`f"Vdks.k vf/d lerkewyd FkkA rkaf=kd lkèkuk esa 

fyax rFkk tkfr dk Hksn ugha fd;k x;k gSA ;g lkèkuk leku :i ls L=kh rFkk 'kwnzksa ds fy;s 

miyCèk FkhA bl otg ls fuEu tkfr;ksa rFkk tutkrh; {ks=kksa esa rkaf=kd èkeZ dks izksRlkgu 

feykA blds vUrxZr efgyk dks Hkh xq# dk in çkIr gks tkrk gSA 



 nf{k.k Hkkjr 

 bl dky esa nf{k.k Hkkjr esa HkfDr dk fodkl gqvk] bls HkfDr vkanksyu dk uke fn;k tkrk gSA oLrqr% 

mÙkj ls iqjk.kksa ij vk/kfjr HkfDr nf{k.k vkbZ vkSj nf{k.k esa laxe lkfgR; ds ^çse* rRo ls tqM+ xbZA 

vr% HkfDr dk HkkoukRed :i çdV gqvkA 

 HkfDr vkanksyu dks çsfjr djus esa vyokj (fo".kq iwtd) rFkk u;ukj (f'ko iwtd) larksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk jghA ijEijk ds vuqlkj 12 vyokj lar Fks] buesa ,d ikaM~; 'kkld dqy'ks•j ,oa ,d efgyk 

lar vanky Hkh FkhaA mlh çdkj] 63 u;ukj lar Fks] bu larksa esa vIij] ukelacanj] lqUnjewfrZ vkfn çeq• 

FksA vyokj larksa ds Hktu ^çcU/e~* uked xzaFk esa ladfyr gq,A nf{k.k esa çcU/e~ dks osnksa ds lekukUrj 

lEeku çkIr gSA mlh çdkj] u;ukj larksa dh thouh dks 12oha lnh esa ^isfj;iqjk.ke~* uked xzaFk esa 

ladfyr fd;k x;kA 

 vyokj vkSj u;ukj larksa dh fefJr i`"BHkwfe Fkh vFkkZr~ os mPp tkfr ,oa fuEu tkfr] nksuksa ls vk, Fks] 

fdUrq tkfr O;oLFkk ds çfr muds eu esa leiZ.k dk Hkko ugha FkkA blfy, dgha&u&dgha os /kfeZd 

lekurk ds lkFk&lkFk lkekftd lekurk ds fy, Hkh çfrc¼ FksA 



 iwoZ eè;dkyhu /eZ 

 mÙkj Hkkjr 



 iwoZ eè;dkyhu /eZ 

 mÙkj Hkkjr 

 iwoZ eè; dky rd mÙkj Hkkjr esa ra=kokn dh ,d vfr egRoiw.kZ 'kk•k fodflr gqbZ] bls 

ukFkiaFk ds :i esa tkuk tkrk gSA blds laLFkkid ^eRL;sUæukFk* FksA fiQj vkxs blds egRoiw.kZ 

lar xksj•ukFk gq,A ukFkiafFk;ksa us uSfrd vkpj.k ij cy fn;k] blfy, ge mUgsa /eZ lq/kjd 

ds :i esa Hkh ns• ldrs gSaA ogha nwljh rjiQ ukFkiaFk us tkfr foHkktu dks vLohdkj dj 

fn;kA vr% ge bUgsa lekt lq/kjd ds :i esa Hkh ns• ldrs gSaA ukFkiaFk us fuEu oxZ ,oa 

vNwrksa ds fy, Hkh viuk njoktk •ksy fn;k FkkA 



 iwohZ Hkkjr 

 bl dky rd mÙkj Hkkjr esa ckS¼ iaFk dk yxHkx liQk;k gks x;k FkkA blds fuEufyf•r 

dkj.k Fks& 

1- egk;ku 'kk•k ds fodkl ds ckn ckS¼ iaFk vius dks czkã.k iaFk ls vyx ugha dj ldkA 

2- gw.kksa ds vkØe.k ds dkj.k vusd ckS¼ fHk{kqvksa dh gR;k  gks xbZA 

3- 'kadjkpk;Z ds }kjk fgUnw /eZ dk iqu#RFkku fd;k x;kA blds dkj.k Hkh ckS¼ iaFk dk iru 

gqvkA Þosulkax us mÙkj Hkkjr esa ckS¼ fogkjksa dks iru'khy voLFkk esa ik;k FkkA 

 ijUrq ml dky esa Hkh caxky esa iky 'kkldksa ds v/hu ckS¼ iaFk iQyrk&iQwyrk jgk FkkA iky 

'kkldksa us fuEufyf•r :i esa ckS¼ iaFk dks çksRlkgu fn;k& 



1- iky 'kkldksa us otz;ku ckS¼ 'kk•k ds yksdfç; Lo:i dks le>k vkSj v'kksd dh rjg gh 

mls laj{k.k fn;kA 

2- iky 'kkldksa us vfr'k nhikadj tSls ckS¼ fo}kuksa dks laj{k.k fn;k vkSj ckS¼ /eZ ls lacaf/r 

ikaMqfyfi;ksa dks laj{k.k fn;kA 

3- iky 'kkldksa us ukyank fo'ofo|ky; dks laj{k.k fn;k rFkk foØef'kyk] vksnUriqjh vkSj 

lkseiqjk tSls fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk dh] tks ckS¼ f'k{kk dsUæ ds :i esa LFkkfir gq,A 

4- mUgksaus mÙkj&iwoZ] usiky ,oa frCcr esa ckS¼ /eZ dk çlkj fd;kA 

 blfy, vxj Hkkjr esa ckS¼ iaFk thfor jgk] rks ikyksa ds laj{k.k ds dkj.kA 



iz'u& Hkkjr esa ckS¼ /eZ ds bfrgkl esa iky dky vfr egÙoiw.kZ pj.k gSA fo'ys"k.k dhft,A 

(UPSC‐2020) 

mÙkj&  iky lkezkT; dks caxky ds bfrgkl esa Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA Lo.kZ ;qx ekuus ds ihNs 

ds dkj.kksa esa ls ,d bl vof/ ds nkSjku ckS¼ /eZ dk fodkl Fkk] ftls iky 'kkldksa us iwjs 

eu ls laj{k.k fn;kA 

 iky 'kklu dky esa vusd eBksa ,oa fo'ofo|ky;ksa dk fuekZ.k djok;k x;k] tSls& 

vksnariqjh dk eB] foØef'kyk fo'ofo|ky;] ukyank fo'ofo|ky; vkfnA ;s dsaæ ckS¼ f'k{kk 

ds lkFk&lkFk /eZfujis{k vè;;u ds egku dsaæksa ds :i esa mHkjsA 



 fiQj] nsoiky us ukyank fo'ofo|ky; ds j•j•ko ds fy, ik¡p xk¡oksa dh vk; nku 

esa nhA bl vof/ ds nkSjku vU; f'k{k.k dsaæksa_ tSls txn~ny] lkseiqjk] bjkbdwV vkfn dk 

fuekZ.k fd;k x;kA lqo.kZ}hi ds jktk] ckyiq=knsok us iky 'kklu ds dky esa ukyank esa ,d eB 

dk fuekZ.k djok;kA bl vof/ ds nkSjku ckS¼ fo"k;ksa ij dbZ ikaMqfyfi;ka vkSj otz;ku ckS¼ 

nsorkvksa dh Nfo;ksa dks rkM+ ds iÙkksa ij mdsjk x;k FkkA mnkgj.k ds fy,] v"Vlgflzdk 

çktkijferkA 

 iky oa'k ds nkSjku otz;ku ckS¼ /eZ ds vkxeu rFkk iky 'kkldksa ds }kjk laLFkkuksa dks 

fn, x, laj{k.k ds dkj.k ;g vof/ ckS¼ /eZ ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gks tkrh gSA bl 

dky esa otz;ku ckS¼ /eZ caxky ls frCcr] eaxksfy;k vkSj eè; ,f'k;k ds dqN fgLlksa esa iQSy x;kA 

vr% fu'p; gh iky 'kklu dky Hkkjr esa ckS¼ èkeZ ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ iM+ko gSA 



 nf{k.k Hkkjr 



 nf{k.k Hkkjr 

 HkfDr vkanksyu% 

 nf{k.k Hkkjr esa HkfDr vkUnksyu dk vk/kj vyokj vkSj u;ukj larksa us rS;kj fd;k FkkA vkxs fiQj 

vkpk;ks± dk vkxeu gqvkA ;s vkpk;Z czkã.k Fks] vr% czkã.k vkpk;ks± ds v/hu HkfDr vkanksyu ds 

Lo:i esa ifjorZu vk;kA 

o vkpk;Z jkekuqt dk vkxeu ,oa HkfÙkQ vkUnksyu ds Lo:i esa ifjorZu& 

1- jkekuqt us osn vkSj çcU/e~ dh ijEijk ds chp lkeUtL; yk;kA bl rjg HkfÙkQ larksa dh mnkj /kfeZd 

ijaijk vkSj czkã.kokn ds chp ,d çdkj dk lkeatL; yk;k x;kA 

2- jkekuqt us /kfeZd {ks=k esa lHkh dh lekurk Lohdkj dh] ijUrq lkekftd {ks=k esa o.kZ foHkktu dks cus 

jgus fn;kA jkekuqt us ,d çdkj ls lkekftd :f<+okn dks çksRlkgu fn;kA  

3- jkekuqt us fof'k"Vk}Sr fpUru ds ekè;e ls HkfÙkQ vkanksyu dks ,d Li"V n'kZu dk vk/kj fn;kA 



 'kadj ds v}Sr fparu esa jkekuqt ds }kjk yk, x, la'kksèku& 

1- 'kadj ds vuqlkj] czÞe vkSj tho ,d gh rRo ls fufeZr gSa vkSj nksuksa ,d gSaA ogha jkekuqt 

ds vuqlkj] ;|fi nksuksa ,d gh rRo ls fufeZr gSa] ijUrq ,d ugha gSaA czã vxj ^ifjek.k* 

gS] rks tho mldk ^xq.k*A 

2- 'kadj ds vuqlkj] tho dh eqfÙkQ ds fy, Kku vko';d gS] ijUrq jkekuqt ds vuqlkj ;|fi 

Kku dk egRo gS] ijUrq tho dh eqfÙkQ ds fy, bZ'oj dh Ñik Hkh vko';d gSA 

3- 'kadj ds vuqlkj tho dh eqfÙkQ czã esa yhu gks tkus esa gS] ogha jkekuqt ds vuqlkj] tho 

dh eqfÙkQ czã esa yhu gksus esa ugha gS] cfYd mlds fudV jgdj feyu ds bl vkuan dks 

eglwl djus esa gSA 



 'kadjkpk;Z dh ,sfrgkfld Hkwfedk vFkok 'kadjkpk;Z dks gaSno/eksZ¼kjd D;ksa dgk tkrk gS\ 

 'kadjkpk;Z 9oha lnh esa dsjy rV ij iSnk gq, rFkk mUgksaus èkeZ ds {ks=k esa lfØ;rk fn[kkbZ 

rFkk dqN ,sls ifjorZu yk, fd mUgsa ^gSano/ekZs¼kjd* ds uke ls tkuk x;kA 'kadjkpk;Z us 

fgUnw /eZ ds iqu#RFkku ds fy, fuEufyf•r dne mBk,& 

1- mUgksaus v}Sr n'kZu dks iquLFkkZfir dj fganw /eZ dh oSpkfjd ,oa /kfeZd i`"BHkwfe dks etcwr 

fd;kA 

2- tulkekU; ds chp mUgksaus ewfrZ iwtk dks LohÑfr nhA nwljs 'kCnksa esa] mUgksaus bl l`f"V ds 

jfp;rk ds :i esa czãk] ikyugkj ds :i esa fo".kq rFkk lagkjd ds :i esa f'ko dh 

vo/kj.kk nhA 



3- fgUnw /eZ dh HkkokRed ,drk ds fy, mUgksaus Hkkjr ds pkj Nksjksa ij pkj eBksa dk fuekZ.k 

djok;kA mnkgj.k ds fy,] mÙkj esa cæhukFk] nf{k.k esa J`axsjh] iwoZ esa txUukFk iqjh ,oa 

if'pe esa }kjdkA 

4- 'kadjkpk;Z us ckS¼ la?k ds ekWMy ij fganw /eZ ds çpkj&çlkj ds fy, czkã.k laU;kfl;ksa dk 

,d laxBu rS;kj fd;k rFkk mUgsa ckS¼ vkSj tSu fpUrdksa ls •qys 'kkL=kkFkZ dh çsj.kk nhA 

 

***** 



END 
 

Thank You! 


