


 ½XoSfnd dky 

 ½XoSfnd lekt tutkrh; i¼fr ij vk/kfjr Fkk] blfy, blesa lekurk dk Hkko çcy 

FkkA ½Xosn esa gesa rhu o.kks± dh ppkZ feyrh gS& iqjksfgr] jktU; ,oa lkekU; yksx] ijUrq 

bl foHkktu dk vk/kj Hkh ^tu* ugha] cfYd ^is'kk* FkkA is'ks esa ifjorZu ds lkFk o.kZ esa 

Hkh ifjorZu gks tkrk FkkA mnkgj.k ds fy,] fo'okfe=k jktU; ls iqjksfgr gks x, FksA 

(ekSfyd :i esa ^o.kZ* 'kCn dk vFkZ jax gksrk gSA ½Xosn esa vk;ZZ ,oa nkl] nks o.kks± dk 

ftØ feyrk gSA) 

 ½XoSfnd lekt dk ewy vk/kj ifjokj Fkk] tks fir`lÙkkRed gqvk djrk FkkA ifjokj dk 

Lokeh firk vFkok cM+k HkkbZ gqvk djrk FkkA bl dky esa efgykvksa dh fLFkfr dqy 

feykdj vPNh FkhA ½Xosn esa ohj iq=kksa dh dkeuk dh xbZ gS] ijUrq iqf=k;ksa ds tUe dks 

grksRlkfgr ugha fd;k x;k gSA 



 cky fookg dk izpyu ugha FkkA lkekU;r% yM+fd;ksa dk fookg 16&17 o"kZ dh mez esa 

fd;k tkrk FkkA mUgsa miu;u rFkk f'k{kk dk Hkh vf/dkj FkkA fL=k;ksa dks oqQN gn rd 

jktuhfrd vf/dkj Hkh izkIr FksA os ifr ds lkFk ;K esa Hkkx ysrh Fkha rFkk tutkrh; 

laLFkk] lHkk] dh dk;Zokgh esa Hkh fgLlk ysrh FkhA bl dky dh fonq"kh efgykvksa esa 

fo'okjk] ?kks"kk] vikyk] yksikeqæk vkfn dk fooj.k feyrk gSA ½Xosn esa jÙkQ laca/ esa 

fookg rFkk cgqifrokn ds rRo Hkh feyrs gSaA 

 ½XoSfnd vk;Z ekalkgkjh rFkk 'kkdkgkjh nksuksa rjhds ls Hkkstu xzg.k djrs FksA ½Xosn esa 

ued dk dksbZ ftØ ugha feyrk gSA os ^lkse* uked ,d eknd inkFkZ ihdj vkuafnr gksrs 

FksA  

 ½Xosn esa nklksa ds lkFk&lkFk nkfl;ksa dk fooj.k izkIr gksrk gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd 

nkl O;oLFkk LFkkfir FkhA 



 mÙkj oSfnd dky 

 igyh ckj mÙkj oSfnd dky esa prqoZ.kZ O;oLFkk dk fodkl ns•k tk ldrk gS] oSls bldh 

igyh ppkZ ½Xosn ds nlosa eaMy ds iq#"k lwÙkQ esa feyrh gSA blesa ewy iq#"k ds pkj vaxksa ls 

pkj o.kks± dks fudyrk fn•k;k x;k gSA ;s o.kZ gSa& czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwæA Åij ds 

rhu o.kks± dks f}t dk ntkZ feyk gSA muls i`Fkd 'kwæ gSa ftudk dke Åij ds rhu o.kks± dh 

lsok djuk gSA 

 bl dky esa ifjokj ds eqf•;k dh 'kfÙkQ esa o`f¼ gqbZA ifjokj ds vU; lnL;ksa ij mldk 

fu;a=k.k c<+ x;kA bl dky esa ½XoSfnd dky dh rqyuk esa efgykvksa dh n'kk esa FkksM+h lh 

fxjkoV ns•h tk ldrh gSA igyh ckj ^,srjs; czkã.k* uked xzaFk esa iq=k dks ifjokj dk j{kd 

vkSj iq=kh dks nq%• dk dkj.k crk;k x;k gSA bl dky esa efgykvksa dk lHkk esa ços'k oftZr 

gks x;k Fkk] ijUrq vU; vf/dkj cps jgs Fks] ftuesa f'k{kk dk vf/dkj Hkh 'kkfey FkkA 



 efgykvksa dh lkekftd fLFkfr esa fxjkoV D;ksa\ 

 oSfnd dky esa dqy feykdj efgykvksa dh lkekftd fLFkfr vPNh jgh Fkh] ijUrq ckn ds 

dkyksa esa mudh fLFkfr fxjrh pyh xbZA blds fuEufyf•r egÙoiw.kZ dkj.k Fks& 

1- mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk de gksrk tkuk& oSfnd dky rd ifjokj ds yksxksa 

dks gh Ñf"k dk;Z esa yxk;k tkrk Fkk] ijUrq cq¼ dky esa tc cM+s iSekus ij Ñf"k dk 

fodkl gqvk] rks nklksa vkSj Jfedksa dks •srh esa yxk;k tkus yxkA bl dkj.k mRiknu esa 

efgykvksa dh Hkwfedk de gksrh pyh xbZ rFkk blls efgykvksa dh lkekftd n'kk esa 

fxjkoV vkrh xbZA 



2- o.kZ O;oLFkk dk tfVy gksuk& o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk lkekftd foHkktu dks çnf'kZr djrh 

FkhA tks o.kZ O;oLFkk esa ftruk Å¡pk gksrk Fkk] vkfFkZd lalk/u ij mldh vf/d csgrj idM+ 

gksrh FkhA blfy, mPp o.kZ ds yksx cM+h dBksjrk ls o.kZ vkSj tkfr O;oLFkk dk lapkyu 

djuk pkgrs Fks] ysfdu blds liQy lapkyu ds fy, efgykvksa dks iq#"k ds dBksj fu;a=k.k esa 

ykuk vko';d ekuk x;k FkkA blfy, tSls&tSls o.kZ tfVyrk c<+rh xbZ] efgykvksa dh 

lkekftd n'kk esa fxjkoV vkrh xbZA 

 xks=k dh vo/kj.kk& xks=k 'kCn ^xks"B* ls fudyk gSA bldk vFkZ gksrk gS og LFkku tgk¡ lHkh 

dh xk;sa ck¡/h tkrh FkhA pw¡fd oSfnd ½f"k;ksa dh xk;sa ,d lkFk ck¡èkh tkrh Fkha] mUgsa ,d 

^xks"B* dk ekuk x;k vkSj vkxs blh xks"B ls xks=k dh ifjdYiuk vk xbZA vkjaHk esa xks=k dsoy 

czkã.kksa dk gksrk FkkA czkÞe.kksa us vius ;s xks=k vius {kf=k; ,oa oS'; ;teku dks fn,A oSfnd 

dky esa xks=k cfgxZeu fookg dk çpyu ugha Fkk] ;g (cq¼dky) lw=kdky esa vkjEHk gqvkA 



 vkJe O;oLFkk& mÙkj oSfnd lekt dh ,d vfHkuo ifjdYiuk Fkh& vkJe O;oLFkkA ,d 

oSfnd vk;Z ds thou dks pkj vkJeksa esa ck¡Vk x;k& czÞep;Z] x`gLFk] okuçLFk ,oa laU;kl] 

ijUrq mÙkj oSfnd dky rd rhu vkJeksa dh ifjdYiuk fodflr gqbZ Fkh] prqFkZ vkJe] 

laU;kl] dk fodkl ifjorhZ dky esa gqvkA vkJe O;oLFkk ds nks ?kksf"kr mís'; FksA izFke] pkj 

iq:"kkFkks±_ ;Fkk& vFkZ] /eZ] dke ,oa eks{k dks /kj.k djukA nwljs] pkj izdkj ds ½.k_ ;Fkk& 

nso ½.k] ½f"k ½.k] fir` ½.k ,oa ekuo tkfr ds ½.k ls eqÙkQ gksukA ijUrq bldk okLrfod 

mís'; Fkk& O;fÙkQ dh Lora=krk vkSj lkekftd fu;a=k.k ds chp lUrqyu LFkkfir djukA 

 laLdkj& xkSre us 40 laLdkjksa dh ckr dh gS] ijUrq O;ogkj esa 16 laLdkj gksrs Fks] tks 

xHkkZ/ku ls ysdj nkg laLdkj rd fØ;kfUor fd, tkrs FksA vf/dka'k laLdkj f}tksa ds gksrs 

Fks] dqN laLdkj 'kwæksa ,oa efgykvksa ds Hkh gksrs Fks] ijUrq os lkekU; ,oa ea=kghu gksrs FksA 

laLdkj ds fo"k; esa ,d lkekU; ifjdYiuk ;g Fkh fd ;g O;fÙkQ ds efLr"d ij bruh vfeV 

Nki NksM+rk gS fd e`R;q ds i'pkr~ rd bldk çHkko cuk jgrk gSA 



 o.kZ ,oa tkfr& Hkkjrh; lekt esa o.kZ ,d vkn'kZ ifjdYiuk cuh jgh] tcfd tkfr lekt 

dk ;FkkFkZ cu x;kA Hkkjr esa tkfr ds fodkl dk ,d yEck bfrgkl jgk gS tks bl çdkj gS& 

 o.kZ foHkktu vkjEHk esa is'ks ij vk/kfjr gksrk Fkk] ijUrq ^lw=k dky* (lkroha lnh bZ-iw-) esa 

o.kZ foHkktu dk vk/kj tUe dks cuk fn;k x;kA blds dkj.k o.kZ O;oLFkk ds mYya?ku dk 

jkLrk rS;kj gqvk vkSj o.kZ ladj lewg vfLrRo esa vkus yxsA 

 çk;% nks dkj.kksa ls o.kZ fu;eksa dk mYya?ku gksrk FkkA çFke] fuEu o.kZ ds iq#"k ds }kjk mPp 

o.kZ dh efgyk ds lkFk oSokfgd laca/ dk;e gksukA bls çfrykse fookg dh dksfV esa j•k 

x;k vkSj mudh larku dks o.kZ ladj dk ntkZ feyrk FkkA mlh çdkj] tc fuEu o.kZ ds yksx 

mPp o.kZ ds yksxksa ds is'ks dks viukrs Fks] rks fiQj o.kZ ladj dh fLFkfr iSnk gksrh FkhA vkxs 

pydj ;s o.kZ ladj lewg i`Fkd&i`Fkd tkfr ds :i esa fodflr gksrs pys x,A 



 blds vfrfjÙkQ tkfr ds fodkl esa vU; dbZ dkjdksa us Hkh Hkwfedk fuHkkbZ] tks bl çdkj gSa& 

1- fdlh ,sls is'ks dk fodkl ftls fdlh o.kZ fo'ks"k ds vUrxZr j•uk lEHko ugha Fkk] og 

i`Fkd tkfr ds :i esa fodflr gks x;kA 

2- dqN is'ksoj lewg ,oa f'kYi Jsf.k;ksa dk tkfr ds :i esa <y tkukA mnkgj.k ds fy,] yqgkj] 

c<+bZ] lqukj vkfnA 

3- tutkrh; lewg dks o.kZ foHkkftr lekt esa 'kkfey djus ds Øe esa ubZ&ubZ tkfr;ksa dk 

fodkl gqvkA 

4- vkxs pydj {ks=kh;rkokn dk çHkko Hkh tkfr O;oLFkk ij ns•k x;k vkSj ,d gh tkfr] {ks=k 

ds vk/kj ij vyx&vyx mitkfr;ksa esa <yrh pyh xb±A 

 bl çdkj] Hkkjrh; ijEijk esa o.kZ rks pkj gh jgs] fdUrq tkfr;ksa dh la[;k gtkjksa esa igq¡p xbZA 



 cq¼ dky 

 bl dky esa /eZlw=k ij Vhdk,¡ fy•dj o.kZ foHkktu dk vk/kj tUe dks cuk fn;k x;kA 

blls tkfr ds fodkl dk jkLrk rS;kj gqvkA bl dky esa efgykvksa dh lkekftd n'kk esa 

fxjkoV vkbZA efgykvksa dks iq#"kksa ds v/hu dj fn;k x;kA lEHkor% ngst çFkk dk 

vkjEHk Hkh blh dky esa ns•k x;kA mnkgj.k ds fy,] ex/ ds 'kkld fcafclkj dks dk'kh 

dk {ks=k ngst esa feyk FkkA ;|fi ckS¼ ,oa tSu iaFk us vius la?k dk njoktk efgykvksa ds 

fy, •ksy fn;k Fkk] ijUrq blls efgykvksa dh fLFkfr esa dksbZ ekSfyd ifjorZu ugha vk;kA 

ckS¼ iaFk us efgykvksa ds fy, i`Fkd la?k cuk;k vkSj fHk{kqf.k;ksa dks fHk{kqvksa ds v/hu 

dj fn;k x;kA 



 xaxk ?kkVh esa uxjh; Økafr rFkk O;kikj&okf.kT; esa mYys[kuh; izxfr dh otg ls oS'; o.kZ 

lekt dk lcls laiUu o.kZ cu x;k FkkA lekt esa 'kwnzksa dh fLFkfr n;uh; FkhA fofHkUu 

izdkj ds uxjksa ds fodkl ds ifj.kkeLo:i oqQN fuEu is'ksoj lewgksa dk mn~Hko Hkh bl 

dky esa fn[krk gSA buesa vf/dka'k dks ^ghu tkfr* vFkok ^ghu O;olk;* (fgu&flIi) 

ekuk x;k gSA pk.Mky] iqDdl] fu"kkn bR;kfn blh Js.kh dh tkfr;k¡ FkhaA 



 ekS;Z dky 

 o.kZ O;oLFkk vkSj efgykvksa ds çfr dkSfVY; dk n`f"Vdks.k FkksM+k uje gSA ;|fi ,d czkã.k 

gksus ds ukrs dkSfVY; mPp o.kZ ds fo'ks"kkf/dkjksa dks lqjf{kr j•rk gS] ijUrq 'kwæksa ds çfr og 

mnkj gSA og 'kwnz dks vk;Z dgrk gSA mlds vuqlkj 'kwæ vk;Z dks nkl ugha cuk;k tk ldrk 

FkkA   

 mlh çdkj] og Lora=k :i ls thou;kiu djus okyh efgykvksa dk Hkh ftØ djrk gS vkSj 

mls ^Nanokfluh* dgrk gS rFkk og xf.kdkvksa (os';k) ds is'ks dks Hkh LohÑfr çnku djrk 

gSA mlds vuqlkj] mlls jkT; dks vk;  izkIr gksrh FkhA blds vfrfjÙkQ] /eZlw=k esa vkB çdkj 

ds fookgksa esa dsoy pkj çdkj ds fookg] ;Fkk& czã fookg] nso fookg] vk"kZ fookg ,oa 

çtkiR; fookg dks ekU;rk çkIr Fkh vkSj bls ^èkeZs;* çdkj dk fookg ekuk tkrk FkkA ijUrq 

dkSfVY; us lHkh vkB çdkj ds fookgksa] vFkkZr~ xaèkoZ fookg] iS'kkp fookg] jk{kl fookg ,oa 

vlqj fookg dks Hkh ekU;rk çnku dhA 



 ekS;kZsÙkj dky 

 ;g ^euq lafgrk* dk dky FkkA euq us o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk ds çfr cM+k gh dBksj #• 

viuk;kA bldk dkj.k Fkk fd euq ds dky esa nks dkj.kksa ls tkfr O;oLFkk ij ncko c<+ 

jgk FkkA çFke] cM+h la[;k esa tutkrh; rRo o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk esa 'kkfey gks jgs FksA 

nwljs] bl dky esa fujUrj fons'kh vkØe.k ds dkj.k tkfr O;oLFkk esa u, rRoksa dk ços'k 

gks jgk FkkA blds vfrfjDr] bl dky esa ,d izdkj dk lkekftd ladV Hkh mRiUu gqvk 

ftldh vfHkO;fDr ledkyhu iqjk.kksa esa dfy;qx dh vo/kj.kk ds :i esa gqbZ gSA bldk 

vFkZ gS fupys o.kZ ds yksxkas dk mPp o.kZ ds yksxksa ds fo:¼ fonzksgA euqlafgrk esa Hkh bl 

ladV dh vksj ladsr gS D;ksafd blesa fuEu o.kZ ds yksxksa ds fo:¼ mPp o.kZ dh ,drk 

dh ckr dh xbZ gSA vr% euq us o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk ds lapkyu dks è;ku esa j•dj 

dBksj #• viuk;k rFkk fuEufyf•r dne mBk,& 



1- euq lafgrk esa o.kZ ladj tkfr;ksa dh la[;k c<+kdj 61 dj nh xbZA 

2- euq us efgykvksa dh lkekftd n'kk fxjkbZA mnkgj.k ds fy,] igyh ckj blh dky esa 

cky fookg dk çpyu vkjEHk gqvkA euq lafgrk us fo/ok fookg ij Hkh ikcUnh yxk nhA 

bruk gh ugha] dqN fo'ks"k fLFkfr esa euq us ifr dks viuh iRuh dk ifjR;kx djus dk Hkh 

vf/dkj ns fn;kA fiQj euq us efgykvksa dks lEifÙk ds vf/dkj ls Hkh oafpr j[kkA  

3- 'kwæksa ds çfr Hkh euq dk n`f"Vdks.k dBksj gSA euq ds fopkj esa f}tksa dks 'kwæksa ds lEidZ ls 

ijgst djuk pkfg,A 

 bl izdkj] ge ns[krs gSa fd euq lafgrk us gh ijorhZ dky dh dBksj fgUnw lkekftd 

O;oLFkk dh vk/kjf'kyk fufeZr dj nhA 



 xqIr dky 

 xqIr dky esa czkã.koknh iqu#RFkku gqvkA bl dkj.k o.kZ O;oLFkk tfVy gqbZ vkSj mlh ds 

vuq:i efgykvksa dh lkekftd n'kk esa Hkh fxjkoV vkbZA 

 czkã.k vkSj {kf=k; fo'ks"kkf/dkj çkIr o.kZ cus jgsA nwljh rjiQ] oS';ksa dh lkekftd n'kk 

esa rqyukRed :i esa fxjkoV vk;h] ogha 'kwæksa dh lkekftd n'kk esa rqyukRed :i esa 

lq/kj gqvkA bldk ,d dkj.k Fkk] 'kwæksa dk Ñf"k ls tqM+ tkukA ^;kKoYD; Le`fr* esa 'kwæksa 

dks Ñ"kd dgk x;k gS vFkkZr~ igyh ckj mls Ñf"k dk vf/dkj fn;k x;kA  fiQj blh 

Le`fr esa 'kwnzksa dks ;K djus dk vf/dkj Hkh çnku fd;k x;kA 



 ;|fi xqIrdkyhu lkfgR; esa efgykvksa dk vkn'kZ fp=k çLrqr fd;k x;k gS] ijarq O;ogkj 

esa efgykvksa dh lkekftd n'kk esa fxjkoV vkbZA xqIrdky esa fyf•r dkfynkl dh jpuk 

^es?knwre~* ls ;g lwpuk feyrh gS fd mTtSu ds egkdky eafnj esa nsonkfl;k¡ j•h tkrh 

FkhaA bldk vFkZ gS fd nsonklh çFkk dk çpyu FkkA mlh çdkj dkfynkl dh jpuk 

^vfHkKku'kkdqUrye~* esa ^voxaqBu* 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gSA blls rkRi;Z gS nq";ar ds 

njckj esa 'kdqaryk ds }kjk viuk psgjk <dus dk ç;klA ;g rF; inkZ çFkk dh vksj 

ladsr djrk gSA lcls c<+dj 510 bZ- ds HkkuqxqIr ds ,j.k vfHkys• ls lrh çFkk dk izFke 

vfHkys•h; lk{; feyrk gSA blds vfrfjÙkQ] gesa ;g Hkh lwpuk çkIr gksrh gS fd ik¡poha 

lnh ls efgykvksa dk xks=k iq#"kksa ds xks=k ds vuqlkj cnyus yxk FkkA igyh ckj 

^;kKoYD; Le`fr* esa efgykvksa dks lEifÙk dk vf/dkj fn;k x;kA 



 bl dky esa u dsoy vNwr tkfr;ksa dh la[;k esa foLrkj gks jgk Fkk] cfYd vNwr tkfr;ksa 

dh lkekftd fLFkfr esa Hkh fxjkoV ns•h xbZA dqN tkfr;k¡ vNwrksa dh Js.kh esa fxj xb± 

D;ksafd muds }kjk viuk, tkus okys is'kksa esa gh fxjkoV vk xbZA mnkgj.k ds fy,] peM+s 

ds dke esa tqVs gksus okys tkfr lewgA igyh ckj dkR;k;u Le`fr esa vNwrksa ds fy, 

^vLi'kZ* 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA mlh çdkj] iQkÞ;ku ds }kjk pkaMkyksa dh n;uh; n'kk 

dh lwpuk feyrh gSA 



 xqIrksÙkj dky ,oa iwoZ eè; dky 

1- bl dky esa tkfr O;oLFkk tfVy gksrh pyh xbZ D;ksafd tkfr ls mitkfr;ksa dk fodkl gksus 

yxk FkkA 

2- oS';ksa dh lkekftd n'kk yxHkx 'kwæksa ds led{k gks xbZ Fkh D;ksafd vyc:uh uked fons'kh 

ys•d fy•rk gS fd 'kwæksa ds lkFk&lkFk oS';ksa dks Hkh osnksa ds vè;;u djus vFkok mls lquus 

dk vf/dkj ugha gSA 

3- bl dky esa jktiwrksa ds v/hu yM+fd;ksa dks Lo;aoj dk vf/dkj feyk Fkk rFkk efgykvksa dh 

lEifÙk ds vfèkdkj esa Hkh o`f¼ ns•h xbZ D;ksafd ^;kKoYD; Le`fr* ij foKkus'oj }kjk 

fyf•r ^ferk{kjk* uked Vhdk esa efgykvksa dh lEifÙk ds vf/dkj esa o`f¼ dh xbZ vFkkZr~ 

L=kh/u esa u, çdkj dh lEifÙk Hkh 'kkfey dh xbZA ogha] nwljh rjiQ] lkekftd cqjkbZ ds :i 

esa lrh çFkk ds lkFk&lkFk ;ks¼k oxZ esa tkSgj çFkk dk Hkh vkjEHk ns•k x;kA 



END 
 

Thank You! 


