
 oSfnd dky  (1500 bZ-iw-&600 bZ-iw-) 

 cq¼ dky  (600 bZ-iw-&400 bZ-iw-) 

 ekS;Z dky  (400 bZ-iw-&200 bZ-iw-) 

 ekS;kZsÙkj dky  (200 bZ-iw-&300 bZ-) 
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 xqIr dky  (300 bZ-&600 bZ-) 

 xqIrksÙkj dky  (600 bZ-&750 bZ-) 

 iwoZ eè;dky  (750 bZ-&1200 bZ-) 



 ifjorZu dks js•kafdr djuk& 

 jktuhfrd%  1- jkT;] lkezkT;] jktoa'k ,oa 'kkld 

   2- ç'kklfud lajpuk 

 vkfFkZd% f'kYi ,oa m|ksx] O;kikj] ekSfæd ysunsu rFkk uxjhdj.kA 

 lkekftd% o.kZ ,oa tkfr] efgykvksa] 'kwæksa ,oa vNwrksa dh n'kkA 

 lkaLÑfrd% /eZ ,oa n'kZu] Hkk"kk ,oa lkfgR;] dyk& LFkkiR; dyk] ewfrZdyk] 

  fp=kdyk] laxhr ,oa u`R; dyk] foKku ,oa çkS|ksfxdhA 





 oSfnd dky (1500 bZ-iw- ls 600 bZ-iw-)% jkT;] lkezkT;] jktoa'k ,oa 'kkld 

oSfnd dky 



 ^vk;Z* 'kCn uLyh; lewg dh txg Hkk"kkbZ lewg dk O;atd gSA oSfnd vk;ks± dk vkxeu 

ckgj ls gqvk FkkA ekuk tkrk gS fd yxHkx 1500 bZ-iw- esa oSfnd vk;ks± dk vkxeu eè; 

,f'k;k ls gksrs gq, if'pe ,f'k;k] bZjku] bjkd ls gksrs gq, Hkkjr dh vksj gqvkA 1400 bZ-

iw- ds ferUuh vfHkys• vFkok cksxtdksbZ vfHkys• ls vk;ks± ds vkxeu dh lwpuk feyrh 

gSA bl vfHkys• esa bUæ] fe=k] o#.k ,oa uklR; uked nsork dk ftØ fd;k x;k gSA 

 vkjEHk esa vk;ks± ds vkxeu dh O;k[;k vk;Z vkØe.k ds lanHkZ esa djus dk ç;kl fd;k 

x;k Fkk] ijUrq og /kj.kk •f.Mr gks pqdh gSA vc mldh txg vk;ks± ds vkizotZu 

(migration) dk fl¼kUr fn;k x;k gSA bldk vFkZ gS fd vk;Z vyx&vyx le; esa 

vkSj NksVs&NksVs dchys esa c¡Vdj vk, FksA ik¡p dchyksa ds lewg dks ^iaptu* dgk tkrk 

FkkA buesa ;nq] æqgq] vuq] iq# ,oa rqoZl FksA buls i`Fkd ^Hkjr* dchyk Fkk] tks lcls 

egRoiw.kZ vkSj 'kfÙkQ'kkyh FkkA bldk laca/ vfXu iwtk ls tksM+k tkrk gSA 



 ½XoSfnd vk;Z v¼Z&?kqeDdM+ thou thrs Fks vkSj os fuEufyf•r {ks=kksa esa iQSys gq, Fks& iwohZ 

viQxkfuLrku] iatkc] gfj;k.kk] d'ehj] jktLFkku ,oa if'peh mÙkj çns'kA ½Xosn esa 

of.kZr ufn;ksa ds uke ls gesa ½XoSfnd vk;ks± ds çlkj dh lwpuk feyrh gSA ½Xosn esa gh 

ewtoar ioZr dh ppkZ gS] ftldh igpku fgeky; ls dh xbZ gSA lEHkor% ;equk unh 

½XoSfnd vk;ks± dh iwohZ lhek Fkh D;ksafd ½Xosn esa ;equk dh ppkZ rhu ckj] tcfd xaxk 

dh ppkZ ,d gh ckj gqbZ gSA ½Xosn esa lryt unh ,oa ;equk unh ds chp ds Hkw&Hkkx dks 

^czãorZ* dk uke fn;k x;k gSA 



 mÙkj oSfnd dky (1000 bZ-iw-&600 bZ-iw-)% 

mÙkj oSfnd 
dky 



 mÙkj oSfnd dky esa vkdj oSfnd vk;ks± dk foLrkj xaxk&;equk Åijh nksvkc esa gqvkA 

Åijh nksvkc ds mÙkjh Hkkx esa dq# jkT; dh LFkkiuk gqbZA bl oa'k ds 'kkld ds :i esa 

jktk ijhf{kr vkSj tUest; dk ftØ feyrk gSA dgk tkrk gS fd tUest; us nks liZ l=k 

;K djk, FksA Åijh nksvkc ds eè; Hkkx esa ikapky jkT; dh LFkkiuk gqbZA çokg.k tSokfy 

uked 'kkld ikapky jkT; ls gh lac¼ FkkA mÙkj oSfnd dky ds vUr esa lH;rk dk 

çlkj eè; xaxk ?kkVh esa gqvkA bl Øe esa lj;w unh ds fdukjs dkS'ky jkT;] oj.korh unh 

ds fdukjs dk'kh jkT; vkSj lnkuhjk unh (xaMd) ds fdukjs fonsg ekèko us fonsg jkT; 

dh LFkkiuk dhA bldh lwpuk gesa 'kriFk czkã.k xzaFk ls feyrh gSA 



 cq¼ dky vFkok egktuin dky (600 bZ-iw-&500 bZ-iw-)   

egktuin 
dky 



 NBh lnh bZúiwú dk dky xaxk ?kkVh esa egku ifjorZuksa dk dky FkkA ;g og dky Fkk 

tc dckbyh lekt jktO;oLFkk ds varxZr laxfBr gksus yxkA bl dky rd vkdj 

cM+s&cM+s jkT;ksa dh LFkkiuk gqbZA bUgsa egktuin dk uke fn;k tkrk gSA ,d ckS¼ xzaFk 

vaxqÙkj fudk; esa 16 egktuinksa dk ftØ gqvk gS] ftuesa 14 jktra=k Fks] tcfd nks 

x.kra=k FksA ;s fuEufyf[kr gSa& 

A & vofUr] vax] v'ed 

C  & psfn (;equk unh ds ikl) 

G  & xka/kj 

K  & dk'kh] dkS'ky] dq:] dackst 

M  & ex/] eYy] eRL; 

P & ikapky 

S  & 'kwjlsu 

V & ofTt la?k] oRl 



 bu egktuinksa esa ex/] voafr] oRl vkSj dkS'ky lokZfèkd 'kfÙkQ'kkyh FksA vxj çlkj dh 

n`f"V ls ns•sa] rks mÙkj&if'pe esa dEckst ,oa xka/kj] iwoZ esa vax rFkk nf{k.k esa v'ed 

(xksnkojh unh ds fudV)  egktuin fLFkr FksA ysfdu] vkxs ex/ egktuin us vius 

foLrkj ds Øe esa 14 egktuinksa dks vius esa lekfgr dj fy;k] ftlds ifj.kkeLo:i 

vkxs pydj Hkkjr dk çFke lkezkT;] ex/ lkezkT; LFkkfir gqvkA 

 ex/ lkezkT; dk foLrkj & 

 ex/ lkezkT; mÙkj&if'pe esa O;kl unh ls ysdj nf{k.k esa xksnkojh unh rd iQSyk gqvk 

FkkA ex/ lkezkT; ds foLrkj esa HkkSfrd dkjd vkSj 'kkldksa dh Hkwfedk] nksuksa dk ;ksxnku 

jgk FkkA HkkSfrd dkjd esa ge ykSg Hk.Mkj dh miyC/rk] xt lsuk] ex/ {ks=k dh vkfFkZd 

le`f¼ vkfn dh Hkwfedk dks eku ldrs gSaA ogha 'kkldksa dh Hkwfedk dks fuEufyf•r :i 

esa le> ldrs gSa& 



 fcfEclkj& fcfEclkj ds dky ls gh jktoa'k dh ,sfrgkfldrk Li"V gksrh gSA ;g g;Zd 

oa'k ls tqM+k gqvk FkkA ;g yxHkx NBh lnh bZ-iw- ds eè; esa vk;k FkkA blus lSfud izlkj 

ij cy fn;k rFkk vax egktuin dks thrdj rFkk dks'ky jkT; ls ngst ds :i esa dk'kh 

dks çkIr dj] ex/ {ks=k dk foLrkj fd;k FkkA 

 vtkr'k=kq& fcfEclkj ds mÙkjkf/dkjh vtkr'k=kq us ex/ lkezkT;okn dh ijEijk dks vkxs 

c<+k;kA loZizFke mlus 16 o"kks± ds fujUrj iz;Ruksa ds i'pkr~ ofTt la?k dks thrdj ex/ 

lkezkT; esa feyk fy;kA fiQj] vkxs dks'ky egktuin ds fo:¼ Hkh mls liQyrk feyh 

rFkk mlus dks'ky dks Hkh ex/ lkezkT; esa feyk fy;kA 

 mnf;u& mlds mÙkjkf/dkjh mnf;u us ikVfyiq=k dh LFkkiuk dhA 



 f'k'kqukx& blds vUrxZr ex/ lkezkT; dk O;kid izlkj gqvkA f'k'kqukx dks ,d 

'kfDr'kkyh egktuin voafr ds fo:¼ liQyrk izkIr gqbZ vkSj mlus 100 o"kks± dh 

izfrLi¼kZ dk var djrs gq, vofUr dks ex/ lkezkT; esa feyk fy;kA 

 egkiÁuan& uan oa'k dh LFkkiuk ds lkFk ex/ lkezkT; dks vkSj Hkh izxfr feyhA 

egkiÁuan ,d egRoiw.kZ 'kkld ds :i esa LFkkfir gqvkA mlus iwjc esa dfyax dh vksj 

foLrkj fd;k rFkk dfyax dks thrdj ex/ lkezkT; esa feyk fy;kA 

 bl çdkj] ex/ egktuin dkyhu Hkkjr dk igyk lkezkT; cuk tks mÙkj&if'pe esa 

O;kl unh ls iwjc esa caxky dh lhek rd vkSj nf{k.k esa xksnkojh unh rd iQSy x;kA 



 mÙkj&if'pe esa gksus okyh jktuhfrd mFky&iqFky rFkk bZjkuh ,oa ;wukuh vkØe.k% 



 yxHkx 516 bZ-iw- esa v•feuh lezkV Msfj;l çFke us mÙkj&if'pe Hkkjr ij geyk dj 

mÙkj&if'peh Hkkjr ds Hkw&Hkkx dks thr fy;kA ,d ;wukuh fo}ku gsjksMksVl gesa lwpuk 

nsrk gS fd Hkkjrh; {ks=k ls mls 307 VSysaV lksuk çfr o"kZ jktLo ds :i esa çkIr gksrk FkkA 

 bZjkuh lkezkT; ds iru ds i'pkr~ fldUnj dk mn~Hko gqvk vkSj fldUnj us Hkh 

mÙkj&if'pe Hkkjr ij geyk fd;kA mlus fla/q unh dks ikj fd;kA flU/q ,oa >sye ds 

chp r{kf'kyk (xka/kj) ds 'kkld jktk vkEHkh us leiZ.k dj fn;kA fiQj vkxs mlus 

>sye ,oa psukc ds chp jktk iksjl dks ijkftr fd;kA ml le; mÙkj&if'pe esa jktra=k 

,oa x.kra=k nksuksa izdkj ds jkT; mifLFkr FksA x.kra=k esa dB] lkSHkwfr] vEc"B] ekyo] 

{kqæd vkfn dh ppkZ dj ldrs gSaA fldUnj iwjc dh rjiQ c<+rs gq, O;kl unh rd igq¡p 

x;kA mlds vkxs ex/ lkezkT; FkkA vr% mldh lsuk us vkxs c<+us ls budkj dj fn;k 

rFkk mls okil ykSVuk iM+kA Hkkjr ls ykSVus ls iwoZ mlus fuEufyf•r ç'kklfud çca/u 

fd;k& 



 fla/q unh ds if'pe dk Hkkx xouZj fiQfyi dks] flaèkq ,oa >sye unh ds chp dk 

Hkw&Hkkx vkEHkh dks rFkk >sye ,oa O;kl unh ds chp dk Hkw&Hkkx iksjl dks lkSai fn;kA 

mlus i;kZIr la[;k esa ;wukuh lSfudksa dks bu uxjksa dh lqj{kk ds fy, fu;qDr dj fn;kA 

Hkkjr ls okil ykSVrs le; jkLrs esa fldUnj dh e`R;q gks xbZA 



 ekS;Z dky (400 bZ-iw-&200 bZ-iw-) 

ekS;Z dky 



 pUæxqIr ekS;Z (323 bZ-iw-&298 bZ-iw-)& 

 ekS;Z oa'k dk laLFkkid pUæxqIr ekS;Z dks ekuk tkrk gSA mlus ,d o`gn~ ekS;Z lkezkT; dh 

LFkkiuk dh vkSj ;g dk;Z mlus dbZ pj.kksa esa iwjk fd;k&  

1- çFke pj.k esa fldUnj dh vuqifLFkfr dk ykHk mBkdj mlus mÙkj&if'pe esa flU/q unh 

vkSj O;kl unh ds chp ds Hkw&Hkkx dks thrkA blesa mls vius xq: pk.kD; dh lgk;rk 

feyhA bldh lwpuk gesa fo'kk•nÙk dh Ñfr ^eqækjk{kl* ls feyrh gSA 

2- nwljs pj.k esa mlus yxHkx 321 bZ-iw- esa ex/ ds 'kkld /ukuan dk r[rk iyVdj ex/ 

lkezkT; ij dCtk dj fy;kA blls mldh HkkSxksfyd lhek nf{k.k esa xksnkojh unh rd 

igq¡p xbZA 



3- rhljs pj.k esa mlus lsY;qdl fudsVj dks yxHkx 305 bZ-iw- esa flU/q unh ds fdukjs 

ijkftr fd;kA blds ,ot esa mls ,fj;kuk dk {ks=k feyk] ftlesa dkcqy] dka/kj] gsjkr 

,oa cywfpLrku ds Hkw&Hkkx 'kkfey FksA vr% vc mÙkj&if'pe esa ekS;ks± dh lhek fgUnwdq'k 

{ks=k rd igq¡p xbZA lsY;qdl ds lkFk mlds jktuf;d laca/ LFkkfir gq, rFkk lsY;qdl us 

jktnwr ds :i esa ikVfyiq=k njckj esa esxLFkuht dks HkstkA 

4- bl pj.k esa pUæxqIr ekS;Z us xksnkojh unh ls nf{k.k esa dukZVd ds czãfxjh rd ds {ks=k 

dks thrkA 



 fcUnqlkj (298 bZ-iw-&273 bZ-iw-) 

 pUnzxqIr ds mÙkjkf/dkjh fcanqlkj us Hkh if'peh iM+ksfl;ksa ds lkFk laidZ cuk;s j[kkA ,slk 

ekuk tkrk gS fd lhfj;k ds ledkyhu 'kkld ,afV;ksdl izFke ls mlus rhu oLrqvksa dh 

ek¡x dh Fkh& vathj] efnjk ,oa nk'kZfudA crk;k tkrk gS fd nks oLrq,a rks mls fey x;ha] 

fdarq lhfj;kbZ 'kkld us nk'kZfud Hkstus ls badkj dj fn;k D;ksafd mldk ;g dne vius 

ns'k dh fof/ O;oLFkk ds foijhr tkrkA fcanqlkj ds njckj esa ,d lhfj;kbZ jktnwr 

Mk;esdl jgk FkkA fcanqlkj ds laca/ felz ds 'kkld VkWyseh ls Hkh jgs Fks D;ksafd mlds 

njckj esa VkWyseh dk jktnwr Mk;ksfufl;l Hkh jgk FkkA nf{k.k ds iM+ksfl;ksa ls mlds D;k 

lEca/ Fks] ;g Li"V ugha gSA ;|fi oqQN fo}ku izk;}hih; Hkkjr dks thrus dk Js; fcanqlkj 

dks gh nsrs gSaA 



 v'kksd (269 bZ-iw-&232 bZ-iw-) 

 v'kksd us dfyax {ks=k ds egRo dks ns•rs gq, vius 'kklu ds 9osa o"kZ esa dfyax dks thr 

fy;kA fiQj mlus vius lkezkT;okn dh çkFkfedrk cny MkyhA mlus u, {ks=k dh fot; ds 

cnys thrs x, {ks=kksa ds laxBu ij vf/d cy fn;kA bl çdkj] ekS;ks± ds v/hu ,d 

fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk gqbZ] tks mÙkj&if'pe esa fgUnqdq'k {ks=k ls ysdj iwjc esa caxky 

,oa nf{k.k esa czãfxjh rd igq¡p x;k FkkA ;g vkxs vkus okys ;qxksa ds fy, ,d vkn'kZ 

ekWMy cu x;kA 



 ekS;kZsÙkj dky (200 bZ-iw-&300 bZ-) 

ekS;ksZÙkj dky 



 bl dky esa cgqjkT;h; O;oLFkk dk;e gqbZ vFkkZr~ ,d ekS;Z lkezkT; dh txg vusd jkT; vfLrRo 

esa vk,A bUgsa ge rhu Jsf.k;ksa esa ck¡Vdj ns• ldrs gSa_ ;Fkk& ekS;ks± ds mÙkjkfèkdkjh jkT;] fons'kh 

vkØe.k ls LFkkfir jkT; rFkk jkT; fuekZ.k ds ekè;e ls LFkkfir jkT;A  

 ekS;ks± ds mÙkjkf/dkjh jkT;& 

1- 'kqax jkT; (185 bZ-iw-&75 bZ-iw-)& bldk laLFkkid ekS;ks± dk czkã.k lsukifr iq";fe=k 'kqax Fkk ftlus 

ekS;Z 'kkld c`gæFk dh gR;k dj 'kaqx oa'k dh LFkkiuk dhA mlds nl mÙkjkf/dkjh gq,] rkRdkfyd 

mÙkjkf/dkjh vfXufe=k Fkk] ftlds lEeku esa dkfynkl us ^ekyfodkfXufe=ke~* uked jpuk fy•h 

FkhA bl oa'k ds ,d 'kkld HkkxHkæ ds njckj esa ,d ;wukuh 'kkld us vius jktnwr gsfy;ksMksjl 

dks Hkstk Fkk] ftlus fofn'kk uked LFkku ij oklqnso Ñ".k ds lEeku esa ,d ^x#M+ èot* dh 

LFkkiuk dh FkhA bl oa'k dk vfUre 'kkld nsoHkwfr Fkk] ftldh gR;k dj mlds czkã.k ea=kh 

oklqnso us xíh ij dCtk dj fy;kA 



2- d.o jkT;& bl oa'k dk laLFkkid oklqnso FkkA bl oa'k ds 'kkldksa us fliQZ 45 o"kks± rd 'kklu fd;k 

(30 bZ-iw- rd)A blh vof/ esa pkj 'kkld gq, tks ukeek=k ds FksA buds uke gSa& olqnso] Hkwfefe=k 

(Hkwfe=k)] ukjk;.k vkSj lq'keZuA fiQj lkrokguksa us bls m•kM+ iQsadkA  

 fons'kh vkØe.kksa ds }kjk LFkkfir jkT;& 

 eè; ,f'k;kbZ tutkfr;ksa dk mÙkj&if'pe ,oa mÙkj Hkkjr ij fujUrj vkØe.k gksrk jgk Fkk vkSj bu 

vkØe.kdkfj;ksa ds }kjk u,&u, jkT; LFkkfir fd, tkrs jgs& 

 baMksxzhd& baMksxzhd ds nks jktoa'kksa us Hkkjr esa lekukUrj :i esa 'kklu fd;k& MsesfVª;l ,oa 

;wØsVkbM~lA bUgksaus viuh jkt/kuh Øe'k% 'kkdy ,oa r{kf'kyk dks cuk;kA bu jktoa'kksa ds fo"k; esa 

gesa lwpuk buds flDdksa ds ekè;e ls feyrh gS D;ksafd igyh ckj bUgha jktoa'kksa ds }kjk 'kkldksa ds 

uke ls flDds tkjh fd, x, FksA MsesfVª;l ds oa'k dk gh ,d 'kkld feuk.Mj Fkk ftldk 

okn&fookn ,d Hkkjrh; lar ukxlsu ds lkFk gqvk Fkk vkSj fiQj mldk laxzg gesa ^fefyUniUgks* uked 

ckS¼ xzaFk esa feyrk gSA feuk.Mj dk lkezkT; >sye ls eFkqjk rd foLr`r izrhr gksrk gSA mldh jkt/kuh 

L;kydksV FkhA 



 'kd jkT;& oSls rks Hkkjr esa 'kdksa dh dbZ 'kk•k,¡ 'kklu djrh jgh Fkha] ijUrq lcls 

egRoiw.kZ 'kk•k Fkh if'peh 'kk•kA bl 'kk•k ls laca¼ lcls egRoiw.kZ 'kkld Fkk 

:æneuA blus lqn'kZu >hy dh ejEer djkbZ Fkh vkSj laLÑr dk igyk cM+k vfHkys•] 

twukx<+ vfHkys• ds :i esa tkjh fd;k FkkA twukx<+ vfHkys[k esa mls ^Hkz"V&jkt&izfr"Bkid* 

dgk x;k gSA ,slk izrhr gksrk gS fd xqIr lezkV leqnzxqIr ds leku mlus Hkh ijkftr 

jktkvksa ds jkT; iqu% okil dj fn;s FksA 

 ikfFkZ;u jkT;& Hkkjr esa bl oa'k dk 'kkld xaMksiQfuZl FkkA blds dky esa çFke bZlkbZ lar] 

lsaV VkWel] dk vkxeu gqvk FkkA 



 dq"kk.k jkT;& dq"kk.k ;qph tutkfr ls lEc¼ FksA bUgsa laxfBr djus dk dke çFke lnh esa 

dqtqy dMfiQll (40 bZ-) ,oa foe dMfiQll us fd;k FkkA foe dMfiQll ,d 'kSo Fkk] 

mlds flDdksa ij f'ko] f=k'kwy ,oa uanh dk fp=k gSA bl oa'k dk çeq• 'kkld dfu"d 

gqvkA 78 bZ- esa mlds flagklukjksg.k ds lkFk 'kd laor~ dk izkjEHk ekuk tkrk gSA dfu"d 

dh nks jkt/kfu;k¡ Fkha& iq#"kiqj (is'kkoj) ,oa eFkqjkA mlds dky esa gh d'ehj ds 

dq.Myou esa pkSFkh ckS¼ laxhfr gqbZA fiQj mlh lEesyu esa egk;ku ckS¼ iaFk ,d i`Fkd 

'kk[kk ds :i esa fodflr gqvk] fiQj if'pe ,f'k;k vkSj eè; ,f'k;k esa egk;ku ckS¼ iaFk 

dks iQSykus dk Js; dfu"d dks fn;k tk ldrk gSA 

 mlus ,d fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk dh Fkh] tks eè; ,f'k;k esa •qjklku ls mÙkj Hkkjr esa 

cukjl rd iQSyk gqvk FkkA izfl¼ js'ke ekxZ ds Hkh ,d Hkkx ij mldk fu;a=k.k Fkk vFkkZr~ 

og jkseu lkezkT; vkSj phuh lkezkT; ds lekukUrj js'ke ekxZ ds lapkyu esa #fp ysrk FkkA 



 jkT;&fuekZ.k ds ekè;e ls LFkkfir jkT;& 

 lkrokgu jkT;& lkrokgu 'kfDr dk laLFkkid fleqd Fkk] ijUrq bl oa'k dk lcls 

egRoiw.kZ 'kkld xkSrehiq=k 'kkrd.khZ dks ekuk tkrk gSA blus nwljh lnh esa 'kklu fd;k FkkA 

blds fo"k; esa gesa lwpuk bldh ekrk xkSreh cyJh ds ukfld vfHkys• ls feyrh gSA bl 

oa'k dk vfUre egku 'kkld ;KJh 'kkrd.khZ gqvkA bl oa'k dh LFkkiuk egkjk"Vª {ks=k esa 

gqbZ Fkh vkSj fiQj bldk çlkj vka/z ,oa dukZVd {ks=k esa ns•us dks feyrk gSA rhljh lnh esa 

bl oa'k dk iru gks x;kA fiQj blds i'pkr~ egkjk"Vª {ks=k esa okdkVd jkT; vkSj vka/z {ks=k 

esa b{okdq jkT; dh LFkkiuk gqbZA okdkVd jkT; dk laLFkkid foaè;'kfDr FkkA mldk iq=k 

izojlsu Hkh ,d 'kfDr'kkyh 'kkld Fkk rFkk mlus ^lezkV* dh mikf/ xzg.k dh FkhA blds 

le; okdkVdksa dk lkezkT; mÙkj ds eè; izkar rFkk caqnsy[kaM ls ysdj nf{k.k esa mÙkjh 

gSnjkckn rd iQSy x;kA 



 izojlsu ds i'pkr~ mldk lkezkT; nks Hkkxksa esa foHkDr gks x;kA ,d Hkkx mlds iq=k 

xkSrehiq=k dh vè;{krk esa ukxiqj esa LFkkfir gqvk] rks nwljk loZlsu ,oa mlds 

mÙkjkfèkdkfj;ksa ds v/hu cjkj ds oRlxqYek esaA ukxiqj dsUnz ds ,d 'kkld :nzlsu f}rh; 

dk gh fookg xqIr lezkV pUnzxqIr f}rh; dh iq=kh izHkkorh xqIr ls gqvk FkkA 

 dfyax jkT;& dfyax ds 'kkld [kkjosy dk vfHkys[k gkFkhxqEiQk ls feyk gSA ;g mn;fxjh 

dh igkfM+;ksa esa fLFkr gS tks Hkqous'oj ds fudV gSA [kkjosy dks dfyax dk egku 'kkld 

ekuk tkrk gS rFkk mldh vusd lSU; ,oa lkaLd`frd miyfC/;k¡ crkbZ tkrh gSa] ijUrq bUgsa 

tkuus dk ,d ek=k Ïksr gkFkhxqEiQk vfHkys[k gSA blh ls gesa Kkr gksrk gS fd psfn oa'k dk 

laLFkkid egkes?kokgu uked O;fDr Fkk rFkk [kkjosy bl oa'k dk egkure 'kkld Fkk] 24 

o"kZ dh vk;q esa rFkk 24 bZ-iw- esa og flagklu ij cSBkA 



 pksy] psj] ikaMÔ jkT;& lqnwj nf{k.k esa] bl dky esa pksy] psj vkSj ikaMÔ jkT;ksa dh lwpuk 

feyrh gSA buds fo"k; esa gesa vkjafHkd lwpuk v'kksd ds vfHkys• ls feyrh gS] tgk¡ pksy] 

psj vkSj dsjyiq=k dk ftØ gS] ijUrq okLrfod :i esa jkT; fuekZ.k dh çfØ;k çFke lnh 

vFkok nwljh lnh esa lEHko gqbZA pwafd buds fo"k; esa gesa lwpuk vkjfEHkd rfey lkfgR; ls 

feyrh gS] ftls laxe lkfgR; dk uke fn;k tkrk gS] blfy, bUgsa laxe jkT; Hkh dgk tkrk 

gSA 



 xqIr dky (300 bZ-& 600 bZ-) 

xqIr dky 



 pUæxqIr çFke& xqIr 'kfÙkQ dk okLrfod laLFkkid pUæxqIr çFke Fkk] ftlus ç;kx {ks=k ls 

mÙkj Hkkjr esa xqIr jkT; dk foLrkj fd;kA mlus viuh fot; ds miy{; esa 319&20 bZ- esa 

xqIr laor~ dh Hkh 'kq:vkr dhA mlus fyfPNoh jktdqekjh dqekjnsoh ds lkFk fookg dj 

mÙkj Hkkjr ds ,d egRoiw.kZ jkT;&fyfPNoh jkT; dk leFkZu izkIr dj fy;kA fyfPNfo;ksa 

ds lkFk vius oSokfgd lacaèkksa dks xqIr 'kkldksa us bruk vf/d egÙo fn;k fd u dsoy 

pUnzxqIr izFke us vius flDds ij dqekjnsoh dk uke [kqnok;k] oju~ leqnzxqIr us Hkh 

fyfPNoh nkSfg=k dh mikf/ xzg.k dhA 

 leqæxqIr (335 bZ-&380 bZ-)& leqnzxqIr us ,d fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk dh] tks mÙkj esa 

fgeky; ls ysdj nf{k.k esa foaè; ioZr rd rFkk iwoZ esa caxky dh [kkM+h ls ysdj if'pe 

esa iwohZ ekyok rd foLr`r FkkA blds fo"k; esa gesa lwpuk ç;kx ç'kfLr ls feyrh gS] tks 

mlds njckjh ys•d gfj"ks.k ds }kjk fy•h xbZA 



 bykgkckn ds iz;kx&iz'kfLr vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd mlus ik¡p pj.kksa esa viuk fot; 

vfHk;ku iwjk fd;kA izFke pj.k esa mUgksaus xaxk&nksvkc ds ukS jkT;ksa dk lewy uk'k fd;k 

rFkk izR;{k :i ls vius lkezkT; esa feyk fy;kA f}rh; pj.k esa mlus iatkc ds x.kra=k 

rFkk dqN lhekorhZ jkT;ksa dks thrkA r`rh; pj.k eas mlus foaè; {ks=k esa vkVfod jkT;ksa ij 

fot; izkIr dhA fiQj pkSFks pj.k esa mlus iYyo jkT; lesr nf{k.k ds ckjg jkT;ksa dks 

thrk rFkk vafre ,oa ik¡posa pj.k esa mÙkj&if'pe esa dqN fons'kh jkT;ksa dks ijkftr fd;kA 

oh- ,- fLeFk us mls Hkkjr ds usiksfy;u dh laKk nh gSA 



 pUæxqIr f}rh; ;k pUnzxqIr foØekfnR; (380 bZ-& 412 bZ-)& blus 'kd 'kkld #nzflag 

r`rh; dks ijkftr dj xqtjkr dks thrk vkSj xqtjkr fot; ds miy{; esa igyh ckj pk¡nh 

ds flDds pyk,A fnYyh esa esgjkSyh fLFkr ,d ykSg LraHk ij ^pUnz* uked 'kkld dh 

fot; dk fooj.k gSA bl ^pUnz* uked 'kkld dh igpku pUnzxqIr f}rh; ls gh dh xbZ gSA 

pUnzxqIr foØekfnR; us Hkh oSokfgd laca/ksa dk mi;ksx viuh fLFkfr dks lqn`<+ djus ds 

fy;s fd;kA mlus Lo;a ukxoa'k dh jktdqekjh ds lkFk fookg fd;kA ekuk tkrk gS fd 

izHkkorh xqIr blh fookg dh larku FkhA nwljh rjiQ mlus viuh iq=kh dk fookg okdkVd 

'kkld :nzlsu f}rh; ls fd;kA tc okdkVd 'kkld dh e`R;q gqbZ] rks lS¼kfUrd :i eas 

lÙkk dk lapkyu rks mldh iq=kh izHkkorh ds ikl jgk] ijarq O;kogkfjd :i ls okdkVd 

jkT; dk foy; xqIr lkezkT; esa gks x;kA 



 dqekjxqIr izFke (412 bZ-&454 bZ-)& dqekjxqIr izFke pUnzxqIr dh iRuh /zqonsoh ls mRiUu mldk 

lcls cM+k iq=k FkkA fofHkUu lzksrksa ls irk pyrk gS fd ;|fi mlus dksbZ fot; ugha dh] rFkkfi 

mlds 'kklu dky dk egRo bl ckr esa gS fd mlus vius firk ds fo'kky lkezkT; dks v{kq..k 

cuk;s j[kkA eUnlkSj vfHkys[k esa mlds lqO;ofLFkr 'kklu dk o.kZu feyrk gSA ;g ukyank 

fo'ofo|ky; dk laLFkkid FkkA 

 LdUnxqIr (454 bZ-&467 bZ-)& blds dky esa gw.kksa dk igyk vkØe.k gqvk vkSj blus gw.kksa dks 

ijkftr fd;k FkkA bldh lwpuk gesa blds twukx<+ vfHkys• ls feyrh gSA vius iwoZtksa dh rjg 

og Hkh cgqeq[kh izfrHkk ls ;qDr lezkV FkkA mlus turk ds dY;k.k ds fy;s ekS;Z lezkV }kjk fufeZr 

lqn'kZu >hy dh ejEer djk;h] ftlls lkSjk"Vª izkar dh turk dks ikuh dh leL;k dk lkeuk u 

djuk iM+sA 

 NBh lnh bZ- ds eè; esa xqIr lkezkT; dk fo?kVu gks x;k vkSj bldh dcz ij dbZ jkT; LFkkfir 

gq,_ ;Fkk& LFkkus'oj esa iq";Hkwfr] dUukSt esa ekS[kfj] oYyHkh esa eS=kd] fcgkj esa mÙkjxqIr vkfnA 



 xqIrksÙkj dky (600 bZ-&750bZ-) 

g"kZo¼Zu dk 
lkezkT; 



 xqIrksÙkj dky (600 bZ-&750bZ-) 

 bl dky esa mÙkj Hkkjr esa g"kZo¼Zu ds v/hu ,d cM+s lkezkT; dh LFkkiuk gqbZ] ogha nf{k.k 

Hkkjr esa pkyqD; 'kfÙkQ ,oa iYyo 'kfÙkQ LFkkfir gqbZA 

 mÙkj Hkkjr& mÙkj Hkkjr esa iq";Hkwfr oa'k ds 'kkld ds :i esa vius HkkbZ jkT;o¼Zu dh e`R;q 

ds i'pkr~ g"kZo¼Zu (606 bZ-&647 bZ-) dk mn~Hko gqvkA vius cguksbZ dh e`R;q ds i'pkr~ 

og dUukSt dk Hkh 'kkld cu cSBkA bl dkj.k mldh 'kfÙkQ dkiQh c<+ xbZ vkSj mlus mÙkj 

Hkkjr esa ,d cM+s lkezkT; dh LFkkiuk dhA vkjEHk esa mldh caxky esa xkSM+ çns'k ds 'kkld 

'k'kkad ds lkFk çfrLi¼kZ gqbZA 'k'kkad dh e`R;q ds i'pkr~ gh og xkSM+ {ks=k ij dCtk dj 

ldk] ijUrq og nf{k.k Hkkjr dh vksj ugha tk ldk D;ksafd og pkyqD; 'kkld iqydsf'ku 

f}rh; ds gkFkksa ijkftr gks x;kA 



 nf{k.k Hkkjr& nf{k.k Hkkjr esa egkjk"Vª {ks=k esa pkyqD; 'kfÙkQ rFkk nf{k.kh vka/z ,oa mÙkjh rfeyukMq esa 

iYyo 'kfÙkQ dh LFkkiuk gqbZA pkyqD; oa'k dk laLFkkid iqydsf'ku izFke Fkk] ijUrq bl oa'k dk egku 

'kkld iqydsf'ku f}rh; jgk FkkA ogha iYyo 'kfÙkQ dk laLFkkid flagfo".kq Fkk vkSj bl oa'k ds egku 

'kkld egsUæoeZu izFke] ujflagoeZu çFke rFkk ujflagoeZu f}rh; vFkok jktflag FksA ujflagoeZu çFke 

us iqydsf'ku f}rh; dks gjkus ds i'pkr~ mldh jkt/kuh cknkeh ij dCtk dj fy;k rFkk blds 

miy{; esa mlus ^okrkihdks.M* dh mikf/ èkkj.k dhA 

 pw¡fd nf{k.k esa mitkÅ {ks=k de Fkk] blfy, Ñ".kk&rqaxHkæk nksvkc {ks=k ij fu;a=k.k ds fy, nks jkT;ksa 

ds chp fujUrj la?k"kZ gksrk jgkA blh Øe esa iqydsf'ku f}rh; us iYyo 'kkld egsUæoeZu dks ijkftr 

dj mlls osaxh dk {ks=k Nhu fy;k Fkk] ijUrq iYyo 'kkld ujflag oeZu izFke us bldk cnyk ysrs gq, 

iqydsf'ku f}rh; dks ijkftr dj ekj Mkyk vkSj mldh jkt/kuh ij dCtk dj fy;kA fiQj mlus 

^egkeYy* dh mikf/ yhA blh ds uke ij egkcfyiqje~ uke iM+k gSA var esa la?k"kZ djrs gq, nksuksa 

jktoa'kksa dk iru gks x;kA 



 iwoZ eè;dky (750 bZ-&1200 bZ-) 

 
, ª w
iky] izfrgkj 
,oa jk"VªdwV 



 mÙkj Hkkjr%& 

 iky 'kfDr& g"kZo¼Zu dh e`R;q ds i'pkr~ mÙkj Hkkjr esa FkksM+s dky ds fy, mFky&iqFky dh 

fLFkfr jgh] fiQj iwjc esa iky 'kfÙkQ dh LFkkiuk gqbZA bl 'kfÙkQ dk laLFkkid xksiky Fkk 

vkSj bl oa'k ds egRoiw.kZ 'kkld èkeZiky ,oa nsoiky gq, FksA bl oa'k ds }kjk ckS¼ /eZ 

dks laj{k.k fn;k x;k rFkk /eZiky ds v/hu vksnUriqjh] foØef'kyk rFkk lkseiqjk tSls 

egRoiw.kZ fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk gqbZA iky 'kkldksa us dUukSt ij dCtk djus ds fy, 

çfrgkj ,oa jk"VªdwVksa ds lkFk Hkh la?k"kZ fd;kA 

 çfrgkj 'kfDr& çfrgkj 'kfÙkQ dk laLFkkid ukxHkêð çFke FkkA fiQj bl oa'k dk egRoiw.kZ 

'kkld oRljkt] ukxHkêð f}rh; vkSj fefgj Hkkst FkkA ;g ,d 'kfÙkQ'kkyh jktoa'k FkkA blus 

ikyksa vkSj jk"VªdwVksa ds lkFk la?k"kZ dj dUukSt ij viuk fu;a=k.k cuk, j•kA 



 jktiwr jkT;& fujarj la?k"kZ ds dkj.k iky vkSj izfrgkj] nksuksa 'kfÙkQ;ksa dk iru gks x;k 

vkSj mudh dcz ij NksVs&NksVs jkT; LFkkfir gq,A bUgsa jktiwr jkT; dk uke fn;k tkrk gS 

vkSj bl dky dks jktiwr dky dgk tkrk gSA ;s jkT; bl çdkj Fks& 

• mÙkj&if'pe esa is'kkoj ds ikl fgUnw'kkgh oa'k& bl oa'k ds egRoiw.kZ 'kkld t;iky ,oa 

vkuUniky gq,A bl oa'k us mÙkj&if'pe dh lqj{kk ds fy, egewn xtuh ls yack la?k"kZ 

fd;kA bl oa'k dk vfUre 'kkld Hkhe FkkA 

• fnYyh esa rksej oa'k& rksej oa'k ds 'kkld vuaxiky rksej dks fnYyh vFkok f<fYydk dks 

LFkkfir djus dk Js; fn;k tkrk gSA vkxs fnYyh ij pkSgkuksa dk fu;a=k.k gqvkA  

• pkSgku oa'k& ;s 'kkdEHkjh ls tqM+s jgs FksA vkxs vtesj ,oa fnYyh ij bUgksaus 'kklu fd;kA 

,d egRoiw.kZ 'kkld foxzgjkt f}rh; ds le; fnYyh pkSgkuksa ds fu;a=k.k esa vk;h FkhA 

i`Fohjkt pkSgku (i`Fohjkt r`rh;) bl oa'k dk egku 'kkld gqvkA 



• xqtjkr ds vafgyokM+k esa lksyadh oa'k& bl oa'k ds 'kkld Hkhe f}rh; us eksgEen xksjh dks 

ijkftr fd;k FkkA 

• pansy jkT;& eè; Hkkjr esa egksck] •tqjkgks vkSj dkfyatj esa pansy oa'k dh LFkkiuk gqbZA 

bl oa'k ds egRoiw.kZ 'kkldksa esa xaM] /ax ,oa fo|k/j FksA bl oa'k ds 'kkldksa us egewn 

xtuh ds fo#¼ jktiwr jkT;ksa ds xBca/u dk usr`Ro fd;k FkkA 

• xgM+oky oa'k& çfrgkj 'kfÙkQ ds iru ds i'pkr~ dUukSt esa xgM+oky LFkkfir gq,A xgM+oky 

'kkldksa esa pUænso] enuiky] t;pan vkfn egRoiw.kZ FksA bl oa'k dk laLFkkid xksfoUnpUn 

FkkA 

• ijekj oa'k& bl oa'k dk laLFkkid lh;d f}rh; FkkA bl oa'k dk ,d egku 'kkld Hkkst 

ijekj Fkk] tks lkfgR; ,oa dyk dk cM+k laj{kd FkkA 



 nf{k.k Hkkjr 

 egkjk"Vª {ks=k& bl {ks=k esa 8oha lnh ds eè; esa jk"VªdwV 'kfÙkQ dh LFkkiuk gqbZA bl oa'k dk laLFkkid 

nfUrnqxZ FkkA mlus vfUre pkyqD; 'kkld dhfrZoeZu f}rh; dks fu"dkflr dj vius dks LFkkfir fd;kA 

mldk mÙkjkfèkdkjh mldk pkpk Ñ".k çFke Fkk] ftlus ,yksjk ds çfl¼ dSyk'k eafnj dk fuekZ.k 

djok;kA bl oa'k esa vusd 'kfÙkQ'kkyh 'kkld gq,] tSls& èkzqo] xksfoUn f}rh;] bUæ r`rh;] Ñ".k r`rh;A 

bu 'kkldksa us nf{k.k esa Hkh foLrkj fd;k vkSj mÙkj esa dUukSt ij geyk dj iky vkSj çfrgkj jkT;ksa 

ds lkFk f=knyh; la?k"kZ esa 'kkfey gq,A 

 bl oa'k ds vfUre 'kkld djd f}rh; dks xíh ls gVkdj mlds lsukifr rSyi f}rh; us vius 

jktoa'k dh LFkkiuk dj nhA pwafd ;s viuh oa'k ijEijk iqjkus pkyqD;ksa ls tksM+rs Fks] blfy, ;s 

mÙkjorhZ pkyqD; dgyk,A tgk¡ iqjkus pkyqD;ksa dh jkt/kuh cknkeh jgh Fkh] ogha budh jkt/kuh 

dY;k.kh gks xbZA bl oa'k ds egRoiw.kZ 'kkldksa esa lkses'oj] lR;kJ;] foØekfnR; iape vkfn FksA 



 lqnwj nf{k.k 

 pksy& pksy 'kfÙkQ dk laLFkkid fot;ky; (850 bZ-&875 bZ-) FkkA bldk mÙkjkf/dkjh vkfnR; çFke 

gqvk] ftlus vfUre iYyo 'kkld vijkftr dks xíh ls fu"dkflr dj vius jkT; dk foLrkj fd;kA 

mldk mÙkjkf/dkjh ijkUrd çFke gqvkA ;|fi blus ikaMÔ 'kkld dks ijkftr fd;k Fkk] ijUrq Lo;a 

jk"VªdwV 'kkld Ñ".k r`rh; ds gkFkksa rDdksye ds ;q¼ esa gkj x;k vkSj viuk vk/k Hkw&Hkkx x¡ok 

cSBkA 

 pksy 'kfÙkQ ,d ckj fiQj jktkjkt çFke (985 bZ-&1014 bZ-) ds vUrxZr iquthZfor gqbZA jktkjkt us 

vius lHkh iM+ksfl;ksa dks ijkftr fd;k rFkk mÙkjh Jhyadk dks Hkh thr fy;kA mlus mÙkjh Jhyadk dk 

uke eqEekfMpksyiqje j•k D;ksafd mldh mikf/ Fkh ^eqEekfMpksy*A mlds mÙkjkf/dkjh jktsUæ çFke us 

mlds foLrkj dh uhfr dks tkjh j•kA mlus vius lHkh iM+ksfl;ksa dks ijkftr fd;k] fiQj mlus lEiw.kZ 

Jhyadk dks thr fy;kA mlus mÙkj dk vfHk;ku dj caxky dh fot; dh rFkk viuh fot; ds 

miy{; esa xaxbZdksaMpksyiqje~ uked eafnj dk fuekZ.k djok;kA 



 fiQj mlus nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds ,d 'kfÙkQ'kkyh lkezkT; Jh fot; vFkok 'kSysUæ lkezkT; 

ds fo#¼ liQyrkiwoZd ukSlSfud vfHk;ku fd;kA pksyksa ds v/hu ukSlsuk us fgUn egklkxj 

ls caxky dh •kM+h rd viuh /kd tek nhA 

 ijUrq 13oha lnh ds eè; rd mÙkjorhZ pkyqD; lkezkT; vkSj pksy lkezkT; nksuksa fo?kfVr gks 

x, vkSj mudh dcz ij fuEufyf•r jkT; LFkkfir gq,& 

 1- nsofxjh esa ;kno jkT; 

 2- okjaxy esa dkdrh; jkT;  

 3- }kjleqæ esa gks;ly jkT; 

 4- enqjbZ esa ikaMÔ jkT; 

 







 mi;ZqÙkQ Mk;xzke ;g n'kkZrk gS fd oSfnd dky ls ekS;Zdky rd vkrs gq, ç'kklfud 

dsUæh;dj.k esa o`f¼ gqbZ D;ksafd /hjs&/hjs vFkZO;oLFkk dk foLrkj gqvk] jkT; ds lalk/uksa esa 

o`f¼ gqbZ rFkk dj ç.kkyh LFkkfir gqbZA blds ifj.kkeLo:i 'kfÙkQ'kkyh lsuk ,oa l{ke 

ukSdj'kkgh dk xBu gqvkA 

 ijUrq ekS;Z dky ls iwoZ eè;dky rd vkrs gq, Hkwfe vuqnku ds dkj.k ç'kklfud 

dsUæh;dj.k esa ßkl gksrk x;k] vf/dkfj;ksa dh la[;k de gksrh xbZ] eè;LFk vkSj fcpkSfy;s 

de gksrs x, rFkk jktk dk lSU; vk/kj Hkh detksj gqvkA bu ifjorZuksa dh igpku Hkkjrh; 

lkearokn ds mn~Hko ds :i esa dh tkrh gSA bu ifjorZuksa dks fuEufyf•r dkyksa esa ck¡Vdj 

ns•k tk ldrk gS& 



 ½XoSfnd dky%  

 ½XosSfnd dky esa jkT; tu vk/kfjr Fkk rFkk jktk dh fLFkfr Li"V ugha FkhA jktk dks 

^tuL; xksi* dgk tkrk Fkk vFkkZr~ jktk dks dchys ds eqf•;k ds :i esa ns•k tkrk FkkA 

bl dky esa dj ç.kkyh LFkkfir ugha FkhA dj ds :i esa cfy dh ppkZ feyrh gS] ijarq 

cfy ,d LoSfPNd HksaV Fkh] dksbZ vfuok;Z dj ughaA blhfy, ;q¼ esa izkIr ywV dk ,d Hkkx 

jktdh; vkenuh dk eq[; lzksr FkkA 

 ½XoSfnd dky esa LFkkbZ lsuk ,oa Lora=k ukSdj'kkgh dk fodkl ugha gqvk FkkA dchys ds 

yksxksa ls lSfud lsok yh tkrh FkhA mlh çdkj] vf/dkjh Hkh mlh lewg ls fy, tkrs Fks 

rFkk vf/dkfj;ksa dh la[;k Hkh vis{kkÑr lhfer FkhA ;s vf/dkjh Fks& ;qojkt] iqjksfgr] 

lsukuh] xzkfe.kh] fo'kifr vkfnA 



 ½XoSfnd dky esa jktin ij vadq'k yxkus okyh dqN tutkrh; laLFkk,¡ ekStwn FkhaA 

mnkgj.k ds fy, lHkk] lfefr] fonFk ,oa x.kA lHkk ofj"B tuksa dh laLFkk Fkh rFkk ;g 

U;kf;d dk;Z ls tqM+h gqbZ FkhA lfefr 'kS{kf.kd dk;Z ls lacaf/r Fkh] lkFk gh blds }kjk 

jktk dk fuokZpu fd, tkus dk fooj.k Hkh çkIr gksrk gSA fonFk laHkor% lSfud dk;ks± ls 

tqM+h gqbZ laLFkk Fkh] ogha x.k ,d lkekU; x.kra=kkRed laLFkk dk cks/ djkrh gSA  

 ç'kklu dh lcls NksVh bdkbZ x`g vFkok dqy Fkh] mlds Åij xzke] fiQj fo'k vkSj lcls 

Åij tu FkkA pw¡fd yksx LFkk;h thou ugha thrs Fks] blfy, ^tuin* 'kCn dk ç;ksx ugha 

feyrk gSA 



 mÙkj oSfnd dky% 

 mÙkj oSfnd dky rd Ñf"k O;oLFkk LFkkfir gksus ds dkj.k jkT; ds lalk/uksa esa FkksM+h o`f¼ gqbZ] 

blfy, jktk dh fLFkfr Hkh igys ls csgrj gqbZA fiQj jktk ds in ds lkFk ;K Hkh tqM+ x;k] bl dkj.k 

Hkh jktk dh çfr"Bk esa o`f¼ gqbZA bl dky esa dj ç.kkyh rqyukRed :i esa LFkkfir gks xbZA cfy 

LoSfPNd dj ls vfuok;Z dj gks pqdk FkkA blds vfrfjÙkQ] bl dky esa Hkkx ,oa 'kqYd uked dj dk 

Hkh fooj.k çkIr gksrk gSA Hkkx Hkw&jktLo dk 16ok¡ Hkkx Fkk] ogha 'kqYd oLrqvksa ij pqaxh FkhA  

 mÙkj oSfnd dky esa Hkh LFkk;h lsuk ,oa jDr laca/ ls i`Fkd ukSdj'kkgh dk fodkl ugha gks ldk] ijarq 

vfèkdkfj;ksa dh la[;k esa fu'p; gh o`f¼ gqbZA mnkgj.k ds fy,] mÙkj oSfnd xzaFk ls 12 jfRuuksa dk 

ftØ feyrk gSA  

 ç'kklu dh lcls cM+h bdkbZ ds :i esa tuin LFkkfir gqvkA bl dky rd vdkj tutkrh; laLFkkvksa 

dh 'kfÙkQ dks /Ddk yxkA fonFk ,oa x.k yqIr gks xb±] tcfd lHkk ,oa lfefr us vius igys dh 

'kfÙkQ rFkk egRo dks •ks fn;kA 



 cq¼ dky% 

 bl dky esa Ñf"k vFkZO;oLFkk ds çlkj ,oa f}rh; uxjhdj.k ds vkjEHk gksus ds dkj.k 

jkT; ds lalk/uksa esa o`f¼ gqbZA vr% dj ç.kkyh iwjh rjg LFkkfir gqbZA bl dky esa gesa 

jTtqxzkgd uked vf/dkjh dk ftØ feyrk gS] tks n'kkZrk gS fd vc Hkwfe eki ds i'pkr~ 

HkwjktLo dk fu/kZj.k gksus yxk FkkA 

 bl dky esa igyh ckj LFkkbZ lsuk vkSj Lora=k ukSdj'kkgh dk fodkl gqvkA ex/ ds 'kkld 

fcafclkj dks Jsf.kd fcafclkj dgk x;k vFkkZr~ lsuk dk fcafclkjA lkFk gh] ys•u dyk ds 

fodkl ds ifj.kkeLo:i jktdh; nLrkost vfLrRo esa vk;k vkSj mlls tqM+k gqvk 

vf/dkjh ^v{kiVykf/d`r* dgk tkrk FkkA bl dky esa ç'kklu dh lcls NksVh bdkbZ ds 

:i esa igyh ckj xzke LFkkfir gqvkA 



 ekS;Z dky%  

 iz'kklu ds 'kh"kZ ij jktk FkkA ekS;Z 'kkldksa us nsokukefiÕ; dh mikf/ xzg.k dhA ekS;ks± ds 

vUrxZr jkT; ds ikl vikj lalk/u rFkk ,d vf•y Hkkjrh; lkezkT; dk fodkl gqvkA 

blds ifj.kkeLo:i bl dky esa vf/dkfj;ksa dh la[;k esa o`f¼ gqbZA ,d etcwr lSU; 

O;oLFkk LFkkfir gqbZ rFkk ç'kklfud dsUæh;dj.k dks çksRlkgu feykA bl dky esa jkT; dk 

,d yksddY;k.kdkjh :i Hkh mHkjrk gSA 

 dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k] esxLFkuht dh bf.Mdk ,oa v'kksd ds vfHkys•ksa ls ekS;Zdkyhu 

ç'kklu dk ftØ feyrk gSA dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa dsUæh; ç'kklu esa 18 rhFkZ vFkok 

egkek=k ,oa 27 vè;{kksa dk ftØ fd;k x;k gSA ;s vè;{k fofHkUu foHkkxksa ds ç/ku gksrs 

FksA 





 lkezkT; dk foHkktu izkUrksa esa gksrk FkkA bl dky esa pkj izkUrksa dh lwpuk feyrh gSA çkar dk ç/ku 

^dqekj* vFkok ^vk;Ziq=k* uked vf/dkjh gksrk FkkA uke ls Kkr gksrk gS fd lEHkor% os jktdh; 

ifjokj ls lac¼ FksA muds dk;ks± esa lgk;rk ,oa ea=k.kk ds fy, ,d eaf=kifj"kn~ gksrh FkhA ijarq bl 

eaf=kifj"kn~ dks vf/d foosdk/hu 'kfDr;k¡ izkIr FkhaA mnkgj.k ds fy,] og oqQN egRoiw.kZ ckrksa dh 

lwpuk oqQekj dks fn, fcuk lh/s jktk rd izsf"kr dj ldrh FkhA  

 çkUr dk foHkktu ftyksa esa gksrk FkkA ftykf/dkjh ds :i esa gesa ;qDr] jTtqd ,oa izknsf'kd uked 

vf/dkfj;ksa dh lwpuk izkIr gksrh gSA bu vfèkdkfj;ksa dh fu;qfDr dsUnz }kjk gksrh FkhA izknsf'kd 'kh"kZLFk 

vfèkdkjh gksrk Fkk rFkk lkekU; iz'kklu ls lacafèkr gksrk FkkA izknsf'kd dk dke vius ftys esa xk¡oksa 

rFkk uxjksa esa gksus okyh vk; dh ns[k&js[k djuk rFkk dkuwu O;oLFkk dk fujh{k.k Hkh FkkA jTtqd 

uked vf/dkjh fo'ks"k :i ls U;kf;d dk;ks± ls tqM+k Fkk rFkk jktLo iz'kklu dk dk;Z Hkh djrk FkkA 

;qDr] lfpo vkSj fyfid dk dk;Z djrk Fkk rFkk os jktdh; dj dks olwyus okys foHkkx ls lac¼ 

Fks rFkk jTtqd ds vèkhu dk;Z djrs FksA 



 ftys ls uhps iz'kklu dh ,d bdkbZ ds :i esa xk¡oksa dk ,d lewg LFkkfir FkkA bl ij xksi 

,oa LFkkfud uked vfèkdkfj;ksa dh fu;qfDr dh tkrh FkhA xksi uked vf/dkjh lkekU; 

iz'kklu ds lkFk&lkFk tux.kuk ls Hkh lac¼ Fkk] ogha LFkkfud dk eq[; dk;Z djksa 

(Hkw&jktLo) dh olwyh FkkA iz'kklu dh lcls NksVh bdkbZ xzke Fkh rFkk xk¡o dk eqf[k;k 

xzkfed dgykrk FkkA 

 esxLFkuht dh bf.Mdk esa uxj&iz'kklu dh ppkZ dh xbZ gS] ftlesa ,xzksuksebZ uked 

vf/dkjh dks ekxZ&fuekZ.k ls lacaf/r rFkk uxj dfe'uj dks ,fjLVksuksebZ dgk x;k gSA 



 ekS;kZsÙkj dky (200 bZ-iw-&300 bZ-) 

 fo'ks"krk,¡% 

1- 'kd] dq"kk.k ,oa lkrokgu 'kkldksa us Hkkjrh; jkT;ksa dks ijkftr fd;k] ijUrq mUgsa foLFkkfir u djds 

mUgsa v/huLFk 'kkld ds :i esa cus jgus fn;kA bl rjg jkT; ds v/hu jkT; dh fLFkfr mRiUu gqbZA 

bldk fuEufyf•r ifj.kke lkeus vk;k& 

i. jktdh; mikf/ esa vUrj vk x;k vkSj v/huLFk 'kkldksa ls vius vki dks i`Fkd~ djus ds fy, cM+s 

'kkldksa us Hkkjh Hkjde mikf/;k¡ ysuh izkjEHk dj nhaA dq"kk.k 'kkldksa }kjk èkkj.k dh tkus okyh 

izHkko'kkyh mikf/;k¡ tSls& egs'oj] loZyksds'oj] 'kkgkuq'kkgh vkfn bl rF; dks izdV djrh gSa fd 

mlds v/hu dbZ NksVs jktk Fks tks mUgsa lSfud lsok iznku djrs FksA 

ii. mi;qZDr O;oLFkk dh otg ls jkT; ds v/hu gh vusd Lok;Ùkrk izkIr bdkbZ;ksa dk mn; gqvk] tks 

izdkjkarj ls lkearh O;oLFkk dk vk/kj cu x;kA 

iii.  dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa bl çdkj dh fot; dks /eZ fot; dk uke fn;k x;k gSA 



2- ekS;ksZÙkj dky esa fodsUnzhdj.k dh izo`fÙk;ksa ij fu;a=k.k j[kus ds fy;s jktra=k esa nSoh; rRoksa 

dks lekfo"V djus dh izo`fÙk viukbZ xbZA vc jktkvksa dh rqyuk nsorkvksa ls dh tkus yxhA 

mnkgj.k ds fy,] lkrokgu 'kkldksa us viuh rqyuk nsorkvksa ls dh rFkk dq"kk.kksa us ^nsoiq=k* 

dh mikf/ /kj.k dhA blds lkFk dq"kk.k 'kkldksa us eafnj esa Hkh viuh ewfrZ LFkkfir dhA 

mnkgj.k ds fy,] eFkqjk ds ekV uked LFkku ij fufeZr eafnjA 

3- lkrokgu 'kkldksa us igyh ckj çFke lnh esa Hkwfe vuqnku vkjEHk fd;k] ijUrq ;s vuqnku 

/kfeZd vuqnku Fks tks czkã.k vFkok ckS¼ fHk{kqvksa dks fn, tkrs FksA mUgsa dsoy jktLo dk 

vf/dkj Fkk] ç'kklu dk vf/dkj ughaA Hkwfe vuqnku dks izsfjr djus okys dbZ dkjd FksA 

izFke] Hkwfe vuqnku ds ekè;e ls nwjLFk {ks=k esa Ñf"k dk izlkj laHko Fkk D;ksafd vuqnku esa nh 

xbZ Hkwfe dk ,d Hkkx xSj vkckn Hkwfe dk gksrk FkkA fiQj Hkwfe vuqnku ds ekè;e ls jktk us 

viuh 'kfDr ,oa izHkko dk foLrkj djuk pkgkA blds ekè;e ls tutkrh; {ks=k esa vk;Z 

laLÑfr dk Hkh izlkj laHko gqvkA 



 xqIr dky (300 bZ-&600 bZ-) 

 xqIrdkyhu iz'kklu ,d laØe.k dh voLFkk dks n'kkZrk gSA ;g ekS;Zdkyhu iz'kklu ,oa 

eè;dkyhu iz'kklu ds chp ,d dM+h gSA bl dky esa ,d rjiQ jktk dh mikf/;ksa esa o`f¼ 

gksus yxh] fdUrq nwljh rjiQ mldh okLrfod 'kfDr esa ßkl gqvk rFkk bldk dkj.k Fkk& 

eè;LFk ,oa fcpkSfy;ksa dh mifLFkfrA fiQj Hkwfe vuqnku ds ekè;e ls jkT; vius nkf;Ro 

dks lhfer dj jgk FkkA xqIrdkyhu iz'kklu esa LFkkuh; rRoksa dh Hkkxhnkjh c<+ xbZA 

 fo'ks"krk,¡% 

1- iz'kklu ds 'kh"kZ ij jktk FkkA jktk ds }kjk ^ije~Hkêðkjd* ,oa ^egkjktkf/jkt* tSlh 

Hkkjh&Hkjde mikf/;k¡ yh xb±] fdUrq ;s jktk dh c<+rh gqbZ 'kfDr dks ugha n'kkZrha] oju~ ;s 

v/huLFk 'kkld ,oa lkearksa dh mifLFkfr dh vksj ladsr djrh gSaA 



2- blds vfrfjDr ^nSoh; jktRo* dks izksRlkgu feyk rFkk jktk viuh rqyuk nsorkvksa ls djus 

yxsA ^iz;kx&iz'kfLr* esa leqnzxqIr us viuh rqyuk pkj egRoiw.kZ nsorkvksa_ ;Fkk& bUnz] 

o:.k] vUrdk (;e) rFkk /unk (dqcsj) ls dh gSA 

3- dsUnzh; iz'kklu esa dqN egRoiw.kZ vf/dkfj;ksa dk ftØ gqvk gS] ;Fkk& dqekjkekR;] 

laf/foxzgd (fons'k ea=kh)] naMuk;d ,oa egknaMuk;d (U;k; dk dk;Z)] cykfèkÑr ,oa 

egkcykf/d`r (lSU; foHkkx)] fou;fLFkfrLFkkid (/kfeZd dk;Z)] çfrgkj ,oa egkçfrgkj 

(jktegy dh lqj{kk) vkfnA ^dqekjkekR;* ofj"B vf/dkfj;ksa ds ,d oxZ dh vksj ladsr 

djrk gSA 

4- bl dky esa vf/dkfj;ksa ds in oa'kkuqxr gksus yxs Fks rFkk ,d vf/dkjh dks ,d ls 

vf/d in fn;s tkus yxs FksA mnkgj.k ds fy,] gfj"ks.k ,d gh lkFk egkn.Muk;d] 

laf/foxzgd ,oa dqekjkekR; ds in dks lq'kksfHkr dj jgk FkkA 



5- lkezkT; dk foHkktu izkarksa esa FkkA izkarksa dks ^HkqfDr* dgrs FksA HkqfDr ij ^mifjd* vFkok 

^mifjd egkjkt* uked vfèkdkjh dh fu;qfDr dh tkrh FkhA nkeksnjiqj vfHkys[k ,oa ,j.k 

vfHkys[k nksuksa esa mifjd uked vf/dkjh ds lkFk ^egkjkt* 'kCn ds iz;ksx ls ,slk izrhr 

gksrk gS fd iwoZdky dh rqyuk esa bl dky esa izkarh; vf/dkjh vfèkd 'kfDr dk miHkksx 

djrs FksA 

6- izkarksa dk foHkktu ftyksa vFkok ^fo"k;ksa* esa FkkA ftyk iz'kklu esa ^fo"k;ifr* vFkok 

^dqekjkekR;* uked vfèkdkjh dh fu;qfDr dh tkrh FkhA vf/drj fLFkfr esa ftyk 

vfèkdkjh dh fu;qfDr ^mifjd* vFkok ^mifjd egkjkt* ds }kjk dh tkrh FkhA 

7- ftyk dk foHkktu xk¡okas ds lewg esa gksrk FkkA mls ^ohFkh* vFkok ^isB* dgk tkrk FkkA bl 

ij ^ohFkh egkRe;k* uked vf/dkjh dh fu;qfDr dh tkrh FkhA iz'kklu dh lcls NksVh 

bdkbZ ^xzke* Fkh] tks ^egÙkj* ds v/hu gksrk FkkA 



8- xqIrdkyhu iz'kklu dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk Fkh& LFkkuh; iz'kklu esa {ks=kh; rRoksa dh 

HkkxhnkjhA ftyk Lrj ij ,d ftyk ifj"kn~ gksrh Fkh] bls ^fo"k;&vfèkdj.k* dgk tkrk FkkA 

ohFkh ds Lrj ij ohFkh ifj"kn~ vkSj uxj esa uxj ifj"kn~ vFkok vf/LFkkukf/dj.k uked 

laLFkk dk xBu gksrk FkkA blds lnL; ds :i esa fuEufyf[kr dh ppkZ dh xbZ gS] ;Fkk& 

uxjJs"Bh (foÙk izca/d)] lkFkZokg (O;kikfj;ksa dk izèkku)] izFke dqfyd (f'kfYi;ksa dk 

iz/ku)] izFke dk;LFk (fyfidksa dk iz/ku)A mlh izdkj ohFkh ds Lrj ij dqVqfEcu 

(fdlku)] egÙkj (eqf[k;k) dk fooj.k feyrk gSA 



 xqIrksÙkj dky (600 bZ-&750 bZ-) 

 fo'ks"krk,¡% 

1- bl dky esa Hkh jktRo dk nSohdj.k tkjh jgk rFkk 'kkldksa ds }kjk Hkkjh&Hkjde mikf/;k¡ 

yh tkrh jghaA 

2- bl dky esa jktdh; vf/dkfj;ksa dks Hkh Hkwfe vuqnku esa osru feyus yxk D;ksafd O;kikj 

ds iru ds dkj.k eqækvksa dh deh iM+ xbZ FkhA mnkgj.k ds fy,] g"kZ ds 'kklu esa eaf=k;ksa 

vkSj vfèkdkfj;ksa dks Hkwfe vuqnku ds :i esa osru feyrk Fkk] u fd udn esaA 

3- bl dky esa ukSdj'kkgh dk lkearhdj.k gqvk D;ksafd lkerksa dks Hkh egRoiw.kZ ç'kklfud in 

fn, tkus yxsA 



 iwoZ eè;dky (750 bZ-&1200 bZ-) 

 fo'ks"krk,¡% 

1- jktRo dk nSohdj.kA 

2- jktk ds }kjk Hkkjh&Hkjde mikf/;k¡ fy;k tkukA  

3- dqN egRoiw.kZ lkearksa dks vf/dkjh dk in feyk] ogha vf/dkfj;ksa dks Hkh lkearksa dh mikf/ 

çkIr gksus yxhA 

4- bl dky esa eafnjksa ,oa eBksa dks Hkh cM+h la[;k esa Hkwfe vuqnku fn, x,A 

5- bl dky esa lSfud vuqnkuksa dh la[;k esa o`f¼ gqbZA mnkgj.k ds fy,] iky] çfrgkj vkSj 

jktiwr 'kkldksa us cM+h la[;k esa lkearksa dks Hkwfe vuqnku fn, rFkk lkearksa ds }kjk cnys esa 

mUgsa lSfud lsok çnku dh tkrh FkhA bl çdkj] iwoZ eè;dky rd vkdj Hkkjrh; lkearokn ds 

lHkh y{k.k çdV gksus yxsA 



6- bl dky esa nf{k.k Hkkjr esa pksyksa ds v/hu LFkkuh; Lok;Ùk 'kklu dh LFkkiuk gqbZA blds 

vUrxZr LFkkuh; ç'kklu esa LFkkuh; rRoksa dks Hkkxhnkjh nh xbZA bldh lwpuk gesa mÙkjes:j 

vfHkys• ls feyrh gSA blds rgr ukMq ds Lrj ij uV~Vkj uked laLFkk dk xBu fd;k 

tkrk Fkk] tcfd xk¡o ds Lrj ij mj ,oa lHkk dk xBu fd;k tkrk FkkA 

 

***** 



END 
 

Thank You! 


