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संविधान की प्रस्तावना 
प्रस्तावना का परिचय 

	● सर््वप्रथम अमेरिकी संविधान मेें प्रस्तावना को सम्मिलित किया गया था तदुपरांत कई अन्य देशो ंन ेइसे अपनाया, जिनमेें भारत 
भी शामिल है। प्रस्तावना संविधान के परिचय अथवा भूमिका को कहत ेहैैं । इसमेें संविधान का सार होता है। 

	● प्रख्यात न्यायविद व संवैधानिक विशषेज्ञ एन. ए. पालकीवाला न ेप्रस्तावना को पंडित नहेरू द्वारा बनाए और पेश किए गए एवं 
संविधान सभा द्वारा अपनाए गए संविधान का परिचय पत्र कहा है। भारतीय संविधान की प्रस्तावना उद्देश्य प्रस्ताव पर आधारित है।

	● इसे 42 वेें संविधान संशोधन अधिनियम 1976 द्वारा संशोधित किया गया जिसन ेइसमेें समाजवादी धर््मनिरपेक्ष और अखडंता 
शब्द सम्मिलित किए।

संविधान के प्रस्तावना की विषय - वस्तु
	● अपन ेवर््तमान स्वरूप मेें प्रस्तावना को इस प्रकार पढ़ा जाता है हम भारत के लोग भारत को एक संपूर््ण प्रभुत्व संपन्न समाजवादी, 

धर््मनिरपेक्ष, लोकतांत्रिक गणराज्य बनान ेके लिए और इसके समस्त नागरिको ंको सामाजिक, आर््थथिक और राजनीतिक न्याय 
विचार अभिव्यक्ति धर््म विश्वास व उपासना की स्वततं्रता प्रतिष्ठा और अवसर की समता प्राप्त करान ेके लिए तथा व्यक्ति की 
गरिमा और राष्टट्र  की एकता तथा अखडंता सुनिश्चित करन ेवाला  बधुंत्व बढ़़ान ेके लिए दृढ़ संकल्पित होकर अपनी इस संविधान 
सभा मेें आज दिनांक 26 नवंबर 1949 को एतद द्वारा इस संविधान को अंगीकृत अधिनियमित और आत्मार््पपित करते हैैं। 

प्रस्तावना के तत्व 
प्रस्तावना मेें चार मूल तत्व है

1.	 संविधान के अधिकार का स्रोत प्रस्तावना कहती है कि संविधान भारत के लोगो ंसे शक्ति अधिगहृीत करता है।

2.	 भारत की प्रकृति यह घोषणा करती है कि भारत एक संप्रभु समावादी , धर््मनिरपेक्ष लोकतांत्रिक व गणतांत्रिक राजव्यवस््थथा वाला 
देश है।

3.	 संविधान के उद्देश्य इसके अनसुार न्याय स्वततं्रता समता व बधुंत्व संविधान के उद्देश्य हैैं 

4.	 संविधान लाग ूहोन ेकी तिथि : यह 26 नवंबर 1949 की तिथि का उल्लेख करती है। 

प्रस्तावना मेें कुछ मुख्य शब्द
	● प्रस्तावना मेें कुछ मुख्य शब्द का उल्लेख किया गया है। 

	● ये शब्द हैैं संप्रभुता , समाजवादी , धर््मनिरपेक्ष , लोकतांत्रिक गणराज्य , न्याय , स्वततं्रता , समता व बधुंत्व मुख्य शब्द 

संप्रभुता

	● संप्रभु शब्द का आशय है कि भारत न तो किसी अन्य देश पर निर््भर है और न ही किसी अन्य देश का दोमिनियन है।

	● यद्यपि वर््ष 1949 मेें भारत न ेराष्टट्र मंडल की सदस्यता स्वीकार करत ेहुए ब्रिटेन को इसका प्रमुख माना तथापि संविधान से अलग 
यह घोषणा किसी भी तरह से भारतीय संप्रभुता को प्रभावित नही ंकरती।

	● एक संप्रभु राज्य होन ेके नात ेभारत किसी विदेशी सीमा अधिग्रहण अथवा किसी अन्य देश के पक्ष मेें अपनी सीमा के किसी 
हिस्से पर से दावा छोड़ सकता हैैं।

समाजवादी

	● वर््ष 1976 संविधान संशोधन से पहले भी भारत के संविधान मेें नीति निर्देशक सिद््धाांतो ंके रूप मेें समाजवादी लक्षण मौजूद थे। 

https://khanglobalstudies.com/


POLITYwww.khanglobalstudies.com

दूसरे शब््दोों मेें जो बात पहल ेसंविधान मेें अंतर््ननिहित थी, उसे स्पष्ट रूप से जोड़ दिया गया और फिर कांग्रेस पार्टी न ेसमाजवादी 
स्वरूप को स््थथापित करन ेके लिए 1955 मेें अवादी सत्र मेें एक प्रस्ताव पारित कर उसके अनसुार कार््य किया।

	● यह बात ध्यान देन ेयोग्य है कि भारतीय समाजवाद लोकतांत्रिक समाजवाद है। 

	● लोकतांत्रिक समाजवाद मिश्रित अर््थव्यवस््थथा मेें आस््थथा रखता है , जहां सार््वजनिक निजी क्षेत्र साथ साथ मौजदू रहत ेहैैं। 

	● उदारीकरण निजीकरण एवं वशै्वीकरण की नयी आर््थथिक नीति (1991) न ेहालांकि भारत के समाजवादी प्रतिरूप को घोड़ा 
लचीला बनाया है।

धर््मनिरपेक्ष

	● धर््मनिरपेक्ष शब्द को भी 42 वे संविधान संशोधन अधिनियम 1976 द्वारा जोड़़ा गया । जसैा कि उच्चतम न्यायालय न ेभी 
1974 मेें कहा था।

	● यद्यपि धर््मनिरपेक्ष राज्य “शब्द का स्पष्ट रूप से संविधान मेें उल्लेख नही ंकिया गया था तथापि इसमेें कोई संदेह नही ंहै कि 
संविधान के निर््ममाता ऐसे ही राज्य की स््थथापना करना चाहत ेथे।

	● इसीलिए संविधान मेें अनचु्छेद 25 से 28 (धार््ममिक स्वततं्रता का अधिकार) जोड़़े गए। 

	● भारतीय संविधान मेें धर््मनिरपेक्षता की सभी अवधारणाएं विद्यमान है अर््थथात हमारे देश मेें सभी धर््म समान है और उन्हहें सरकार 
का समान समर््थन प्राप्त है।“

लोकतांत्रिक

	● संविधान की प्रस्तावना मेें एक लोकतांत्रिक “ राजव्यवस््थथा की परिकल्पना की गई है। 

	● लोकततं्र दो प्रकार का होता है प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष प्रत्यक्ष लोकततं्र मेें लोग अपनी शक्ति का इस्तेमाल प्रत्यक्ष रूप से करते हैैं, 
जसेै- स्विट्जरलैैंड मेें।

	● “ दूसरी ओर अप्रत्यक्ष लोकततं्र मेें लोगो ंद्वारा चुन ेप्रतिनिधि सर्वोच्च शक्ति का इस्तेमाल करत ेहैैं और सरकार चलाते हुए काननूो ं
का निर््ममाण करत ेहैैं। इस प्रकार के लोकततं्र को प्रतिनिधि लोकततं्र भी कहा जाता है। यह दो प्रकार का होता है संसदीय और 
राष्टट्र पति के अधीन।

	● भारतीय संविधान मेें प्रतिनिधि संसदीय लोकततं्र की व्यवस््थथा है वयस्क मताधिकार , सामयिक चुनाव काननू की सर्वोच्चता , 
न्यायपालिका की स्वततं्रता व भेदभाव का अभाव भारतीय राज्यव्यवस््थथा के लोकतांत्रिक लक्षण के स्वरूप हैैं।

	● संविधान की प्रस्तावना मेें लोकतांत्रिक शब्द का इस्तेमाल बहृद रूप मेें किया है , जिसमेें न केवल राजनीतिक लोकतंत्र बल्कि 
सामाजिक व आर््थथिक लोकततं्र को भी शामिल किया गया है।

गणतंत्र

	● एक लोकतांत्रिक राज्यव्यवस््थथा को दो वर्गगों मेें बांटा जा सकता है राजशाही और गणततं्र।

	● राजशाही व्यवस््थथा मेें राज्य का प्रमुख (आमतौर पर राजा या रानी) उत्तराधिकारिता के माध्यम से पद पर आसीन होता है , 
जसैा कि ब्रिटेन मेें।  

	● वही ंगणततं्र मेें राज्य प्रमुख हमेशा प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से एक निश्चित समय के लिए चुनकर आता है , जैसे अमेरिका।

न्याय

	● प्रस्तावना मेें न्याय तीन भिन्न रूपो ंमेें शामिल सामाजिक आर््थथिक व राजनीतिक सामाजिक न्याय का अर््थ है हर व्यक्ति के साथ 
जाति रंग धर््म लिंग के आधार पर बिना भेदभाव किए समान व्यवहार “।

	● आर््थथिक न्याय का अर््थ है कि आर््थथिक कारणो ंके आधार पर किसी भी व्यक्ति से भेदभाव नही ंकिया जाएगा। 
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	● राजनीतिक न्याय का अर््थ है कि हर व्यक्ति को समान राजनीतिक अधिकार प्राप्त हो ंग�े चाहे वो राजनीतिक दफ्तरो ंमेें प्रवेश की 
बात हो अथवा अपनी बात सरकार तक पहुुंचान ेका अधिकार।

स्वतंत्रता

	● स्वततं्रता का अर््थ है- लोगो ंकी गतिविधियो ंपर किसी प्रकार की रोकटोक की अनपुस््थथिति तथा साथ ही व्यक्ति के विकास के 
लिए अवसर प्रदान करना। 

	● प्रस्तावना हर व्यक्ति के लिए मौलिक अधिकारो ंके जरिए अभिव्यक्ति विश्वास, धर््म और उपासना की स्वततं्रता सुरक्षित करती 
है। इनके हनन के मामले मेें काननू का दरवाजा खटखटाया जा सकता है।

समता

	● समता का अर््थ है- समाज के किसी भी वर््ग के लिए विशषेाधिकारो ंकी अनपुस््थथिति और बिना किसी भेदभाव के हर व्यक्ति को 
समान अवसर प्रदान करन ेके उपबधं। 

	● भारतीय संविधान की प्रस्तावना हर नागरिक को स््थथिति और अवसर की समता प्रदान करती है।

	● इस उपबधं मेें समता के तीन आयाम शामिल हैैं- नागरिक राजनीतिक व आर््थथिक।

	● राज्य के नीति निर्देशक सिद््धाांत ( अनचु्छेद 39 ) महिला तथा पुरुष को जीवन यापन के लिए पर््ययाप्त साधन और समान काम के 
लिए समान वेतन के अधिकार को सुरक्षित करते हैैं।

बंधुत्व

	● बधुत्व का अर््थ है भाईचारे की भावना संविधान एकल नागरिकता के एक ततं्र के माध्यम से भाईचारे की भावना को प्रोत्साहित करता है। 

	● मौलिक कर््तव्य ( अनचु्छेद 51 ) भी कहत ेहैैं कि यह हर भारतीय नागरिक का कर््तव्य होगा कि वह धार््ममिक भाषायी क्षेत्रीय 
अथवा वर््ग विविधताओ ंसे ऊपर उठकर सौहार््द और आपसी भाईचारे की भावना को प्रोत्साहित करेगा।

	● प्रस्तावना कहती है कि बधुंत्व मेें दो बातो ंको सुनिश्चित करना होगा। 

	● पहला व्यक्ति का सम्मान और दूसरा देश की एकता और अखडंता अखडंता शब्द को 42 वेें संविधान संशोधन अधिनियम 
1976 द्वारा प्रस्तावना मेें जोड़़ा गया। [ 1 ]

प्रस्तावना का महत्व
	● प्रस्तावना मेें उस आधारभूत दर््शन और राजनीतिक , धार््ममिक व नतैिक मौलिक मूल््योों  का उल्लेख है जो हमारे संविधान के 

आधार है। इसमेें संविधान सभा की महान और आदर््श सोच उल्लिखित है। 

	● संविधान सभा की प्रारूप समिति के सदस्य के. एम. मंुशी के अनसुार प्रस्तावना हमारी संप्रभु लोकतांत्रिक गणराज्य का 
भविष्यफत है। 

	● ‘सुप्रसिद्ध अंग्रेज राजनीतिशास्त्री सर अनसे्ट बार््कर  संविधान की प्रस्तावना लिखन ेवालो ंको राजनीतिक मुद्धिबीची कहकर 
अपना सम्मान देत ेहैैं।

संविधान के एक भाग के रूप मेें प्रस्तावना
	● प्रस्तावना को लेकर एक विवाद रहता है कि क्या यह संविधान का एक भाग है या नही।ं 

	● बरेुजाडी संघ मामले ( 1960 ) मेें उच्चतम न्यायालय न ेकहा कि प्रस्तावना संविधान मेें निहित सामान्य प्रयोजनो ंको दर््शशाता और 
इसलिए संविधान निर््ममाताओ ंके मस्तिष्क के लिए एक कंुजी है।

	● केशवानदं भारती मामले (1973) मेें उच्चतम न्यायालय न े पूर््व व्याख्या को अस्वीकार कर दिया और यह व्यवस््थथा दी कि 
प्रस्तावना संविधान का एक भाग है।
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प्रस्तावना मेें संशोधन की संभावना
	● क्या प्रस्तावना मेें संविधान की धारा 368 के तहत संशोधन किया जा सकता है। 

	● यह प्रश्न पहली बार ऐतिहासिक केस केशवानदं भारती मामले ( 1973 ) मेें उठा। 

	● यह विचार सामन ेआया कि इसमेें संशोधन नही ंकिया जा सकता क््योोंक�ि यह संविधान का भाग नही ंहै।

	● हालांकि उच्चतम न्यायालय न ेव्यवस््थथा दी कि प्रस्तावना संविधान का एक भाग है। 

	● न्यायालय न ेअपना यह मत बरेुवादी संघ ( 1960 ) के तहत दिया और कहा कि पूर््व मेें इस केस मेें संदर््भभित निर््णय गलत था और 
कहा कि प्रस्तावना को संशोधित किया जा सकता है, बशर्ते मूल विशषेताओ ंमेें संशोधन नही ं किया जाए। दूसरे शब््दोों मेें 
न्यायालय न ेव्यवस््थथा दी कि प्रस्तावना मेें निहित भूत विशषेताओ ंको अनचु्छेद 368 के तहत संशोधित नही ंकिया जा सकता। 

	● अब तक प्रस्तावना को केवल एक बार 42 वे संविधान संशोधन अधिनियम 1976 के तहत संशोधित किया गया है।

विगत वर्षषों मेें आये हुए प्रश्न

Q1.  भारत की सम्प्रभुता किसमेें निहित है ? 
(a)	 भारतीय संसद मेें 
(b)	 राष्टट्र पति मेें 
(c)	 प्रधानमंत्री मेें 
(d)	 भारत की जनता मेें

Q2.  गणतंत्र होता है -
(a)	 केवल एक लोकतांत्रिक राज्य 
(b)	 अध्यक्षीय पद्धति शासन वाला राज्य 
(c)	 संसदीय पद्धति शासन वाला राज्य 
(d)	 राज्या जहाँ पर अध्यक्ष वंशानगुत रूप से न हो

Q3.  अब तक भारत के संविधान की उद्देशिका मेें कितनी बार संशोधन किया जा चुका है? 
(a)	 एक बार 
(b)	 दो बार 
(c)	 तीन बार 
(d)	 कभी नही ं

Q4.  निम्नलिखित मेें से कौन सा शब्द भारत के संविधान की उद्देशिका मेें नही ंहै ?
(a)	 समाजवादी 
(b)	 पंथनिरपेक्ष 
(c)	 प्रभुत्वसम्पन्न 
(d)	 लोक कल्याण 

Q5.  भारतीय संविधान के किस संशोधन द्वारा प्रस्तावना मेें दो शब्द ‘ समाजवादी और धर््मनिरपेक्ष 
जोड़े गए थे ?  

(a)	 28 वेें 
(b)	 40 वेें 
(c)	 28 वेें 
(d)	 40 वेें 42
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