


















6) उत्तर अमेररका का भौतिक तिभाजन || Physical division of North America

पश्चिमी कार्डिलरेा || 
Western Cordillera

कनार्डयन शील्ड || 
Canadian Shield

6.1) पश्चिमी कार्डिलेरा || Western Cordillera

1) अलास्का की ब्रुक श्रेणी से लेकर पनामा तक स्थित समानाांतर पर्वत 
श्रेणणयाां || Parallel mountain ranges from Alaska's Brook 
Range to Panama

2) सबसे प्रमुख श्रणेी || Most important category :- रॉकी पर्वत श्रेणी 
(4800 ककमी) || Rocky Mountain Range (4800 km)

3) सर्वोच्च शिखर || Highest peak :- डनेाली पर्वत (अलास्का श्रेणी) || 
Denali Mountain (Alaska Range)

अपलेशशयन पिवि श्रेणी || 
Appalachian Mountains

मध्यििी मैदान || Central 
Plains 



4) मुख्य श्रशेणय ां || Major mountain ranges :-
 ब्रुक श्रणेी || Brooke Range

 अलास्का के उत्तर में रॉकी का हिस्सा || Part of the Rockies located on north of Alaska 
 नर्ीन र्णलत पर्वत || New fold mountains

 अल स्क  श्रणेी (Alaska range) -
 अलास्का प्ाांत के उत्तर पणिम में स्थित प्शाांत पर्वत श्रेणणयों का हिस्सा || Part of the pacific mountain ranges located in 

the northwest of the province of Alaska
 सर्ोच्च णशखर - डनेाली पर्वत || Highest peak - Mount Denali

 मैकें जी श्रणेी (McKenzie Range) - कनाडा || Canada
 कोस्ट रेंज (Coast range) -

 प्शाांत मिासागर के समानाांतर उत्तर से दणिण की ओर कनाडा र् US में कर्स्तृत || Extends from north to south parallel 
to the Pacific Ocean in Canada and the US

 शिर - सेन फ्ाांणसस्को, लॉस एांजिल्स, सैन कडयागो, पोर्वलैंड आकद 
 लोगान णशखर (कनाडा का सर्ोच्च) || Logan Peak (Highest in Canada)



 क स्केड श्रणेी (Cascade Range) 
 कर्र्नी णशखर (मुख्यभूकम USA का सर्ोच्च णशखर) || Whitney Peak (highest peak in mainland USA)
 उत्तर अमेररका के पणिम में प्शाांत तर्ीय पर्वत श्रेणी || Pacific Coast Range in western North America

 ससयर  नेर्व द श्रणेी (Sierra Nevada Range) 
 पणिम USA (कैणलफोर्ननया) में स्थित || Located in West USA (California) 
 कर्श्व सबसे बड़ा भ्रांशोथ पर्वत || World largest block mountain

 रॉकी पर्ववतम ल  (Rocky Mountains)  
 कास्केड र् णसयरा नेर्ादा श्रेणी के पूर्व में उत्तर अमेररका का नर्ीन र्णलत पर्वत || Young fold mountains of North 

America located on east of the Cascade and Sierra Nevada ranges
 कर्स्तार - अलास्का से मैक्ससको || Expansion - Alaska to Mexico
 सर्ोच्च चोर्ी || Highest peak - एल्बर्व पर्वत(4399मीर्र) || Mount Albert (4399m)
 सकिय ज्र्ालामुखी - सास्ता, रेहनयर, हुड तथा पोपेकर्हपर्ल(mexico) || Active volcanoes - Mount Shasta, Mount 

Rainier, Mount Hood and Popocatépetl (Mexico)
 रॉकी के पूर्ी ढालों में गमव णचनूक पर्न || Chinook is a warm dry wind flowing along eastern slopes of Rockies



 र्वस च पर्ववत (Wasatch Range) :- भ्रांश पर्वत (उर्ाि, USA) || Block Mountains (Utah, USA) 
 हनेरी पर्ववत (Henry mountain) :- लैकोणलथ (उर्ाि, USA) || Lacolith (Utah, USA)
 ससयर  म दे्र ऑक्सीडेंटल (Sierra Madre Occidental) :- पणिमी मैक्ससको || Western Mexico
 ससयर  म दे्र ओररएांटल (Sierra Madre Oriental) :- पूर्ी मैक्ससको || Eastern Mexico

6.2) अप्लेशशयन पिवि (Appalachian Mountains) 

 USA का प्ाचीनतम र्णलत पर्वत िो अब अर्णशष्ट बन चुका ि ै|| The oldest fold 
mountain in the USA that has now become a residual mountain. 

 यि USA के पूर्ी भाग में स्थित ि ै|| It is in the eastern part of USA
 मुख्य भाग - ब्लू पर्वत, व्हाइर् पर्वत, ग्रीन पर्वत, अलेघनी पर्वत, ब्लैक पर्वत, नार्े डमै पर्वत || Main 

parts – Blue Mountains, White Mountains, Green Mountains, Allegheny 
Mountains, Black Mountains, Norte Dam Mountains

 अमेररका का कोयला िेत्र (75% कोयला) || US coalfields (75% coal)
 सर्ोच्च णशखर - कमशेल पर्वत || Highest peak - Mount Mitchell

FROM NORTH TO SOUTH
 Norte Dam Mountains
 White Mountains
 Green Mountains
 Allegheny Mountains
 Blue Ridge Mountains
 Black Mountains



6.3) मध्यििी उच्च मैदान (Central Plains or Great Plains) 

1) रॉकी पर्वत के पूर्व में तथा अपलेणसयन पर्वत के पणिम में स्थित || Located east 
of the Rocky Mountains and west of the Appalachian Mountains

2) कमणसणसपी और कमसौरी नदी तांत्र के द्वारा प्र्ाहित || Flowed by the 
Mississippi and Missouri river systems

3) उत्तर में मैकें िी नदी के डले्र्ा से दणिण में मेक्ससको की खाड़ी तक || From the 
Delta of the Mackenzie River in the north to the Gulf of Mexico 
in the south

4) इसी िेत्र में प्यरी के शीतोष्ण कहर्बांधीय घास के मैदान पाए िाते िैं जिसे गेहां तथा 
रोर्ी का कर्ोरा किते िैं || Temperate grasslands of the prairie are 
found in this region, which is called the bowl of wheat and 
bread.



6.4) कनार्डयन शील्ड (Canadian Shield)

1) प्ीकैं कब्रयन युग में हनर्ममत पृथ्र्ी के प्ाचीन भूखांडों में से एक || One of  
ancient landmasses of  Earth, formed in Precambrian era

2) इसे लौरेणशयन शील्ड भी कित ेिैं || Also called Laurasian Shield.
3) 20000 र्र्व पूर्व यि बफव  के नीचे दबी थी, जिस कारण यिाां हिमानी हनर्ममत 

िलाकृकत तथा झीलें (ग्रेर् कबयर, ग्रेर् स्लेर्, रेनकडयर, कर्हनपेग झील तथा मिान 
झीलें) पाई िाती िैं || 20000 years ago it was under the ice, due to 
which glacial topography and lakes (Great Bear, Great Slave, 
Reindeer, Lake Winnipeg and Great Lakes) are found here

4) इसी का एक िते्र लैबराडोर का पठार भी किलाता ि,ै िो उच्च कोहर् के लौि 
अयस्क के णलए िाना िाता ि ै|| An area of this is called the 
Labrador Plateau, which is known for high grade iron ore.

5) इसके अलार्ा यिाां यूरेहनयम, णलकथयम आकद पाया िाता ि ै|| Apart from 
this, uranium, lithium etc. are found here.



7) उत्तर अमेररका की प्रमुख झीलें || Major Lakes of North America

1) गे्रट बबयर झील (Great Bear Lake) :-
☺ हिमानी हनर्ममत मीठे पानी की झील || Glacial Freshwater Lake
☺ पोर्व रेकडयम खनन िेत्र (चाांदी, यूरेहनयम, रेकडयम तथा ताांबा) || Port Radium Mining 

Areas (Silver, Uranium, Radium & Copper)
2) गे्रट स्लेर्व झील (Great Slave Lake) :-

☺ मैकें िी नदी का उद्गम िल || Origin of Mackenzie River 
☺ चाांदी तथा स्र्णव की खदान || Silver and Gold Mines

3) अथ ब स्क  झील (Athabasca Lake) :- यूरेहनयम णसर्ी || Uranium city
4) रेंबडयर झील (Reindeer lake)
5) बर्वबनपेग झील (Winnipeg lake) :- नेल्सन नदी के द्वारा िडसन की खाड़ी से िुड़ती िै || 

Connects to Hudson Bay by the Nelson River

क 
ना 
डा



1) मीड झील (अमेररक ) || Lake Mead (USA) :-
☺ कोलोरेडो नदी पर बनाए गए हर्र बाांध पर हनर्ममत कृहत्रम झील || Artificial lake built 

on the hoover dam on the Colorado river
2) ओज कव  झील (अमेररक ) (Ozark Lake (USA)
3) समशिगन झील (Lake Michigan) 

USA



7.1) पाांच महान झीलें (Five Greats Lake) 

1) स म न्य पररचय || General Introduction :-
 अमेररका और कनाडा की सीमा पर स्थित झीले || Lakes on the border of the US and Canada
 सभी पाांच मिान झीलें, हिमानी हनर्ममत मीठे पानी की झीले िैं || All five Great Lakes are glacially formed 

freshwater lakes.
 यि पाांचो नकदयाां आपस में िुड़ी हुई ि,ै िो एक बहुत कर्शाल आांतररक िलमागव बनाते िैं || These five rivers are 

interconnected, which form a very large internal waterway.
 नकदयों के ककनारे र्ृिद औद्योकगक शिर िैसे णशकागो, डटे्रॉइर्, ओंर्ाररयो, मॉणरट्रयल आधी स्थित ि ै|| Large industrial 

cities such as Chicago, Detroit, Ontario, Montreal are half located along rivers.
 यि पाांचों मिान झीलें सेंर् लॉरेंस नदी के माध्यम से अर्लाांहर्क मिासागर ( Gulf of Saint Lawrence) से िुड़ती ि ै|| 

These five Great Lakes connect to the Atlantic Ocean (Gulf of Saint Lawrence) through the Saint 
Lawrence River.



 सपुीररयर झील (Lake Superior ) :-
 दुहनया की दूसरी सबसे बड़ी झील || Second largest 

lake in the world
 कर्श्व की सबसे बड़ी तािे पानी की झील || Largest 

freshwater lake in the world
 मिान झीलों में सबसे बड़ी झील, || Largest lake in the 

Great Lakes
 डलुथ शिर || Duluth city

 समशिगन झील (Lake Michigan) :-
 पाांच मिान झीलों में एकमात्र िो पूरी तरि से सांयुक्त राष्ट्र 

अमेररका में स्थित ि ै|| The only one of the five Great 
Lakes that lies entirely in the United States 

 मुख्य शिर : कमलर्ाकी, गैरी तथा णशकागो ( कर्श्व की माांस 
मांडी) || Main cities: Milwaukee, Gary and 
Chicago (Meat market of the world)

 हूरोन झील (Lake Huron) :- मिान झीलों में कद्वतीय सबसे बड़ी 
झील || Second largest of the great lakes

 इरी झील (Lake Erie) :-
 डटे्रॉइर् और बफेलो िैसे शिर || Niagara Falls is 

located between Lake Erie and Ontario
 इरी तथा औांर्ोररओ झील के मध्य हनयाग्रा िलप्पात स्थित िै

|| The cities of Detroit and Buffalo
 ओंट ररयो झील (Lake Ontario) :-

 पाांच मिान झीलो में सबसे छोर्ी तथा सबसे उथली || 
Smallest and shallowest of the five Great Lakes 

 र्ोरेंर्ो तथा िकैमल्र्न शिर ||  Toronto and Hamilton



 सू नहर (Soo canal) :- सुपीररयर झील + हरोन झील
 मैबकनैक जलसांसि (Straits of Mackinac) :- हरोन 

झील + कमशीगन झील
 सेंट क्लयेर नदी (St. Clair River) :- हरोन झील + 

इरी झील
 रे्वलेंड नहर तथ  बनय ग्र  नदी (Welland Canal and 

Niagara river) :- इरी झील तथा ओंर्ाररयो झील
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