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अध्याय – 04 || Chapter – 03  
उत्तर अमेररका महाद्वीप || North America Continent

1) सामान्य पररचय || General Introduction
2) सीमाए || Boundaries 
3) देश || Countries
4) भूमध्य एवं मकर रेखा || Equator & Tropic of 

Capricorn
5) देश, राजधानियां तथा प्रमुख तथ्य || Countries, Capitals 

& Key Facts
6) उत्तर अमेररका : भौततक तवभाजि || North America : 

Physical Regions
7) उत्तर अमेररका : घास के मैदाि || North America : 

Major Grassland 

8) उत्तर अमेररका : प्रमुख मरुस्थल || Major Desert 
9) उत्तर अमेररका : प्रमुख झीलें  || North America – Major 

Lakes
10) उत्तर अमेररका : प्रमुख प्रायद्वीप एवं द्वीप || North 

America : Major Peninsulas and Islands
11) उत्तर अमेररका : प्रमुख जलसंतधयााँ || Major straits
12) उत्तर अमेररका : प्रमुख खानिया || Major Gulf
13) उत्तर अमेररका : प्रमुख िददयााँ तथा जलप्रपात || North 

America : Major Rivers & Waterfall
14) उत्तर अमेररका : अमेजि वर्ाा वि || North America : 

Amazon rain forest
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1) लौरशेिया का हिस्सा || Part of Laurasia
2) क्षेत्रफल (Area) :- तृतीय || Third 
3) जिसंख्या (Population) :- चौथा || Fourth 
4) गोलार्द्ा (Hemisphere) :- उत्तरी व पश्चिम गोलार्ध || Northern & Western  
5) Named after the Italian explorer Amerigo Vespucci 
6) जलवायु (Climate) :- मिाद्वीपीय और िीतोष्ण || Continental and Temperate
7) उपिाम (Other names) :-

╚  New world (नई दुननया)
8) 23 sovereign nation || 23 संप्रभु राष्ट्र

I. उत्तरी अमेररका || North America  
II. मध्य अमेररका || Central America 
III. कैररबियन देि || Caribbean countries

1) सामान्य पररचय || General Introduction
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9) The 100 degrees West longitude divides North America into more or less two equal parts. || 100 निग्री 
पश्चिमी देिाांतर उत्तरी अमेररका को कमोिेि दो िरािर भागों में बवभाशित करता ि।ै

10) आिादी के अनुसार उत्तर अमेररका का सिसे िडा ििर मेक्सिको शसटी ि ै|| Mexico City is the largest city in North 
America by population.

2) उत्तर अमेररकी महाद्वीप - स्थस्थतत || North American - Location
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अमेरिका

(वाश िंगटन डीसी) 

कनाडा

(ओटावा)

3) देश || Countries

1) कुल देि (Total) – 23
2) सिसे िडा देि (Largest) - किािा
3) सिसे छोटा देि (Smallest) – अल साल्वािोर (El 

Salvador)
4) No landlocked countries in Oceania, North 

America and Antarctica || ओशिननया, उत्तरी अमेररका 
और अां टाकध नटका में कोई भी स्थलरुद्ध देि निीं िै 

5) ग्रीनलैंि भौगोललक रूप से उत्तर अमेररका का हिस्सा िै ििनक 
रािनीबतक रूप से यूरोप का || Greenland is 
geographically part of North America while 
politically it is part of Europe.
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ककक  रेखा || Cancer
2 देश - 

मैक्सिको - बहामाि 

आकक टिक वृत्त || 
Arctic circle - 2 देश
अलास्का, अमेररका –

कनाडा
कनाडा

(ओटावा)

4) कका  रेखा तथा आका निक वृत्त 
|| Tropic of cancer and 

Arctic circle

5) देश, राजधानियां तथा प्रमुख तथ्य || Countries, Capitals & Key Facts

देश (Country) राजधानी प्रमखु तथ्य (Key Facts)
1) कनाडा ओिावा िवाकधधक तिरेखा वाला देश 
2) िंयकु्त राष्ट्र अमेररका वॉशशंगिन डीिी
3) मैक्सिको मैक्सिको धििी
4) ग्वािेमाला ग्वािेमाला धििी
5) बेलीज़ बेलमोपन
6) एल िाल्वाडोर िान िाल्वाडोर
7) होंडुराि िेगुधिगलपा
8) ननकारागुआ मनागुआ
9) कोस्िा ररका िान होज़े
10) पनामा पनामा धििी
11) बहामाि नािाउ
12) सयबूा हवाना
13) जमैका नकंग्स्िन
14) डोधमननकन गणराज्य िैंिो डोधमंगो
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देश (Country) राजधानी प्रमखु तथ्य (Key Facts)
15) हैती पोिक-ऑ-नप्रंि
16) निननदाद और िोबैगो पोिक ऑफ स्पेन
17) एिंीगुआ और बारबुडा िेंि जॉन्ि
18) बारबाडोि निजिाउन

मध्य अमेररका || Central America - प्रमुख देश || Major Countries

होंडुिास

एल साल्वाडोि

23

बेलमोपन

टेगुशसगलपा

मनागुआ

ग्वाटेमाला शसटी

पनामा शसटी

सान होजे

सान साल्वाडोि
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मध्य अमेररका || Central America - प्रमुख देश || Major Countries

होंडुिास

एल साल्वाडोि

23

बेलमोपन

टेगुशसगलपा

मनागुआ

ग्वाटेमाला शसटी

पनामा शसटी

सान होजे

सान साल्वाडोि
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1) कनाडा (Canada)

1) Land of  lilies 
2) राजधानी (Capital) :- 

 ओटावा (Ottawa) - कनाडा के 
दक्षिणी राज्य ओंटाररयो में स्थित 
एक आंतररक राजधानी || an 
inland capital located in 
the Canadian southern 
state of Ontario

 Confluence of the 
Ottawa River and the 
Rideau River || ओटावा नदी 
और ररड्यू नदी का संगम

2) क्षेिफल के आधार पर दुननया का दूिरा िबिे बडा 
देश || Second largest country in world by 
area

3) िबिे लंबी ति रेखा (लगभग 200000 ककलोमीटर) 
:- पूवव में अटलांनटक महासागर, पक्षिम में प्रशांत 
महासागर तथा उत्तर में आकव नटक महासागर || 
Longest coast line (about 200000 km) :-
Atlantic Ocean in the east, Pacific Ocean in 
the west and Arctic Ocean in the north
 तटरेखा की लंबाई के मामले में दूसरा िान नॉवे

का ह ै|| Norway is second in terms of 
length of coastline.

4) कनाडा में 10 राज्य तथा तीन कें द्रीय प्रदेश हैं || 
Canada has 10 provinces & 3 territories
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5) Canada's border with the United States is the world's longest international border, at 8,890 km || संयुक्त राज्य 
अमेररका के साथ कनाडा की सीमा 8,890 ककमी की दुननया की सबसे लंबी अंतरराष्ट्रीय सीमा है

6) 49th Parallel is the boundary between USA and Canada || 49वीं समानांतर रेखा संयुक्त राज्य अमेररका और कनाडा के बीच की 
सीमा है

7) निटिश कोलंनबया राज्य (British Columbia Province) :- कनाडा का पक्षिमी रॉकी पववतीय प्रांत जजसमें कोलंकबया पववत तथा कोलंकबया 
नदी स्थित ह।ै प्रमुख नगर वेंकूवर व क्वीन चालेट हैं || Canada's western Rocky Mountain region comprising the Columbia 
Mountains and the Columbia River. Major cities are Vancouver and Queen Charlotte.
 इसकी राजधानी नवसिोररया ह ै|| Its capital is Victoria 
 िुधलवान खदान (Sullivan Mine – 1909 to 2001) - शीशा और जस्ता (जुडवा खननज) की खदान || Mine of lead and zinc 

(Twin minerals)
 वेंकूवर (Vancouver) - फे्रजर नदी और प्रशांत महासागर की ओर स्थित कनाडा का सबसे बडा बंदरगाह || Canada's largest port 

facing the Fraser River and the Pacific Ocean
 Trans - Canadian railway (रांि कैनेनडयन रेलवे) - About 7050 km long rail from Halifax in the east to 

Vancouver on the Pacific coast || पूवव में हकै्षलफैक्स से प्रशांत तट पर वैंकूवर तक लगभग 7050 ककमी लंबी रेल।
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8) अल्बिाक (Alberta Province) :- 
 देश का सवावकधक पेरोक्षलयम एवं प्राकृकतक गैस वाला िेत्र || Country's largest petroleum and natural gas area
 वुड बफैलो नशेनल पाकक  (Wood Buffalo National Park) :- कनाडा का सबसे बडा और कवश्व का दूसरा बडा राष्ट्रीय 

उद्यान || Canada's largest and second largest national park in the world (First - Northeast 
Greenland National Park || पहला - पूवोत्तर ग्रीनलैंड राष्ट्रीय उद्यान) 

9) िस्केचेवान (Saskatchewan Province) :-
 Uranium City of Canada || यरेूननयम क्षसटी
 Located on the northern shores of Lake Athabasca || अथाबास्का झील के उत्तरी ककनारे पर स्थित है,
 कजाककस्तान के बाद दूसरा सवावकधक यरेूननयम उत्पादक देश || Second largest uranium producing country 

after Kazakhstan
10) मैननिोबा (Manitoba Province) :-

 नवननपगे (Winnipeg) :- World’s wheat center located on confluence of Red and Assiniboine rivers, 
near Winnipeg lake. || कवननपेग झील के पास, रेड और अक्षसननबाइन नकदयों के संगम पर स्थित कवश्व की गेह ंमंडी ।
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11) सयूनबक (Quebec Province) :- 
 कनाडा के इस प्रांत में फ्रें च भाषा बोली जाती ह ैअतः इसे "देश के अंदर देश" कहा जाता ह ै|| French is spoken in this province of 

Canada, hence it is called "country within a country".
 मॉधन्रयल (Montreal) 

 Canada's most populous city, located at confluence of the Saint Lawrence and Ottawa Rivers|| सेंट लॉरेंस और 
ओटावा नकदयों के संगम पर स्थित, कनाडा की सबसे अकधक जनसंख्या वाला शहर  

 कागज उद्योग का कें द्र (अखबारी कागज के उत्पादन में कनाडा का कवश्व में प्रथम िान है) || The center of the paper industry 
(Canada ranks first in the world in the production of newsprint),

 मॉक्षररयल प्रोटोकॉल (Montreal Protocol) :- ओज़ोन-ियकारी पदाथों के उत्पादन को रोकने के क्षलये 16 क्षसतंबर, 1987 को अपनाया 
गया कवश्वव्यापी समझौता, एकमात्र संकध ह ैजजसे सभी संयुक्त राष्ट्र सदस्य राज्यों द्वारा अनुमोकदत ककया गया ह।ै भारत जून 1992 से पिकार
ह ै|| The Worldwide Convention to Prevent the Production of Ozone-Depleting Substances, adopted on 
September 16, 1987, is the only treaty that has been ratified by all United Nations member states. India is a 
party since June 1992

 Schefferville - Wabush (शेफ़रनवले-वाबुश) :- लैबराडोर-क्यूकबक सीमा (कनाकडयन शील्ड का नहस्सा) पर लौह अयस्क || Iron ore at 
the Labrador-Cubic boundary (part of the Canadian Shield)

12) ओंिाररयो (Ontario Province) :- 
 राजधानी (Capital) – टोरंटो (Taranto) 
 Great Lakes of North America || उत्तरी अमेररका की महान झीलें
 इसी राज्य में कनाडा की राजधानी ओटावा स्थित ह ै|| Canada's capital 

Ottawa is in this state.
 Hamilton (हकैमल्टन) :- Ambitious City, Steel City and the 

Birmingham of Canada || महत्वाकांिी शहर, स्टील क्षसटी और कनाडा का 
बर्ममघम

 Sudbury (सडबरी) :- ननककल उत्पादन का कें द्र (Centre of nickel, copper 
& platinum production)

13) न्यूफ़ाउंडलैंड और लैिाडोर प्रांत (Newfoundland-Labrador Province) :- 
 प्रमुख शहर :- सेंट जॉरस (Sant John) 
 रयूफाउंडलैंड के पास ग्रांडबैंक से काड, हरैरंग, लोबस्टर, आकद मछक्षलयां पकडी 

जाती ह ै|| Cod, herring, lobster, etc. are caught off the Grand 
banks near Newfoundland.
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ग्रैंड बैंक (Grand Banks)
☺ कनाडा के रयूफाउंडलैंड राज्य के पास उत्तरी अटलांनटक 

महासागर में स्थित मत्स्य गहन िेत्र || Fishery-intensive 
area in the North Atlantic Ocean near the 
Canadian state of Newfoundland

☺ इस िेत्र में दक्षिण की ओर से आने वाली गल्फस्रीम की गमव 
धारा, उत्तर की ओर से आने वाली ठंडी लेब्रोडोर की धारा 
कमलती ह ैजो मत्स्ययन के क्षलए आदशव स्थिकत पेदा करती ह ै|| 
The warm Gulf Stream current from the south 
meets the cold Labrador Current from the north 
in this area, creating ideal conditions for fishing. 

14) कनाडा के प्रमुख द्वीप (Major islands 
of Canada) :- 
❑ Arctic Ocean 

 Victoria Island 
 Banks Island 
 Queen Elizabeth Islands
 Ellesmere island (एलेस्मेरे

द्वीप)
 Devon Isalnd
 Baffine Island 

❑ Atlantic Ocean 
 Newfoundland 
 St. John Island
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15) कनाडा के पाि स्थित प्रमखु जलिंधधयााँ (Major straits in Canada) :- 
 M'Clure Strait (मैकसलर जलडमरूमध्य - Arctic)

 Beaufort Sea + Viscount Melville Sound 
 Banks island – Queen Elizabeth island  

 Nares Strait (नारेि जलिंधध)
 Baffin Bay (Atlantic Ocean) + Lincoln Sea (Arctic Ocean)
 Ellesmere Island – Greenland

 Davis Strait (डेनवि जलिंधध - Atlantic)
 Baffin Bay + Labrador Sea
 Baffin Island  –  Greenland  

 Hudson Strait (हडिन जलिंधध - Atlantic)
 Hudson Bay + Labrador Sea
 Baffin Island  –  Ungava Peninsula (Quebec) 

 Strait of Belle Isle (बेले आइल जलिंधध - Atlantic)
 Gulf of Saint Lawrence +  Atlantic Ocean
 Labrador – Newfoundland 
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