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अध्याय – 08 || Chapter – 08  
यूरोप महाद्वीप || Europe Continent  

1) सामान्य परिचय || General Introduction
2) यूिोप महाद्वीप || Europe Continent : सागि, खाड़ी व 

जलसंधियां || Seas, Gulfs and Straits
3) यूिोप महाद्वीप : प्रमुख प्रायद्वीप || Europe Continent 

: Major Peninsula
4) यूिोप महाद्वीप : मुख्य पववत || Europe Continent : 

Major Mountains
5) यूिोप महाद्वीप : मुख्य नदिया ं|| Europe Continent : 

Major River
6) यूिोप महाद्वीप : मुख्य पठाि || Europe : Plateau

7) यूिोप महाद्वीप : मुख्य घास के मैिान || Europe 
Continent : Major Grassland

8) यूिोप महाद्वीप : मुख्य खदनज || Europe Continent : 
Major Minerals

9) यूिोप महाद्वीप : झीलें || Europe : Lakes
10) यूिोप महाद्वीप : प्रमुख िेश  || Europe Continent : 

Major Countries
11) यूिोप महाद्वीप : महत्वपूर्व तथ्य || Europe Continent : 

Important Facts

1) क्षेत्रफल :- छठव ां
2) जनसंख्या :- तीसर 
3) उपनाम  :-

 समृद्ध मह द्वीप
 प्र यद्वीपों क  प्र यद्वीप

4) अन्य तथ्य :-
 उच्चतम शिखर - एल्ब्रुस (काकेशस पर्वत)
 निम्नतम स्थल - कैस्पियन सागर के तट का उत्तरी भाग, रूस
 सबसे बडी झील - कैस्पियन सागर
 पूर्णरूप से यूरोप में स्थस्थत सबसे बडी झील - लाडोोगा
 सबसे लम्बी पवणत श्ृांखल  - यूराल पर्वत

1) सामान्य पररचय र् अर्स्थितत || General Introduction and Location

 सबसे लम्बी िदी - र्ोल्गा
 भू-मध्यस गर की क ां जी - जजराल्टर जल संयोजक
 ववश्व क  सबसे बड  देि - रूस
 ववश्व क  सबसे छोट  देि - र्ेटटकन जसटी
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► यूर ल पवणत
► कैस्पियि स गर
► क केिस पवणत
► क ल  स गर

भूमध्य स गर

अटल ांनटक मह स गर

आकण नटक मह स गर

एश
िय
 

अफ्रीक 
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2) सागर, खाड़ी र् जलसंतियां || Seas, Gulfs and Straits

िान महासागर तथ्य

1) एजोर् सागर 
(Sea of Azov) 

अटल ांनटक 
(क ल  स गर)

☺ क ल  स गर के उत्तर में य  यूके्रि के दक्षिर् पूवण में
☺ डॉि िदी क  म ह ि 
☺ कचव जलसंति (Kerch Strait)

 अजोव स गर + क ल  स गर
 क्रीवमय  - रूस

☺ देि - यूके्रि व रूस

2) काला सागर 
(Black Sea) 

अटल ांनटक ☺ यूरोप व एशिय  के मध्य
☺ म ह ि  - डेनू्यब, िीस्टर, िीपर
☺ देि - यूके्रि, रूस, जॉशजिय , त की, ब ल्ग ररय  व रोम निय 
☺ बासपोरस जलसंति (Bosporus Strait) 

 क ल  स गर + मरमर  स गर
 यूरोपीय त की (इस् ांब ल) - एशियि त की (आि तोक्षलय  प्र यद्वीप)

3) मरमरा सागर (Sea 
of Marmara)

अटल ांनटक ☺ क ल  स गर के दक्षिर् पश्चिम में
☺ त की से शिर 
☺ दादावनेल्ज़ जलसन्धि (Dardanelles Strait) 

 मरमर  स गर + एशजयि स गर
 ब ल्कि प्र यद्वीप - आि तोक्षलय प्र यद्वीप

4) एजजअन सागर 
(Aegean sea)

अटल ांनटक 
(भूमध्य स गर)

☺ भूमध्यस गर में ग्रीस व त की के मध्य

5) आयोटनयन सागर 
(Ionian Sea)

अटल ांनटक 
(भूमध्य स गर)

☺ भूमध्य स गर में ग्रीस व इटली के मध्य
☺ उपभ ग - ट रन्टो की ख डी (Gulf - इटली)
☺ ओट्रान्टो जलसंति (Strait of Otranto)

 एनिय नटक स गर + आयोनियि स गर
 इटली - ब ल्कि प्र यद्वीप

☺ मेजसना जलसंति (Strait of Messina)
 आयोनियि स गर + ट इरनेियि स गर
 इटली – शससली (इटली)
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6) एटियाटटक सागर 
(Adriatic Sea) 

अटल ांनटक
(भूमध्य स गर)

☺ भूमध्य स गर में इटली व ब ल्कि प्र यद्वीप के मध्य
☺ देि - स्वोवेनिय , कोएशिय , बोक्षिय ,मोंटिेीग्रो,अल्ब निय 
☺ म ह ि  - पो िदी (इटली)

7) टाइरेटनयन सागर 
(Tyrrhenian Sea) 

अटल ांनटक
(भूमध्य स गर)

☺ भूमध्यस गर में इटली के पश्चिम में स्थस्थत
☺ बोनी-फैजसयो जलसन्धि (Strait of Bonifacio) 
 ट इरनेियि स गर + भूमध्य स गर
 स नडि निय  (इटली) – कोशसिक  (फ़् ांस)

8) भूमध्य सागर 
(Mediterranean)

अटल ांनटक
(भूमध्य स गर)

☺ यूरोप के दक्षिर् में स्थस्थत
☺ यूरोप व अफ्रीक  के मध्य
☺ उपभ ग - ल यन्स की ख डी (फ्र ांस), क्षलग ररयि स गर आदद
☺ जजराल्टर जलसंति - भूमध्य स गर की क ां जी
☺ िददय ां – ट इबर (फ्र ांस) व इब्रो (िेि)

9) तबसे्क की खाड़ी 
(Bay of Biscay) 

अटल ांनटक ☺ फ्र ांस व िेि

10) इंस्थिश चैनल 
(English Channel) 

अटल ांनटक
(भूमध्य स गर)

☺ फ्र ांस व इांग्लैंड के मध्य
☺ उत्तरी स गर + अटल ांनटक मह स गर
☺ डोोर्र जलसंति (Strait of Dover)

 इां ग्लग्लि चैिल + उत्तरी स गर
 इांग्लैंड - फ्र ांस

☺ चैनल टनल (रेल)
 सबसे लांबी अां डरव टर टिल (डोवर जलसांशि के निकट)
 लम्ब ई - 50.46 km (1944)
 इांग्लैंड (फ़ॉकस्टोि, कें ट) तथ  फ्र ांस (कॉमे्वल्स) के मध्य

11) उत्तरी सागर (North 
Sea)

अटल ांनटक
(भूमध्य स गर)

☺ इांग्लैंड के पूवण में (उपखांड - व ि की ख डी - पूवी यूके)
☺ ववस्ृत मह द्वीपीय मग्नतट - डॉगर बैंक (मत्स्य गहि िेत्र) व ग्रेट दरिर बैंक
☺ म ह ि  - वीसर व एल्ब (जमणिी), र इि िदी (िीदरलैंड)

12) बाल्टल्टक सागर 
(Baltic Sea) 

अटल ांनटक 
मह स गर

☺ यूरोप के उत्तरी भ ग में
☺ उपभ ग - बॉथनिय  की ख डी (स्वीडि व दरिलैंड), दरिलैंड की ख डी (दरिलैंड व 

एस्ट निय ) तथ  रीग  की ख डी (एस्टोनिय  व ल टववय )
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13) आयररश सागर (Irish Sea) अटल ांनटक मह स गर ☺ ग्रेट शब्रटिे और आयरलैंड के मध्य
☺ सेंट जॉजव चैनल (Saint George's Channel)

 आयररि स गर + सेस्पिक स गर (अटल ांनटक मह स गर)
 ग्रेट शब्रटिे - आयरलैंड

14) नॉर्ेजजयन सागर 
(Norwegian Sea) 

अटल ांनटक मह स गर ☺ ि वे व आइसलैंड के मध्य

15) ग्रीनलैंडो सागर (Greenland) आकव टटक महासागर ☺ ि वे के उत्तर पश्चिम में

16) बैरेंट सागर (Barents Sea) आकव टटक महासागर ☺ रूस के उत्तर पश्चिम में 
☺ उपभाग (Subdivision) 

 सरेद स गर - रूस के उत्तर में व ओिेग िदी क  म ह ि 
 चेिक य ख डी (चेि ख डी)

☺ कारा जलसंति (Kara Strait) 
 बरेंट स गर + क र  स गर
 िोव य जमल्य – रूस

1) आइबेररयन प्रायद्वीप
(Iberian Peninsula) 
- िेन और पुतवगाल

☺ यह यूरोप क  महत्वपूर्ण प्र यद्वीप ह,ै शजस पर िेि और प तणग ल देि हैं। 
☺ प्रम ख पठ र - 'िेनिि मसेट ’ (मेसेट  क  पठ र - िेि की र जि िी मैनिड)
☺ ि स्पत्वक खनिज - लोह  एवां प र  
☺ प्रम ख िगर - क्षलस्बि, ब सीलोि  तथ  शजब्र िर इसके तटों पर बसे प्रम ख िगर हैं। 
☺ प इरिेीस पवणत, इबेररयि प्र यद्वीप को िेष यूरोप से अलग करत  ह,ै और शजब्र िर जलडमरूमध्य इसे 
अफ्रीक  से अलग करत  है

☺ िेि में पवणत :-
 कैं टशब्रयि पवणत
 प इरिेीस पवणत
 कॉनडिलेर  सेंट्रल
 शसएर  म रिै  और शसएर  िेव द 
 बैनटक कॉनडिलेर 

3) यूरोप महाद्वीप : प्रमुख प्रायद्वीप || Europe Continent : Major Peninsula
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2) जटलैण्ड प्रायद्वीप (Jutland 
peninsula) - डेोनमाकव

☺ यह उत्तरी स गर और ब स्पिक स गर के मध्य ववसृ्त है। 
☺ इस पर डेिम कण देि स्थस्थत है। 
☺ इसके दक्षिर्ी भ ग पर जमणिी क  अशिक र है। 
☺ यह प्र यद्वीप डेयरी उद्योग के क्षलए द निय भर में प्रशसद्ध है। 
☺ इस प्र यद्वीप पर अिेक प्रक र के दहमोढ (moraine) प ये 
ज ते हैं। 

☺ इसको क ट कर 'कील िहर' बि यी गयी है। 

3) कोला प्रायद्वीप (Kola 
peninsula) 

☺ आकण नटक मह स गर तथ  सरेद स गर में ववस्ृत रूस क  भ ग ह।ै 
☺ यह प्र यद्वीप बॉक्स इट उत्प दि के क्षलए प्रशसद्ध ह।ै 
☺ 12 महीिों ख ल  रहिे व ल  रूस क  एकम त्र बन्दरग ह 'मुरमांस्क’ (Port of Murmansk) अवस्थस्थत ह।ै
☺ ट ांि जलव य  - िीतलक ल में त पम ि -40°C तथ  ग्रीष्मक ल में 10°C रहत ह।ै

4) क्रीममया प्रायद्वीप 
(Crimean peninsula)

☺ क ल  स गर तथ  आज़ोव स गर में ववस्ृत, जो हीर ेके आक र (Diamond Shaped) जसै  ह।ै 
☺ खनिज तेल और लौह/अयस्क के क्षलए प्रशसद्ध 
☺ ववदभन्न उपज वतय ां - गोथ, हूि, कज्ज क, त रत र, यूि िी, रूसी और यूके्रिी
☺ म ख्य बांदरग ह - सोब स् पोल

5) स्कैं डोीनेतर्या प्रायद्वीप 
(Scandinavian 
Peninsula)

☺ उत्तरी यूरोप में स्थस्थत, यूरोप क  सबसे बड  प्र यद्वीप, शजसमें िॉवे और स्वीडि ि वमल हैं। 
☺ इसके मध्यवती भ ग में 'जोलेि’ पह नडय ां रैली हैं जो जल ववभ जक के रूप में क म करती हैं। 
☺ िॉवेशजयि स गर, उत्तरी स गर और ब स्पिक स गर से शिर  हुआ
☺ प्लेइस्टोशसि य ग (Pleistocene Epoch) के दौर ि दहम च्छ दि से प्रभ ववत - पश्चिमी भ गों पर दरयोडण  
तट

☺ रेिोस्कैं नडय  प्र यद्वीप - स्कैं नडिेववय ई प्र यद्वीप + कोल  प्र यद्वीप

11
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6) बाल्कन प्रायद्वीप 
(Balkan Peninsula) 

☺ दक्षिर्पूवी यूरोप में स्थस्थत 
☺ पश्चिम में एनिय नटक स गर, दक्षिर् में भूमध्य स गर, दक्षिर्-पूवण में एशजयि स गर और पूवण में क ल  स गर 
से शिर  हुआ 

☺ ववववि ज तीय-भ ष ई - ब ल्ग ररय ई, मैसेडोनियि और स्लोवेनिय अपिी-अपिी स्ल व भ ष एँ बोलते हैं, 
जबनक सवबिय , क्रोएशिय , बोक्षिय और हजेगोववि और मोंटिेेग्रो के स्ल व सभी सबो-क्रोएशिय ई की 
बोक्षलय ँ बोलते हैं।

☺ िवप ष र् य ग में कृवष सांस्कृवतयों के आगमि क  अि भव करिे व ल  यूरोप क  पहल  िेत्र  
☺ ब ल्कि देि - अल्ब निय , बोक्षिय और हजेगोववि , ब ल्ग ररय , क्रोएशिय , कोसोवो, मैसेडोनिय , 
मोंटिेेग्रो, रोम निय , सवबिय और स्लोवेनिय ।

7) एमपनेन या इटाललयन
प्रायद्वीप (Apennine 
Or Italian 
Peninsula)

☺ पूर्ण रूप से इटली में ववस्ृत
☺ दक्षिर्ी यूरोप के तीि मह ि प्र यद्वीपों में से एक (अन्य दो - ब ल्कि और इबेररयि)
☺ तीि तरर से भूमध्य स गर से शिर  हुआ - पूवण में एनिय नटक स गर, दक्षिर् में आयोनियि स गर और 
पश्चिम में ट यर नियि स गर।
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पर्वत देश तथ्य

1) यूराल (Ural) रूस के स इबेररय  से 
कज नकस् ि के उत्तर तक

☺ प्र चीि वक्षलत पवणत - अवशिष्ट
☺ सवोच्च चोटी - िरोड ि य  (रूस) 
☺ यूरोप व एशिय  की प्र कृवतक सीम  
☺ लौह अयस्क व यूर ल िदी

2) आल्ब्स (Alps) फ्र ांस, इटली, स्पस्वट्जरलैंड, 
जमणिी, ऑस्ट्रट्रय , स्वोिेववय 

☺ मध्य यूरोप में स्थस्थत महत्वपूर्ण वक्षलत पवणत
☺ फ्र ांस व इटली की प्र कृवतक सीम 
☺ सवोच्च चोटी - ब् ँक पवणत (फ्र ांस)
☺ स्त्रोत - र इि, पो, डेन्यूब आदद
☺ स्पस्वट्जरलैंड क  जलववभ जक

3) मपरेनीज पर्वत 
(Pyrenees)

फ्र ांस व िेि की प्र कृवतक 
सीम  

☺ वक्षलत पवणत
☺ सवोच्च चोटी - दपको डी एिेटो (िेि) 

4) यूरोप महाद्वीप : मुख्य पर्वत || Europe Continent : Major Mountains
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4) एपेनाइन पर्वत 
(Apennine)

इटली ☺ वक्षलत पवणत व इटली क  जलववभ जक
☺ सवोच्च चोटी – कोिो (इटली)
☺ उच्च ग र्वत्त  क  सांगमरमर व िर ब उत्प दि
☺ खूिी वष ण (शसर को गमण पवि के क रर्)

5) जुरा पर्वत
(Jura)

फ्र ांस व स्पस्वट्जरलैंड की 
प्र कृवतक सीम 

☺ ज र शसक क ल क  ि मकरर् इसी के आि र पर
☺ स्त्रोत - सीि िदी
☺ जमणिी में इसे "िूरमेबगण" कहते हैं

6) काकेशस पर्वत
(Caucasus)

रूस, आमेनिय , जॉशजिय  व 
अजरबैज ि

☺ क ल  स गर व कैस्पियि स गर के मध्य स्थस्थत िवीि वक्षलत पवणत
☺ सवोच्च चोटी – एलब्र स (रूस)
☺ यूरोप व एशिय  की प्र कृवतक सीम 

7) ब्लैक फॉरेस्ट
(Black forest)

जमणिी ☺ भ्रांि पवणत
☺ ब्ैक रॉरसे्ट व व स्जेस पवणत (फ्र ांस) के मध्य र इि िदी की भ्रांि ि टी
☺ कोयल  की प्रच रत 

8) र्ासजेस पर्वत (Vosges) फ्र ांस ☺ भ्रांि पवणत

9) हाजव पर्वत (Harz) जमणिी ☺ ह स्टण / भ्रांि पवणत
☺ लीि  व स ल्ज िदी

10) पेनाइन पर्वत (Pennine) इांग्लैंड के उत्तर दक्षिर् में ☺ प्र चीि वक्षलत पवणत - अवशिष्ट

11) कें टातरयन (Cantabrian) उत्तरी िेि ☺ वक्षलत पवणत

12) कापेजियन पर्वत (Carpathian 
Mountains) 

पोलैंड, यूके्रि व रोम निय  के 
उत्तर पश्चिम में

☺ डेन्यूब ि टी - Iron gate
☺ मध्य यूरोप में स्थस्थत
☺ उच्चतम - त त्र  पवणत(स्टोवेनिय )

13) सै्कण्डनेतर्यन पर्वत (Scandinavian) ि वे के पश्चिमी भ ग में ☺ सवोच्च शिखर गेलढोदपजणि ह।ै

14) तर्सूतर्यस पर्वत (Mount Vesuvius) िेपल्स (इटली) ☺ यह एक ज्व ल म खी पवणत ह।ै

15) एटना पर्वत (Mount Etna) शससली द्वीप (इटली) ☺ यह एक ज्व ल म खी पवणत ह।ै

16) स्ट्ट्रामबोली पर्वत (Mount Stromboli) लेप री द्वीप ☺ एक ज्व ल म खी पवणत 
☺ भू-मध्यस गर क  प्रक ि स्म्भ भी कहत ेह।ै
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नदी मुहाना तथ्य

1) टमे्स (River Thames) उत्तर स गर ☺ म ख्य िहर - लांदि, ऑक्सरोडण, रीनडिं ग
☺ स्त्रोत - कॉस्टबोल्ड पवणत (UK)

2) एल्बे नदी (Elbe) उत्तर स गर (जमणिी) ☺ म ख्य िहर - िेसडेि व हमे्बगण (जमणिी)
☺ देि – चेक गर्र ज्य व जमणिी

3) राइन नदी (कोयला नदी) 
|| Rhine River (Coal 
River)

उत्तर स गर (िीदरलैंड) ☺ स्त्रोत - स्पस्वट्जरलैंड आल्प्स
☺ देि - स्पस्वट्जरलैंड, फ्र ांस, जमणिी व िीदरलैंड, क्षलकटेंस्टीि
☺ फ्र ांस व जमणिी सीम 
☺ िहर – कोलोि व बॉि (जमणिी), रॉटरडम (िीदरलैंड), रट्र सबगण (फ्र ांस)

4) र्ीसर नदी (Weser) उत्तर स गर (जमणिी) ☺ िहर – ब्रेमेि (जमणिी)

5) डूोरो नदी (Douro River) ववसे्क की ख डी ☺ िहर – पोटो (प तणग ल)

5) यूरोप महाद्वीप : मुख्य नमदयां || Europe Continent : Major River
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6) टगैस नदी (Tagus) ववसे्क की ख डी
सह यक - ग्व नडय ि 

☺ देि - िेि व प तणग ल
☺ िहर - क्षलस्बि(प तणग ल)

7) लॉयर नदी (Loire River) ववसे्क की ख डी ☺ फ्र ांस की सबसे लांबी िदी
☺ िहर - ि ांटसे(फ्र ांस)

8) सीन नदी (Seine River) इां ग्लग्लि चैिल ☺ उद्गम - फ्र ांस,
☺ िहर - पैशसस, ली ह वे बांदरग ह

9) रोन नदी (Rhône River) भूमध्य स गर ☺ उद्गम - ज र  पवणत
☺ िहर – क्षलयोि (France) 

10) गैरान नदी (Garonne River) वबसे्क की ख डी ☺ फ्र ांस

11) इरो नदी (Ebro River) भूमध्यस गर ☺ िहर - ज़र गोज़ (िेि)

12) ग्वाड़लम्वीबीर (Guadalquivir) अटल ांनटक मह स गर ☺ िहर – सेववल्ले (िेि)

13) जरौन्न नदी (Garonne) अटल ांनटक मह स गर ☺ फ्र ांस व िेि
☺ उद्गम - प यरिेीज पवणत

14) ओडोर र् तर्स्तुला नदी ☺ देि - पौलेंड

15) डेोन्यूब नदी (Danube 
River) 

क ल  स गर ☺ उद्गम - ब्ैक रॉरसे्ट(जमणिी)
☺ 10 देि व 5 र जि निय ां - ववयि  (ऑस्ट्रट्रय ), ब्र नटसल व  (स्लोव नकय ), 
ब ड पेस्ट (हांगरी), बेल्प्ग्रेड (सवबिय ), रोम निय , जमणिी, क्रोएशिय , ब ल्ग ररय ,
म ल्डोव  एवां यूके्रि

16) र्ोल्गा (Volga River) कैस्पियि स गर ☺ उद्गम – व ल्द ई की पह नडयों 
☺ यूरोप तथ  रूस की सबसे लम्बी िदी 

17) युराल नदी (Ural) कैस्पियि स गर ☺ उद्गम – य र ल पवणत
☺ यूरोप व एशिय  मह द्वीप की सीम  

18) पो नदी बेनिस की ख डी
(एनिय नटक स गर)

☺ उद्गम – आल्प्स पवणत 
☺ इसे इटली की गांग  भी कह  ज त  ह।ै 
☺ वेनिस (एनिय नटक की र िी) िहर इसी िदी के नकि र ेपर बस  ह।ै

19) टाइबर नदी भू-मध्यस गर ☺ रोम िहर इस िदी के नकि र ेपर बस  ह।ै
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20) डोॉन नदी (Don River) आज़ोव स गर ☺ उद्गम – पश्चिमी रूस के टूल  
☺ रोस्ोव िहर एवां पचि इसी िदी के तट पर बस  हुआ ह।ै 
☺ डॉि िदी को वोल्ग  िदी से जोडकर रूस क  प्रम ख िहर तांत्र ववकशसत नकय  
गय  ह।ै

21) टनस्टर नदी (Dniester 
River)

क ल  स गर ☺ उद्गम – क पेशथयि पह नडय ां
☺ यूके्रि एवां म ल्डोव  देिों की सीम  

22) नीपर (Dnieper River) क ल  स गर ☺ उद्गम – व ल्द ई पह डी (रूस) 
☺ बेल रूस व यूके्रि की सीम  

पठार तथ्य

1) मसेटा का पठार ☺ यह आइबेररयि प्र यद्वीप में स्थस्थत एक पठ र है, शजस पर िेि की र जि िी मेनिड स्थस्थत ह।ै

2) यूके्रन का पठार ☺ यह मूलरूप से यूके्रि में रैल  हुआ पठ र है, जो खनिज (कोयल , लोह  एवां मैवग्नज) के क्षलए प्रशसद्ध ह।ै 
☺ ववश्व प्रशसद्ध लोह ेकी ख ि दक्रय वरॉग (Kryvyi Rih) इसी पठ र में स्थस्थत ह।ै

6) यूरोप महाद्वीप : मुख्य पठार || Europe Continent : Major plateau

घास के मैदान तथ्य

1) स्टेपी ☺ मध्य एशिय  और पूवी यूरोप में स्थस्थत िीतोष्णतनटबांिीय ि स के मैद ि हैं, जो गेहूां की खेती के क्षलए प्रशसद्ध हैं।
☺  यें अिण-ि ष्क होते हैं और हर स ल 25-50 सेमी तक वष ण प्र प्त करते हैं।

2) पुस्टाज ☺ हांगरी (Hungary) में स्थस्थत िीतोष्ण ि स क  मैद ि ह,ै जो गेहूां की खेती हते  प्रशसद्ध हैं।

7) यूरोप महाद्वीप : मुख्य घास के मैदान || Europe Continent : Major Grassland
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8) यूरोप महाद्वीप : मुख्य खटनज || Europe Continent : Major Minerals

1) पो िदी की ि टी जमणिी, फ्र ांस तथ  रोम निय  से भी प्र कृवतक गैस निक ली ज ती ह।ै 
2) कोयल 

 जमणिी के रूर बेशसि (जमणिी क  क ल  प्रदेि एवां यूरोप क  औद्योवगक हृदय स्थल) 
 उत्तरी फ्र ांस और बेल्जल्जयम के स र बेशसि
 ग्रेट शब्रटिे की पेि इि श्ेर्ी
 पौलेण्ड क  शसक्षलशसयि

3) लोह ेके म ख्य िेत्रों में स्वीडि क  नकरुर् , उत्तरी फ्र ांस क  लॉरिे, स्वीडि क  म मबगणट एवां यूके्रि क  दक्रबॉय-र ग प्रशसद्ध ह।ै 
4) बवमिंिम यूि इटडे नकिं गडम क सबसे बड  औद्योवगक िेत्र ह,ै शजसे क ल  प्रदेि के ि म से ख्य वत प्र प्त ह।ै

झीलें तथ्य

1) कैस्पियन 
सागर 

☺ कैस्पियि स गर यह ववश्व की सबसे बडी ख र ेप िी की 
झील ह।ै 

☺ इस झील क  तटीय भ ग यूरोप क  सबसे निम्नतम स्थ ि 
ह।ै 

☺ वोल्ग  एवां य र ल िददय ां इसी झील में वगरती हैं।

2) लाडोोगा झील ☺ यह एक मोठे प िी की झील ह,ै जो रूस में स्थस्थत ह।ै 
☺ यह यूरोप की सबसे बडी (पूर्णरूप से यूरोप में स्थस्थत) 
झील हैं।

3) र्ेटनव झील ☺ स्वीडि में स्थस्थत झील मीठे प िी की झील  

4) जेनेर्ा झील ☺ स्पस्वट्जरलैंड एवां फ़् ांस

9) यूरोप महाद्वीप : मुख्य झीलें || Europe Continent : Major Lake

1) लाडोगा झील, रूस (Lake Ladoga, Russia)
2) ओनेगा झील, रूस (Lake Onega, Russia)
3) वेननव झील, स्वीडन (Lake Vänern, Sweden) 
4) ियद ंस्क जलाशय, रूस (Rybinsk Reservoir, 

Russia)
5) साइमा झील, द़िनलैंड (Lake Saimaa, Finland)
6) पेइपस झील, एस्टोदनया/रूस (Lake Peipus, 

Estonia/Russia)
7) के्रमेनचकु जलाशय, यकेू्रन (Kremenchuk 

Reservoir, Ukraine)
8) कखोव्का जलाशय, यकेू्रन (Kakhovka Reservoir, 

Ukraine)
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10) यूरोप महाद्वीप : प्रमुख देश || Europe Continent : Major Countries

देश राजिानी तथ्य

1) आइसलैंडो रके्य ववक (िूम्रप ि ख डी)  उत्तरी अटल ांनटक मह स गर में स्थस्थत एक द्वीप
 ववश्व की सबसे उत्तरी र जि िी - 60°10'N.

2) डेोनमाकव कोपेिहगैि (ब स्पिक की क ां जी)  उत्तरी स गर और ब स्पिक स गर के बीच
 स्कैं नडिेववय क  सबसे छोट  देि
 द्वीप समूह :- रैरो, ज़ीलैंड, बोिणहोम और ग्रीिलैंड

3) नॉर्े ओस्लो  स्कैं नडिेववय ई प्र यद्वीप क  दहस्स 
 इसिे अपिे सांभ ववत जल सांस ििों क  पूर  उपयोग नकय  है

4) मफनलैंडो हले्ल्सिंकी (उत्तर क  श्वेत िहर)  स्वीडि क  लौह अयस्क हले्ल्सिंकी के म ध्यम से भेज  ज त  ह।ै
 दफ़िलैंड को "जांगलों और झीलों की भूवम" के रूप में ज ि  ज त  है

5) स्वीडोन स्टॉकहोम (सम द्र पर सौंदयण) 

 ब स्पिक स गर तट
 िॉवे और दरिलैंड के बीच स्कैं नडिेववय ई प्र यद्वीप क  दहस्स ।
 सबसे बड  िॉनडिक देि और यूरोप क  चौथ  सबसे बड  देि,
 स्कैं नडिेववय ई देिों में सबसे अशिक औद्योवगकीकरर् हुआ
 यूरोप में लौह अयस्क क  प्रम ख उत्प दक।
 नकरुि (टोिे िदी)

 अपिे समृद्ध लौह अयस्क भांड र के क्षलए ज ि  ज त  है
 गैक्षलवेयर

 उच्च श्ेर्ी के मैगे्नट इट लौह अयस्क भांड र के क्षलए 

6) िेन मदद्रद (अां तदेिीय)  वबलब ओ - अपिे लौह अयस्क (हमेेट इट) भांड र के क्षलए

7) पुतवगाल क्षलस्बि
 टगैस िदी पर बांदरग ह र जि िी

 पोटो - डोरो िदी के उत्तरी तट पर ववश्व प्रशसद्ध 'पोटो व इि'।

8) एंडोोरा अां डोर -ल -वेल्ल  पूवी प इरिेीज़ की ि नटयों में फ्र ांस और िेि के बीच स्थस्थत ह।ै
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9) फ्ांस पेररस
 सीि िदी पर 
 सौंदयण प्रस ििों के 
क्षलए 

 यूरोप में रूस के ब द दूसर  सबसे बड  देि।
 सबसे ऊां ची चोटी :- ब् ांक
 क्षलली - सूती, ऊिी, क्षलिि और शसिंथेनटक वस्त्र बि ती ह।ै
 डिककण - फ्र ांस क  लोह  और इि त ववनिम णर् कें द्र।
 लोरिे - परांपर गत रूप से लौह और इि त क  प्रम ख फ्र ांसीसी उत्प दक
 बोडो - गेरोि िदी पर स्थस्थत ह।ै
 ल्योंस - स ओि और रोि िदी के सांगम पर स्थस्थत है
 म शसिले (भूमध्यस गरीय तट पर बांदरग ह) 

 'फ्र ांस क  दूसर  िहर' के ि म से ज ि  ज त  ह’ै  
 ले ह वरे

 सीि िदी और अटल ांनटक तट के म ह िे पर स्थस्थत ह।ै

10) र्ेटटकन
जसटी

वेनटकि शसटी  द निय  क  सबसे छोट  सांप्रभ देि.
 ट इबर िदी के तट पर 
 यह इटली से शिर  हुआ ह ैऔर रोम की िहर सीम  के भीतर ह।ै

11) इटली रोम
 ट इबर िदी क  ब य ँ 
नकि र ।

 ऐवतह शसक स्म रकों 
के क्षलए प्रशसद्ध

 भूमध्य स गर में शसशसली, एल्ब , स नडि निय और कैपरी के द्वीप
 लोम्ब डी मैद ि - वमल ि, ट्यूररि और वेनिस से वमलकर बि  ह।ै
 वमल ि - इसे "इटली क  मैिचेस्टर" कह  ज त  ह।ै
 ट्यूररि - इटली के डेट्रॉइट के ि म से ज ि  ज त  ह।ै
 जेिोआ - इटली क  एक महत्वपूर्ण बांदरग ह (भूमध्य स गर में क्षलग ररयि स गर)
 वेनिस 

 एनिय नटक स गर के तट पर स्थस्थत ह।ै
 लांबे समय से स्थ दपत शिल्प उद्योगों के क्षलए प्रशसद्ध.

 िेपल्स - िर ब बि िे के क्षलए सबसे महत्वपूर्ण िहर

12) स्पस्वट्ज़रलैंडो बिण (िडी निम णर्)  मध्य यूरोप क  स्थलरुद्ध पह डी देि, शजसक  60% भूवम िेत्र आल्प्स पवणत से ढक  
हुआ ह।ै

 ज्यूररख - स्पस्वट्जरलैंड क  सबसे बड  िहर।

13) पोलैंडो व रसॉ (ववस् ल िदी)  पोलैंड क  शसलेशसयि िेत्र कोयल  िेत्रों के क्षलए ज ि  ज त  ह।ै
 ओडर िदी आांतररक जलम गण बि ती ह।ै
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14) जमवनी बक्षलिि (एल्बे िदी)
 महत्वपूर्ण बांदरग ह 

और सबसे बड  िहर।

 एस्सेि
 रूहर ि टी कोयल  िेत्रों में स्थस्थत है।
 यह ँ बडे-बडे लौह एवां इि त क रख िे स्थस्थत हैं 

 फ्रैं करटण - र इि िदी पर स्थस्थत है।
 म्यूनिख - बवेररयि अपलैंड पर स्थस्थत है
 स्टटगटण

 यह ऑटोमोब इल बि ती है - बेंज क रों की असेंबली के क्षलए ज िी ज ती है.
 लीपशज़ग - एल्बे िदी के नकि र ेस्थस्थत महत्वपूर्ण प्र चीि िहर।
 हैम्बगण - एल्बे िदी के म ह िे क  प्रम ख बांदरग ह

15) बेल्जियम ब्रसेल्स  यूरोप क  सबसे ििी आब दी व ल  देि।
 स म्ब्रे-म्यूज़ कोयल  िेत्र 
 एां टवपण 

 उत्तरी स गर पर ववश्व क  चौथ  सबसे बड  बांदरग ह।
 द निय  क  सबसे बड  हीर  व्य प र कें द्र.

16) नीदरलैंडो एम्स्स्टडणम  सम द्र तल से औसत ऊँच ई 11 मी.
 रॉटरडैम - र इि िदी के नकि र ेस्थस्थत, यह द निय  के नकसी भी सम द्री 
बांदरग ह क  सबसे बड  म ल सांभ लत  ह।ै

17) लक्ज़मबगव लक्जज़मबगण  जमणिी, बेल्जल्जयम और फ्र ांस के बीच स्थस्थत छोट  स  देि।

18) एस्टोटनया त ल्लल्लन्न

19) लाततर्या रीग 

20) ललिुआटनया ववल्प्ि स  िेमि िदी के ऊपर जो क्षलथ आनिय और कक्षलनििग्र द ओब् स्ट के बीच 
बहती ह,ै जो रूसी सांि क  एक पररिेत्र है

21) बेलारूस मीन्स्स्क

21) मोलदोर्ा शचशिि उ
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फ्रांस की सीमर आठ देशों से लगती 
है। उत्तर में, यह  ेल्जजयम के सरथ 
लगती है, जबकक दक्षिण में मोनाको, 
स्पने औि अंडोिा की सीमर फ्रांस से 
लगती है। पूर्व में लक्ज़म गव, 
जमवनी, स्स्वट्जिलैंड औि इटली
की सीमर फ्रांस से लगती है

इसकी सीमरए ँनौ िेशों के सरथ 
लगती हैं - जमवनी अपनी 3,767 
ककलोमीटर लांबी भूकम सीमर उत्तर 
में डेनमाकव के सरथ सरझर करतर 
है; पक्षिम में नीििलैंड,  ेल्जजयम, 
लक्ज़म गव औि फ्ांस; दक्षिण में 
स्स्वट्जिलैंड औि ऑस्ट्स्िया; और 
पूर्व में चेक गर्िाज्य औि पोलैंड।

33

34



WORLD MAPPING – UPPSC & MPPSC  

GEOGRAPHY BY SHUBHAM GUPTA SIR 18

1) राजिानी :- लांदि
2) यूनाइटडेो टकिं गडोम :- इांग्लैंड, स्कॉटलैंड, वेल्स और उत्तरी आयरलैंड।
3) ग्रेट तरटने :- इांग्लैंड, स्कॉटलैंड और वेल्स
4) तरटटश द्वीप समूह :- इांग्लैंड, स्कॉटलैंड, वले्स और उत्तरी आयरलैंड, 

आयरलैंड
5) ममडोलैंड्स का शहर -

 बममिंघम : शब्रनटि औद्योवगक िेत्र क  सबसे बड  िहर।
 दक्षक्षण स्टैफोडोव शायर : कोयल  िेत्र 
 लीसेस्टर शायर : कोयल  िेत्र 
 नॉटटिंघम : होजरी, र म णसू्यनटकल्स में वविेषज्ञत । 
 र्ेल्स (राजिानी : काटडोिफ) - वबट वमिस और एन्स्रेस इट

कोयल   
 तरस्टल - कोयल  िेत्र 

21) यूनाइटेड दकंगडम
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5) प्लाईमाउि - ररय (तट के प्रक र) पर बि  िहर।
6) लंडोन -

 टमे्स िदी पर स्थस्थत ह ै 

 ववश्व की पहली भूवमगत रलेवे क  निम णर् नकय  गय ।
9) न्यूकैसल - ट इि िदी पर स्थस्थत ह।ै
10) लीड्स - यूके क  ग रमेंट्स और ऊिी कपड  कें द्र।
11) शेफील्ड - यह द निय  क  सबसे बड  कटलरी िहर ह ैशजसे 

डबीि यर और िॉनटिंिमि यर से कोयल  वमलत  ह।ै
12) मैनचेस्टर - शब्रटिे क  मूल सूती कपड  िेत्र क्षलवरपूल बांदरग ह 

द्व र  परोस  ज त  ह।ै
13) सेंट हेलेंस - क ांच क रख िे क  कें द्र।
14) ऑक्सफोडोव और कैन्धिज - प्रम ख स ांस्कृवतक और िैक्षिक कें द्र।
15) ग्रीनतर्च - टमे्स म ह िे पर स्थस्थत ह।ै

 राजिानी : एनडिबगण
 यह म ख्य शब्रनटि द्वीपों के उत्तरी भ ग पर स्थस्थत ह ैऔर इसमें 

ऑकण िी, िेटलैंड, हबे्र इड्स और क छ अन्य छोट ेद्वीप भी 
ि वमल हैं।

 िासगो : लौह और इि त उद्योग और जह ज निम णर् के क्षलए 
सबसे महत्वपूर्ण।

 फोटव तर्ललयम : यह स्थ िीय लकडी क  उपयोग करके 
एकीकृत पेपर वमल की स इट ह।ै

22) स्कॉटलैंड
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1) रूस और बेल रूस के दक्षिर् में और क ल  स गर के उत्तर में ।
2) कीर् - यूके्रि की र जि िी 

 डोिेट्स्क (डोिब स) कोयल  िेत्र और दक्रवोई-रोग, केचण लौह-
िेत्र पर आि ररत प्रम ख औद्योवगक कें द्र ह।ै

3) डोोनेट्ज़ (डोोनबास) -
 क ल  स गर के उत्तर में स्थस्थत ह।ै
 उच्च गे्रड वबट वमिस कोयल  िेत्र।

4) टनकोपॉल - िीपर िदी के तट पर स्थस्थत, ववि ल मैंगिीज भांड र 
5) केचव - केचण प्र यद्वीप पर स्थस्थत, वैिेनडयम भांड र क  िेत्र ह।ै
6) रोस्तोर् - एक महत्वपूर्ण औद्योवगक िहर जो लौह-इि त, मिीिरी 

और रस यिों क  निम णर् करत  ह।ै
7) खाकोर् - मिीि निम णर् और इांजीनियररिंग उद्योगों के क्षलए प्रशसद्ध।

23) यूके्रन

यूके्रन सरत अन्य देशों 
के सरथ सीमर सरझर 
करतर है: पोलैंड, 
स्लोवादकया, हगंिी, 
िोमादनया, मोजिोवा, 
रूस औि  ेलारूस
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1) र्ेटटकन जसटी ववश्व क  सबसे छोट  देि ह,ै जो रोम िगर की सीम  िेत्र के अन्दर है, शजसमें सेंट दपटर क  कैथेिल, वेनटकि महल, 
अज यबिर, उद्य ि तथ  पडोसी महल ि वमल ह।ै यह रोमि कैथोक्षलक चचण क  म ख्य लय तथ  ववश्व क  सबसे बड  इस ई चचण ह।ै

2) अंडोोरा देश िेि व फ्र ांस की सीम  पर स्थस्थत ह।ै 
3) शजब्र िर िेि के दक्षिर् छोर पर स्थस्थत एक शब्रनटि अिीकृत उपनिवेि ह।ै इसके दक्षिर् में शजब्र िर क  जलडमरू मध्य ह।ै
4) लग्जमबगव एक छोट -स  देि ह,ै जो जमणिी, बेल्जल्जम एवां फ्र ांस के मध्य स्थस्थत ह।ै
5) माल्टा भू-मध्यस गर में शससली के दक्षिर् में स्थस्थत एक देि ह।ै
6) मोनाको भू-मध्यस गर में फ्र ांसीसी िेत्र के अिीि एक िेत्र है, मोन्टकेालो यह ां क एक प्रशसद्ध कशसिो (ज आां  िर) ह।ै
9) इटली को यूरोप क  भ रत भी कह  ज त  है, क्योंनक यह भ रत की तरह कृवष प्रि ि देि ह।ै
10) स्वीट्जजरलैण्ड को यूरोप क  खेल क  मैद ि कह  ज त  है
11) नीदरलैण्ड िे उत्तरी स गर के तट पर तटबांि बि कर सम द्र से भूवम प्र प्त की ह।ै इस प्र प्त भूवम को पोल्डर तथ  तटबांिों को ड इक कह  

ज त  ह।ै
12) आइररि गर्र ज्य और उत्तरी आयरलैण्ड को एमरॉल्ड द्वीप के ि म से भी ज ि  ज त  ह,ै क्योंनक यह ां ि स की अशिकत  ह।ै
13) गोटा नहर (115 नकमी) स्वीडि में स्थस्थत ह,ै जो वेटिण झील को ब स्पिक स गर से जोडती ह।ै

11) यूरोप महाद्वीप : महत्वपूणव तथ्य || Europe Continent : Important Facts

14) ववश्व की दो-ततहाई शराब क  उत्प दि भू-मध्यसागरीय देशों में होत  ह।ै इटली एवां फ्र ांस इसके 02 बडे उत्प दक र ष्ट्र हैं।
15) सूती वस्त्र उद्योग ग्रेट शब्रटिे क  एक महत्वपूर्ण उद्योग ह।ै इसके म ख्य केन्द्र लंकाशायर, मेन चेस्टर तिा ललर्रपूल ह।ै
16) फ्ांस को भूवम तथ  जलव य  की दृदष्ट लघु यूरोप कह  ज त  ह।ै
17) यूरोप के िीतोष्ण ि स के मैद िों को हंगरी में पुस्टाज और यूके्रन में स्टेपी कह  ज त  ह।ै
18) यूरोप के स्टपेी िेत्र प्रम ख गेहूां उत्प दक िेत्र हैं। यह ां स्थस्थत यूके्रि गर्र ज्य ववश्व क  प्रम ख उत्प दक िेत्र ह,ै इसक्षलए इसे तर्श्व का 

अन्न भण्डार या रोटी की डोललया कह  ज त  ह।ै
19) बवमििम य ि इटडे नकिं गडम क  सबसे बड  औद्योवगक िेत्र हैं, शजसे काला प्रदेश के ि म से भी ज ि  ज त 
20) डोॉगर बैंक, जो प्रम ख मत्स्य उत्प दि िेत्र ह,ै उत्तरी स गर में स्थस्थत है
21) गल्फस्ट्ट्रीम जलिारा को यूरोप का कम्बल कह  ज त  ह।ै
22) ववश्व की सबसे लम्बी स रांग (12 नकमी) फ्र ांस और इटली के मध्य म उण्टब्ॉक पर बिी ह।ै
23) पॉलैण्ड व जमणिी के मध्य सीम  रखे  को महिंडोनबगव रेखा कहते हैं।
24) फ्र ांस व जमणिी के मध्य की सीम  रखे  को मैगीनॉट रेखा कह  ज त  ह।ै
25) आकण नटक वृत्त मफनलैण्ड, रूस, नार्ें तिा स्वीडोन से ग जरत  ह ै।
26) यूरोप क  सव णशिक च वल उत्प दक िेत्र इटली का लोम्बाडोी का मैदान ह।ै

41

42



WORLD MAPPING – UPPSC & MPPSC  

GEOGRAPHY BY SHUBHAM GUPTA SIR 22

27) कॉि फ्र ांस क  एक प्रम ख िहर ह ैजो कॉि दरल्म रेस्टस्टबल के क्षलए ज ि  ज त  ह।ै
28) इटली ववश्व क  सव णशिक अां गूर व जैतूि उत्प दक देि ह।ै
29) र इि िदी क  जलम गण यूरोप क  सव णशिक व्यस् अां तःस्थलीय जलम गण ह।ै 
30) यूरोप क  सबसे महत्वपूर्ण रलेम गण ओररएण्ट रेलमागव ह,ै जो फ्र ांस के पेररस िगर से टकी के क स् न्त निय  िगर के मध्य तक ज ती ह।ै
31) िैमे्पि िर ब ववश्व में सबसे अशिक फ्र ांस में बिती ह।ै फ्र ांस को ह्वाइन याडोव और ि वे को मफयोडोव तटों क  देि कहते हैं।
32) इटली को यूरोप का भारत कहा ज त  ह,ै क्योंनक यह भी भ रत की तरह कृवष प्रि ि देि ह।ै यह ँ दहम लय की तरह आल्प्स पवणत ह।ै
33) जॉशजिय , आमेनिय व अजरबेज ि को सांय क्त रूप से काकेशस र ज्य कह  ज त  ह।ै
34) म स्को को प ँच स गरों क  पत्ति कह  ज त  ह ै— कैस्पियि स गर, क ल  स गर, ब स्पिक स गर, खेत स गर व लडोग झील ।
35) यूरोप का मरीज तुकी को कहते हैं। यह क ल  स गर एवां भूमध्य स गर के मध्य अवस्थस्थत ह।ै मरमरा सागर त की के एशिय ई भ ग 

एवां यूरोपीय भ ग को अलग करत  ह।ै त की की र जि िी अांक र यूरोपीय भूभ ग पर अवस्थस्थत है
36) स्पस्वट्जरलैण्ड और इटली के बीच ग्रेट सेण्ट बरनाई दराव म गण प्रद ि करत  ह।ै
37) ऑस्ट्रट्रय एवां इटली के बीच रेनर दराव म गण प्रद ि करत  है
38) फ्र ांस यूरोप क  एक म त्र देि ह,ै जो ख द्य न्न उत्प दि में आत्मनिभणर ह।ै इसे 'टकसानों का देश' एवां समुद्रों की रानी भी कहते हैं।
39) ि वे के स्वेलब डण द्वीप में अन्तरावष्ट्रीय बीज भंडोार बि य  गय  ह।ै
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