
    

 

 

 

BY AMRITA MA’AM 

            Fat (वसा) 
      

▪ It has greater percentage in female

  body. 

▪ शरीर निर्ााण र्ें 15% भाग वसा का होता है। 

 

▪ It has greater percentage in female

  body. 

▪ स्त्री शरीर र्ें यह ज्यादा प्रनतशत र्ें होता है। 

 

▪ If people consume more carbohydrates 

 than they need at the time, the body 

 store some of these carbohydrates 

 within cells (as glycogen) and converts 

 the rest to fat. 

▪ यनद लोग उस सर्य आवश्यकता से अनिक 

 कार्बोहाइड्र ेट का सेवि करते हैं, तो शरीर इिर्ें 

 से कुछ कार्बोहाइड्र ेट को कोनशकाओ ंके भीतर 

 (ग्लाइकोजि के रूप र्ें) संग्रहीत करता है और 

 र्बाकी को वसा र्ें र्बदल देता है। (कार्बोहाइड्र ेट 

 को खर्ा िही करिे पर यह वसा र्ें र्बदल जाता 

 है।) 

 

▪ Within four to eight hours after 

 consuming a meal your body begins to 

 store the consumed calories as fat. 

 

▪ भोजि शुरू करिे के 4 से 8 घंटो ं के भीतर 

 हर्ारा शरीर उपभोग की गई कैलोरी को वसा 

 के रूप र्ें संग्रहीत करिा शुरू कर देता है। 

▪ Fats are the slowest source of energy 

 but the most energy-efficient form of 

 food. 

 

▪ वसा ऊजाा का सर्बसे िीर्ा स्रोत है लेनकि 

 भोजि का सर्बसे ऊजाा कुशल स्वरूप है। 

 

 

 

 

 

Camel Humps (ऊँट के कूर्बड़) 

1. It is a physiological development that lets a 

camel store excess food in the form of fat. 

यह एक शारीररक नवकास है जो ऊँट को अनतररक्त 

भोजि वसा के रूप र्ें संग्रनहत करिे देता है। 

 

2. This fat is then used as a respiratory 

substance to burn and produce energy. 

निर इस वसा को जलािे और ऊजाा पैदा करिे के नलए 

श्वसि पदार्ा के रूप र्ें उपयोग नकया जाता है। 

 

Fat soluble vitamins 

वसा र्ें घुलिशील नवटाानर्ि 

i. Vitamin ‘A’ 

ii. Vitamin ‘D’ 

iii. Vitamin ‘E’ 

iv. Vitamin ‘K’ 

 

Lipid (नलनपड्) 

 

Unit of Lipid Fat (नलनपड् वसा की इकाई) 

 

Note (िोट): - 

 

1. Fish liver oil contains omega-3 fatty acids. 

र्छली के यकृत के तेल र्ें ओरे्गा-3 िैटी अम्ल होता है। 

 

2. Also rich in polyunsaturated fatty acids. 

ये पॉली असंतृप्त िैटी अम्ल से भरपुर होता है। 

 



    

 

 

Total cholesterol level -> Below 200 mg/dL 

HDL (good cholesterol) -> 40 mg/dL (in men) 

   50 mg/dL (in women) 

 

कुल कोलेस्ट्रॉल स्तर  -> 200 नर्लीग्रार्/ड्ीएल से 

िीरे् 

एर्ड्ीएल (अच्छा कोलेस्ट्रॉल) -> 40 नर्लीग्रार्/ड्ीएल 

(पुरुषो ंर्ें) 

  50 नर्लीग्रार्/ड्ीएल (र्नहलाओ ंर्ें) 

 

Test for Fat 

वसा के नलए टेस्ट्  

1. Pothes/Sport Test (स्पॉट टेस्ट्) 

2. Sudan III Test (सूड्ाि III टेस्ट्) 

3. Acrolein Test (ऐक्रोलीि टेस्ट्) 

4. Emulsification (पायसीकरण टेस्ट्) 


